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1 dobijeci naplast (elektrostimulator) 1 USB nabijeci kabel 1 névod k pouiiti 1 dlozna krabicka 2 prilnavé gelové podlozky na elektrody

NAPLAST (ELEKTROSTIMULATOR)
Naplast (elektrostimulator) je vyroben z ékafského silikonu, je tenky a pruzny.
piedni strana zadni strana

nastaveni programii a stupné (AR S — elektricky systém
intenzity elektrického systému

tlacitko pro zapnuti/vypnuti

PRILNAVA GELOVA PODLOZKA

Adhezivni povrch je z vodivého hydrogelu.

NABIJECi USB KABEL

Ochrann fdlie

Gelova podlozka Ochranna félie
zvodivého hydrogelu
N

Tyto gelové podlozky jsou k prodeji v lékérnach.
Ovéfte si, Ze zakoupeny vodivy hydrogel je moZno pouzivat s touto dobijeci naplasti na elektroterapii.
Elektroda: Elektroda je tvofena elektrickym systémem a hydrogelem.

V pripadé potieby nas kontaktujte:
URGO Healthcare CZ, s.r.0., Boleveckd 493, 109 00, Praha 10
+420 274860 638 / info@urgo.cz

X : Bez ohledu na pricinu bolesti, technologie TENS neni schopna vylécit pficinu bolesti, ale dokaze
1. PREDSTAVENI URGO ELEKTROTERAPIE PROTI BOLESTI zmirnit &i odstranit pocit bolesti ve v3ech bolavych svalech a kloubnich tkanich.

Elektroterapeutickd ndplast pisobi diky technologii TENS. Elektrickj proud prechdz pres elektrody (sestavajici z elektrického systému a hydrogelu), které se
1.1 Coje technologie TENS a jak funguje? umisti na povrch kize. Zplisobi elektricke drazdéni nervl. Bolest se zmirfiuje dvojim pusobenim:
Technologie TENS (transkuténni elektrickd stimulace nervil) poskytuje zmirnéni bolesti pomoci - OKAMZITYM: omezeni prenosu informace o bolesti do michy cili ochrana vstupni brany".

elektrického proudu nizkého napéti. Jednd se o nefarmakologickou metodu, kterd se béiné
pouZivé v ordinacich pro lé€bu bolesti. 3



« DLOUHODOBYM: zvjéené vyluovani endorfint, co7 jsou prirozené hormony vylucované

mozkem.

03etreni technologii TENS poskytuje okamité i dlouhodobé zmirnéni bolesti.

Vsechny programy TENS jsou efektivni: tato metoda byla klinicky ovéfena a je schvélena

klécebnému poutiti.
Volba programu a stupné intenzity je velmi individudlni. Smyslové vnimani programu je
ovlivnéno mnoha faktory (o3etiovand oblast, citlivost kize, tukovd vrstva, mira achlupeni
oSetiované oblasti, vzdusnd vihkost..). Preference kazdého clovék se téz mohou den ode
dne ménit.

1.2 Indikace

Pred pouiitim elektroterapie je nezbytné, aby pivod a pricinu bolesti vySetfil
zdravotnicky odbornik. Lékarnik nebo lékar Vam poradi, jakym zpiisobem mate provadét
samoléchu pomoci eletroterapeutickeé technologie TENS.

Ujistéte se, Ze ndplast nepouzivate na nepovolenou oblast, viz bod 4.1. Pristroj prikladejte na
zdravou, Eistou kiizi neosetrenou krémem nebo mastnymi pletovymi piipravky.

Pistroj mize byt samostatné pouZivén osobami od 16 let véku. U osob s mentalnim Ci télesnym
postizenim musi byt pristroj pouZivén pouze pod dohledem zodpovédného dospélého.

URGO ELEKTROTERAPIE Proti bolesti je urcena k oSetieni pfi nasledujicich typech bolesti:

e Bolest svalli (napf. pocit bolavych svall, svalové kiece, ztuhnuti, Ustfel, bolesti v zadech)
 Bolest kloubdi (napf. artroza, artritida)

 Bolest nervi (napf. ischias, bolest nervi §ije a paze, bolesti bérce) po poradé s lékarem

e Podrazové bolest (napf. podvrtnuti, zanét Slach, natazeni svalu) po poradé s lékaiem

1.31.3. Jaky program a stupeii intenzity zvolit?
K dispozici je 5 programi, kazdy ma 15 stupiid intenzity.
Kazdy program trva 30 minut. Na konci programu se pristroj automaticky vypne.
* Pocit elektrické stimulace vyvijené pristrojem musite citit jako silny, ale nikoli bolestivy.
Program, ktery zvolite, nesmi vyvoldvat:

- Pocit bolesti béhem odetieni

- Silné svalové stahy (pokud néplast zpisabuje svalové stahy, snizte intenzitu, a pokud to

nepomize, pristroj vypnéte a premistéte o nekolik centimetrd)

- Pocit popéleni elektrickym proudem
U kaZdého programu je mozné nastavit intenzitu od 1 do 15. VZdy elektrostimulaci zacinejte na
nizké intenzité a postupné zvySujte, dokud nedosahnete intenzity, kterd vam poskytuje
nejvyssi dlevu. Intenzita se muze u jednotlivjch programd Lisit. Nervovy systém si na
elektricky proud velmi rychle zvykne. Béhem prvnich 5 minut programu nebo po nékolika
pouzitich miete zjistit, Ze se vase citlivost snizuje. Je to zcela normalni. Jednoduse zvysujte
stupeni intenzity, dokud ji nebudete citit silnéji, ale vdy bezbolestné.
* Vnimani elektrické stimulace se u jednotlivjch osob Lii. Proto se dopnrucuje KA7DY
PROGRAM VYZKOUSET, abyste nasli takovy, ktery vam poskytuje nejvyssi dlevu
a pohodli. V zavislosti na typu bolesti, kterou chcete pomoci elektroterapie zmirnit, se mize
nejlépe plsobici program lisit.

Popis 5 programii naplasti na elektroterapii

Program/Mode Vjhody Pocit Jak piisobi? l(]r;l:s Typ proudu Fre(l:lvze)?ce Dél{casgglsu Rezim® Graf bXty:rZ
Jedné se o elektrickou stimulaci
ovysoké frekvenci (100 Hz), terd pfimo = j
SV drazdi smyslové nervy, tudiz blokuje o S o £ n
1.BEINY | gy amiménibolsti| Pocit sného brnni T sigynétu,,hotes‘ii“ P mnzku.J 30 | Dvousmérny | 100Hz | 180ps | Pravidelny (bezcykld) i 1.5 hodiny
Bolest se zmirni diky tav. icinku £
ochrany vstupni brany". o Temps
rr\;gebﬁgégege/eupc;nek Jednd se o elektrickou stimulaci P 1
2. Akupunktura | sejmatinplastposkyte Pocit poklepavani oniké frekvenci (4 o), erd pisubuje | 30 | pyousmémy| 4Hz | 200ps | Pravidelng (bezcykld) | %, | 6hodin
e velmislabé svalovezaskuhy, cimi se £
bolesti aktivuje uvolnéni endorfind. =
e
oo ; B Kombinuje se dcinek elektrické Nepravidelnj =
3. HAN* %?:]‘ég?;ﬂ?g;‘ih"d“h” g'”?a,se pokcl“s‘,l”?h," stinulace o vysoké aniké frekvenci, | 30 | Dvousmérny |100 & 4Hz[180& 200 s Zaputo: 6 viefin (1 cyklus) | 3 | 2.5hodiny
MENIBPOKEPRVANT | erd hehem daného program stridai. (ménisepo Vypnuto: T vtefina | £
3vteringch) = R
| Dkemiltéadouhodob Pritomto programu se tidafrekvence ZaNr?lljjl?'v ]i%e‘}?ey'ﬁn %m
& Modulagnj | Zmiméni bolest Pocit maséze elekirického signélu, cof zpisobuje 30 | Dvousmérnj |2 to 100 Hz|200t0 96 ps p(] oyks) fa &hodiny
R £
Brén rozvoji rezistence masaini icinek (vizdiagram nide). Vypnuta: 2 vifiny e Il o
0 cyklus 14
Prog.1: | Prog.1:
Okamiit a louhodobé o ok | 18 b Nepravidelny ' .
5. Kombinovanyj | zmirénibolesti Kombinace pocit Jedndseokombinaciprogrami 1, 3a4. | 30 | Dvousmerny | Frog-3: | Prog.3: Kazd cyklus: iR EEm i o hodiny
Branirongirezistence. | PO e 1006 4Hz)180&200 ps 60 vtefin
) Prog: | Progd:
2to100Hz | 20010 96 ps

HAN*: Program pojmenovany po svém vynlezci.  "Frekvence (F) - méend v Hertz (Hz). Ukazuje, kolikrt za vtefinu dojde ke stimulaci. Napf. pokud je frekvence 4 Hz, znamend to, Ze budete: snmulovam hxzaviefinu. ® Délka trvam pulsu (L) - méfi

se v mikrosekunddch (ps). Je to délka trvani kazdého stimulu vyjadiend v mikrosekundach (ps) Kazda viefina ma milion mikrosekund. » *Tento rezim muze byt p

nebu stimulaci. /

Jedna S8 0 nepi

Nepravidelny: program obsahuje kratke pauzy mezi cykly, aby byla stimulace pohodInéjsia prijemna. Viz bod 3 « POUZITi» kziskani informaci, , jak provédét rizné programy a upravovat miru mtenzwty “Pouzlvejte pi nejvy3sim stupni intenzity

4



Rady k pouiiti: Pfi silné bolesti, kdy potrebujete rychlou levu, nejprve pouiijte program 1
(béiny). Pokud bolest neni silné a cheete dosahnout dlouhodobé ilevy, mizete pouZit program 2,
3,4nebob.
- Pokud je bolest spise svalova (ztuhnuti, bolest zad, svalov kie¢ ..), programy 2, 3 Gi 4
poskytuji pocit jako pfi masazi, coZ miize byt vhodnéjsi.
- Pokud bolest vychézi z kloubu (koleno, rameno, kycel ...), doporucujeme pouZit program 5.
Po prvnim oSetfeni miizete pouzit nékolik programi za sebou, pokud mate pocit, Ze to potiebujete;
snate se dodrZovat 30minutové prestavky mezi oSetienimi, aby si kiize odpocinula.
o\ pfipadé podrazdéni kiize elektrostimulaci ihned ukoncete a nechte kiizi odpotinout. Pokud
podrazdéni pretrvéva a pocitite svédéni i drazdeni, pred dalsim pouZitim se poradte s lékarem.

2. PRIPRAVA PRED POUZITIM

PRED KAZDYM POUZITiM:

« Dbejte na to, abyste naplast aplikovali s ohledem na kontraindikace uvedené v bodé 4.

o Ujistéte se, ze mate kizi Cistou a bez krémd ¢i oleji. Pouze tak miize pristroj optimalné psobit.

 NepouZivejte naplast na obleceni.

© Aby pristroj spravné Gcinkoval a bylo mozné zahajit oSetfeni, naplast musi byt celym povrchem
v kontaktu s kizi.

© Pred zahéjenim programu zkontrolujte, 7 je naplast nabita: kratce zmacknéte tacitko (D : ozve
se pipnuti a rozsviti se zelené svétlo. Pokud se neozve pipnuti nebo nerozsviti zelené svétlo,
znamend to, Ze ndplast je zcela vybita.

 NepouZivejte pristroj v pribéhu nabijeni.

NABIJENI NAPLASTI:

« Pred prvnim pouZitim se doporucuje naplast zcela nabit.

« Naplast nabijejte pfilozenym kabelem. Béhem nabijeni bude nepretrzité blikat zelené svétlo a po
Gplném nabiti zlstane svitit zeleng.

 Béhem nabijeni se elektrod nedotykejte.

« Poutivejte pouze CE certifikovany adaptér 5,0V pro domdci pouZiti.

* Pouivejte pouze vhodny zdroj, napf. elektrickou zdsuvku nebo USB port noteb

ku nebo

PRIPRAVA PRILNAVE GELOVE PODLOZKY

Pomoci prihledného ochranného krytu presné umistéte obé Easti geloveé
podlozky na naplast a zkontrolujte, e perfektné nasedaji na obé asti
elektrického obvodu. Poté sejméte prihledny ochranny kryt a zkontrolujte,
e gel zistava na naplasti (v pripadé poteby muete gel pridrzet prsty).

1 prilnavé gelova podlozka = pramérné 30 pouiti

(Pozn.: priihledny achranny kryt miZete vyhodit)

APLIKACE NAPLASTI

Pri prvnim pouZiti doporucujeme aplikovat ndplast na oblast, na kterou dohlédnete (napf. na pai), abyste
vyzkouseli a pachopili, jak naplast funguje. Poté miete nplast priloZit na misto bolesti.

Umistéte naplast na misto bolesti. Zkontrolujte, Ze je kiZe zdravd a 7e nebyla oSetfena krémy &i
mléky a neni nadmérné ochlupena. Pevné pritlacte, aby naplast pevné prilnula ke kii.

ZAPNUTI NAPLASTI
ON| —H

H K zapnuti kratce stisknéte tlacitko (<) : Ozve se jeden zvukovy signal
arozsviti se zelené svétlo. Nastavi se program 1.
Pokud nevidite zelené svétlo i neuslySite pipnuti, znamend to, Ze je ndplast
zcela vybita. Naplast nabijte prilozenym kabelem.

—— 4 VOLBAPROGRAMU

K dispozici je 5 programi. Kazdy program trvé 30 minut. Vice podrobnosti viz

bod 1.3.

Po zapnuti néplasti je automaticky nastaven program 1: tento program se

¢ doporucuje pro 1. pouiti. Program zménite dlouhym stisknutim tlacitka
¢ (asi na 3 vtefiny, dokud neuslysite sérii pipnuti): 2 pipnuti znamenaji, Ze

byl aktivovén program 2. Uvolnéte tlacitko. DalSim dlouhym stlacenim

tabletu....
o Pristroj obsahuje lithiovou baterii. Pokud se béhem nabijeni pfehfiva, nabijeni ukoncete
ainformujte distributora

NA OCHRANU BATERIE:
Néplast je nutné nabit a vybit nejméné jednou za 3 mésice.

3. POUZITi

(=]} W]
Névod k pouZiti naleznete jako video na urgo.com 3
=
3.1 PRIPRAVA NA POUZITi URGO ELEKTROTERAPIE Proti bolesti
APLIKACE PRILNAVE GELOVE PODLOZKY NA NAPLAST
Pfi aplikaci gelové podlozky musi byt néplast vypnuta.
Novou pfilnavou gelovou podlozku vyjméte po roztrzeni saEku v misté
vyznaceném zafezem, bez pouziti nizek.
Novou pfilnavou gelovou polozku uchopte do rukou a opatrné sejméte
modrou ochrannou folii, pficemz se ujistéte, Ze obé ¢asti prilnavé

V pripadé potieby mizete pridrzet gelovou padlozku prsty.

Zkontrolujte, Ze je gelova podlozka bez vad (chybgjici gelové ¢asti, pokozeni atd.), nebot' by
béhem pouziti mohlo dojit k podrazdéni.

Modrou ochrannou folii si uschovejte a po kazdém pouiiti ji znovu nasadte na naplast.

podlozky ziistavaji pevné usazené na prihledné ochranné folii.

prepnete na program 3: 3 pipnuti atd. a do programu 5: 5 pipnuti. Pro ndvrat
k predchozimu programu stisknéte a drite tlacitko € (asi 3 vtefiny), dokud neuslysite sérii pipnuti.
K zahajeni stimulace pokratujte dal$im krokem.

1 pipnuti = béznj program, 2 pipnuti = Program Akupunktura, 3 pipnuti = Program 3 HAN,
4 pipnuti = Program Modulacni, 5 pipnuti = Program Kombinovany

SPUSTEN STIMULACE A UPRAVA INTENZITY
Jakmile zvolite program, jednou krétce stisknéte tlacitko ke
A spusténi stimulace. Intenzitu zménite kratkym stisknutim tlacitka €3 nebo
Uprava intenzity je individualni a zavisi na oSetfované oblasti. Postupné
2vySujte intenzitu, dokud nebudete citit silnou elektrickou stimulaci, ktera vSak
neni bolestiva. Pokud je pocit nepfijemny nebo bolestivy, intenzitu sniite.
Lvyeni stupné intenzity na stuper, ktery je prilis vysoky, mize naopak spustit
bolest a svalové kfece, coz je nezddouci a nepfinaSi to Zadny dalsi dcinek.
K dispozici je 15 stupil intenzity. Jakmile intenzita dosahne nejvyssiho i nejnizsiho stupné, LED svétlo
se rozsviti a zvuk ozve dvakrat misto jednou.

(@ Pokud béhem programu uslySite sérii pipnuti, aniz byste se dotkli néplasti, a néplast prestane
fungovat, znamend to, 7e neni v dostatecném kontaktu s kizi. Naplast je nutné umistit znovu tak, aby
elektrody byly v plném rozsahu v kontaktu s kizi. Program znovu spustite stlacenim tlacitka

Program bude pokracovat od momentu, ve kterém byl prerusen. Je vSak nutné znovu upravit intenzitu.



VYPNUTI NAPLASTI

Po 30 minutch se ndplast automaticky vypne.

Pokud ji chcete vypnout jesté pred uplynutim 30 minut, kratce stisknéte
tlacitko (<), Vypnuti ndplasti ohldsi 3 zvukové signaly a 3 bliknuti.

UCHOVAVANI NAPLASTI

Pred sejmutim naplasti se ujistéte, Ze je vypnuta. Poté naplast opatrné
sejméte, pricem? davejte pozor, aby gelové podlozky zistaly na elektrickém
obvodu (v pripadé potreby miizete gelové podlozky pridrzet pomoci prstd).
Prilnavé gelové podlozky nechte na néplasti a prekryjte je uschovanou
modrou ochrannou folii. Naplast je pfipravena na dalsi pouiti. Ulozte ji do
doddvané Glozné krabicky.

Pri dalSich pouZitich sejméte modrou ochrannou folii a jdéte pfimo na krok 3.

3.2 UDR7BA A VYMENA PRILNAVYCH GELOVYCH PODLOZEK

(@ ProdlouZeniFivotnosti gelové podlozky

Pokud se jiz naplast nedostatecné lepi na kiizi, je nutné gelové podlozky navltit, cim? se prodlouzi

jejich Zivotnost.

« Naneste vodu na povrch gelovych podloZek, ale aniZ byste zamokiili centralni jednotku. Dévejte
pozor, aby na povrchu gelovjch podlozek neulpéli zadné Céstice (nepouzivejte papirové kapesniky).

« Pockejte, dokud gel vodu nevstFebd, a teprve poté néplast znovu pouZijte.

(@ Vyména gelové podlozky

- Jedna gelova podlozka vydrii primérné 30 pouiiti.

« Priivyméné prilnavé gelové podlozky ji pomoci prstl preloite a sejméte.

« Zkontrolujte, zda po ni neztstaly Zadné zbytky, a poté nasadte novou gelovou podlozku.

« Piistroj pouzivejte pouze s gelovjmi podlozkami, které jsou pro ného vhodné. Méte-li pochybnosti,
poradte se s ékarnikem.

3.3 NAJAKE OBLASTI POUZiVAT URGO ELEKTROTERAPII Proti bolesti?
Na nékterych oblastech, hlavné pfi bolestech zad, miiZete potfebovat pomoc druhé osoby.

Pripad 1: OSetfeni relativné malé oblasti, kterou lze v celém rozsahu piekryt naplasti
(napf. bolest kloub).

Néplast je moZné umistit pfimo na bolestivé misto.
Priklady pouZiti URGO ELEKTROTERAPIE Proti bolesti:

é) \//
N

Al

\
Bolest kloubii (rameno, koleno)

Pripad 2: O3etieni velkych oblasti (napr. bolest v zadech, ischias).

Nedoporucuje se pikladat naplast do stfedu zad, na patef, tudiz oSetfeni bolestivé oblasti
bude vyZadovat dvé 30minutova oSetieni za sebou:

1) Umistéte naplast na pruni stranu bolestivé oblasti a nechte probéhnout cely program.
2) Poté naplast umistéte na druhou stranu bolestivé oblasti a znovu nechte probéhnout cely
program.

Pokud mate 2 naplasti, miiZete je spustit soucasné.

Priklady moznych poufiti URGO ELEKTROTERAPIE Proti bolesti:

T

N

LU e
AN o “>L<“
‘lh) \,’ ‘ >

Ischiaticka bolest (bolest sedaci Bolest v kfii Bolest zad (horni ¢ast zad
oblasti vystrelujici do stehen) nebo mezi lopatkami)

4. KONTRAINDIKOVANE OBLASTIPOUZITI/ _ | ..
ZDRAVOTNi KONTRAINDIKACE / UPOZORNEN PRO POUZIT

Pristroj nenahrazuje vySetfeni lékarem ¢i lécbu. Mate-li jakékoli pochybnosti, pred prvnim

pouzitim se porad'te s lékarnikem Ci lékafem.

/N 4.1 NEPOVOLENE OBLASTI APLIKACE [

* NepouZivejte naplast v oblasti srdce Ci stfedu trupu, »
jelikoz elektrické signaly mohou narusovat elektrické
signaly ze srdce. E%3

* NepouZivejte na predni casti krku (krkavice, hrdlo),
nebot elektrostimulace mize spustit svaly hitanu
a hrtanu, coi mize vést k dychacim obtizim.
Stimulace krkavic mze zpomalit srdecni tep nebo
neobvykle snizit krevni tlak u osob s cévnimi
problémy.

o Tato néplast neni urcena k aplikaci v oblasti hlavy.

* Nepouivejte na pohlavni orgény.

4.2 ZDRAVOTNi KONTRAINDIKACE

* Nepouzivejte, jestlize mate implantovany elektricky
piistroj (napr. kardiostimulator, inzulinovou pumpu, glukometr, implantovany defibrilétor atd.),
nebot elektroterapeutickd naplast mize narusit funkei téchto pristrojd.

« Neumistujte na poskozenou kiii (podrézdéna kiize, vyrazka, pooperaéni rény, cerstva jizva,
stehy, rany po razu, Zilni a tepenné viedy, diabetické rany, popéleniny atd.), nebot
elektrostimulace mize zhorsit kozni podrazdéni nebo narusit hojeni.

« NepouZivejte na oblasti se zavaznou Zilni nedostateénosti (kiecové 7ily, zanét 7il,
tromboflebitida, bércové viedy) nebo aktivni trombézou, nebot elektrostimulace mize
zhorsit kozni podraZdéni a problémy s ob&hem.

o\ pfipadé poruchy citlivosti kiiZe (u nékterych diabetiki, starsich lidi), ke snizeni rizika
popalenin v disledku nastaveni pfilis vysoké intenzity vzhledem k nedostatecné citlivosti.

* Neumistujte na nebo pobliz nadorovych i zanicenych loZisek, nebot vyvijeny elektricky
proud mize podpofit Sifeni nadorovjch bunk do dalsich casti téla.

* Neumistujte na bificho téhotnjch Zen, nebot elektrostimulace mize spustit predcasné
kontrakce. Pred pouZitim na zada téhotnych Zen se poradte s (ékafem.

© Neumistujte na hlavu, krk & ramena, pokud méte epilepsii, nebot elektrostimulace mize
podporit vyskyt epileptickych zachvatd.




437 BEZPECNOSTNiCH DGVOD( SE PORADTE S LEKAREM NEBO LEKARNIKEM

« V pripade epilepsie nebo podezfeni na epilepsii, nebot elektrostimulace maze podporit vyskyt
epileptickych zachvatd.

o/ pripadé nevysetiené podrazové bolesti (napf. podvrtnuti, zénét Slachy, natazeni svalu atd.),
k ovéreni, Ze kromé bolesti neni zapotfebi Zadného o3etreni.

 Pokud existuje riziko vnitfniho krvaceni po drazu ¢i zlomeniné, nebot terapie TENS ovliviiuje
obéhovy systém.

o/ pripadé problémi se srdcem, nebot elektrické signaly mohou narusovat elektrické signly srdce.

o Pii horecce nad 39 °C, nebot mize byt ovlivnéna vase pozornost.

«V pripadé thotenstvi.

 Pokud méte nitrodélozni télisko a chcete naplast pouzit na bficho.

4.4 OPATREN PRO POUZIT]

 Nepouzivejte tento pristroj pfi fizeni (auta, stroje atd.) nebo pfi Ginnostech, pfi kterych mohou byt
elektricka stimulace nebo mimovolni svalové kontrakce nebezpecné.

 NepouZivejte tento pristroj béhem spanku, aby se zabranilo riziku bolesti, z&nétu i popalenin
v dsledku nastaveni nadmérné intenzity, kterou by nebylo mozné regulovat vzhledem ke snizené
bdélosti.

 NepouZivejte tento pristroj na oblasti, kde méte stehy, implantaty ci jiné kovové predméty, aby se
zabrénilo riziku popalenin ¢i bolesti.

 NepouZivejte tento pristroj v mistnostech s vysokou vihkosti, napr. v koupelné nebo pii koupéni i
sprchovani.

7 hygienickych divodi nesdilejte prilnavé gelové podlozky s jinjmi osobami.

 Uchovavejte mimo dosah a dohled déti: déti i s pristrojem nesmi hrat.

 O3etfeni ihned ukoncete v pripadé podrazdéni kiize, popaleni nebo alergickych reakei, které se
mohou vyskytnout v misté aplikace pristroje v disledku elektrické stimulace nebo vodivého gelu.

 Pokud zaznamenéte jakékoli nezadouci Gcinky, prestante naplast pouzivat a informujte €kare i
lekérnika.

4.6 INTERAKCE:

 NepouZivejte tento pristroj v pritomnosti elektrickych monitorovacich pristrojd (napr. srdecni
monitor, EKG) nebo béhem vySetieni na elektrokardiogramu i elektroencefalogramu. Elektronické
pistroje nemusi pfi zapnuté ndplasti sprévné fungovat.

 Vezméte na védomi mozné riziko popalenin, pokud soucasné pozivate alkohol i uZivate (éky proti
bolesti nebo zanétu, nebot nohou ovlivnit citlivost vas kiize. Nejednd se vsak o kontraindikac (.
zakézané pouziti).

5. CISTENI

Je-lito zapotrebi, pedni stranu naplasti je mozné po pouZiti otfit mirné navihcenym jemnym hadikem.

« Pri cisténi naplasti se ujistéte, Ze je odpojen nabijeci USB kabel.

 Nepouzivejte saponaty nebo Cistici pisky. Pokud je naplast velmi znecisténd, je mozné pouzit slaby
mydlovy roztok.

« Davejte pozor, aby voda nevnikla do pfistroje. V takovém pfipade pfistroj nepouZivejte, dokud zcela
nevyschne.

© Zadni stranu ndplasti s pfilnavymi gelovymi podloZkami neni nutné Cistit.

U osob s mentdlnim ¢i télesnym postiZenim musi byt cisténi a ddrzba piistroje provadéna pod
dozorem zodpovédné dospélé osoby.

6. USKLADNENi

o Chrarite vyrobek pred vihkosti, vysokymi teplotami a piimym slunecnim zafenim v plvodnim obalu.
 Uschovejte si modrou ochrannou folii a po kazdém pouZiti ji nasadte na naplast.

7. 0TAZKY & ODPOVEDI

Problém Moiné priciny Codélat
NéPh:,‘ pii - Naplast je zcela vybita » Nabijte naplast pfilozenjm kabelem.
zapnutinepipne |y o SorAvnE ;
ne%o senezapne Naplast nefunguje spravné. > ngmﬁegmﬂ Healthcare CZ, +420 274 860 638/
Ngtill’le ztédnuu - Stupe intenzity je prilis nizky. » Zuyste stuped intenzity pomoci tlatitka
stimulaci - Naplast je vybita. » Nabijte ndplast prilozenym kabelem a CE certifikovanjm
~Gelovou podlozku je nutng navinéit. | adaptérem.
» Navlhcete prilnavé gelové podlozky dle pokyni v bodé 3.2
Elektrody - Stupef ntenzity e priis vysoky. | > Snitte stupe intenzity pomoci atitka .
vyvolavaji - Prilnavé gelove podlozky na naplasti| P Kiziofistete a vysuste. Pokud néplast neni dostatecné
nepiijemny pocit | nejsou dostatetné prilepené nebo prilepena ke kizi navlncete prilnave gelové podlozky dle
jsou poskozené a nejsou v pokynilvbodé 3.2 Pokud problém pretrvéva, vyménite
dostateéném kontaktu s kiii. gelovou podlozku a pred pouzitim zkontrolujte, ze prekryvé
celj obvod / elektrody stimulatoru.
Jednastrana | - Je moiné, i¢ kaidd st vaseho téla | » Zkontrolujte sprévné prilnuti naplasti ke kUi
naplastivydava | reaguje jinak. . » Kiizi ocistéte a vysuste. Pokud ndplast neni
silngjSiimpulzy | - Naplast neni dostatecné prilepena | dostateén prilepena ke ki, navlhete prilnavé
nezdruhdstrana | ke iz gelové podlozky dle pokynd vbods 3.2.
Pokud problém pretrvava, vyméiite gelovou podlozku
a pred pouzitim zkontrolujte, Ze prekryva cely obvod /
elektrody stimulatoru
Otdzky Odpovédi
OSetfovand oblast | Prechodné zCervenani kiize pod elektrodami je neskodné, normalni a je zpisobeno mistnim
zéervend. Jeto 2vySenim prokrveni. Mozna jste naplast prilis rychle odlepili od kiize, coz vyvolalo zéervenani
normalni? Snatte se priété ndplast sejmout jemnéji
Pokud podrazdéni kize pretrvéva a zaznamenate svédéni ¢i drazdéni, pricinou me byt alergie.
Pred opétovnym pouZitim pristroje se poradte s lékarem.
Jemoiné pouzivat | Ne, program by se zablokoval, protoze by nebyl uzavien elektricky obvod: obleceni pusobijako
naplast pres izolacni vrstva a brani uzavreni elektrického obvodu. Naplast (s prilnavou gelovou podlozkou)
obleceni? musi bjtv primém kontaktu s kii.
Naplast Kiizi ocistéte a vysuste. Pokud naplast neni dostatecné prilepena ke kiizi, navihcete prilnavé gelové
nedostatetné prilne| podlozky dle pokyn v bodé 3.2.
kekizi.Comam | Pokud problém pretrvéva, vyméite gelovou podlozku a pred pouitim zkontrolujte, Ze prekryva cely
délat? obvod / elektrody stimulétoru.
Mohu ndplast Ne, nejprve je nutné naplast vypnout (stisknéte tlacitko pro vypnuti/ zapnuti (@), ateprve ai
sejmout bez uslySite 3 pipnuti, nplast sejméte.
vypnuti?
Comém délat, Série pipnuti béhen programu znamend, Ze naplast neni v dostatecném kontaktu s kii a prestala
pokud néplast fungovat. Naplast musite umistit znovu a spustit pokracovani programu rychlym stisknutim
vyddva sérii pipnuti | tlacitka € . Program zacne znovu tam, kde byl prerusen, ale budete muset znovu upravit stupen
béhem programu, | intenzity.
aniz bych stisklU/a
tlatitko?
Béhem programu | Maze to mit nékolik pricin:
citim, Ze se  Zkontrolujte, e naplast je po celé plose v kontaktu s kii.
intenzitasnizuje, | * Baterie mize bjtzcela vybita, nabijte i prilozenym kabelem
aniz bych se dotkl/a|  Béhem programu jste si mozna zvykli na stupen intenzity, zvyste jej pomoci tlacitka
naplasti. Je to  Gelove podlozky je nutné navlhit, viz bod 3.2.
normlni?

IKVIDACE
Kvili ochrané Zivotniho prostredi se po uplynuti doby poufitelnosti dobijeci néplast (elektrostimulétor) nesmi
vyhazovat do doméciho odpad.
Pristroj zlikvidujte na mist k tomu ur¢eném, tedy viozenim do vhodné popelnice nebo odnesenim na shérny dvi.
Prosim, likvidujte pistroj v souladu s evropskymi predpisy pro naklddni s elektroodpadem a elektrickymi
spotrebici (WEEE). Mate-li néjaké otazky, kontaktujte mistni dady zodpovédné za nakladani s odpady a za
recyklaci téchto vyrobkd.



9. TECHNICKE SPECIFIKACE

- Poskozeni z divodu komeréniho pouZivani

- Poskozeni vyrobk zakoupenych z druhé ruky

- Opravované ¢i upravené vyrobky

*Vylougeno je béiné opotiebeni spotfebniho materialu (pfilnavé gelové podlozky a dalsi
spotfebni prislusenstvi pro elektroterapii).

K uplatnéni zaruky je nutné priloZit doklad o koupi (dctenku).

PouZiti zakdzano u osob s kardiostimulatorem

Model/typ.........oooeii URGO ELEKTROTERAPIE Proti bolesti
Hmotnost ... 15g
Napajeci zdroj . ........o.ooeii Napéjeny 3,7 V Li-ion bateri
Automatické vypnuti ... 30 minut
TvarapribBh kFivky ... Dvojfézové pravodhld vina
Stuperi ochrany proti elektrickému Soku ... Typ BF
Délka pulsu 0-200 s (mikrosekund)
Typ ochrany proti elektrickémuSoku ...................... Vnitfné napajené vybaveni
FIBKVENCE PULSU ... 1-200 Hz
Pkod ... [P22: Pistroj je chranén proti cizim objektdm > 12,5mm a vertikalné

padajicim vodnim kapkam,pokud je pod dhlem do 15°
Rozsah efektivnihonapéti ... 1az15V
Maximalninapeti. ... Max. 24V +20 % (pfi odporu 500 ohm)
Pocet pouiiti pfilnavych gelovjch podlozek elektrody .............................. 30x
DELKAPIOGrAMU. ...\t 30 minut
Doba pouZitelnosti gelovych podloZek na elektrody ... Uvedeno na gelové podlozce
Stupenintenzity. ... 0ai 15, nastavitelny
Pribéh programu ... Pravidelny/nepravidelny pribéh
Programy . ... 5 programi
Verze SOFWAIU. ... A0
Béznd vydrz baterie. ..., 90az 360 minut podle programu, po Gplném nabiti

Doba nutnd k ohféti pristroje na provozni teplotu z nejnizsi teploty vhodné pro uchovavani
mezi jednotlivymi pouzitimi . ... 30 minut
Chovan pristroje pfi nabijeni vnitfniho dobijeciho zdroje

................... Indikator béhem nabjeni blika a po dosa
Doba nutnd k ochlazeni pristroje na provozni teplotu z nejvyssi teploty vhodné pro uchovdvani mezi

Ochrana BF: veskeré pristroje prichzejici do kontaktu s pacientem, kromé
pristrojii pro primou srdecni aplikaci

)[>]@

Vyjrobek uchovavejte na suchém misté
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IP kad pristroje
d Vyjrobce
F‘El Iastupce v Evropske unii
C€1639| CEznatke, vydani S6S
Cislo garze
Datum vyroby

Doba pouZitelnosti: datum, po kterém nemd byt vjrobek pouzivan
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Baleni vjrobku je urceno k recyklaci

Kvili ochrané Zivotniho prostiedi se pristroj a baterie po uplynuti doby
poutitelnosti nesmi vyhazovat do domdciho odpadu. Likvidovat se musi do
sbérnych nddob k tomu uréenych

jednotlivymi pOUZitimi. . ... 15 minut
Béind Zivotnost baterie. ... 300 nabijecich cykld
USB nabijeci kabel . Knabijeni pouZivejte zdroj DC5V a kabel 0,3-2,0A
Béznd provozniteplota. ... 5°Cai40°C
Béznd provoznivlhkost. ... 15% RH-90 %RH
Teplota prouchovévaniatransport......................... -25°Cai+70°C
Vlhkost béhem uchovavania prepravy............ccoovvvoiiiiiiiiiiians 0%RH- 90%RH

Atmosféricky tlak pi uchovavéni a prepravé .. . 70kPa-106 kPa

Povrchelektrody...............
POZN.: NENi URCENO KE STERILIZACI.

Neni uréeno k pouiti v PROSTREDI S VYSOKYM OBSAHEM KYSLIKU
Napr. pouiti v hyperbarické kyslikové komore
nebo v prostorach pro oxygenoterapii je zakdzéno.

Pristroj spliiuje evropské nnrml EN60601-1, EN60601-1-2 a[gudtéhé specilnim opatfenim ohledné elektromagnetické
kumfa ibility. Podrobnosti ziskéte na adrese sluzby pro zakazniky. Pristroj spliuje pozadavky Evropského nafizeni
93/42/EC o zdravotnickych prostredcich a zakona o zdravotnickych vyrobeich

10.ZARUKA

Zaruka na dobijeci néplast (elektrostimulator) plati po dobu 2 let od data prodeje.

Spolecnost Laboratoires URGO Healthcare se zavazuje k vymeéné vadného pfistroje™ do

uplynuti 2 let od data prodeje. Zéruka se nevztahuje na:

- Poskozeni v diisledku nespravného pouzivani: nedodrzeni navodu k pouziti, pouZitik jinym nei
uvedenym Gceldm, nevhodné prostredi, nevhodné provozni podminky, pretizeni nebo
nedostatecnd Gdriba i péce

p

Povolené teplotni rozmezi

Povolené rozmezi vihkosti

et P

V.

Uchovévejte mimo slunecni zéfeni

P

Prectéte si navod k pouZiti
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POZOR: piiectéte si navod k pouZiti (dilezita opatfeni a upozornéni)

Omezeni pouziti urcitych nebezpecnych latek v elektrickych a elektronickych
pistrojich

ROHS

Vyrobek je nutné tfidit k recyklaci

Datum vydani znacky CE: 2019
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