TUCKY - Smart
teplomer a -_
monitor polohy

Navod na poutzitie

Popis produktu

—& o

o -0

g J» 2 o

Senzor merania

Vypinac

Micro USB port s krytkou

LED kontrolka zapnutia / vypnutia
USB port

Nabijaci kabel

Obojstranna lepiaca naplast

NouswNpe

VSeobecné informdcie

Tucky-21 je neinvazivne a opakovane pouzitelné elektronické
zariadenia pre domdce pouZzitie a neinvazivne zariadenie
pouZzitelné pre jedného pacienta v nemocnici. Tento produkt je
uréeny na nepretrZité monitorovanie telesnej teploty v
podpazusi pre deti starsSie 29 dni a pre dospelych.

Tucky-21 tieZ umoziuje sledovanie polohy u deti starsich 29 dni a
u dospelych (nie je to vSak sucastou jeho lekarskeho poutzitia). Ak
je to mozné, umiestriuje sa do pravého podpazusia pomocou
$pecialnej obojstrannej naplasti (ADH-21 alebo ADH-21B) a
prendasa data do aplikacie "Tucky" na vaSom smartféne.

Monitorovanie teploty

Teplomer je nastaveny v priamom rezime: meria skuto¢nu
teplotu v podpazusi. Mali by ste pockat asi 15 minut po
umiestneni naplasti Tucky do podpazusia, aby sa teplota
stabilizovala. Teplota je zobrazena farebnym kédom, ktory
oznacuje, ¢i je normalna, alebo nie.

Tabulka farieb podla teploty v podpazusi
Zelend Oranova Cervena Sed4 (teplota nie
(normalna (vysoka (velmivysoka | je relevantna)
teplota) teplota) teplota)
34.7 a7z 37.3°C | 37.3az238.4°C | Nad 38.4°C

Merané s rukou
od tela*
Pozndmka: rektalna teplota je zvycajne o 0.7 °C vyssia ako teplota v
podpazusi.

*Ruka musi byt pri tele, aby nebolo meranie rusené okolitym
prostredim. Normalna teplota sa liSi podla jednotlivca (vek,
pohlavie, hmotnost, typ postavy), dennej doby a faktorov
vonkajSieho prostredia (okolita teplota, oblecenie atd.). Je preto
normalne zaznamenat teplotné vykyvy spdsobené zmenami
prostredia alebo polohy ruky.

Akonahle teplota prekroci hodnotu velmi vysokej teploty, pride
vam upozornenie. Tuto hranicu teploty, kedy vam pride
upozornenie, si mbzete v aplikacii upravit podla vasich potrieb.

Monitorovanie zmeny polohy

Zariadenie tiez umoznuje monitorovanie zmeny polohy, vhodné
najma u dojciat. Ikona v aplikacii oznacuje, ¢i je dieta v jednej z
nasledujucich 4 pol6h: stojace alebo sediace, leZiace na chrbte,
leZiace na bruchu a leZiace na boku.

Akonahle sa dieta prevrati na brucho, pride vam upozornenie.
Tento typ upozornenia mozno v aplikacii deaktivovat.

Pozndmka: Pre zaistenie tejto funkcie musi byt zariadenie
umiestnené v pravom podpazusi.

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRI POUZIVANI
Pred pouZzitim zariadenia si pozorne preditajte cely tento navod
na poufZitie, aby ste zaistili spolahlivost idajov.

® Tucky-21 je meraci nastroj, ale nie je diagnostickym nastrojom.
Nenahradza sledovanie dalSich priznakov ani konzultaciu s
lekdrom.

* Nepouzivajte tento teplomer na meranie pri podchladeni.

* Tucky-21 by mal byt aplikovany iba s dodavanou obojstrannou
naplastou (ADH-21 alebo ADH-21B) na Cistu pokozku bez
naneseného akéhokolvek krému a telového mlieka. Naplasti su
na jedno poufZitie a nie je mozné ich premiestnit. Pocas
pouzivania zabezpecte, aby sonda zostala v nepretrzitom
kontakte s pokozkou.

« Ak mate v podpazuii chipky, oholte ich, aby sa ¢o najviac zvysil
kontakt naplasti Tucky s pokozkou.

¢ V pripade silného potenia alebo pouzitia pri Sportovych
aktivitdch moze byt na zariadenie aplikované jednostranné
lekérske lepidlo, aby sa zlepsila prilnavost. Zoznam
odporucanych lepidiel je k dispozicii na webe vyrobcu.

* Neaplikujte zariadenie na podrazdenu alebo poranend pokozku
alebo ak bola u pacienta zistena alergia na plasty (typ
elastomérov alebo silikénu a/alebo lepidla.

¢ Teplomer mozZno nosit aZz do vybitia batérie, naplast viak
nesmie byt v kontakte s pokozkou dlhsie ako 24 hodin. Ak je
pokozka zacervenand, pred opatovnym pouzitim teplomeru
pockajte, kym zacervenanie nezmizne. Pokial dojde k
podrazdeniu, okamzite teplomer odstrarite a vyhladajte lekara.
¢ Teplomer a néplasti by sa mali pouZivat za normalnych
podmienok teploty a vihkosti (pozri Technické udaje). V opacnom
pripade nemozno zarucit presnost merania.

¢ Teplomer a néplasti musia byt prepravované, skladované a
ukladané na suchom mieste, mimo priame slnec¢né svetlo, ohen,
kontaminaciu a vo Specifikovanych teplotnych a vihkostnych
rozsahoch (pozri Technické udaje).

* Teplomer nesmie byt ponoreny do vody. Pred kipanim alebo
sprchovanim teplomer odstrante.

* Teplomer bol navrhnuty tak, aby sa prisposobil zakriveniu tela.
Neotacajte ho a nepokusajte sa ho otvorit, opravit alebo upravit.
Teplomer nepouzivajte, ak je poskodeny.

* Nepouzivajte teplomer v blizkosti zariadeni vydavajucich silné
viny (skenery, prenosné a mobilné vysokofrekvencné
komunika¢né zariadenia), ktoré by mohli narusit jeho funkciu
(pozri Testovanie elektromagnetov).

¢ Nepouzivajte teplomer a ndplasti, ak je prekrocend doba ich
Zivotnosti (pozri Technické udaje).

e UdrZujte teplomer a jeho prislusenstvo (naplasti, nabijaci
kabel) mimo dosahu deti. Musia ich pouzivat dospeli.

* Teplomer sa nesmie nosit poc¢as jeho nabijania.



e Skontrolujte, ¢i je vas smartfon/tablet kompatibilny s
aplikaciou, disponuje funkciou Bluetooth a pripojenim k
internetu (vid Technické Gdaje a zoznam odporucanych
zariadeni).

e Uistite sa, Ze vas smartfon/tablet ma dostatok pamate pre
ukladanie dat.

* Smartfén sparovany s teplomerom pomocou Bluetooth musi
zostat v dosahu signalu, aby mohol prijimat daje o merani (pozri
Monitorovanie dat, nech ste kdekolvek).

¢ VVyrobca moze tento ndvod a Specifikacie produktu zmenit bez
predchddzajuceho upozornenia. Nahliadnite do digitalnej verzie
dostupnej na webe vyrobcu.

NAVOD NA OBSLUHU

Nabijanie teplomeru

Pred prvym pouZitim teplomer nabite dodavanym kablom. Kabel
pripojte k pocitacu alebo pomocou adaptéra do siete. Akondhle
zhasne LED kontrolka, teplomer je nabity. PIné nabitie trva cca 2
hodiny. Vydrz teplomera po nabiti je 5 dni.

InStalacia aplikacie a vytvorenie uctu

e Stiahnite si aplikaciu Tucky v Apple Store alebo Google Play.
* Vytvorte si Ucet podla pokynov v aplikacii. Potom vytvorte
jeden profil monitorovanej osoby.

* Navod na pouZitie aplikacie najdete na webe vyrobcu v sekcii
podpory.

Pozndmka: Data su uloZené v cloude certifikovanej zdravotnej
databazy.

Priradenie teplomeru k profilu pacienta

¢ Zapnite teplomer stlacenim vypinaca. LED kontrolka bude po
dobu 2 sekund blikat (6krat).

* V nastaveni smartfonu/tabletu aktivujte funkciu Bluetooth.

* V aplikacii vyberte profil, priblizte teplomer k smartfénu /
tabletu, kliknite na "Associate" a prijmite Ziadost o autorizaciu.
Teplota sa zobrazi na banneri. Ked' je teplomer sparovany, znovu
sa pripoji, akondhle je v dosahu signalu.
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Aplikacia naplasti (ADH-21 alebo ADH-21B) na teplomer
(obrazok A)

Odstrante malu ¢ast papierového podkladu a potom odstrarite
zvy$nu Cast papierového podkladu. Lepiacu stranu prilepte na
prednu stranu teplomera a uistite sa, Ze okraje sondy su zakryté.
Potom odstrarite obe ¢asti Cireho filmu.

Umiestnenie teplomera do podpazusia (obrazok B)

Pre umiestnenie teplomera do podpazusia dodrzujte body nizsie:
* Micro USB port musi byt orientovany nadol, s uzavretou
krytkou a senzorom smerujucim k pokozke.

¢ Teplomer musi byt umiestneny ¢o najvyssie v pravom
podpazusi.

Pozndmka: Ak méte v podpazusi chipky, pred umiestnenim
teplomera tuto oblast oholte. V pripade silného potenia je
mozné zlepsit prilnavost teplomera pridanim jednostrannej
lepiacej naplasti.

Pozndmka: Pre presnejSie meranie teploty noste l[ahké oblecenie
a pockajte asi 15 minut s rukou pri tele, kym sa teplota
nestabilizuje.

Monitorovanie dat, nech ste kdekolvek (2 moZnosti pouZitia)

¢ Do 10 metrov pouzite smartfon/tablet pripojeny k teplomeru
cez Bluetooth.

Pozndmky: Ak dojde k strate pripojenia Bluetooth, aplikacia sa
pokusi automaticky znova pripojit. Teplomer bude nadalej
zaznamenavat teplotu (maximalne po dobu 8 hodin) a bude
synchronizovany s aplikaciou, akondahle bude pripojenie
obnovené.

e Nad 10 metrov su vyZadované dva smartfény/tablety pripojené
k rovnakému uctu.

Jeden smartfén/tablet musi byt pripojeny k teplomeru cez
Bluetooth. Automaticky prendasa informdcie cez internet do
cloudu (pozri Ochrana dat) a spristupriuje ich dalsim
zariadeniam. Druhy smartfén/tablet zobrazuje data z cloudu bez
obmedzenia vzdialenosti. Ikona cloudu v aplikacii to indikuje.
Poznamka: Aktivaciou testovacieho upozornenia v aplikacii
overte, ¢i upozornenia funguju a su pocut. Poéet 0s6b, ktoré
mozu vzdialene sledovat déta rovnakého Gétu, nie je nijako
obmedzeny.

Vypnutie teplomeru

Ak chcete teplomer vypnut, stlacte vypinac. LED kontrolka sa na
dve sekundy rozsvieti. Inak sa teplomer automaticky vypne 30
minut po vybrati z podpazusia.

Cistenie a Gdrzba

Po kazdom poutziti odstrante naplast a oCistite teplomer
bavinenou handrickou namocenou v lekdrskom alkohole. Na
Cistenie teplomeru nepouZivajte vodu, abrazivne Cistiace
prostriedky ani prostriedky na umyvanie riadu. Teplomer nie je
urceny na sterilizaciu. Aby ste sa vyhli problémom s batériou,
nabijajte teplomer aspon raz rocne.

TECHNICKE UDAJE

Kompletny produkt vratane naplasti alebo
len naplasti:
Teplota: 10az27°C

Podmienky pre Relativna vlhkost: 40 az 60 %

skladovanie / prepravu
/ prep Iba teplomer:

Teplota: -20az 55 ° C
Relativna vlhkost: 15 az 95 %

Normalne podmienky Teplota: 15 a7 40 °C

pouZitia Relativna vlhkost: 15 a7 95 %
Rozsah teplot 24 az 44 °C
+0.1° C pri teplote 37 az 39 °C
Presnost +0.2° Cpriteplote 32 az37°Ca39az42°C

+ 0.3 ° C pri ostatnych teplotach

Zdroj napajania Dobijacia interna litiova batéria 35mAh

Nabijaci kabel USB 2.0 typu A na Micro USB typu B

Nabijacie napatie 5V

Vysoka teplota nad 38.4 °C (moZno upravit
hranicu teploty)

Prevratenie na brucho (mozno deaktivovat)

U i ystrah
pozornenia a vystrany Vybita batéria (menej ako 6%), odobranie

teplomeru, strata pripojenia (viac ako 15
minut), chyba zariadenia

Technoldgia Bluetooth Bluetooth 4.2; velmi nizky vystupny vykon

1.35 mW

Zivotnost Teplomer: 5 rokov (500 nabijacich cyklov);
Naplasti: pozri obal od naplasti

Kompatibilita iPhone 4S, iPad 3 a Android 4.3 a vyssie




