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Navod k pouziti
Dékujeme, ze jste si vybrali na$ produkt. Doufame, Ze se
vam bude pouzivani spotfebice libit.

Symboly v tomto navodu k obsluze

Dilezité informace pro va$i bezpecnost jsou specidlné
oznaceny. Je nezbytné dodrzovat tyto pokyny, aby se
predeslo nehodam a poskozeni spotfebice:

/\ VAROVANI:
To vas varuje pred nebezpeCim pro vase zdravi a
upozoriiuje ha mozna rizika zranéni.

/\ OPATRNOST:
To se tyka moznych nebezpeci pro spotfebi¢ nebo jiné
predméty.

i POZNAMKA:
To zvyraziuje tipy a informace.

Obecné poznamky

Pfed uvedenim spotfebiCe do provozu si peclivé prectéte
navod k obsluze a uschovejte si navod véetné zaruky,
Uctenky a pokud mozno i krabice s vnitfnim obalem.
Pokud tento spotfebi¢ predate jingym osobam, predejte
prosim také navod k obsluze.

Spotfebic je uréen vyhradné pro soukromé pouziti a pro
predpokladany ucel. Tento spotfebi neni vhodny pro
komercni pouziti.

Napajeci adaptér je vhodny pouze pro pouziti v suchych
prostorach.

Nedotykejte se pfipojeného napajeciho adaptéru mokrym
ruce!

V pfipadé potfeby odpojte spotfebi€ od napajeciho
adaptéru .

Ujistéte se, ze kabel napajeciho adaptéru neni zalomeny,
zaseknuty, prejety nebo se nedostane do kontaktu se
zdroji tepla.

NepouZivejte poSkozeny napajeci adaptér.

Neopravuijte spotfebiC sami, ale navstivte
autorizovaného odbornika .

Spotfebi¢ a napajeci kabel je tfeba pravidelné
kontrolovat , zda nejevi znamky poskozeni. Pokud
zjistite poSkozeni, spotfebi€ se nesmi pouzivat.
Pouzivejte pouze originalni nahradni dily.

V zajmu zajisténi bezpecnosti vasich déti uchovavejte
vSechny obaly (plastové sacky, krabice, polystyren atd.)
mimo jejich dosah.

/\ VAROVANI:
Nedovolte malym détem, aby si hraly s plastovou folii.
Hrozi nebezpeci uduseni!

Specialni bezpecénostni opatreni pro tento spotiebic
Na vyrobcich najdete symboly, které oznacCuiji varovani nebo

poskytuji informace:

Prectéte si pokyny!

o{ 1< PouZivejte pouze s napajecim zdrojem "PC-MP 3087" K
nabijeni dobijecich baterii pouZivejte pouze vyjimatelny
napajeci adaptér dodany s timto spotrebicem.

&pouiivejte napajeci zdroj s poSkozenou zastrcékou!

Pokud jsou koliky ¢asti zastrcky poSkozeny, musi byt zasuvny

napajeci zdroj seSrotovan.
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/A VAROVANI pfed trazem elektrickjm proudem!

* Tento spotfebiC je napajen dobijecimi bateriemi, které nelze
vymenit.

+ Nabijejte spotfebi na chladném a suchém miste.

+ Spotiebi€ je uren pro pouZiti s bezpecnostnim extra nizkym
objememtage. PFipojujte pouze k napajecimu zdroji podle
specifikaci na typovém stitku.

+ Pokud byl pripojovaci kabel tohoto spotfebiCe poSkozen, musi
byt nahrazen specialnim propojovacim kabelem, ktery je k
dispozici u vyrobce nebo jeho zakaznického servisu.

+ Nevyménuijte Zadné dily. Neprovadéjte Zadné Upravy.

* Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a osoby se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi
nebo osoby s nedostatecnymi zkuSenostmi a nedostatkem
znalosti, pokud jsou pod dozorem nebo byly vySkoleny a rozumi
nebezpecim spojenym s bezpecnym pouzivanim spotfebice.

« Déti si se spotrebi¢em nesmi hrat.

» Cisténi a uzivatelskou udrzbu by nemély provadét déti bez
dozoru.

Elektricka zavada, jako je zkrat, mlze vést k prehrati a

Dobijeci lithium-iontové baterie (Li-lon)
zpusobit pozar.

Spotfebit je vybaven dobijecimi Li-ion bateriemi . To ma za
nasledek fadu vyhod ve srovnani's jinymi
Baterie a akumulatory:

Dokonce i zahfivani vnéjsiho plasté Li-ion baterie, napf.
vlivem slunecniho zafeni nebo topného télesa, mize vést k

* Vysoké napéti clanku (vice voltd) pozaru nebo vibuchu .

¢ Zadny pamétovy efekt
+ Nizké samovybijeni

Li-ion baterie jsou v3ak pfi spravném zachazeni bezpecné.
Pouze pfi nespravném pouzivani nebo skladovani se mohou
stat nebezpecnymi . Proto:

Bezpe&na manipulace s dobijecimi lithium-iontovymi
bateriemi Obecné jsou Li-ion baterie povazovany za
bezpecné. Presto mlze dojit k nebezpedi v dusledku
mechanického poskozeni,

elektrické poruchy a tepelné ucinky.

Mechanické poskozeni miize mit za nasledek tnik
plynnych nebo kapalnych latek, které mohou byt vysoce
drazdivé, hotlavé nebo dokonce toxické.

+ Vyhnéte se teplotdm nad 40 °C a pod 0 °C.
+ Zabrarite padu spotfebice nebo dobijeci baterie.
+ V pfipadé, ze Li-lon baterie spadla a je nyni

poskozena, prestante ji pouzivat.

+ Pii skladovani nebo likvidaci spotfebice zakryjte

svorky, abyste zabranili zkratu.

+ Staré akumulatory Fadné zlikvidujte pfi sbéru zasob u

obchodnika nebo na obecnich sbérnych mistech.
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ProdlouzZeni Zivotnosti dobijeci Li-lon baterie U Li-ion
baterii, je$té vice nez u jinych akumulator(i, Ize jejich
zivotnost prodlouzit spravnym zachazenim.

Nasledujici jednoducha pravidla pro nabijeni a skladovani vam

pomohou
Zachovani kapacity baterie:

+ Teplota: Idedlni teplota pro tyto baterie se pohybuje v
rozmezi 10 - 25 °C. Teploty nad mohou vést k

predCasnému starnuti.

+ Nabijeni a vybijeni: BEhem nabijecich cyklu je treba
se vyvarovat plného nabiti i hlubokého vybiti. Po
dokonCeni procesu nabijeni baterie,

Nabijecku byste méli okamZité odpojit. Poplatek

az 90 % je povazovano za nejlepsi.

Naopak také vice Setfi baterii, kdyz neni vybita na 0 %.
Pokud se naskytne moznost, mizete

by méla byt baterie nabita jiz pfi dosazeni stavu nabiti

na 30 %.

+ Skladovani: Baterie vzdy skladujte na suchém
misté a pfi mirnych teplotdch mezi 10 °C a 20 °C.
Zvazte také vliv samovybijenil KdyZ se zobrazi ikona
akumulator je jiz prazdny, mize tento efekt vést k

hluboké vybiti vedouci k poSkozeni baterie. Pokud mate

v umyslu skladovat baterii po del$i dobu , mizete
tomuto efektu zabranit. Pfed uskladnénim pak
doporucujeme baterii nabit na cca. 40 %. Stav nabiti
byste méli zkontrolovat ne déle nez po mésici .

Zamyslené pouziti

Tento pfistroj se pouziva k uklidiiujici masazi namahanych

Casti téla (napf. po sportu) dospélych osob. Nenahrazuje

maséra ani fyzioterapeuta. Spotfebi¢ nepouzivejte , pokud
se na vas vztahuje jedno nebo vice z nasledujicich varovani.

Pokud si nejste jisti, zda je pro vas spotfebi¢ vhodny,
poradte se se svym lékafem.
/\ VAROVANI:
Spotiebi¢ nepouzivejte
+ bezprostfedné po operacich;
+ s vyhfezlou ploténkou nebo s abnormalnimi zménami
obratlt;
+ pokud méate cukrovku;
+ béhem téhotenstvi;
+ pokud mate umélé zapésti;
+ pokud méate kardiostimulator;
+ pokud mate v téle Srouby nebo kovové desticky;
+ s koznimi chorobami, poruchami krevniho obéhu,
kreCovymi Zilami

Je ur€en pro domaci pouziti a pouziti v podobnych

prostorach. Smi byt pouzivan pouze zplsobem popsanym v
tomto navodu k obsluze . Spotfebi¢ nesmi byt pouzivan pro

komercni acely.
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Jakeékoli jiné pouziti je povazovano za nezamyslené a mlize vést
k
Skod na majetku nebo dokonce ke zranéni osob.

Vlyrobce neprebird zadnou odpovédnost za Skody, které
mohou vzniknout nespravnym pouzivanim.

Vybaleni spotiebice
1. Vyjméte spotfebi€ z obalu.
2. Odstrante veSkery obalovy material, jako je plastova folie,
vypliiovy material, stahovaci pasky a kartonové obaly.
3. Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily dodavany v krabici.
4.V pipadé neuplné dodavky nebo poskozeni spotrebi¢
nepouzivejte. Okamzité jej vratte svému prodejci.

Piehled komponent / rozsah
dodavky

1 Montaz na pfidavné zafizeni

2 Indikatory intenzity lampy

3 Uknoflik

4 Indikatory nabijeni lamps

5 Pfipojovaci zasuvka

6 Klika

7 Nastavec "Muscle Bumper"

8 Nastavec "Hlava / Krk"

9 Nastavec "Deep Muscle Reliever"

0

10 Nastavec "Trigger"

Bez ilustrace:
Napajeci adaptér

Poznamky k pouziti

+ Tento spotfebi¢ pomaha

- snapétim;

- po dlouhém dni v kancelafi;

- uvolnit svaly pfed a po tréninku;

- pro rychlejsi uchopeni bolavych svalti.

+ Pokud pocitujete silnou bolest, poradte se s
lékafem. Tato silna bolest nemize byt jen
neskodnym napétim.

+ Pristroj nenahrazuje cviceni!

+ ZaCnéte na nejnizsi drovni intenzity a postupné se
propracovavejte ke zvyseni.

+ Pristroj Ize pouzit pfimo na kizi nebo odév.

¢ Kaze musi byt sucha. Neaplikujte krémy ani oleje.

+ Spotfebi€ pouzivejte na velké plose. Nevyvijejte
piilis velky tlak.

+ Pouzivejte spotfebi¢ na postizené misto. Kratké,
opakované aplikace poskytuji lepsi vysledky nez jedna
prodlouzena aplikace.

+ Pili§ dlouhé aplikace mohou zpUsobit bolest zapésti.
Zapésti si musi na vibrace zvyknout.



Pfilohy

Nasadte jeden z nastavcl. Pokud chcete nastavec
vymeénit , stai jej stdhnout a nasadit jiny. Funkce jednotlivych
nastavcl je vysvétlena nize.

Svalovy ndraznik (7)

Tento nastavec je vhodny pro velké svalové skupiny, napf.

Nabijeni baterie

/\ OPATRNOST:
Nenabijejte dobijeci baterii bez dozoru.
1. Vypnéte spotfebic.
2. Pfipojte napajeci adaptér do pfipojovaci zasuvky (5).
3. Pfipojte napajeci adaptér do certifikované zasuvky.

Cervena kontrolka na napajecim adaptéru sviti.
Alternativné stoupajici indikatory nabijeni lamps na
spotfebii sviti. Pokud jsou na spotfebici vSechny
kontrolky

rozsviti, poté je spotrebi¢ piné nabity. Nabijeni je
dokonceno, kdyz se kontrolka na napajecim adaptéru
rozsviti zelené.

/\ OPATRNOST:
Vzdy vytahnéte sitovou zéstrcku ze zasuvky
po dokonCeni nabijeni.

i POZNAMKA:

+ Je normalni, Ze se spotrebi¢ béhem nabijeni
zahfiva.

+ | kdyz je dobijeci baterie vypnuta, neustale se
vybiji. Pokud je spotfebi¢ delsi dobu mimo provoz,
nabijte dobijeci baterii alespon jednou za 4 az 6
tydna.

Pouzivani spotrebice
1 POZNAMKA:
+ Piimé napajeni neni mozné.
+ Spotfebi¢ se automaticky vypne po cca. 15 minut.
+ Nepouzivejte spotfebi¢ bez nastavce.

Ci
A\ VAROVANI:

sténi

hrudnik a biceps.

Hlava / krk (8
Tento Uplet je vhodny napf. pro krk a zatylek krénich svald.

Hluboké svaly odlehdovaci (9

Tento nastavec je vhodny pro hluboko posazené svalové
skupiny, napf. zadek a nohavice.

Spoust'(10,
Tento nastavec je urcen pro tripperové hroty a tvrzené fascie.

U Knoflik

Podrzenim U tlagitka po dobu 2 sekund aktivujete
pohotovostni rezim.

Spotfebi¢ ma 3 Grovné intenzity. Stisknutim tlagitka &
prepnete z jedné Urovné intenzity na druhou:

1 x stisknuti = troven 1 (zapne spotfebic)

2 x stisknuti = aroven 2

3 x stisk = troven 3

4 x stisknuti = pohotovostni rezim

i POZNAMKA:

+ Indikator lamps na horni Casti spotfebice zobrazuji
zvolenou Uroven intenzity.

+ Kontrolky na spodni ¢asti spotfebiCe zobrazuiji stav
nabijeni.

Ukoncit operaci

Vypnéte spotfebic. Podrzte tlagitko U stisknuté po dobu
2 sekundy, dokud kontrolky nezhasnou, a poté tlacitko
uvolnéte O .

r

» Pred Cisténim spotfebic vypnéte. Odpojte napajeci adaptér z

elektrické zasuvky.

* Neponofujte spotrebi¢ do vody!

* Neponofujte napajeci adaptér do vody!
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/\ OPATRNOST:
+ Nepouzivejte dratény kartac ani jiné abrazivni
prostredky.

Skladovani
+ VyCistéte spotebi¢ podle popisu a nechte jej uschnout.
+ Pokud nebudete spotebi¢ delsi dobu pouzivat,
doporucujeme jej uschovat v ptvodnim obalu.
+ Spotfebi€ vzdy uchovavejte mimo dosah déti
suché, dobre vétrané misto.

Technické udaje
et PC-MP 3087
Piblizné 0,89 kg
1l
VSHUD: e DC 12,6 V, 500 mA

Napajeci adaptér

3x4,2V, 2000 mAh Li-lon

Pravo na technické a konstrukéni zmény v pribéhu
neustalého vyvoje produktu zlistava vyhrazeno.

Tento spotfebiC byl testovan podle vSech platnych
aktudlnich smérnic CE a vyroben v souladu s nejnovéjsimi
bezpecnostnimi predpisy.

Specifikace produktu v souladu s
Nafizeni (EU) 2019 / 1782 Napéjeci adaptéry

e
otka

Distributor

Clatronic International GmbH, éislo v

obchodnim rejstfiku, HRB 9158

Industriering Ost 40, 47906 Kempen,

Némecko

Ochranna znamka Péce o déti

|dentifikator modelu PC-MP 3087

Vstupni napéti 100-240 | V

Vstupni frekvence stfidavého proudu 50/60 | Hz

Vystupni napéti 126 |V

Vystupni proud 10A

Vystupni vykon 126 | W

Primérma acinnost v provozu 843 %

Nizké G¢innost zatizeni (10 %) 76.3| %

Spotfeba energie bez zatéze 0.09| W
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Relevantni podminky zatizeni jsou nasledujici:
Procento vystupniho proudu na typovém Stitku

Podminka zatizeni 1 100% £2 %

Podminka zatizeni 2 75%+2%

Podminka zatizeni 3 50% 2%

Stav zatizeni 4 25%+2%

Stav zatizeni 5 10%+1%

Stav zatizeni 6 0 % (stav naprazdno)
Likvidace

Likvidace akumulétoru / baterie

—===: SpotfebiC obsahuje dobijeci baterii. PouZité
N baterie / akumulstory (dobijeci baterie)
} nepatfi do domovniho odpadu.

3

Pred uvedenim vyrobku do provozu je nutné
vyjmout baterii.

VSCHT je recyklovana. Obratte se na kvalifikovany
personal.

Informace o tom, kde maji byt baterie / akumulatory
zlikvidovany, Ize ziskat od mistnich nebo obecnich uradu.

Vyznam symbolu "popelnice”

Chranite naSe Zivotni prostfedi: nevyhazujte

elektricka zafizeni do domovniho odpadu.

VeSkera elektricka zafizeni, ktera jiz
I

nebudete pouzivat, vratte na sbéma mista
ur¢ena k jejich likvidaci.
To pomaha vyhnout se potencialnim dopadim
nespravné likvidace na Zivotni prostfedi a lidské zdravi.
To pfispéje k recyklaci a dalsim formam opétovného
vyuziti elektrickych a elektronickych zafizeni.
Informace o tom, kde Ize zafizeni zlikvidovat, Ize ziskat od
mistniho Uradu. Va$ prodejce a smluvni partner je také
povinen bezplatné prevzit zpét stary spotiebic.






