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InStrukcie na pouzivanie

Dakujeme, Ze ste si vybrali na$ produkt. Difame, Ze sa vam
pouzivanie spotrebica bude pacit.

Symboly v tomto navode na obsluhu

Délezité informacie pre vasu bezpecnost st Specidlne
oznacené. Aby ste prediSli nehodam a poSkodeniu
spotrebica, je nevyhnutné dodrziavat tieto pokyny:

/\ VAROVANIE:
To vas upozorni na nebezpecenstvo pre vase zdravie a
varuje vas pred moznym rizikom zranenia.

/\ OPATRNOST:
Tyka sa to moznych nebezpecenstiev pre spotrebi¢ alebo
iné predmety.

i NOTA:
To zvyraziuje tipy a informéacie.

Vseobecné poznamky

Pred pouzitim spotrebiCa si pozorne pregitajte navod na
obsluhu a uschovajte si navod vratane zaruky, Uctenky a
ak je to mozné, Skatule s vnitornym obalom. Ak tento
spotrebi€ odovzdavate inym osobam, odovzdajte aj navod
na obsluhu.

Spotrebic je uréeny vyluéne na sikromné pouzitie a na
urCeny Ucel. Tento spotrebi¢ nie je vhodny na
komeréné pouzitie.

Napajaci adaptér je vhodny len na pouzitie v suchych
priestoroch.

Nedotykaijte sa pripojeného napéjacieho adaptéra mokrym
ruky!

V pripade potreby odpojte spotrebi¢ od napajacieho
adaptéra .

Uistite sa, ze kabel napdjacieho adaptéra nie je
zalomeny, zaseknuty, prebehnuty alebo prichadza do
kontaktu so zdrojmi tepla.

Nepouzivajte poSkodeny napéajaci adaptér.

Spotrebi¢ neopravujte sami, ale navstivte
autorizovaného odbornika .

Spotrebi¢ a napajaci kabel by sa mali pravidelne
kontrolovat , ¢i nevykazuji znamky poskodenia. Ak
zistite poskodenie, spotrebi sa nesmie pouzivat.
Pouzivajte iba originalne nahradné diely.

Aby ste zaistili bezpecnost svojich deti, uchovavajte
vSetky obaly (plastové vrecka, Skatule, polystyrén atd.)
mimo ich dosahu.

/\ VAROVANIE:
Nedovolte malym detom hrat sa s plastovym obalom.
Hrozi nebezpecenstvo udusenia!

Specialne opatrenia pre tento spotrebié
Na produktoch najdete symboly, ktoré oznacuju varovanie alebo

poskytuju informacie:

Precitajte si pokyny!

D{ 1< PouZivajte iba s napajacim zdrojom "PC-MP 3087" Na
nabijanie nabijatelnych batérii pouzivajte iba odnimatefny
napajaci adaptér dodany s tymto zariadenim.

&pouiivajte napajaci zdroj s poSkodenou zastrckou!

Ak su koliky Casti zastrcky poSkodené, musi sa zasuvny zdroj

zoSrotovat.
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/\ VAROVANIE pred Urazom elektrickym pridom!

+ Tento spotrebiC je napajany nabijatefnymi batériami, ktoré nie je
mozné vymenit.

+ Spotrebi¢ nabijajte na chladnom a suchom mieste.

* Spotrebi€ je ureny na pouZitie s bezpeCnostnym extra nizkym
objemomtage. Pripojte iba k zdroju napajania podrfa Specifikacii
na typovom 8titku.

« Ak je prepojovaci kabel tohto spotrebica poskodeny, musi byt
nahradeny $pecialnym prepojovacim kablom dostupnym od
vyrobcu alebo jeho zékaznickeho servisu.

* Nevymiedajte Ziadne diely. Nevykonavajte Ziadne upravy.

* Tento spotrebi¢ mozu pouzivat deti vo veku od 8 rokov a starSie
a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi
schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti a znalosti, ak su
pod dozorom alebo boli vySkolené a rozumeju rizikam spojenym
s bezpeCnym pouzivanim spotrebica.

» Deti sa so spotrebicom nesmu hrat.

» Cistenie a uzivatelskd idrzbu by nemali vykonavat deti bez
dozoru.

Nabijatefné litium-iénové batérie (Li-lon) Elektricka porucha, ako je skrat, mdZe viest k prehriatiu a
Spotrebi€ je vybaveny nabijatefnymi litium-idnovymi spasobit poziar.
batériami . To ma za nasledok mnozstvo vyhod v porovnani  Dokonca aj zahrievanie vonkajieho plasta litium-ionovej
s ostatnymi batérie, napr. sineCnym Zziarenim alebo vykurovacim

Batérie a akumulatory: telesom, moze viest k poziaru alebo vybuchu .

Litium-iénové batérie su v3ak pri spravnom zaobchadzani
bezpecné. Iba pri nespravnom pouzivani alebo skladovani sa
mozu stat nebezpeénymi . Preto:

+ Vyhnite sa teplotam nad 40 °C a pod 0 °C.

+Vysoké napétie ¢lanku (viac voltov)
« Ziadny pamatovy efekt
+ Nizke samovybijanie

Bezpe&na manipulécia s nabijatefnymi litium- + SpotrebiC ani nabijate/nti batériu nenechajte spadnt.
iénovymi batériami Vo vSeobecnosti sa litium-idnové + Vpripade, Ze litium-idnova batéria vypadla a je
batérie povazuju za bezpecné. Moze viak hrozit poSkodena , prestarite ju pouZivat.
nebezpetenstvo v dosledku mechanického + Pri skladovani alebo likvidacii spotrebica zakryte
poskodenia, svorky , aby ste predisli skratu.

elektrické poruchy a tepelné Gcinky. + Pri zbere z&sob u predajcu alebo na miestnom

o L . . L zbernom mieste spravne zlikvidujte staré batérie.
Mechanické poskodenie mdze mat za nasledok unik P J

plynnych alebo kvapalnych latok, ktoré mozu byt vysoko
drazdivé, horfavé alebo dokonca toxické.



PrediZenie Zivotnosti nabijatefnej litium-ionovej
batérie S litium-ionovymi batériami je mozné ich zivotnost
predizit spravnou manipulciou.

Pom6zu vam nasledujuce jednoduché pravidla nabijania a
skladovania

Setrenie kapacity batérie:

+ Teplota: Idedlna teplota pre tieto batérie je medzi 10 a
25 °C. Vy$Sie uvedené teploty mozu viest k
predCasnému starnutiu.

+ Nabijanie a vybijanie: Pocas nabijacich cyklov by
ste sa mali vyhnUt Uplnému nabitiu aj hlbokému vybitiu.
Po dokonCeni procesu nabijania batérie
Nabijacku by ste mali okamzite odpajit. Poplatok
AZ 90% sa povazuje za najlepSie.

Naopak, tiez Setri viac batérie, ked nie je vybita na 0 %.
Ak sa naskytne prilezitost, mozete

, batéria by sa mala nabit, ked' stav nabitia dosiahne
30%.

+ Skladovanie: Batérie vzdy skladujte na suchom
mieste a pri miernych teplotach medzi 10 °C a 20
°C. Zvazte aj icinok samovybijania! Ked
Ak je batéria uz vybita, tento efekt moze viest k
hiboké vybitie vedice k poSkodeniu batérie. Ak mate v
Umysle batériu skladovat dIhsi ¢as , mdzete tomuto
efektu zabranit. Pred uskladnenim odpori¢ame batériu
nabit na cca. 40 %. Stav nabitia by ste mali
skontrolovat najskor po mesiaci .

Zamyslané pouzitie

Tento pristroj sa pouziva na upokojujucu masaz
namahanych Casti tela (napr. po Sporte) dospelych.
Nenahradza maséra ani fyzioterapeuta. Spotrebic¢
nepouzivajte , ak sa na vas vztahuje jedno alebo viac z
nasledujucich varovani. Ak si nie ste isti, i je pristroj pre vas
vhodny , poradte sa so svojim lekarom.

/\ VAROVANIE:

Spotrebi¢ nepouzivajte

+ ihned' po operaciach;

+ s herniovanou platnickou alebo s abnormalnymi

zmenami stavcov ;

+ ak mate cukrovku;

+ pocas tehotenstva;

+ ak mate umelé zapastie;

+ ak mate kardiostimulator;

+ ak mate v tele skrutky alebo kovové platne;

+ s koznymi ochoreniami, poruchami krvného obehu,

ki€ovymi zilami

Je ur€eny na doméace pouzitie a pouzitie v podobnych
priestoroch. Smie sa pouzivat iba spésobom popisanym v
tomto ndvode na obsluhu . Spotrebi¢ sa nesmie pouzivat
na komercné ucely.
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nasledok

poSkodenie majetku alebo dokonca zranenie osob.

Vlyrobca nepreberd ziadnu zodpovednost za Skody, ktoré
mozu vzniknat nespravnym pouzivanim.
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Vybalenie spotrebic¢a

. Vyberte spotrebi¢ z obalu.
. Odstrante vSetok obalovy material, ako je plastova folia,

Vypliiovy materidl, stahovacie pasky a kartonové obaly.

. Skontrolujte, ¢i st vetky diely dodané v krabici.
. Spotrebi¢ nepouzivajte v pripade neuplného napajania

alebo poskodenia. Okamzite ho vratte predajcovi.

Prehl'ad komponentov / rozsah
dodavky

Montaz na nastavec

Indikatory intenzity lampy
Otlacidlo

Indikétory nabijania Lamps
Pripojovacia zasuvka

Drzadlo

Svalovy naraznik

Uchytenie hlavy / krku

Nastavec "Deep Muscle Reliever"
Nastavec "Spust"

Bez ilustracie:
Napajaci adaptér

Poznamky k pouzitiu
Tento spotrebi¢ poméaha
- snapéatim;
- po dlhom dni v kancelérii;
- uvofnite svaly pred a po tréningu;
- Pre rychlejSie uchopenie bofavych svalov.
Ak pocitujete siln bolest, poradte sa s lekarom.
Této silna bolest nemdze byt len neskodnym
napatim.
Zariadenie nenahradza cviCenie!
Zatnite s najnizSou uroviou intenzity a postupujte
az k zvySeniu.
Pristroj je mozné pouzit priamo na pokozku alebo
odev.
Pokozka musi byt sucha. Neaplikujte krémy ani oleje.
Spotrebi¢ pouzivajte na velkej ploche. Nevyvijajte
prilis verky tlak.
Spotrebi¢ pouzivajte na postihnutom mieste. Kratke,
opakované aplikacie poskytuju lepSie vysledky ako
jedna rozSirena aplikacia.
Prili§ dihé aplikacie moézu spdsobit bolest zapéastia.
Zapastie si musi zvyknut na vibracie.



Nabijanie batérie

/\ OPATRNOST:
Nenabijajte nabijatelnu batériu bez dozoru.

1. Vypnite spotrebic.

2. Zapojte napajaci adaptér do pripojovacej zasuvky (5).

3. Pripojte napéajaci adaptér do certifikovanej zasuvky.
Na napajacom adaptéri svieti Cervené svetlo.
Alternativne svieti indikator stupajiceho nabijania
lamps na spotrebici. Ak su vSetky svetla na spotrebici
rozsvieti sa, potom je spotrebi¢ Uplne nabity. Nabijanie je
dokoncené, ked sa kontrolka na napajacom adaptéri
rozsvieti na zeleno.

/\ OPATRNOST:
Vzdy vytiahnite siefovt zéstrcku zo zasuvky
po dokonCeni nabijania.

i NoTA:

+ Jenormalne, ze sa spotrebiC pocas
nabijania zahrieva.

+ Ajked je nabijatelna batéria vypnutd, neustale sa
vybija. Ak sa spotrebi¢ dlhsi ¢as nepouziva ,
nabijatefnu batériu nabijajte aspor raz za 4 az 6
tyzdiov.

Pouzivanie spotrebica

i NOTA:

+ Priame napédjanie nie je mozné.

+ Spotrebi¢ sa automaticky vypne po cca. 15 minut.
+ SpotrebiC nepouzivajte bez nastavca.

Prilohy

Nasadte jeden z nastavcov. Ak chcete nastavec vymenit ,
staci ho stiahnut a nasadit iny. Funkcia kazdej prilohy je
vysvetlena nizsie.

Svalovy ndraznik (7)
Tento nastavec je vhodny pre velké svalové skupiny, napr.
hrudnik a bicepsy.

Hlava / krk (8
Tento Uplet je vhodny napriklad na krk a krk krénych svalov.

Hiboké svaly (9
Tento nastavec je vhodny pre hiboko posadené svalové

skupiny, napr. zadok a nohavice.
Spust'(10)

Tento nastavec je ureny pre vypinacie hroty a tvrdenu fasciu.

G Tlagidlo

Podrzanim U tladidla na 2 sekundy aktivujete pohotovostny
rezim.

Spotrebi¢ ma 3 rovne intenzity. Stlacenim tlagidla O
prepnete z jednej Grovne intenzity na druhu:

1 x stlaCenie = Uroven 1 (zapne spotrebic)

2 x stlaCenia = Uroven 2

3 x stlacenie = Uroven 3

4 x stlacenia = pohotovostny rezim

i NOTA:

+ Indikator lamps na hornej strane spotrebica
zobrazuju zvolenu Uroven intenzity.

+ Kontrolky na spodnej strane spotrebi¢a ukazuju stav
nabitia.

Ukoncit operaciu
Vypnite spotrebi¢. Podrzte tlacidlo &
2 sekundy, kym svetla nezhasnu, potom tlagidlo uvofnite &

Cistenie

/A VAROVANIE:

* Pred Cistenim spotrebic vypnite. Odpojte napajaci adaptér z

elektrickej zasuvky.

* Spotrebi¢ neponarajte do vody!

+ Neponarajte napajaci adaptér do vody!
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/\ OPATRNOST:
+ Nepouzivajte drétend kefu ani iné abrazivne
prostriedky.

Skladovanie
+ Vycistite spotrebi¢ podfa popisu a nechaijte ho vyschn(t.
+ Ak nebudete spotrebi¢ dIhsi ¢as pouzivat, odpori¢ame
ho uchovavat v pévodnom obale.
+ Spotrebi vzdy uchovavajte mimo dosahu deti
Suché, dobre vetrané miesto.

Technické data
MOdEL: .. PC-MP 3087
Cista hmotnost: Priblizne 0,89
kg
Trieda OChIaNY:......ccueereeeeeee et eneees 111
VSHUP: oot DC 12,6 V, 500 mA

Napajaci adaptér

POIAMHA:........orrevveeeeeceeeeeee e o-C¢®

Nabijatelnd batéria: ................ 3x4,2V, 2000 mAh Li-lon

Pravo na technické a konStruktné zmeny v priebehu
neustaleho vyvoja produktu zostava vyhradené.

Tento spotrebiC bol testovany podrfa v3etkych platnych
smernic CE a vyrobeny v stlade s najnovsimi
bezpecnostnymi predpismi .

Specifikéciq produktu v stlade s
Nariadenie (EU) 2019/1782 Napéjacie

adaptéry
otka

Distribitor
Clatronic International GmbH, éislo v
obchodnom registri, HRB 9158
Industriering Ost 40, 47906 Kempen,
Nemecko
Ochranna znamka Starostlivost

o0 deti
|dentifikator modelu PC-MP 3087
Vstupné napatie 100-240 |V
Vstupna frekvencia striedavého 50/60 | Hz
prudu
Vlystupné napatie 126 |V
Vystupny prad 1.0/ A
Vystupny vykon 126 | W
Priemerna ucinnost v prevadzke 84.3| %
Nizka Ucinnost zatazenia (10%) 76.3 | %

Prislusné podmienky zatazenia st nasledovné:
Percento vystupného pridu na typovom Stitku

Stav zatazenia 1 100% +2 %
Podmienka zatazenia 2 75%+2%
Stmveatazeniai naprazdno | 50 % 2%.09[ W

| Podmienka zatazenia 4 25%+2%

"Stav zatazenia 5 10%+1%
Podmienka zatazenia 6 0 % (stav naprazdno)




Likvidacia
Likvidacia akumulétora / batérie
Spotrebi¢ obsahuje nabijatefnu batériu.
Pouzité batérie / nabijatefné batérie
(nabijatefné batérie) nepatria do
domového odpadu.

Pred uvedenim produktu do prevadzky je
potrebné vybrat batériu.

UCT sa recykluje. Obratte sa na kvalifikovany
personal.

Informacie o tom, kde sa maju batérie/akumulatory
zlikvidovat, ziskate od miestnych alebo obecnych uradov.

Vyznam symbolu "odpadkového kosa"

Chrante naSe zivotné prostredie: nevyhadzujte
elektrické zariadenia do domového odpadu.
VSetky elektrické zariadenia, ktoré sa uz
I

nepouzivajl, vratte na zberné miesta
ur¢ené na likvidaciu.
To poméaha predchadzat moznym ucinkom nespravnej
likvidacie na zivotné prostredie a fudské zdravie.
To prispeje k recyklacii a inym formam opatovného
pouzitia elektrickych a elektronickych zariadeni.
Informacie o tom, kde je mozné zariadenie zlikvidovat,
mozete ziskat od miestneho Uradu. Vas predajca a zmluvny
partner s tiez povinni bezplatne prevziat spat stary
spotrebic.






