Priloha ¢. 2 k notifik4cii o zmene, ev. ¢.: 2019/02706-Z1B
Pisomna informacia pre pouzivatela

Grippostad C
200 mg/150 mg/25 mg/2,5 mg tvrdé kapsuly

paracetamol/kyselina askorbova/kofein/chlorfenaminium-maleat

Pozorne si precitajte celd pisomnt informaciu predtym, ako zac¢nete uzivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uZzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto informacii alebo ako vam povedal vas

lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informéaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alsie informéacie alebo radu, obratte sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi u¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika
alebo zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich u¢inkov, ktoré nie st uvedené
V tejto pisomnej informacii. Pozri Cast’ 4.

- Ak sa do 3 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Grippostad C a na &o sa pouziva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uzijete Grippostad C
Ako uzivat’ Grippostad C

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Grippostad C

Obsah balenia a d’alsie informéacie

SuhrwdE

Lo

Co je Grippostad C a na ¢o sa pouZiva

Grippostad C zmiernuje bolest’ a znizuje horuc¢ku. Pouziva sa na lieCbu priznakov chripkovych
infekcii a pri prechladnuti.

Lie¢ivo paracetamol sa dobre vstrebava z traviaceho systému a vedie k poklesu zvySenej telesnej
teploty a utlmu bolesti hlavy, svalov, kibov a bolesti v hrdle uZ za %-1 hodinu. Tieto G&inky st
posilnené obsahom kofeinu. Kyselina askorbova (vitamin C) zvySuje obranyschopnost’ organizmu
proti infekciam, a tak podporuje ucinky paracetamolu pri liecbe priznakov chripky a pri prechladnuti.
Kofein ma mierne povzbudzujice ucinky. Chlérfenaminium-maleat zmieriiuje opuch nosovych sliznic
pri infekciach dychacich ciest, zabraiuje zvysenej sekrécii hlienu, a tym zmieriiuje priebeh ochorenia.
Ak sa do 3 dni nebudete citit’ lepsie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

2. Co potrebuje vediet’ predtym, ako uZijete Grippostad C

NeuZivajte Grippostad C

- ak ste alergicky na paracetamol, chlérfenaminium-maleéat, kofein, kyselinu askorbovu alebo na
ktorukol'vek z d’alSich zloziek tohto lieku (uvedenych v Casti 6).

Liek sa nesmie uzivat’ pri zavaznej funkénej poruche obliciek alebo pecene, vrodenom nedostatku
gluk6zo-6-fosfat dehydrogenazy (hemolyticka anémia), zvySenom vnutroo¢nom tlaku (glaukom),
benignej hypertrofii prostaty (nezhubné zvicsenie prostaty) a u pacientov subezne uzivajucich
antidepresiva.

Liek sa nesmie podavat’ detom a dospievajticim do 15 rokov.

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako zacnete uzivat’ Grippostad C, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

Liek obsahuje paracetamol.
Uzivanie vyS§8ich davok ako st odporuc¢ané moze viest’ k riziku zavazného poskodenia pecene.
Liek neuzivajte dlhodobo; ak poc¢as 3 dni lieCby neustipia priznaky ochorenia, lieck d’alej neuzivajte a
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obrat'te sa na lekara.

Pocas liecby nesmiete pit’ alkohol a uzivat’ sedativa (lieky na upokojenie, zvlast barbituraty), pretoze
moze dojst’ k zvyseniu timivého Gcinku.

U S$portovcov sa po podani lieku moze potvrdit’ pozitivny vysledok antidopingovej skusky.

V pripade predavkovania vyhl'adajte ihned’ lekéra.

Iné lieky a Grippostad C

Utinky Grippostadu C a inych liekov sa mozu navzajom ovplyviiovat.

Grippostad C sa nesmie subezne uzivat’ spolu s lieckmi timiacimi centralny nervovy systém, lebo moze
dojst’ k zosilneniu sedativnych (tlmiacich) ucinkov.

Pri kombinacii s anticholinergikami (antihistaminikad, tricyklické antidepresiva, antikolinergne
pdsobiace antiparkinsonika, parasympatolytika, spazmolytikd) moze dojst’ k zosilneniu
anticholinergnych ucinkov. Pocas lieCby sa nesmie pozivat’ alkohol.

Grippostad C sa nesmie podavat’ s rifampicinom, glutetimidom, fenobarbitalom, fenytoinom,
karbamazepinom.

Metoklopramid urychl'uje vstrebavanie a nastup ucinku paracetamolu.

Paracetamol zvySuje plazmatickt hladinu kyseliny acetylsalicylovej a chloramfenikolu.

Bez konzultécie s lekdrom neuzivajte sibezne iné lieky (vratane vol'nopredajnych).

Ak teraz uzivate, alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Tehotenstvo a dojcenie
Ak ste tehotnd alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat tento liek.

Kvoli bezpecnosti sa liek nesmie uzivat’ pocas tehotenstva a dojcenia.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov

V odportacéanych davkach lick moze ovplyvnit’ pozornost’ a schopnost’ rychleho rozhodovania (vedenie
vozidiel, obsluha strojov, praca vo vyskach a pod.). Tieto ¢innosti mozete vykonavat’ len na zaklade
vyslovného suhlasu lekara.

Grippostad C obsahuje laktézu
Tento liek obsahuje laktozu (monohydrat laktozy). Ak vam vas lekar povedal, Ze neznasate niektoré
cukry, kontaktujte svojho lekara pred uzitim tohto lieku.

3. Ako uzivat’ Grippostad C

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to U svojho lekara alebo lekarnika.

Odporacana davka je:

Dospeli a dospievajuci starsi ako 15 rokov: na zaciatku lieCby sa podavaju 2 kapsuly a po ustupeni
priznakov ochorenia 1 kapsula rano, na obed a vecer. Kapsuly je potrebné zapit’ dostato¢nym
mnozstvom tekutiny.

Ak priznaky ochorenia do 3 dni neustipia, vyhl'adajte lekara.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. MozZné vedPajsie u¢inky

Tak ako vsetky lieky, aj tento lieck moze spdsobovat’ vedl'ajsie ¢inky, hoci sa neprejavia u kazdého.
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Liek sa pri odporuc¢anom dévkovani dobre znésa.

Vedl'ajsie ¢inky vyvolané paracetamolom, ktory sa podava v lie¢ebnych davkach, sa vyskytuju
zriedka. Objavit’ sa m6zu kozné vyrazky, alergia, ojedinele nutkanie na vracanie a vracanie, ospalost,
zavraty, prechodné zniZenie poctu trombocytov. Vel'mi zriedkavo sa hlésili pripady zdvaznych
koznych reakcii.

V pripade kofeinu po podani vyssich davok sa moze vyskytniit’ busenie srdca, nespavost’, neschopnost’
koncentracie, zvySena drazdivost.

Chloérfenaminium-maleat méze vyvolat’ kozné reakcie, poruchy normélnych pohybov, psychotické
reakcie, pripadne zmeny krvného obrazu, utlm. Pri dlhodobom podavani vysSich ddvok moze
vzniknut’ poskodenie pecene a obli¢iek, vznika riziko glaukomu a poruchy mocenia.

V pripade vyskytu vedlajsich uc¢inkov preruste uzivanie a obratte sa na lekara.

Hlasenie vedlajSich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi G¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich Gi¢inkov, ktoré nie si uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie
ucinky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v prilohe V. Hlasenim
vedlajsich uc¢inkov moézete prispiet’ k ziskaniu d’al$ich informécii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Grippostad C

Uchovavajte v suchu pri teplote neprevysujucej 30 °C.

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatul’ke po EXP. Datum exspiracie
sa vztahuje na posledny dei v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomo6zu chranit’ zZivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Grippostad C obsahuje

- Lieciva su paracetamol 200 mg, kyselina askorbova (vitamin C) 150 mg, kofein 25 mg,
chlérfenaminium-maleat 2,5 mg.

- Dalsie zlozky (pomocné latky) su Zelatina, glycerol-tristearat, monohydrat laktézy, oxid
titani¢ity (E 171), chinolinova zIt (E 104), sodna sol’ erytrozinu (E 127).

Ako vyzera Grippostad C a obsah balenia

Grippostad C su tvrdé Zelatinové kapsuly so spodnou ¢astou krémovo bielou, vrchnou ¢astou
Zltou, s bielym praskom.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca

Stada Arzneimittel AG
Stadastrasse 2-18
61118 Bad Vilbel
Nemecko

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v juni 2020.
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