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Záruka
D

ěkujem
e vám

, že jste si zakoupili produkt 
společnosti O

M
R

O
N

. Tento produkt je 
vyroben z vysoce kvalitních m

ateriálů a jeho 
výrobě byla věnována velká péče. Je určen 
k tom

u, aby Vám
 nabídl vysokou úroveň 

pohodlí, což je podm
íněno jeho správnou 

obsluhou a údržbou, jak jsou popsány 
v návodu k obsluze.

Společnost O
M

R
O

N
 poskytuje na tento 

produkt záruku po dobu 3 let od data 
zakoupení. Záruka společnosti O

M
R

O
N

 
se vztahuje na výrobu, provedení a m

ateriály 
produktu. Během

 doby platnosti záruky 
zajistí společnost O

M
R

O
N

 bez poplatku 
za práci nebo náhradní díly opravu či 
vým

ěnu vadného produktu či vadných dílů.

Záruka se týká pouze produktů 
zakoupených v Evropě, R

usku a dalších 
zem

ích Společenství nezávislých států, 
Středního východu a A

friky.

Záruka se nevztahuje na následující situace:
a. Přepravní náklady a rizika přepravy.
b. N

áklady na opravy a/nebo vady 
vzniklé v důsledku oprav prováděných 
neoprávněným

i osobam
i.

c. Pravidelné kontroly a údržba.
d. Porucha nebo opotřebení příslušenství 

nebo jiných součástí jiných než přím
o 

hlavní jednotky, nejsou-li výslovně 
uvedeny v záruce výše.

e. N
áklady vzniklé z důvodu nepřijaté 

reklam
ace (tyto budou účtovány).

f. Škody jakéhokoli druhu včetně osobních 
škod, k nim

ž došlo náhodně nebo 
z důvodu nesprávného použití.
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Technické údaje

36

Popis sym
bolů, které lze dle m

odelu najít přím
o na produktu, na prodejním

 balení produktu 
nebo v návodu k obsluze.

Tento produkt nesm
í být používán osobam

i se m
edicínským

i im
plantáty, 

např. kardiostim
ulátorem

, um
ělým

 srdcem
, plícem

i nebo jiným
 elektronickým

 
systém

em
 pro podporu životních funkcí.

Aplikovaná součást – typ BF
Stupeň ochrany proti zásahu elektrickým

 proudem
 (zbytkovým

 proudem
)

IP XX
Stupeň krytí dle norm

y 
IEC

 60529
Sym

bol euroasijské shody

Sériové číslo
Je nezbytné, aby si uživatel 
přečetl návod k obsluze

Značka polarity konektoru
Zařízení třídy II

Značka C
E

O
m

ezení teploty

Sym
bol G

O
ST-R

O
m

ezení tlaku vzduchu

O
m

ezení vlhkosti
Střídavý proud

Stejnosm
ěrný proud

Zdravotnický prostředek
K použití pouze ve vnitřním

 
prostředí

D
atum

 výroby produktu je součástí sériového čísla, které je uvedeno na prodejním
 balení: 

první 4 číslice označují rok výroby, další 2 číslice označují m
ěsíc výroby.
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Kategorie produktu
Elektroanalgetický transkutánní stim

ulátor
Popis produktu 

Prostředek pro zm
írnění bolesti

M
odel (kód)

H
eatTens (H

V-F311-E)
Zdroj napájení

AC
 adaptér (VSTU

P 100 V – 240 V
 50 H

z – 60 H
z, 

10–15 VA)
Vestavěná lithium

-iontová baterie (3,7 V; přibl. 1510 m
Ah)

Životnost baterie
Předpokládaná životnost činí přibližně 500 plných nabití 
při norm

ální teplotě 23 °C
Frekvence

Přibl. 0,7–108 H
z

D
oba trvání IM

PU
LSU

100 μs
M

axim
ální výstupní napětí

70 V (při odporu 500 Ω
)

Provozní režim
N

epřetržitý provoz
O

vládání výkonu
20 úrovní intenzity

Provozní teplota, vlhkost, 
tlak vzduchu

+10 až +40 °C
 / 30 až 80 %

 r. v. (nekondenzující) / 
700–1060 hPa

Teplota, vlhkosta tlak vzduchu 
při skladování

0 až +40 °C
 / 30 až 80 %

 r. v. (nekondenzující) / 
700–1060 hPa

Teplota během
 nabíjení baterie

+5 až +35 °C
Transportní teplota, vlhkost, 
tlak vzduchu

−20 až+60 °C
 / 10 až 95 %

 r. v. (nekondenzující) / 
700–1060 hPa

H
m

otnost
Přibl. 220 g

Technické údaje
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Pokud nastane 
tato situace...

M
ožné příčiny...

Vyzkoušejte toto řešení...

Zobrazuje se ikona 
.

Je připevněna pouze jedna elektroda 
nebo jsou obě elektrody odpojeny.

O
ddělenou elektrodu (elektrody) 

na pokožku znovu pevně připevněte.
Byla z gelové vrstvy odstraněna 
průhledná fólie?

Sejm
ěte fólii z lepicího povrchu 

gelových vrstev.
Je kabel správně připojen k hlavní 
jednotce?

Připojte konektor kabelu správně do 
zdířky ve spodní části hlavní jednotky.

Je lepicí povrch gelových vrstev 
znečištěný nebo suchý?

Vym
ěňte gelové vrstvy.

Elektrody se 
nezahřívají. Č

ervené 
světlo v oblasti 
šipek ▲

▼
◄

►
 

nesvítí.

Je kabel správně připojen k jednotce? 
Zkontrolujte, zda je kabel správně 
připojen.

M
ohou být zlom

ené kabely 
s elektrodam

i.
N

ahlédněte do záručních podm
ínek.

Elektrody s gelovou 
vrstvou jsou na 
pokožce příliš horké 
a je cítit spáleninu.

Elektroda s gelovou vrstvou m
ůže být 

zlom
ená nebo ohnutá nebo m

ohlo dojít 
ke zkratu kabelu s elektrodam

i.

O
kam

žitě přestaňte jednotku používat 
a nahlédněte do záručních podm

ínek.

Zobrazuje se E1.

Je kabel správně připojen k jednotce?
Zkontrolujte, zda je kabel správně 
připojen.
Jestliže je chyba stále zobrazená, 
m

ůže být kabel zlom
ený. 

N
ahlédněte do záručních podm

ínek.
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Pokud nastane 
tato situace...

M
ožné příčiny...

Vyzkoušejte toto řešení...

N
efunguje displej.

M
ůže být vybitá baterie.

Baterii zcela nabijte.
N

abíjí se baterie správně?
Zkontrolujte, zda je AC

 adaptér řádně 
připojen k jednotce.
Zkontrolujte, zda je AC

 adaptér zapojen 
do zásuvky.

Přístroj přestal 
během

 používání 
fungovat.

H
ladina dobití baterie m

ůže být 
extrém

ně nízká.
Baterii zcela nabijte.

M
ůže být zlom

ený kabel s elektrodam
i.

N
ahlédněte do záručních podm

ínek.
Používáte pouze 1 elektrodu?

Zobrazuje se 
 (ikona elektrody).

U
m

ístěte na pokožku druhou elektrodu. 
Aby byla terapie účinná, m

usíte použít 
obě elektrody.

Ikona baterie je 
prázdná nebo tém

ěř 
prázdná.

Baterie je prázdná nebo tém
ěř prázdná.

Baterii zcela nabijte.
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Jak tlum
it a snižovat bolest
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Skladování elektrod s gelovou vrstvou
1.  Vypněte jednotku 

a vytáhněte kabel ze 
zdířky na její spodní části.

Poznám
ka:  V opačném

 případě m
ůže dojít 

k poškození kabelu.
2.  Sejm

ěte elektrody z těla.
3.  U

m
ístěte elektrody 

do držáku elektrod, 
1 elektrodu na 
každé straně vždy 
lepicí stranou 
dovnitř držáku.

4.  O
m

otejte kabel 
s elektrodam

i s gelovou 
vrstvou kolem

 držáku 
elektrod.

Skladování hlavní jednotky a elektrod 
s gelovou vrstvou

Teplota skladování
0 až +40 °C

 / 30 až 80 %
 relativní 

vlhkost.

Inform
ace o tom

, jak jednotku zlikvidovat, 
najdete v části „Správná likvidace tohoto 
produktu“ na straně 37.

Elektroda 
otočená 
sm

ěrem
 dolů

D
ržák 

elektrod

Lepicí strana 
elektrody 
otočená 
nahoru
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 p
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tá

.
Ba
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ě 

na
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tá
.

Ba
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m

ěř
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te

rie
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itá
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 m
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.

3.
  K
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le
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dy
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eč
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4.
  N
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a 
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m
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ta
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ov
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Č
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d 
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s 
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  K
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ží
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v 
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ut
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ln
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bé
m
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m
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 lá
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K
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 p
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 fó
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 fó
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ná
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, n
a 
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uh

é 
st
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ná
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žk
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• 
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fó
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• 
 G
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ou
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u 
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 č

er
no

u 
st
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 e
le

kt
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Po
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ám
ka
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a 

ge
lo

vá
 v

rs
tv

a 
po

lo
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na
 ro

vn
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ěr
ně
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 p
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ně
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z 
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in

, p
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rč
en

í n
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o 
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éh

o 
m
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ta
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P
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Jak tlum
it a snižovat bolest

K
dy zahájit terapii?

Jakm
ile ucítíte bolest. Začněte jedním

 
sezením

 (jednotka se autom
aticky vypne 

po 30 m
inutách). Jednotku vypínejte 

s elektrodam
i stále připojeným

i na pokožku. 

Pronikněte k bolesti co nejdřív
Pokud k bolesti proniknete včas, m

ůžete 
zabránit jejím

u zhoršení nebo dokonce 
chronickém

u stavu. Je lepší dostat ji pod 
kontrolu dříve, než dosáhne vysokého prahu 
bolesti, kde Vás již om

ezuje v běžných 
každodenních činnostech. 

Jak dlouho jednotku používat? 
Začněte jedním

 cyklem
 o délce 30 m

inut. 
Jednotku vždy vypínejte s elektrodam

i 
připojeným

i na pokožku. Vyhodnoťte m
íru 

bolesti před terapií a po ní, abyste m
ohli 

posoudit zlepšení, od 1 (m
alé) po 10 (velké). 

Pokud se bolest zm
írnila nebo zm

izela, 
terapeutický cyklus ukončete.

  Viz bezpečnostní opatření na 
straně 10. D

louhodobá léčba a silné 
stim

ulace m
ohou způsobit svalovou 

únavu a vyvolat nepříznivé účinky.

K
dy přestat jednotku používat?

1.  Pokud se u Vás projeví nežádoucí 
účinky (podráždění pokožky / zčervenání 
pokožky / popáleniny, bolest hlavy nebo 
jiné bolestivé pocity nebo pocit jakéhokoli 
neobvyklého nepohodlí).

2.  Pokud se bolest nezlepší, stane se 
chronickou a silnou nebo trvá déle 
než 5 dní. 

Pam
atujte, že jednotka neléčí původní 

příčinu bolesti. Poskytuje dočasnou úlevu 
nebo zm

írnění bolesti, abyste m
ěli lepší 

kontrolu nad svým
 životem

 a aktivitam
i. 
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.
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 lé
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 p
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KRO
K 4 – V

ýběr 1 z 9 režim
ů

O
blast terapie

Potenciální stavy
Pocit

R
ežim

 5 – 
D

olní část zad
Ztuhlost, bolestivost, 
svalová křeč nebo 
nervová bolest.

Pociťujete sérii brnění od 
vysoké po nízkou rychlost, po 
níž následuje tepání. Při vyšší 
intenzitě m

ůžete pociťovat něco 
jako hnětení nebo m

asáž.
R

ežim
 6 – 

N
oha

O
toky, únava, 

ztuhlost, svalová 
nebo nervová bolest.

Pociťujete sérii tepání a tření nízké 
až střední rychlosti.

R
ežim

 7 – 
C

hodidlo
O

toky, únava, pocit 
chladu, bolestivost.

Pociťujete sérii tepání a pulsů 
nízké rychlosti.

R
ežim

 8 – 
K

loub
O

toky, ztuhlost, 
bolestivost.

Pociťujete sérii tepání a pulsů 
střední až vysoké rychlosti.

R
ežim

 9 – 
R

am
eno

Ztuhlost, bolestivost, 
svíravý pocit.

Pociťujete sérii tepání, pulsování 
a hnětení v nízké až vysoké 
rychlosti připom

ínající m
asáž.
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.

  N
ep

řip
ev

ňu
jte

 e
le

kt
ro

dy
 n

a 
sp

od
ní

 č
ás

ti 
ob

ou
 

ch
od

id
el

 s
ou

ča
sn

ě.

N
O

H
A

(L
Ý
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 lý
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í b
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 lý
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KRO
K 4 – V

ýběr 1 z 9 režim
ů 

stim
ulace TEN

S
Pom

ocí 4 tlačítek se šipkam
i vyberte 

 (režim
 TEN

S). Poté jej potvrďte 
stisknutím

 tlačítka SET/STAR
T.

Poznám
ka: Terapie  

 a 
 

začínají úsekem
 

tepla. Je-li funkce 
tepla zapnutá, svítí 
červené světlo.

„Č
ervené 

světlo“

Jak vybrat správný režim
 TEN

S 
Všechny dostupné režim

y m
ohou být použity 

na části těla a druhy bolesti popsané v této 
příručce.
Vyberte si režim

, který je pro Vaši bolest 
příjem

ný. 

Poznám
ka:  N

a boku jednotky najdete 
stručný návod k obsluze.
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