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Pribalova informace: informace pro uZivatele

GINGIO 80 mg potahované tablety

Ginkgo extractum siccum raffinatum et quantificatum

Piectéte si pozorné tuto pribalovou informaci di'ive, neZ zacnete tento pripravek uZivat, protoze

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek pfesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynt svého

l€kare nebo 1ékarnika.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkti, sdélte to svému lékati nebo
lékarnikovi. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny
v této pribalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 3 mésicti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s lékarem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Gingio a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Gingio uzivat
Jak se ptipravek Gingio uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Gingio uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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1. Co je pripravek Gingio a k ¢emu se pouZiva

Ptipravek Gingio 80 je rostlinny lécivy ptipravek, jehoz 1é€ivou latkou je Cistény a kvantifikovany
suchy jinanovy extrakt.

Pripravek se uzivd k 1éc¢bé piiznakl lehkych poruch mozkovych funkci souvisejicich s v€kem pfi
mirné demenci, jako jsou poruchy paméti a snizena schopnost soustfedéni.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zac¢nete pripravek Gingio uZzivat

NeuZzivejte pripravek Gingio:

- jestlize jste alergicky(4) na Cistény a kvantifikovany suchy jinanovy extrakt nebo na kteroukoli
dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bodé 6)

- jestlize jste t€hotna.

Upozornéni a opatieni

Pted uzitim ptipravku Gingio se porad'te se svym Iékatem nebo 1ékarnikem.

Pti chorobné zesileném sklonu ke krvaceni (krvacivé stavy) a pii soucasné 1é¢bé piipravky
ovlivitujicimi krevni srazlivost (jako je napt. warfarin nebo dabigatran) se tento 1éCivy piipravek smi



pouzivat pouze po porade s Iékafem.

Jelikoz existuji ojedin€lé dikazy, ze ptipravky obsahujici Ginkgo biloba (jinan dvoulalo¢ny) by mohly
zesilovat sklon ke krvaceni, musi se jako bezpecnostni opatieni tento piipravek vysadit 3 az 4 dny
pted chirurgickym zdkrokem. Pokud uzivate ptipravky obsahujici Ginkgo biloba, informujte prosim
vcas svého lékate, aby mohl pfijmout dalsi rozhodnuti.

Pokud vite, ze trpite zachvaty kieci (epilepsii), porad’'te se predtim, nez zacnete tento 1é¢ivy piipravek
uzivat se svym lékafem.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Gingio

Informujte svého 1ékate nebo 1€karnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které¢ mozna budete uzivat.

Ucinky ptipravku Gingio a t€inky jinych soubézné¢ uzivanych 1ékti se mohou vzajemné ovliviovat.

Predtim nez zaCnete tento 1€k uzivat, porad’te se se svym lékafem, pokud uzivate:

- léky ovliviwjici krevni srazlivost, naptf. warfarin, fenprokumon, klopidogrel, dabigatran,
kyselinu acetylsalicylovou a dal§i nesteroidni antirevmatika (Iéky s protizanétlivym,
protibolestivym a teplotu snizujicim ucinkem),

- nifedipin (uzivany pii 1é€b€ hypertenze, pii onemocnéni angina pectoris),

- efavirenz (antivirotikum uzivané pfti [écbé HIV).

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zaCnete tento pripravek uzivat.

Jelikoz existuji ojedin€lé dikazy, Ze ptipravky obsahujici jinan mohou zvySovat sklon ke krvacent,
nesmi se tento 1éCivy piipravek uzivat v téhotenstvi.

Neni znamo, zda znamé slozky extraktu prestupuji do matetského mléka. Riziko pro novorozence
nelze vyloucit.
Kvili nedostatku udaji se nedoporucuje uzivat tento pripravek v obdobi kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Utinky na schopnost fidit dopravni prostfedky a obsluhovat stroje nejsou znamy.

Pripravek Gingio obsahuje monohydrat laktosy, tekutou glukosu usuSenou rozprasenim a
sodik.

Tento 1éCivy piipravek obsahuje monohydrat laktosy a tekutou glukosu ususenou rozprasenim. Pokud
Vam lékar sdélil, Ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez za¢nete tento 1éCivy
ptipravek uZzivat.

Tento 1éCivy pfipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné potahované tableté, to
znamena, Ze je v podstaté ,,bez sodiku®.

Upozornéni pro diabetiky:
Jedna potahovana tableta obsahuje 0,02 sacharidové jednotky.



3.  Jak se pripravek Gingio uziva

Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynti svého
lékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem.

Dospéli a starsi pacienti uzivaji dvé az tii potahované tablety jedenkrat denné. Neuzivejte vice nez 3
tablety denné, coz odpovida 240 mg ¢isténého a kvantifikovaného suchého jinanového extraktu.

Potahované tablety se polykaji nerozkousané spolu s pfiméfenym mnozstvim tekutiny (nejlépe
sklenici vody). Pilici ryha ma pouze usnadnit déleni tablety pro snazsi polykdni, nikoliv jeji rozdé€leni
na stejné davky. Uzivaji se po jidle.

Lécba by méla trvat nejméné 8 tydnil. Pokud po 3 mésicich u Vés nedojde ke zlepseni ptiznakt nebo
pokud priznaky zesili, musi lékat zkontrolovat, zda je pokracovani v 1é¢be nadale odtivodnéné. Bez
porady s l1ékafem neuZzivejte ptipravek Gingio déle nez 3 mésice.

JestliZe jste uzil(a) vice piipravku Gingio, neZ jste mél(a)

Ptiznaky predavkovani nejsou znamy. Pii preddvkovani nebo ndhodném poziti pripravku ditétem se
porad’te s I¢kafem.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Gingio
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku, ale pokracujte v dal§im
davkovani tak, jak Vam to doporucil Vas Iékai anebo jak to je uvedeno v ptibalové informaci.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako vSechny l1éky miiZze mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Hodnoceni vyskytu nezadoucich ucinkti vychazi z této klasifikace jejich Cetnosti:

Velmi Casté: mohou postihnout vice nez 1 z 10 pacientti
Casté: mohou postihnout az 1 z 10 pacienti
Mén¢ Casté: mohou postihnout az 1 ze 100 pacient
Vzacné: mohou postihnout az 1 z 1000 pacient
Velmi vzacné: mohou postihnout az 1 z 10000 pacientii
Neni znamo: z dostupnych udajt nelze urcit

Velmi ¢asté: bolesti hlavy

Casté: to¢eni hlavy, priijem, bolesti biicha, pocit na zvraceni, zvraceni

Neni znamo: krvaceni jednotlivych organti (oko, nos, krvaceni do mozku a zazivaciho traktu), reakce
z precitlivélosti (alergicky Sok), alergické kozni reakce (zarudnuti ktize, otok kiize, svédéni, vyrazka)

Hlaseni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdé€lte to svému lékati nebo l1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci u¢inky mizete hlasit také pfimo na adresu: Statni Gstav pro kontrolu 1éCiv,
Srobarova 48, 100 41 Praha 10, webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek. NahlaSenim

nezadoucich u¢inkd mizete piispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto pripravku.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

5. Jak pripravek Gingio uchovavat

Uchovavejte pfi teplot¢ do 30 °C. Uchovavejte v piivodnim obalu, aby byl ptipravek chranén pied
svétlem a vlhkosti.

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a blistru za EXP.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é€ivé pripravky do odpadnich vod nebo domdaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace
Co pripravek Gingio obsahuje

Lécivou latkou je Ginkgo extractum siccum raffinatum et quantificatum (CiStény a kvantifikovany
suchy jinanovy extrakt). Jedna potahovana tableta obsahuje Ginkgo extractum siccum raffinatum et
quantificatum (35 — 67 : 1), extrahovdno acetonem 60% V/V 80 mg (odpovida 17,6 - 21,6 mg
flavonovych glykosida a 4,32 - 5,28 mg terpenolaktonti - gingkolidd, bilobalidu).

Pomocnymi latkami jsou: mikrokrystalickd celulosa, monohydrat laktosy, tekutd glukosa usuSena
rozpraSenim, makrogol 4000, magnesium-stearat, kukufi¢ny Skrob, hypromelosa, sodna sil
karboxymethylskrobu (typ A), koloidni bezvody oxid kemicity, oxid titanicity, zluty oxid zelezity.
Jak pripravek Gingio vypada a co obsahuje toto baleni

30, 60 a 120 potahovanych tablet. PP/Al blistry, ¢iré prithledné, krabicka.

Podlouhlé bikonvexni okrové az okrové hnédé skvrnité zbarvené tablety s oboustrannou pulici ryhou
16,2 x 8,2 mm.

Pilici ryha ma pouze usnadnit d€leni tablety pro snazsi polykani, nikoliv jeji rozd€leni na stejné
davky.

Na trhu nemusi byt vS§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci

Sandoz s.r.0., Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4, Ceska republika

Vyrobce
Salutas Pharma GmbH, Otto-von-Guericke-Allee 1, D-39179 Barleben, Némecko
LEK S.A., Domaniewska str. 50C, 02-672, Var$ava, Polsko



Tato pribalova informace byla naposledy revidovina
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