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1. K SEZNAMENI
Co je EM 55 Menstrual Relax?

Krece v podbrisku nebo silné menstruaéni bolesti se vyskytuji u mnoha Zen pred
menstruaci i béhem ni. Mnoho Zen navic trpi navic nemocemi, jako je napriklad
endometriéza, které zplisobuji bolesti v podbfigku. Casto jsou bolesti tak silné,
Ze si zeny touzebné preji okamzitou pomoc. Inovativni pomlicka Menstrual Relax
je samolepici pfistroj TENS s funkci zahfivani pro zmirnéni menstruacnich bolesti
a bolesti zpsobenych endometriézou. Diky pouZité technologii TENS Ize pomoci
pristroje Menstrual Relax pfesné oSetfit bolestivé misto. Pristroj Menstrual Relax
ma celkem 15 stupil intenzity.

Pfistroj navic nabizi kromé moznosti zmirnéni bolesti pfijemné zahfivani. Siliko-
nova pomucka Menstrual Relax v kvalité odpovidajici zdravotnickym normam
a v elegantnim designu je extrémné tenka a pruzna a perfektné se pfizplsobi
oSetfovanému mistu na téle. Baterie zajistuje energeticky efektivni oSetfeni vzdy
po dobu 20 minut (na jedno nabiti baterie az 6 aplikaci).



Co je TENS a co dokaze?

Pod pojmem TENS, transkutanni elektricka nervova stimulace, rozumime Gcin-
nou elektrickou stimulaci nervli pres kizi. TENS je klinicky prokazana Gcinna
metoda bez pouziti 1€kl a pfi spravné aplikaci bez vedlejsich Gcinkd, schvale-
na k lécbé bolesti vznikajici z urcitych pficin - i k jednoduché samolécbé. Efekt
zmirnéni nebo potlaceni bolesti je mimo jiné dosazen eliminaci pfenosu bolesti
do nervovych vlaken a zvy$enym uvolfiovanim endorfinCi v téle, které svym puso-
benim v centraini nervové soustave zmirfiuji vnimani bolesti. Metoda je védecky
prokazana a lékarsky schvdlena.

Kazdy klinicky obraz nemoci, pro kterou je vhodné pouZziti pistroje TENS, je tfeba
projednat s oSettujicim Iékafem. Lékar vam rovnéz poskytne informace o pfislus-
nych vyhodach samolécby pomoci TENS. Pfistroj TENS byl klinicky testovan
a schvaélen pro pouziti pfi menstruacnich bolestech a pro zmirnéni bolesti pfi
endometriéze.

Pristroje TENS funguji na zakladé pfivedeni elektrického proudu k mistu bolesti
pres kizi. Gelové polstarky slouzi jako pfenosné médium, které podiéhd béz-
nému opotiebeni. Jestlize jiz nedochazi k dostate¢nému kontaktu pres gelové
polstarky, je potfeba pfistroj Menstrual Relax vyménit, protoze jiz na téle nedrzi
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celou plochou. Jinak mlZe dojit k podrazdéni kiize v disledku zvy$ené hustoty
proudu v urcité ¢asti.

2. OBSAH BALENI

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuseném obalu a zda je komplet-
ni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuiji Zadna
viditelna poskozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti
pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo zakaznicky servis. Adresy
servisnich stredisek jsou uvedeny v ndvodu.

1x Menstrual Relax, 4x samolepici gelové polstarky, 1x kabel USB-C, 1x tento
navod k pouziti

3. VYSVETLENI SYMBOLU

Na pristroji, v ndvodu k pouZiti, na obalu a typovém §titku pfistroje jsou pouzity
nasledujici symboly:



Likvidace podle smérnice EU o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ)

Baterie s obsahem Skodlivych latek nepatfi do domovniho odpadu

VAROVANI
Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni
zdravi

POZOR
Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/
prisludenstvi

Pristroj miize vysilat primérné vystupni hodnoty 10mA v intervalu
po 5 sekundach.

Upozornéni
Upozornéni na dlezité informace

OB B> B =

Viyrobce




Datum vyroby

Izolace pfiloznych éasti typu BF
Galvanicky izolovana pfilozna ¢ast (F znamena floating), splfiuje
pozadavky na unikajici proud pro typ B

Nepouzivejte, pokud mate implantované elektrické pfistroje (napf.
kardiostimulatory).

Nepouzivejte v blizkosti srdce.

Oznaceni CE
Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evropskych a narodnich
smérnic.

Trida IP
Ochrana proti vniknuti cizich téles > 12,5 mm a proti Sikmo kapajici
vodé




a

Pouzitelnost do

©

Dodrzuj navod
Pred zahajenim prace a/nebo obsluhy pfistroji nebo zafizeni si
prectéte navod

Storage

Pripustna teplota a vihkost vzduchu pfi skladovani

Operating

Pripustna provozni teplota a vihkost vzduchu

‘Transportation

e

Pripustna teplota a vlhkost vzduchu pfi prepravé

Soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v souladu s mistnimi
predpisy.

o

.
A

Znacka pro identifikaci obalového materialu.
A = zkratka materidlu, B = ¢islo materialu:
1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka
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2 » | Produkt a soucasti obalu roztfidte a zlikviduijte je v souladu
s mistnimi predpisy.

Sériové Cislo

Zdravotnicky prostredek

Cislo vyrobku

Typové Cislo

Symbol dovozce

@ /5Bl &

4. UGEL TENS

Pristroj je uréen k 1é¢bé bolesti pomoci technologie TENS (transkutanni elektricka
nervova stimulace).



Cilova skupina
Tento pfistroj je uréen pro vlastni potfebu v doméacim prostredi, ne v profesional-
nich zdravotnickych zafizenich. Aplikace je vhodna pro vechny dospélé osoby.
Klinicky pfinos:
Zmirnéni menstrua¢nich bolesti a bolesti zplisobenych endometriézou.
Indikace
¢ Menstruacni bolesti
¢ Bolesti zplisobené endometriézou
Kontraindikace:
¢ Stimulace by se neméla
- provadét pres hlavu,
- pfimo na ogich,
- pfi zakryti Ust,
- na pfedni strané krku (zejména karoticky sinus), nebo
- s elektrodami umisténymi na hrudniku a horni ¢asti zad, nebo
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- kfizem pres srdce.

¢ Nepouzivejte pfistroj v blizkosti srdce. Stimulaéni elektrody se nesmi pouzi-
vat na predni strané hrudniho koSe (oblast Zeber a hrudni kosti), zejména ne
na obou velkych prsnich svalech. Zde by jejich pouziti mohlo zvysit riziko
fibrilace srde¢nich komor a vyvolat zastavu srdce (viz kapitola 5 Obecna
varovna upozornéni).

e PFistroj NEPOUZIVEJTE
- na lebce, v oblasti Ust, hitanu nebo hrtanu,
- v oblasti krku/kréni tepny,
- v oblasti genitalii
- V pfipadé implantovanych elektrickych pfistrojd (napf. kardiostimulatory).

- V pfipadé zavedenych kovovych implantatt (napf. médénych
spiral). @
- Pfi pouzivani inzulinové pumpy.

- P¥i vysoké horecce (napf. > 39°C).
- V pfipadé zndmych nebo akutnich poruch srde¢niho rytmu a jinych
poruch stimulace a obéhovych poruch srdce.
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- Na klzi s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni nebo zanét),
napf. pfi bolestivych i nebolestivych zanétech, zarudnuti, vyraZzce (napf.
alergie), na popaleninach, pohmozdéninach, otocich a otevienych nebo
hojicich se ranach, na hojicich se operacnich jizvach.

- PFi zachvatovych onemocnénich (napf. epilepsie).

- Béhem téhotenstvi.

- V pfipadé onemocnéni rakovinou.

- Po operacich, po nichz by zvySené svalové kontrakce mohly narusit
|é&ebny postup.

- P¥i sou¢asném pfipojeni k jinému vysokofrekvenénimu chirurgickému
pfistroji.

- Pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich Zaludku a zaZivaciho
traktu.

A Varovani Nezadouci reakce
o Podrazdéni kiize



5. OBECNA VAROVNA UPOZORNENI

A Obecna varovna upozornéni

Pouziti pristroje nenahrazuje Iékarskou konzultaci a Ié¢bu. Konzultujte vzdy
proto nejdrive kazdy druh bolesti nebo nemoci se svym Iékafem! Pfed pou-
Zitim pristroje se poradte se svym Iékarem v pFipadé:

akutnich onemocnéni, zejména pfi podezieni nebo diagndze vysokého krev-
niho tlaku, pfi poruchach srazlivosti krve, sklonu k tromboembolickym one-
mocnénim a rovnéz v pipadé vyskytu zhoubnych nadord,.

vSech kozZnich onemocnéni nebo otevienych ran.

nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na ¢asti téla.

cukrovky.

v8ech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. poruchy lat-
kové vymény).

soucasné probihajiciho lékafského oSetreni.

vyskytu potizi pfi stimulaéni 16Cbé.



trvalého podrazdéni kiize z dlvodu dlouhodobé stimulace elektrodou na
stejném misté.

Pouzivejte pristroj Menstrual Relax vyhradné:

u Clovéka.

k Ucelu, ke kterému byl vytvoren, a zplsobem uvedenym v tomto navodu.
Jakékoliv neodborné pouziti mize byt nebezpectné.

k vnéj§imu pouziti.

S dodanym a doobjednatelnym origindlnim pfisluSenstvim, jinak zanik& na-
rok na zaruku.

Tento pfistroj neni uréen k pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi, smys-
lovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zku$enosti a/nebo
znalosti. Tyto osoby smi pfistroj pouzivat pouze tehdy, jsou-li v z&jmu své
bezpecnosti pod dohledem kompetentni osoby nebo od ni ziskaly instrukce,
jak maji pristroj pouzivat.

Déti si s pristrojem nesméji hrat.

Pfistroj je ur€en pouze pro pouziti v domacim/soukromém prostfedi, ne v ko-
mer¢ni oblasti.



Obecna bezpeénostni opatreni

NepouZzivejte v prostiedi s vysokou vihkosti, napt. v koupelné nebo pfi kou-
pani ¢i sprchovani.
Nepouzivejte po konzumaci alkoholu.
Elektrody snimejte z kiize vzdy mirnym tahem, aby bylo ve vyjimeénych pfi-
padech zabranéno poranéni vysoce citlivé pokozky.
Nepriblizujte pfistroj ke zdrojim tepla a nepouzivejte ho v blizkosti (~1 m)
kratkovinnych nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobilli), nebot by mohly
vzniknout nepfijemné proudové razy.
Nevystavuijte pfistroj pfimému slunenimu zéreni nebo vysokym teplotam.
Chrarite pfistroj pfed narazy, prachem, necistotami a vihkosti.
Nikdy pfistroj nevkladejte do vody nebo jinych kapalin.
Pristroj je vhodny pro soukromé pouziti.
Elektrody smi z hygienickych ddvodi pouZivat pouze jedna osoba.
Prestane-li pfistroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti,
okam?zité stimulaci preruste.
Pred sejmutim nebo premisténim elektrod nejprve vypnéte pfistroj, aby bylo
zabranéno nechténym impulzdm.
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Menstrual Relax neupravujte (napf. sefiznutim). Mohla by se tim zvysit prou-
dova hustota, coz by mohlo byt nebezpe¢né (max. doporucend vystupni
hodnota pro elektrody: 9 mA/cm?, efektivni proudova hustota vy$si nez 2
mA/cm? vyZaduje zvy$enou pozornost).
Zajistéte, aby elektrody byly zcela v kontaktu s kizi.
Pokud se elektrody opottebuiji, mize dojit k podrazdéni kize, protoze neni
zajisténo rovnomérné rozloZeni proudu po celé plose. Z tohoto dlivodu je
tfeba elektrody vymeénit.
Pfistroj nepouzivejte pfi spanku, pfi fizeni motorového vozidla nebo soucas-
né obsluze strojd.
Pfistroj nepouzivejte pfi ¢innostech, pfi kterych by mohla nastat nepredvida-
né a nebezpe€na reakce (napf. zvySend svalova kontrakce navzdory nizké
intenzité).
Dbejte na to, aby se béhem stimulace nedostaly zadné kovové predméty,
napf. spony na pascich nebo nahrdelniky, do kontaktu s elektrodami. Jest-
lize méte v oblasti aplikace néjaky Sperk nebo piercing (napf. piercing v pu-
piku), musite tyto pfedméty pred pouzitim pfistroje odstranit, jinak by mohlo
dojit k bodovym popéleninam.
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Nenechavejte pfistroj v dosahu déti, abyste predesli pfipadnému nebezpedi.
Nepouzivejte tento pfistroj soucasné s jinymi pristroji, které do téla vysilaji
elektrické impulzy.

Nepouzivejte pfistroj v blizkosti lehce vznétlivych latek, plyni nebo vybusnin.
Stimulaci provadéjte v prvnich minutach vsedé nebo vleze, abyste nebyli ve
vyjime¢nych pfipadech vystaveni nebezpeéi poranéni z diivodu vagalni re-
akce (pocit slabosti). PFi pocitu slabosti pfistroj okamzité vypnéte a podlozte
si nohy (cca 5-10 minut).

Pfedbé&Zné oSetfeni pokozky mastnymi krémy nebo mastmi se nedoporu-
Cuje, vyrazné se tim zvy$uje opotiebeni elektrod, resp. mize téZ dochézet
k nepfijemnym proudovym razdim.

Obalovy material nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci uduseni).

Pfistroj skladujte na suchém misté (pouzivejte pouze ve vnitfnich prosto-
rach). Aby se zabranilo nebezpeci pozaru a/nebo Urazu elektrickym prou-
dem, musi byt pfistroj chranén pred vysokou vihkosti a vodou.

Skute¢na teplota pfistroje Menstrual Relax se mize lisit podle stavu kize,
véku, mista bolesti atd.



e Pokud byste pfi zahfivani pocitovali pfili§ velké teplo, ihned preruste stimula-
ci. Ve stimulaci TENS mdzete pokracovat bez funkce zahfivani.
¢ Po jidle poCkejte alespon hodinu, nez zaénete pouzivat Menstrual Relax.
® Gelové polstarky Ize pouzivat max. 20 aplikaci (mize se to znacné lisit
v zavislosti na typu a kvalité pleti).
- gelové polstarky pouZivejte na Cisté a suché pokoZce a vyhnéte
se pouzivani pletovych mlék a mastnych krémd
- neaplikujte na oteviené rany
- v pfipadé citlivé pokozky se poradte se svym Iékafem
Poskozeni
e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokoZzkou nebo
oc¢ima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.
e \/ pfipadé pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo
na uvedenou adresu zakaznického servisu.
¢ Pristroj by nemél spadnout na zem nebo se rozebirat, aby bylo zajisténo jeho
G¢inné fungovani.
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Kontrolujte pfistroj, zda nejevi znamky opotiebeni nebo poskozeni. V pfipadé
opotfebeni, poskozeni nebo nespravného pouzivani pristroje je tieba jej pred
opétovnym pouzitim nechat zkontrolovat u vyrobce nebo prodejce.
Okamzité pfistroj vypnéte, pokud je poskozeny nebo objevi-li se néjaka po-
rucha.

V zadném pfipadé se nepokouSejte pfistroj oteviit a/nebo opravit sami.
Opravy nechte provadét pouze v zakaznickém servisu nebo u autorizované-
ho prodejce. V pfipadé nedodrZeni téchto pokynt zaruka zanika.

Vyrobce neruci za Skody vzniklé nespravnym nebo nevhodnym pouzivanim..

A varovANi

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo
ocima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Ba-
terie proto uchovavejte mimo dosah malych déti!

Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice k manipulaci s pfistrojem.
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Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.
Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazuijte do ohné.
Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.
Pouzivejte jen nabijeCky uvedené v ndvodu k pouZiti.
Baterie se musi pfed pouzitim spravné nabit. Vzdy musite dodrzovat pokyny
vyrobce, popt. Udaje v tomto ndvodu k pouZiti pro spravné nabijeni.
Pfed prvnim spusténim pfistroje zcela nabijte baterii (viz kapitola 6).
¢ Pro dosazeni co nejdelsi Zivotnosti piné nabijejte baterii minimalné kazdych
6 mésicu.

A POZOR
Chrante pfistroj pred silnymi narazy.
¢ Pristroj nepouzivejte, jestlize vykazuje zavady nebo fadné nefunguje. V tako-
vém pfipadé se ihned obratte na zakaznicky servis.
¢ Nevystavujte pfistroj pfimému sluneénimu zareni nebo vysokym teplotam.
e Chrante pfistroj pfed prachem, necistotami a vihkosti. Nikdy pfistroj nevkla-
dejte do vody nebo jinych kapalin.
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¢ Nepouzivejte pfistroj v blizkosti jinych topnych zafizeni nebo téles, napf. su-
Sicky nebo pecici trouby, a nepouzivejte ho v blizkosti (~1 m) kratkovinnych
nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobilC), nebot by mohly vzniknout nepfi-
jemné proudové razy.

e V/ piipadé pochybnosti poSkozeny pfistroj nepouZivejte a obratte se na pro-
dejce nebo na uvedeny zékaznicky servis.

e Okamzité pfistroj vypnéte, pokud je poskozeny nebo objevi-li se néjaka po-
rucha.

e \/ zadném pfipadé se nepokousejte pfistroj oteviit a/nebo opravit sami.

¢ Opravy nechte provadét pouze v zakaznickém servisu nebo u autorizované-
ho prodejce. V pfipadé nedodrzeni téchto pokyn(l zaruka zanika.

6. POPIS PRISTROJE

E Zvyseni intenzity @ LED kontrolka zahfivani/nabijeni
[3] LED kontrolka TENS [4] vypinag &
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E Snizeni intenzity @ Leva elektroda

Hrejiva plocha Pravé elektroda
[9] Pripojka USB-C

7. UVEDENI DO PROVOZU
Nabijte baterii

® Upozornéni
Nez za€nete pouzivat pfistroj Menstrual Relax, musite ho alespori 2 hodiny na-
bijet. Postupujte takto:
1. Otevrete kryt pfipojky USB-C na pfistroji Menstrual Relax. IZ|
2. Dodavany nabijeci kabel USB-C zapojte do sitového adaptéru USB (vystup:
max. 5V /2 A, neni soucasti baleni) a pfistroje Menstrual Relax.
3. Sitovy adaptér pak zapojte do vhodné zasuvky.
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4. PoCas nabijania blika LED indikator nabitia akumulatora nazeleno. Ked'je

Menstrual Relax Uplne nabity, svieti LED indikator nabitia akumulatora trvalo
nazeleno.

® Upozornéni
Béhem nabijeni nelze pfistroj Menstrual Relax pouzivat.
Dbejte na to, aby béhem nabijeni nedoslo ke kontaktu pokozky s elektrodami.
Umisténi gelovych polstarka
1. Opatrné odlepte jednu z ochrannych folii.
2. Gelovy polstarek peclivé umistéte na pristroj Menstrual Relax a opatrné sej-
méte druhou ochrannou félii. Dbejte na to, aby okraj gelového polstarku ne-
presahoval pres pfistroj Menstrual Relax. Na kaZzdou elektrodu umistéte jeden

gelovy polstarek.
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A VAROVANI

Opatrné a pomalu stahnéte ochrannou félii. Ujistéte se, Ze samolepici gelové pol-
Starky nejsou poskozené, protoze poskozeni nebo nerovnosti povrchu by mohly
pfipadné zpUsobit podrazdéni kize.

8. POUZITI
Pouzivani
® Upozornéni

Menstrual Relax je vybaven funkci zahfivani s narGstem tepla maximalné 43
°C a 15 stupni intenzity pro stimulaci TENS. Doporuc¢ujeme zacinat s niz$im
stupném intenzity, abyste si na pfistroj postupné zvykli. Pfistroj Menstrual Relax
je vybaven funkci automatického vypnuti. Vypne se automaticky po 20 minutach
pouzivani.
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. Prilepte Menstrual Relax na podbiisek. Polstafek mizete umistit flexibilné podle

mista bolesti. Davejte pozor pouze na to, aby elektrody nepfisly do kontaktu

s kyli. [¢]

. Kratce stisknéte vypina¢ () a zapnéte pfistroj. LED kontrolka zahfivani blika

zelené a pfistroj Menstrual Relax zagina hrat. Pokud by LED kontrolka zahfivani
zacala oranzova blikat, nabijte pfistroj Menstrual Relax podle popisu v kapi-
tole ,Nabijeni baterie*.

. Pro pfipojeni elektrické nervové stimulace (TENS) stisknéte kratce vypina¢ (.

LED kontrolka TENS blika. Pro spusténi stimulace stisknéte jednou tlagitko A.
Nyni je aktivovana nejnizsi intenzita.

. Pokud chcete pouzivat funkci TENS bez funkce zahfivani, znovu stisknéte vy-

pina¢ . Nyni blika jen LED kontrolka TENS a stimulaci mdzete spustit stisk-
nutim tlacitka A.

5. Tlacitky a/v zvolte poZzadovany stupe intenzity.

6.

Pfistroj Menstrual Relax vypnete stisknutim vypinage () na 3 sekundy. LED
kontrolky zahfivani a TENS zhasnou.
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7. Pred sejmutim pfistroj Menstrual Relax vypnéte. Po aplikaci opatrné sejméte
pfistroj Menstrual Relax z podbrisku. Gelové polstarky opét opatrné zakryjte
ochrannou félii.

A varovANi!
Zajistéte, aby byla pfi aplikaci ovladaci jednotka rychle pfistupna, aby bylo moz-
né okamzité prerusit nepfijemnou aplikaci.

Pokyny k pouzivani

¢ Mezi jednotlivymi aplikacemi si udélejte prestavku minimainé 30 minut.

¢ Pristroj Menstrual Relax pouZivejte jen tak Casto, jak vam to bude pfijemné.
Jakmile se jiz nebude citit pfi pouzivani pfistroje Menstrual Relax prijemné,
preruste aplikaci.

¢ Pristroj Menstrual Relax obsahuje funkci Body Loose, ktera detekuje kontakt
pristroje s télem. Pfi nedostate¢ném kontaktu s télem pfistroj pipne a vypne
se. Pokud je pfistroj umistén na téle, a presto pipne, oCistéte gelové pol-
Starky a zkuste pfistroj znovu spustit. Jestlize pfistroj stale pipa, vymérite
gelové polstarky.
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stroj Menstrual Relax pouzijte teprve po vyméné gelovych pol$tarkd. Jinak
by nerovnomérna piilnavost gelovych pol$tarkd mohla zpUsobit poranéni
pokozky.

o Jestlize pocitujete nepfijemné proudové razy, vypnéte pfistroj Menstrual Re-
lax a oCistéte gelové polstarky.

¢ Pokud zjistite, Ze po pouzivani pfistroje Menstrual Relax pfi menstruaci silnéji
krvécite, prestarite pfistroj pouzivat.

A\ vAROVAN!

Elektrody se nesmi pouzivat na pfedni strané hrudniho kose.
Programy

gyklus 1 2 3

Sitka impulzu 100ps | 250ps | 75ps
Frekvence impulzl | 100 Hz 8 Hz 85 Hz

Trvani cyklu 120 s 120 s 160 s
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Frekvence impulzl

Frekvence udava pocet jednotlivych impulz(i za sekundu,
uvadi se v Hz (Hertz). Lze ji ziskat vypoctem prevracené
hodnoty periody impulzd.

Sirka impulzu

Udava délku jednotlivého impulzu v mikrosekundéch. Sii- /7 fﬁfimpizi

ka impulzu mimo jiné uréuje hloubku proniknuti proudu, .
obecné tak plati: Vétsi svalova hmota vyZaduje vétsi Sitku

impulzu.

9. CISTENI A UDRZBA
A\ varovini
e Po pouziti pfistroj ocistéte jemnou, lehce navihéenou utérkou. V pfipadé sil-
ného znecisténi mlizete utérku navihcit slabym mydlovym roztokem.
¢ Dbejte na to, aby se do pfistroje nedostala zadna voda. Jestlize by se tak

stalo, pouZijte pfistroj teprve tehdy, kdyz bude zcela suchy.
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¢ Pro zajisténi dlouhodobé pfilnavosti Cistéte lepici elektrody opatrné navihée-

nou utérkou nepoustéjici vidkna.
o K Cisténi nepouzivejte Zzadné chemické nebo abrazivni Cistici prostfedky.

10. PRISLUSENSTVi A NAHRADNI DiLY

PrisluSenstvi a nahradni dily naleznete na internetovych strankach www.beurer.
com nebo kontaktujte prislusny servis ve své zemi (podle adres servisnich stredi-
sek). PrisluSenstvi a nahradni dily jsou navic dostupné v bézném obchodé.

Gislo vyrobku nebo objednaci éislo

Nazev

1x §a,c1ausamolep|0|ch gelovych 110.008
polstarkd

1 x kabel USB-C 110.009
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11. CO DELAT V PRIPADE PROBLEMU?

Problém

Mozna pfi¢ina

Odstranéni

Pristroj se po
stisknuti vypinace
nezapne.

Baterie je pfipadné
vybita.

Nabijte pIné baterii. Pokud se
pristroj nadale nezapina, kontak-
tujte zakaznicky servis.

Pfistroj nedrzi na
téle.

Gelové polstarky by
mohly byt znecisténé
nebo opotfebované.
Pfipadné neni oSetfované
misto dostatecné Cisté.

Ocistéte lepivy povrch gelovych
polstarkd navihéenou utérkou
nepoustsjici viakna. Pokud
nebudou gelové polstarky ani pak
pevné drzet, musite je vymeénit.

Pfed kazdym pouzitim oCistéte
pokozku a pred oSetienim
nepouzivejte Zadné télové balza-
my ani oSetfujici oleje. Oholeni
mista aplikace mize zvysit
prilnavost gelovych pol$tarka.
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Gelové polstarky by Zajistéte, aby gelové polstarky
mohly byt zneCisténé byly pevné umistény v misté

Nepocitujete . . !

zadnou stimulaci. nebvo gpotrebo’vane., apl|k§cg. TRy —
Mozna je nutné nabit Baterie je témér vybita. PIné ji
baterii. nabijte.
Gelové polstarky jsou

Vnimate opotfebované. Mohou

neprjemny Zpus?b't podravzd?rvu Vlymérite gelovou vrstvu.

pocit na gelovych |pokozky, protoze jiz

polstarcich. nelze zaru¢it rovnomérny

celoplo$ny rozvod proudu.
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Pokozka v oblasti
oSetreni je za-
rudla.

Rychle odeznivajici
zarudnuti pokozky pod
gelovymi polstarky

neni nebezpecné a lze
ho vysvétlit lokalné
vyvolanym silnéj$im
prokrvenim vlivem TENS
a zahfivani.

Okamzité preruste stimulaci

a vyckejte, dokud se pokozka
nevrati do béZného stavu. Pokud
podrazdéni pokozky pretrvava
nebo dochdzi ke svédéni ¢i
zanétu, konzultujte dal$i pouziti
pristroje se svym lékafem. PFi¢inu
je mozno pfip. hledat v alergii na
lepivy povrch elektrody.

Pokozka pod
zahfivanou plo-
chou je Cervena.

Zarudnuti pod
zahfivanou plochou
pfistroje Menstrual Relax
Ize vysvétlit silnym pro-
krvenim zahraté tkané.

Stav pokozky by se mél po urcité
dobé pouziti pfistroje opét nor-
malizovat. Pokud zarudnuti kiize
pretrvava nebo pfipadné dochazi
ke svédéni ¢i zanétu, konzultujte
dalsi pouziti pfistroje s funkci
zahfivani se svym Iékarem.
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Pfistroj Menstrual Stisknéte vypina¢ (b, vypnéte
Relax se velmi funkci zahfivani a pouzivejte jen
zahfiva. funkci TENS.

12. LIKVIDACE

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specidlné oznacenych
sbérnych nadob, ve sbérnach zvlastniho odpadu nebo u prodejcl elektrotechni-
ky. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.

Na akumulatorech s obsahem $kodlivych latek se nachazeji tyto znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium, K

Hg = baterie obsahuje rtut.

V z&jmu ochrany Zivotniho prosttedi nelze pfistroj po skonceni jeho Zi-

votnosti likvidovat spolu s domovnim odpadem. Likvidace se musi provést pro-

stfednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podle

smeérnice EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud

mate otazky, obratte se na pfislusny obecni Urad, ktery ma likvidaci na starost.
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13. TECHNICKE UDAJE

Nézev a model EM 55

Typ EM 50

Tvar vystupni kfivky Bifazické obdélnikové impulzy
Trvani pulzu 75-250 ps

Frekvence impulzQ 8-100 Hz

Vystupni napéti Max. 80 Vpp (na 1000 Q)
Stupné zahfivani 1(@z 43 °C)

Vystupni proud

Max. 80 mApp (na 1000 Q)

Napéjeni

lithium-polymerova baterie, 1000 mAh

Délka stimulace

20 minut, pfistroj se pak automaticky vypne

Intenzita

nastavitelnd od 0 do 15

Provozni podminky

5°C-40°C (41°F - 104°F)
pfi relativni vihkosti vzduchu 15-90 %
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Skladovaci podminky 0°C -40°C (32°F - 104 °F)

pfi relativni vihkosti vzduchu 0-90 %
Rozméry cca235x115x 20 mm

Hmotnost 829

Technické zmény vyhrazeny.

Sériové &islo se nachdzi na pfistroji.

Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 (skupina 1, tfida B, shoda
s normou CISPR 11, [EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) a podiéha
specidlnim bezpe¢nostnim opatienim z hlediska elektromagnetické kompatibili-
ty. Nezapomerite, Ze pfenosnd a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni
adrese zékaznického servisu nebo predist na konci ndvodu k pouziti.

Pro tento pfistroj neni nutna zadna funkéni zkouska a pouceni podle § 5 némecké
vyhlasky pro provozovatele zdravotnickych prostiedkd (MPBetreibV).

Rovnéz neni nutné provadét bezpecnostni kontroly podle § 6 vyhlasky pro provo-
zovatele zdravotnickych prostredku.
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14. POZNAMKY K ELEKTROMAGNETICKE

KOMPATIBILITE

A\ VAROVANI

Pristroj je vhodny pro pouziti ve vSech prostredich, kterd jsou uvedena
v tomto navodu k pouziti, véetné domaciho prostredi.

Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli¢in pouzivat
podle okolnosti jen v omezené mife. V dlsledku toho se mohou napfiklad
objevit chybova hlaseni nebo mize dojit k vypadku displeje/pfistroje.
Nepouzivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistroji nebo s pristroji
naskladanymi na sobé&, nebot by mohlo dojit k chybné funkci. Pokud by v8ak
bylo pouziti ve vySe uvedené podobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni
pfistroje sledovat a presvédcit se, Ze pracuiji spravné.

Pouzivani jiného pfisluSenstvi, nez které urcil nebo poskytl vyrobce toho-
to pristroje, mize mit za nasledek zvy$ené rusivé elektromagnetické zareni
nebo snizenou elektromagnetickou odolnost pfistroje a zplsobit chybnou
funkci.

38



¢ Radiofrekvencni pfistroje (véetné periferii jako anténnich kabelli nebo exter-
nich antén) pouzivejte minimalné ve vzdalenosti 30cm od vSech soucasti
tohoto pfistroje, véetné véech kabell dodavanych spole¢né s pristrojem.
Nerespektovani téchto pokyn mlize zplsobit omezeni vykonu pfistroje.

o Nerespektovani téchto pokyn( miize zplsobit omezeni vykonu pfistroje.

15. ZARUKA/SERVIS

Vice informaci o zaruce a zaruénich podminkach naleznete v pfilozeném zaruc-
nim listu.

Chyby a zmeény vyhrazeny
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SLOVENSKY

Preditajte si pozorne tento navod na obsluhu, uscho-
vajte ho na neskorSie pouzitie, spristupnite ho aj
inym pouzivatelom a dodrziavajte pokyny v iom uve-

dené.
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1. OBOZNAMENIE SA
€o je EM 55 Plus Menstrual Relax?

Kréovité bolesti v podbrusi alebo silné menstruacné bolesti sa vyskytuju
u mnohych Zien pred a po¢as menstruécie. Okrem toho trpi vela Zien na ochore-
nia, ako endometridza, ktoré zapri€ifuju bolesti v podbrusi. Bolesti su ¢asto také
silné, Ze Zeny tuZia po okamzitom zmierneni bolesti. Inovativny Menstrual Relax
je samodrziaci TENS-pristroj s funkciou tepla na zmiernenie bolesti pri menstru-
acnych tazkostiach a bolestiach na zaklade endometridzy. Vdaka pouZzitej tech-
nolégii TENS je mozné pomocou Menstrual Relax cielene pdsobit proti bolesti.
Menstrual Relax disponuje celkovo 15 stupfiami intenzity.

Na este prijemnejsie zmiernenie tazkosti ponuka navy$e moznost pripojenia bla-
hodarného tepla. Menstrual Relax s elegantnym dizajnom pozostavajlci zo si-
likénu v zdravotnickej kvalite je extrémne tenky a flexibilny a perfektne sa prispo-
sobi oSetrovanej Casti tela. Akumulator zabezpecuje energeticky U¢inné oSetrenie
v trvani 20 minut (na jedno nabitie akumulétora je moznych az 6 oSetreni).
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Co je TENS a ¢o dokaze?

Pod pojmom TENS, transkutannou elektrickou neurostimuléciou, sa rozumie
elektricka stimulécia nervov posobiaca cez pokozku. TENS je klinicky overend,
Gcinna, nemedikamentézna metdda schvélend na lie¢bu bolesti s konkrétnymi
pri¢inami, ktora pri spravnom pouziti nema vedlajsie Ucinky a ktord umozfiuje
jednoduchu samolieCbu. Zmiernenie, resp. potlacenie bolesti sa okrem iného
dosahuje potlagenim vedenia bolesti nervovymi vlidknami a narastom vylu¢ova-
nia telu vlastnych endorfinov, ktoré svojim Gc¢inkom na centralny nervovy systém
ZniZuju pocit bolesti. Tato metdda je vedecky podloZzend a schvalena lekarmi.
Kazdé ochorenie, v pripade ktorého by bola aplikdcia TENS zmysluplIng, je pot-
rebné konzultovat s oSetrujucim lekarom. Ten vam tiez poskytne pokyny k samo-
lieGbe s TENS. TENS je klinicky testovana a schvalena na pouZitie pri menstruac-
nych tazkostiach a na zmiernenie bolesti pri endometridze.

Pristroje TENS funguju na principe dodévania elektrického prudu cez pokozku.
Gélové podlozky pritom slizia ako prenosové médium, ktoré podlieha prirodze-
nému opotrebovaniu. Ak uz nie je mozny dostatoény kontakt prostrednictvom
gélovych podloziek alebo ak Menstrual Relax neprilieha k pokoZke celou plochou,
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potom sa musi vymenit. V opaénom pripade méZze lokalne zvySena hustota pridu
sposobit podrazdenie pokozky.

2. OBSAH BALENIA

Skontrolujte rozsah dodévky, ¢i jej karténovy obal nevykazuje vonkajSie posko-
denia a ¢i je obsah balenia kompletny. Pred pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj
a prislusenstvo nevykazuju Ziadne viditelné poskodenia a Ze je odstraneny vSetok
obalovy materidl. V pripade pochybnosti ho nepouZivajte a obratte sa na svojho
predajcu alebo na uvedenu adresu zékaznickeho servisu.

1x Menstrual Relax, 4x samolepiace gélové podlozky, 1x kabel USB-C, 1x tento
névod na obsluhu

3. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na obsluhu, na obale a na typovom Stitku pristroja sa pou-
Zivaju nasledovné symboly:
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Likvidécia v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych
a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Batérie s obsahom Skodlivych latok nevyhadzujte do komunalneho
odpadu

VAROVANIE
Vystrazné upozornenie poukazujlce na nebezpecenstvo zranenia
alebo ohrozenie vasho zdravia

POZOR
Bezpecnostné upozornenie na mozné Skody na pristroji/prislusen-
stve

Pristroj mdze dodavat efektivne vystupné hodnoty nad 10mA pri
spriemerovani 5-sekundového intervalu.

Upozornenie
Upozornenie na dolezité informacie

EOE B> b =

Vyrobca
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Déatum vyroby

Izolacia aplikaénych ¢éasti typ BF )
Galvanicky izolovana aplikacna cast (F znamena floating) spliia
poziadavky na zvodové prudy pre typ B

Nepouzivajte pri implantovanych elektrickych pristrojoch (napr.
kardiostimulatory)

<
Nepouzivajte v blizkosti srdca
Znacka CE
C € Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurépskych a narodnych
noriem.
Trieda IP
IP22  |Pristroj je chraneny pred vniknutim cudzich predmetov 212,5 mm

a proti Sikmo kvapkajlcej vode
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L)

Pouzitelné do

Dodrziavajte navod
Pred zaciatkom préce a/alebo obsluhou pristrojov alebo strojov si
precitajte ndvod

3
g
2

Pripustna skladovacia teplota a vlhkost vzduchu

o
® 4

Pripustna prevadzkova teplota a vlhkost vzduchu

Transportation

x

&,

Pripustna prepravna teplota a vihkost vzduchu

Oddelte obalové komponenty a zlikvidujte ich v stlade s komunal-
nymi predpismi.

> Q

2
T

Oznacenie na identifikaciu obalového materialu.
A = skratka materialu, B = ¢islo materialu:
1-7 = plasty, 20 - 22 = papier a kartén
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2 » |Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikvidujte ich v stlade
$” |s komunalnymi predpismi.

(4

Sériové ¢islo

Zdravotnicka pomdcka

Cislo vyrobku

Typové &islo

Symbol importéra

A

4. URCENE POUZITIE TENS

Pristroj je ureny na liebu bolesti pomocou technoldgie TENS (transkutanna ele-
ktricka nervova stimulacia).
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Cielova skupina
Tento pristroj je ur¢eny na osobné pouzitie v domacom prostredi, nie v profesi-
ondlnych zdravotnickych zariadeniach. PouZzitie je vhodné pre vSetky dospelé
osoby.
Klinicka vyhoda:
Zmierfovanie bolesti pri menstruacnych tazkostiach a bolestiach v dosledku en-
dometridzy.
Indikacie
e Menstruacné bolesti u Zien
¢ Bolesti spdsobené endometriézou
Kontraindikacie:
¢ Stimuldcia sa nesmie vykonavat
- pri hlave alebo na hlave,
- priamo na ociach,
- na Ustach,
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- na prednej strane krku (najma nie na karotickom sinuse) alebo

- s elektrodami prie¢ne upevnenymi na hrudniku a hornej €asti chrbta
alebo

- nad srdcom.

e Pristroj sa nesmie pouzivat v blizkosti srdca. Stimulaéné elektrédy sa
nesmu pouzivat na Ziadnej oblasti predného hrudného kosa (ohrani¢eného
rebrami a hrudnou kostou) a predovsSetkym sa nesmu pouzivat na oboch
velkych prsnych svaloch. V takom pripade sa méze zvysit riziko komorovej
fibrilacie srdca a moze dojst k jeho zéstave (pozri kapitolu 5 V8eobecné
vystrazné upozornenia).

o Pristroj NEPOUZIVAJTE
- na kostenej Casti lebky, v oblasti Ust, hitana alebo hrtana,

- v oblasti krku/krénej tepny,
- v oblasti pohlavnych orgénov.

- pri implantovanych elektrickych pristrojoch Y <
(napr. kardiostimulatory), @
- pri existujucich kovovych implantatoch (napr. medené $pirdly),
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- u pouzivatelov inzulinovej pumpy,

- pri vysokej hort¢ke (napr. > 39°C),

- pri znamych alebo akutnych poruchéach srdcového rytmu a inych poru-
chéch tvorby a vedenia vzruchov na srdci,

- na pokozke s akutnym alebo chronickym ochorenim (poskodenie alebo
zapal), (napr. pri bolestivych alebo bezbolestnych zépaloch, s¢ervena-
niach, vyrazkach (napr. alergie), popaleninach, narazeniach, opuchoch
a otvorenych alebo hojacich sa ranach a pooperaénych jazvéach, ktoré
sa hoja),

- pri zachvatovych ochoreniach (napr. epilepsia),

- v tehotenstve,

- v pripade rakovinovych ochoreni,

- po operécidch, pri ktorych mozu zosilnené svalové kontrakcie narusit
proces hojenia,

- pri su¢asnom pripojeni na vysokofrekvenéné chirurgické zariadenie,

- pri akdtnych alebo chronickych ochoreniach Zalido¢no-&revného traktu.
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A Varovanie! NezZiaduce vedIajsie ticinky
¢ Podrazdenie pokozky

5. VSEOBECNE VYSTRAZNE UPOZORNENIA

A VSeobecné vystrazné upozornenia

Pouzitie pristroja nenahradza konzultaciu s lekarom a liecbu. V pripade
akejkolvek bolesti alebo ochorenia sa preto vzdy najskor poradte so svojim
lekarom! Pred pouzitim pristroja sa poradte s oSetrujicim lekarom pri:

e akutnych ochoreniach, predovSetkym pri podozreni na vysoky krvny tlak
alebo dokazanom vysokom krvnom tlaku, pri poruchach zrazanlivosti krvi,
nachylnosti na tromboembolické ochorenia a pri zhubnych nadoroch,
vSetkych koZnych ochoreniach alebo otvorenych ranach,
neobjasnenych chronickych bolestivych stavoch, nezavisle od ¢asti tela,
diabete,
vSetkych poruchdch citlivosti so znizenym vnimanim bolesti (napr. poruchy
metabolizmu),
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inej, sti¢asne vykonavanej medicinskej lieCbe,

problémoch vyskytujucich sa pri stimulacnej liecbe,

pretrvavajucich podrazdeniach koze z dévodu dlhodobej stimulacie na rov-
nakom mieste.

Menstrual Relax pouzivajte vyluéne:

Na ludoch.

Na ucel, pre ktory bol vyvinuty, a spdsobom uvedenym v tomto navode na
obsluhu. Akékolvek nespravne pouZzitie moze byt nebezpecné.

Na vonkajSie pouzitie.

S dodanymi a objednatelnymi origindlnymi nahradnymi dielmi, pretoze
v opacnom pripade zanika narok na zaruku.

Tento pristroj nie je ur€eny na pouZzitie osobami s obmedzenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami alebo s nedostatkom sku-
senosti a/alebo s nedostatoénymi vedomostami, okrem pripadov, ked' su
pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpe€nost alebo od nej dostali
pokyny, ako sa ma pristroj spravne pouzivat.

Deti sa nesmu hrat s pristrojom.
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Pristroj je ur€eny iba na pouzitie v domacom/suikromnom prostredi, nie na
komeréné pouzitie.

VSeobecné bezpecénostné opatrenia

Nepouzivajte v priestoroch s vysokou vihkostou, napr. v kipelni, alebo pri
kupani alebo sprchovani.

Nepouzivajte po poziti alkoholu.

Elektrody odstrariuijte z pokozky vzdy miernym tahom, aby ste predisli zried-
kavému poraneniu velmi citlivej pokozky.

Pristroj uchovavajte v dostato¢nej vzdialenosti od zdrojov tepla a nepou-
Zivajte ho v blizkosti (~1 m) kratkovinnych a mikrovinnych zariadeni (napr.
mobilné telefény), pretoZe tieto moézu spdsobit neprijemné narasty pradu.
Pristroj nevystavujte priamemu sineénému Ziareniu alebo vysokym teplotam.
Pristroj chrarite pred narazmi, prachom, necistotami a vihkostou.

Pristroj nikdy neponarajte do vody alebo inych kvapalin.

Pristroj je ur€eny na vlastné pouZzitie.

Elektrédy méze z hygienickych dévodov pouzivat iba jedna osoba.
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Ak by pristroj nefungoval spravne alebo by spdsoboval nevolhost alebo bo-
lesti, okamZite preruste jeho pouzivanie.

Pred odstrafiovanim alebo premiestriovanim elektrod najskor vypnite pristroj,
aby ste predisli nechcenym stimulom.

Menstrual Relax neupravujte (napr. pristrihnutim). Jeho Uprava ma za nésle-
dok v&c¢siu hustotu prudu, ktord moéze byt nebezpe¢na (max. odpori¢ana
vystupna hodnota pre elektrédy je 9 mA/cm?, efektivna hustota prudu presa-
hujlica 2 mA/cm? si vyZzaduje zvy$enu pozornost).

Uistite sa, Ze elektrédy su v Uplnom kontakte s pokozkou.

Ak sa elektrédy opotrebuvaju, méze dojst k podraZzdeniu pokozky, pretoze
rovnomerné rozdelenie pridu po celej ploche uz nie je zaruené. Z tohto
dévodu by sa mali elektrédy vymenit.

Nepouzivajte ho v spanku, pri vedeni motorového vozidla alebo pri su¢asnej
obsluhe strojov.

Pristroj nepouzivajte pri ¢innostiach, pri ktorych mézu byt nebezpecné ne-
predvidané reakcie (napr. zosilnené svalové kontrakcie napriek nizkej inten-
zite).
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Dbajte na to, aby pocas stimulacie nemohlo déjst ku kontaktu kovovych
predmetov, ako su pracky opaskov alebo nahrdelniky, s elektrédami. Ak sa
na mieste aplikacie nachadza Sperk alebo piercing (napr. piercing pupka),
musi sa pred pouZitim pristroja odstranit, pretoZe v opa¢nom pripade hrozia
bodové popaleniny.

Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti, aby ste predisli pripadnym nebezpe-
Censtvam.

Nepouzivajte tento pristroj si¢asne s inymi pristrojmi, ktoré do vasho tela
vysielaju elektrické impulzy.

Pristroj nepouZivajte v blizkosti lahko zapalnych latok, plynov alebo vybu-
$nin.

V prvych minttach pouZitia sedte alebo lezte, aby ste v pripade zriedkavého
vyskytu vagalnej reakcie (pocit slabosti) neboli vystaveni zbytoénému ne-
bezpecéenstvu poranenia. V pripade vyskytu pocitu slabosti pristroj okamzite
vypnite a vyloZte si nohy (na cca 5 - 10 min).

Predbezné oSetrenie pokozky zmastrujucimi krémami alebo mastami sa ne-
odporuca, pretoze nasledne dochadza k vyraznému zvySeniu opotrebovania
elektréd, resp. sa mozu vyskytnut neprijemné nérasty pradu.
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Obal uchovavajte mimo dosahu deti (nebezpe€enstvo udusenial).

Pristroj skladujte na suchom mieste (pouZivajte len v interiéri). Aby sa zab-

ranilo nebezpecenstvu poziaru a/alebo zasahu elektrickym pridom, pristroj

sa musi chranit pred vysokou vihkostou a vodou.

Skuto¢na teplota Menstrual Relax sa méZe menit podla stavu pokozky, veku,

bolestivého miesta atd.

Ak by ste teplo pocitovali ako prili§ hortce, ihned zastavte oSetrenie. V TENS

oSetreni méZete pokracovat bez funkcie tepla.

Po jedle pockajte aspor hodinu, kym zaénete s pouzitim Menstrual Relax.
Gélové podlozky sa mozu pouzit max. 20 krat (v zavislosti od typu a stavu
pokozky sa to méze velmi lisit).

- Gélové podlozky pouZivajte na Cistej, suchej pokozke a vyhnite sa
telovym mliekam alebo mastnym krémom.

- Nepoutzivajte ich na otvorenych ranéch.

- Konzultujte so svojim lekdrom v pripade citlivej pokozky.
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Poskodenie

Ak sa kvapalina vytekajuca z ¢lanku akumulatora dostane do kontaktu s po-
koZkou alebo o¢ami, postihnuté miesto umyte a vyhladajte lekarsku pomoc.
V pripade poskodenia pristroj nepouZivajte a obratte sa na vasho predajcu
alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

Na zaruéenie Uginnej funkcie pristroja by ste ho nemali nechat padnut a ne-
mali by ste ho rozkladat.

Pristroj kontrolujte, ¢i nevykazuje znamky opotrebovania alebo poskodenia.
V pripade, Ze sa takéto znamky vyskytnu alebo ak bol pristroj nespravne
pouzity, je potrebné ho pred dalsim pouzitim dorucit vyrobcovi alebo pre-
dajcovi.

Okamtzite vypnite pristroj, ak je pokazeny alebo ak sa vyskytuju poruchy.

V Ziadnom pripade sa nepokUSajte pristroj otvorit a/alebo opravit samos-
tatne. Realizaciu opravy prenechajte zakaznickemu servisu alebo autorizo-
vanému predajcovi. Pri nedodrzani zanik& zaruka.

Vlyrobca neruéi za $kody, ktoré vzniknu v désledku neprimeraného alebo
nespravneho pouZzitia.
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A\ vAROVANIE
Upozornenia tykajlce sa manipulacie s akumulatormi

Ak sa kvapalina vytekajuca z ¢lanku akumulatora dostane do kontaktu s po-
koZkou alebo o¢ami, postihnuté miesto umyte a vyhladajte lekarsku pomoc.
Nebezpecenstvo prehltnutial Malé deti mézu akumulatory prehltnit a zadu-
sit sa nimi. Z toho dévodu skladujte akumulatory mimo dosahu malych detil
Ked' akumulator vytiekol, natiahnite si pred uchopenim pristroja ochranné
rukavice.

Akumulatory chrarite pred nadmernym teplom.

Nebezpecenstvo vybuchu! Akumulétory nikdy nehadzte do ohna.
Akumulatory nerozoberajte, neotvarajte a nedrvte.

Na nabijanie pouZzivajte len nabijacky uvedené v ndvode na obsluhu.
Akumulatory musia byt pred pouzitim spravne nabité. Vzdy dodrzujte pokyny
vyrobcu na spravne nabijanie, resp. Udaje uvedené v tomto navode na ob-
sluhu.
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¢ Pred prvym uvedenim do prevadzky Uplne nabite akumulator (pozri kapitolu
6).

¢ Na dosiahnutie ¢o najdih$ej Zivotnosti akumulatora ho Uplne nabite aspor
kazdych 6 mesiacov.

A POZOR

Chranite pristroj pred silnej$imi narazmi.

e Pristroj nepouzivajte, ak nesie zndmky poskodenia alebo ak nefunguje
spravne. V takom pripade kontaktujte zakaznicky servis.

e Pristroj nevystavujte priamemu sineénému Ziareniu alebo vysokym teplotam.

e Pristroj chrarte pred prachom, necistotami a vlhkostou. Pristroj nikdy ne-
pondrajte do vody alebo inych kvapalin.

¢ Tento pristroj nepouzivajte na inych vyhrievacich telesach, ohrievacich prv-
koch, ako su susicky alebo rury ani v ich blizkosti a nepouzivajte ho v bliz-
kosti (~1 m) kratkovinnych a mikrovinnych zariadeni (napr. mobilné telefény),
pretoze tieto mozu spdsobit neprijemné nérasty pradu.

¢ Ak je pristroj poskodeny, nepouZivajte ho a v pripade pochybnosti sa obréatte
na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.
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mocne.

Okamzite vypnite pristroj, ak je pokazeny alebo ak sa vyskytuju poruchy.
V Ziadnom pripade sa nepokUSajte pristroj otvorit a/alebo opravit svojpo-

¢ Realiz&ciu opravy prenechajte zdkaznickemu servisu alebo autorizovanému
predajcovi. Pri nedodrzani zanika zaruka.

6. POPIS PRISTROJA
E ZvySenie intenzity

[3] LEDTENS

[5] znizenie intenzity

Tepelna plocha

[9] Pripojka USB-C

@ LED indikéator tepla/nabijania
akumulatora

[4] Tiagidlo ZAPVYP (b
[6] Lava elektroda
Pravé elektréda
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7. UVEDENIE DO PREVADZKY

Nabitie akumulatora

® Upozornenie
Pred prvym uvedenim Menstrual Relax do prevadzky ho musite najskér aspon
2 hodiny nabijat. Postupujte pritom nasledovne:

1. Na Menstrual Relax otvorte kryt pripojky USB-C.

2. Spojte dodany nabijaci kabel USB-C s USB sietovym adaptérom (output:

max. 5 V/2A, nie je sicastou balenia) a Menstrual Relax.
3. Nasledne zasunte sietovy adaptér do vhodnej zasuvky.
4. Pocas nabijania blika LED indikator nabitia akumulatora nazeleno. Ked'je

Menstrual Relax Uplne nabity, svieti LED indikator nabitia akumulatora trvalo
nazeleno.
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® Upozornenie
Menstrual Relax sa po¢as nabijania neda pouzivat.
Dbajte na to, aby po¢as nabijania nedoslo ku kontaktu pokoZky s elektrédami.

Umiestnenie gélovych podioziek
1. Opatrne odstrarite jeden z ochrannych filmov.

2. Gélovu podlozku starostlivo umiestnite na Menstrual Relax a opatrne stiah-
nite druhy ochranny film. Dbajte na to, aby okraj gélovej podlozky nepresa-
hoval cez okraj Menstrual Relax. Na kazdu elektrédu umiestnite jednu gélovu

podlozku.
A VAROVANIE

Ochranny film stiahnite opatrne a pomaly. Uistite sa, ¢i nie su samodrZiace
gélové podlozky poskodené, pretoze poskodenie alebo nerovnosti na filme by
mohli pripadne spdsobit podrazdenie pokozky.
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8. POUZITIE
Zaciatok pouzivania

® Upozornenie

Menstrual Relax disponuje jednym tepelnym stupfiom s narastom tepla do
maximalne 43 °C a 15 stupfiami intenzity pre aplikaciu TENS. Zo zagiatku od-
pori¢ame zacat s nizkym stupfiom intenzity, aby ste si pomaly zvykli na pristroj.
Menstrual Relax m& automatické vypnutie. Automaticky sa vypne po 20 minuta-
ch pouzivania.

1. Nalepte si Menstrual Relax na podbrusie. Podlozku mozete flexibilne umi-
estnit podla toho, kde sa vyskytne bolest. Dbajte iba na to, aby sa elektrody
nedotykali panvovej kosti. @

2. Na zapnutie podlozky podrzte kratko stlatené tlagidio ZAP/VYP (). LED tepla
blika nazeleno a Menstrual Relax sa za¢ne zohrievat. Ak by LED tepla bli-
kala Oranzovd, nabite Menstrual Relax, ako je opisané v kapitole ,Nabitie
akumulatora“.
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3. Na zapnutie elektrickej nervovej stimulacie (TENS) opét kratko stlacte tlaCidlo
ZAP/NYP . LED TENS blika. Na spustenie stimulacie stlacte raz tlacidlo A.
Teraz je aktivovana najnizsia intenzita.

4. Ak chcete funkciu TENS pouzivat bez funkcie tepla, znovu stlacte tlacidlo
ZAP/VYP (. Teraz blika len LED TENS a mdzete spustit stimulaciu stlaéenim
tlacidla A.

5. Pomocou tlagidiel a/v zvolte pozadovany stuper intenzity.

6. Na vypnutie Menstrual Relax podrzte tlagidlo ZAP/VYP () stladené 3 sekundy.
LED tepla a LED TENS zhasnd.

7. Menstrual Relax pred odobratim vypnite. Po pouZiti si Menstrual Relax opatrne
stiahnite z podbrusia. Na ochranu gélovych podloZiek na ne znovu naneste
ochranné filmy.

A VAROVANIE!

Uistite sa, Ze pri oSetrovani je ovladacia jednotka rychlo pristupnd, aby ste mohli
v kratkom ¢ase prerusit neprijemné oSetrenie.
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Upozornenia tykajtice sa pouzivania

Medzi aplikdciami si urobte prestavku v trvani aspori 30 minut.

Menstrual Relax pouZivajte len tak ¢asto, ako vam je prijemné. Ked uz funk-
cie Menstrual Relax nepocitujete ako prijemné, preruste pouzivanie.
Menstrual Relax disponuje funkciou body loose, ktord deteguje, ¢i ma
pristroj kontakt s telom. V pripade nedostatoéného kontaktu s telom pristroj
pipa a potom sa sam vypne. Ak je pristroj umiestneny na tele a predsa pipa,
vycistite gélové podlozky a skuste pristroj znovu spustit. V pripade pokraco-
vania neustaleho pipania vymerite gélové podlozky.

Ked sa za¢ne znizovat prilnavost gélovych podloziek, bezodkladne ich
vymente. Menstrual Relax sa smie opét pouzivat az po vymene gélovych
podloziek. V opaénom pripade by mohla nerovnomerné prilnavost gélovych
podloZiek spdsobit poranenie koze.

Ak pocitujete neprijemné narasty prudu, vypnite Menstrual Relax a mierne
ho posurite.

Ak zistite, Ze po pouziti Menstrual Relax méate vyrazne silnejSie menstruaéné
krvacanie, pristroj nepouzivajte.
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A VAROVANIE!

Elektrédy sa nesmu aplikovat na prednej stene hrudného kosa.

Programy

Cyklus 1 2 3
Sirka impulzu 100 ps | 250 ps | 75ps
Frekvencia 100Hz | 8Hz | 85Hz
impulzov

Trvanie cyklu 120s | 120s | 160s

Frekvencia impulzov

Frekvencia udava pocet jednotlivych impulzov za sekun-
du a ich pocet sa uvadza v Hz (Hertz). Je mozné ju zistit
tak, Ze sa vypocita vratna hodnota doby periédy.

Sirka impulzu
Udava trvanie jedného impulzu v mikrosekundach. Sirka
impulzu okrem iného uréuje hibku, do ktorej prud pre-
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nikne, pricom vo vSeobecnosti plati: VagSia svalova hmota si vyzaduje vacsiu
Sirku impulzu.

9. CISTENIE A STAROSTLIVOST
A VAROVANIE

e Po kazdom pouziti vygGistite pristroj mékkou, mierne navihéenou handrou.
V pripade silnejSieho znecistenia mozete handricku navih¢it jemnym myd-
lovym roztokom.

¢ Dbajte na to, aby sa do vnutra pristroja nedostala Ziadna voda. V pripade, ze
sa tak stalo, nepouzivajte ho, kym kompletne nevyschne.

¢ Na zaistenie ¢o najdlhSej prilnavosti lepiacich elektréd ich opatrne vycistite
vlhkou, nechlpatou handrou.

¢ Na Cistenie nepouzivajte Ziadne chemické alebo abrazivne Cistiace prostri-
edky.
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10. PRISLUSENSTVO A NAHRADNE DIELY

PrisluSenstvo a nadhradné diely najdete na stranke www.beurer.com alebo na
prisludnej adrese servisu vo svojej krajine (podla zoznamu adries servisov). Pris-
luSenstvo a nahradné diely navy$e dostanete v obchode.

Oznacenie Vyrobné, prip. objednavacie ¢islo
1 x slprava sanjpdmamch 110,008

gélovych podloziek

1 x USB-C kébel 110.009

11. €O ROBIT, AK SA VYSKYTNU PROBLEMY?

Problém Mozna pricina Odstranenie
Pristroj sa po o Uplne nabite akumulator. Ak sa
stlaeni tlacidla  |Akumulator je pravde- o . e
ZAPAYP ne- podobne vybity pristroj eSte vzdy neda zapnut,
zapne ' kontaktujte zakaznicky servis.
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Pristroj nedrzi na
tele.

Gélové podlozky

sU pravdepodobne
znecistené alebo opot-
rebované. Alebo nie je
oSetrované miesto na
pokozke dostatocne
Cisté.

Lepiacu plochu gélovych podloziek
vycistite vihkou, nechlpatou
handrou. Ak aj po vyCisteni gélové
podlozky nedrZia na tele, musia sa
vymenit.

Pred kazdym pouzitim si vycCistite
pokozku a pred lie€bou nepouzi-
vajte pletové balzamy a oSetrujlice
oleje. Prilnavost gélovych podlozZiek
mdze zvysit oholenie.

Nedochadza ku
citelnej stimulacii.

Gélové podlozky

su pravdepodobne
znecistené alebo opot-
rebované. Pripadne sa
musi nabit akumulator.

Uistite sa, Ze gélové podlozky
maju pevny kontakt s oSetrovanou
oblastou.

Akumulator je takmer vybity. Uplne
ho nabite.
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Gélové podlozky su
opotrebované. Toto
mdze mat z dévodu
nerovnomerného roz- |Vymerite gélové podlozky.
delenia prudu po celej
ploche za nasledok

podrazdenie pokozky.

Pocitujete
neprijemny pocit
na gélovych pod-
lozkach.

Rychlo odoznievajice |Okamzite preruste oSetrenie a po¢-
sCervenanie pokozky |kajte, kym sa stav pokozky nevrati
pod gélovymi podloz- |do norméalu. Ak v§ak podrazdenie
Pokozka v oSet- |kami nie je nebezpecné|pokozky pretrvava a déjde k pri-
rovanej oblasti  |a je mozné ho vysvetlit |padnému svrbeniu alebo zapalu,
sCervenala. lokalne stimulovanym  |musite sa pred dal$im pouzitim
silnej§im prekrvenim  |poradit so svojim lek&rom. Pripad-
spdsobenym TENS nou pri¢inou méze byt alergia na

a teplom. lepiacu plochu.
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Stav pokozky by sa mal nejaky ¢as
po oSetreni zase normalizovat. Ak
vSak sCervenanie pretrvava a dojde
k pripadnému svrbeniu alebo
zapalom, musite sa pred dal§im
pouzitim poradit so svojim lekarom.
Menstrual Relax Sttlaéte Flfaéiilo. Z:—\P/|VYP (I)’f,lby.t
L ste vypli funkciu tepla a pouZivajte
Je prilis hordci. len funkciu TENS.

12. LIKVIDACIA

Spotrebované, Uplne vybité akumulatory je potrebné likvidovat vioZzenim do $pe-
cidlne oznacenych zbernych nédob, odovzdanim na zbernych miestach alebo
v obchodoch s elektronikou. Zo zakona ste povinni akumulatory zlikvidovat.

Na akumulatoroch obsahujucich skodlivé latky najdete tieto znacky:

Scervenanie pod tepel-
Pokozka pod nou plochou Menstrual
tepelnou plochou |Relax sa déa vysvetlit
scervenie. silnej§im prekrvenim
zahriateho tkaniva.
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Pb = batéria obsahuije olovo,

Cd = batéria obsahuje kadmium,

Hg = batéria obsahuije ortut.

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukonceni zivot-

nosti nesmie likvidovat s komunalnym odpadom. Likvidacia sa moze

vykonat prostrednictvom prislusnych zbernych miest vo vasej krajine.
Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych
a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). V pripade otdzok sa obratte na miestny urad zodpovedny

za likvidaciu.

13. TECHNICKE UDAJE

):¢

B

Nézov a model EM 55

Typ EM 50

Tvar vystupnej krivky | Dvojfazové obdiznikové impulzy
Trvanie impulzov 75 -250 ps
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Frekvencia impulzov | 8 - 100 Hz
Vystupné napatie Max. 80 Vpp (pri 1 000 Q)
Tepelné stupne 1(do 43 °C)

Vystupny prud Max. 80 mApp (pri 1 000 Q)

Napéjanie Litiovy polymérovy akumulator, 1 000 mAh

Cas osetrenia 20 minut, pristroj sa nasledne automaticky vypne
Intenzita nastavitelna od 0 do 15

Prevadzkové pod-
mienky

5°C -40°C (41°F - 104 °F)
pri relativnej vihkosti vzduchu 15 - 90 %

Skladovacie pod-
mienky

0°C-40°C (32°F - 104 °F)
pri relativnej vihkosti vzduchu 0 - 90 %

Rozmery

cca235x 115 x 20 mm

Hmotnost

82g

Technické zmeny vyhradené.
Sériové &islo sa nachadza na pristroji.
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Tento pristroj zodpoveda eurépskej norme EN 60601-1-2 (skupina 1, trieda B,
zhoda s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) a podlieha
mimoriadnym bezpe€nostnym opatreniam s ohladom na elektromagnetickd
kompatibilitu. Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné vysokofrekvencné
komunikacné zariadenia mozu vplyvat na tento pristroj. PresnejSie informacie si
mozete vyziadat na uvedenej adrese zékaznickeho servisu alebo ich najdete na
konci ndvodu na obsluhu.

Pre tento pristroj nie je potrebna kontrola funkénosti ani poucenie podla § 5 ne-
meckého nariadenia o prevadzkovani zdravotnickych pomdcok (MPBetreibV).
TaktieZ nie je potrebné vykonat bezpecnostno-technické kontroly podia § 6 ne-
meckého nariadenia o prevadzkovani zdravotnickych pomocok.

14. INFORMACIE O ELEKTROMAGNETICKEJ
KOMPATIBILITE

A\ VAROVANIE
e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vSetkych prostre-
diach uvedenych v tomto ndvode na obsluhu, vratane doméaceho prostredia.
74



V pritomnosti elektromagnetického ruSenia méze byt pristroj za urcitych
okolnosti pouzivany iba v obmedzenej miere. V désledku toho sa mézu
vyskytnut napr. chybové hlasenia alebo porucha displeja/pristroja.

Treba sa vyhnat tomu, aby sa tento pristroj pouZzival bezprostredne vedla
inych pristrojov alebo s dalSimi pristrojmi na sebe, pretoze to méze mat za
nasledok chybny spdsob prevadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouZivat
ho popisanym spdsobom, tento pristroj a dal$ie pristroje je nutné sledovat,
aby ste sa presvedcili, Ze funguju spravne.

Pouzitim iného prisluSenstva ako toho, ktoré stanovil alebo zabezpecil
vyrobca tohto pristroja, méZze mat za nésledok zvysené rusivé elektroma-
gnetické vyZzarovanie alebo znizenu elektromagneticku odolnost zariadenia
a moéze viest k chybnému spdsobu prevadzky.

Prenosné RF komunikacné zariadenia (vratane periférnych zariadeni, ako st
anténne kable alebo externé antény) musia byt vzdialené aspon 30 cm od
vSetkych Casti pristroja, vratane kablov, ktoré su sucastou balenia. Nedodr-
Zanie tohto pokynu méZe mat za nasledok zniZenie vykonu pristroja.
Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok znizenie vykonu pristroja.
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15. ZARUKA/SERVIS

BlizSie informacie o zaruke a zaruénych podmienkach najdete v prilozenom
zaru€nom liste.

Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Yew Tree Way
WAB3 2SH Golborne, United Kingdom

Omyl a zmeny vyhradené

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 c €
89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com 0483
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