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CS Digitalni pfistroj TENS/EMS s funkci zahfivani
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beurer SK Digitalny pristroj TENS/EMS s funkciou tepla
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Preététe si peélivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivatel(im a Fidte se pokyny, které jsou v ném uve-

dené.
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1. OBSAH BALENi

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporu$eném obalu a zda je kompletni. Pred
pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho soucasti nevykazuji zadna viditelnd poskozeni
a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pripadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a ob-
rafte se na prodejce nebo na uvedenou adresu zakaznického servisu. @

A 8x elektroda s gelovymi polStarky

B 1x pfistroj EM 89 Heat

C 1x nabijeci kabel USB

D 1x ulozny vak

PN AW

©

2. K SEZNAMENI

Co je digitalni pfistroj EMS/TENS a jaka je jeho funkce?
Digitalni pfistroj TENS/EMS patii do skupiny elektrostimulaénich pfistrojd. Obsahuje tfi
zakladni funkce:

1. Elektricka stimulace nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulace svalové tkané (EMS)

3. Masazni Ucinek vyvolany elektrickymi signaly.
Za timto Ucelem ma pfistroj dva nezavislé stimulacni kandly a osm elektrod se samolepi-
cimi gelovymi polStarky. Nabizi vSestranné funkce pro zvySeni celkové pohody, zmirnéni
bolesti, udrZeni télesné kondice, uvolnéni, pro svalovou revitalizaci a potlaceni Unavy.
MiZete si vybrat z pfednastavenych programd nebo si je sami definovat podle vlastnich
potieb. Princip U¢innosti elektrostimulaénich pfistrojd je zalozen na napodobovani pfiro-
zenych télesnych impulzd, které jsou pomoci elektrod prenaseny pres kiizi do nervovych
a svalovych vlaken. Elektrody Ize umistit na riizné ¢asti téla. Elektrické impulzy jsou pfi
spravném nastaveni neskodné a nebolestivé. Pfi urcitych zplisobech pouziti pocitite pou-
ze mirné mravenceni nebo vibrace. Elektrické impulzy vysilané do tkané ovliviiuji prenos
vzruchd do nervovych vldken a uzlin i do svalovych skupin v oblasti pdsobeni. Elektricka
svalova stimulace (EMS) je rozsifenou a v§eobecné uzndvanou metodou a pouziva se jiz
mnoho let ve sportovni a rehabilitatni medicing.

Ucinek elektrostimulace je obvykle patrny az po pravidelném opakovaném pouziti. Elek-
trostimulace nenahrazuje pravidelny svalovy trénink, ale je jeho uzite€nym dopliikem.

Seznameni s TENS

Pod pojmem TENS, transkutanni elektrickd nervova stimulace, rozumime Uc¢innou elek-
trickou stimulaci nervd pres kizi. TENS je klinicky ovéfena, ucinna, nelékova metoda
IéEby bolesti urgitych pficin, ktera je pFi spravném pouziti bez vedlejsich Ggink. Je schva-
lena i pro jednoduchou samolécbu.

Efekt zmirnéni nebo potlaCeni bolesti je mimo jiné dosazen eliminaci pfenosu bolesti do
nervovych vidken (zejména diky vysokofrekvenénim impulziim) a zvy$enym uvolfiovanim
endorfinll z téla, které svym plisobenim v centralni nervové soustavé zmirfiuji vnimani
bolesti.



Metoda je védecky prokazana a lékarsky schvalena. Kazdy klinicky obraz nemoci, pro
kterou je vhodné pouziti pfistroje TENS, je tieba projednat s oSettujicim Iékafem. LékaF
vam rovnéz poskytne informace o pfislusnych vyhodach samolééby pomoci TENS.

Seznameni s EMS

V oblasti sportu a fitness se elektrickd nervova stimulace (EMS) kromé jiného pouziva
jako doplnék bézného posilovani svalstva pro zvySeni vykonnosti svalovych skupin a pfi-
zplsobeni télesnych proporci pozadovanym estetickym vysledkim. Pouziti EMS se ubira
dvéma sméry. Jednim je vyvolani cileného posilovani svalstva (aktivaéni pouzit) a druhym
uvolfujici, zotavuijici U€inek (relaxaéni pouziti).

Seznameni s MASAZI

Diky integrované masazni technologii nabizi pfistroj také moznost snizit svalové napéti
a bojovat proti pfiznakim Unavy pomoci programu, ktery je svym pocitem a Ucinkem
podobny skute¢né masazi.

Pomoci navrh( umisténi elektrod a tabulek programl uvedenych v tomto navodu mizete
snadno a rychle nastavit pfistroj pro pfislusné pouziti (podle postizené ¢asti téla) a zamys-
leny U¢inek. Diky ¢tyfem samostatné nastavitelnym kanaltim nabizi digitalni pfistroj EMS/
TENS vyhodu vzajemné nezavislého pfizplisobeni intenzity impulzd ¢tyfem oSetfovanym
télesnym partiim, napfiklad pro pokryti obou stran téla nebo rovnomérnou stimulaci vét-
sich celkd tkang.

Individudini nastaveni intenzity kazdého kanalu také umozruje soucasné oSetieni dvou
rGznych mist na téle, coz Setfi ¢as ve srovnani s postupnym oSetfovanim jednotlivych
Casti téla.

Pristroj EM 89 Heat nabizi kromé moZznosti zmirnéni bolesti pfjemné zahfivani ve dvou
stupnich s naristem tepla maximalné do 43 °C.

Teplo prokazatelné podporuje prokrveni a ma uvolriujici U¢inek. Funkci zahfivani mizete
u pfistroje EM 89 Heat vyuzivat sou¢asné se stimulaci nebo zcela samostatné.

3. VYSVETLENI SYMBOLU
Na pfistroji, v ndvodu k pouZiti, na obalu a typovém $titku pfistroje jsou pouZity nasledujici
symboly:

VAROVANI

A Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni
zdravi

A POZOR
Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni pristroje

Informace o vyrobku
Upozornéni na ddlezité informace

DodrZujte navod k pouziti

Ochrana pred vniknutim pevnych ¢astic o priméru > 12,5 mm.
Ochrana pfed kapkami vody dopadajicimi pod Uhlem do 15°.

Sériové Cislo

Pfilozna &ast typu BF

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizenich (OEEZ)

H e F @@

Baterie s obsahem skodlivych latek nepatfi do domovniho odpadu

(@)
m

Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evropskych
a vnitrostatnich smérnic.

Viyrobce

Pistroj mGze vysilat primérné vystupni hodnoty 10mA v intervalu
po 5 sekundach

Soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v souladu s mistnimi
predpisy.

B> |

Znacka pro identifikaci obalového materialu.
A = zkratka materidlu, B = ¢islo materidlu:
1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

{8

Produkt a soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v souladu
s mistnimi predpisy.

Pristroj nesmi pouzivat osoby se zdravotnickymi implantéty (napf.
kardiostimulatory). Mohlo by dojit k negativnimu ovlivnéni jejich
funkce.

&

Symbol dovozce

5

Datum vyroby




torage

Pripustna teplota a vlhkost vzduchu pfi skladovani

®,

Pripustna provozni teplota a vihkost vzduchu

e
Y

2

® §

Pripustna teplota a vihkost vzduchu pfi pfepravé

=

Zdravotnicky prostfedek (symbol MDR)

Cislo vyrobku

Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator pro jednoznaénou identifikaci vyrobku

Typové Eislo

Pouzitelné do

sl e

4. POUZITi V SOULADU S URCENIM
Uéel pouziti TENS/EMS/masaz

Pfistroj je urCen k 1éEbé bolesti pomoci technologie TENS (transkutanni elektricka nervo-
va stimulace). Tato Uleva od bolesti se miize vztahovat na riizné ¢asti lidského téla, které
jsou uvedeny v nasledujicich osmi oblastech indikaci.

Jako nelékarské poutZiti Ize pfistroj pouzivat pomoci technologie EMS (elektricka svalova
stimulace) k posileni svalll, regeneraci a relaxaéni masézi.

Cilova skupina TENS/EMS/masaz
Tento pfistroj je uréen pro vlastni potfebu v domacim prostredi, nikoli v profesiondlnich
zdravotnickych zafizenich. PouZiti je vhodné pro véechny dospélé osoby, které trpi bo-
lestmi popsanymi v nasleduijicich oblastech indikace.
Klinické pouziti
Lécba bolesti z riznych pficin.
Neklinické pouziti
e Posilovani svalstva pro zvySeni vytrvalostniho vykonu a/nebo
e trénink svalstva na podporu posilovani ur¢itych svall nebo svalovych skupin pro do-
sazeni pozadovanych zmén télesnych proporci.
e Urychleni regenerace svalli po velkém svalovém vykonu (napf. po maratonu).
e Pomoc pfi zndmkach svalové tnavy.

e Svalova relaxace pro uvolnéni svalového napéti.

Indikace
Pouziti pfistroje se doporu¢uje v nasleduijicich pfipadech:
e bolesti zad - bolesti v klidu i pfi ndmaze
e bolesti kloubl - bolesti v klidu i pfi zatézi
e neuralgie, véetné fantomové bolesti
e menstruaéni kfeCe
e bolest pfi poruchach prokrveni - bolesti v klidu i pfi zatézi
e bolesti hlavy
e bolest po poranéni pohybového aparatu — bolesti v klidu i pfi zatézi
e chronicka bolest z rdiznych pficin - bolesti v klidu i pfi zatézi
Kontraindikace

* Nepouzivejte pfistroj v blizkosti srdce. Stimulaéni elektrody se nesmi pouzivat na
predni strané hrudniho koSe (oblast Zeber a hrudni kosti), zejména ne na obou velkych

prsnich svalech. Zde by jejich pouziti mohlo zvysit riziko fibrilace srde¢nich komor
a vyvolat zastavu srdce (viz kapitola ,Obecnd varovna upozornéni*).
o Pristro] NEPOUZIVEJTE

- na lebce, v oblasti Ust, hitanu nebo hrtanu,

- v oblasti krku/kréni tepny,

- v oblasti genitalii. /\

- V pfipadé implantovanych elektrickych pfistroji k J
(napt. kardiostimulatora).

- V pfipadé kovovych nebo elektrickych implantatd.

-V pfipadé pouzivani inzulinové pumpy.

- Pfi vysoké horecce (napt. > 39°C).

- V pfipadé znamych nebo akutnich poruch srde¢niho rytmu a jinych poruch stimu-
lace a obéhovych poruch srdce.

- Na kdzi s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni nebo zanét), napf.
pfi bolestivych i nebolestivych zanétech, zarudnuti, vyrazce (napt. alergie), na po-
paleninach, pohmozdéninach, otocich a otevienych nebo hojicich se ranach, na

hojicich se operacnich jizvach.
- P¥i zachvatovych onemocnénich (napf. epilepsie).
- Béhem téhotenstvi.
- V pfipadé onemocnéni rakovinou.
- Po operacich, po nichZ by zvySené svalové kontrakce mohly narusit [é€ebny po-
stup.
- Pfi sou€asném pripojeni k jinému vysokofrekvenénimu chirurgickému pfistroji.



- Pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich Zaludku a zazivaciho traktu.

- V pfipadé zndmé alergie na material elektrod.

- Na akutné nebo chronicky nemocné (poranéné nebo podrazdéné) kizi (napf. za-
nicena klize — bolestiva nebo nebolestiva, zarudla kize, vyrazky, napf. alergie, po-
paleniny, podlitiny, otoky, otevfené a hojici se rany a pooperaéni jizvy, kde by mohl
byt narusen proces hojeni)

A VAROVANI! NEZADOUCI VEDLEJSI UCINKY
e Podrazdéni kiize
e Pocit tlaku v misté elektrody
o Mirné zarudnuti, paleni a bolest kiize po o$etteni
e Parestézie
* Nepfijemné pocity
e Ospalost
e Vibrace svald
o Napéti
e Bolesti hlavy
e Silné menstruacni krvaceni
o Alergické reakce na slozky

5. OBECNA VAROVNA UPOZORNENI
A vAROVANI!

Pouziti pristroje nenahrazuje Iékarskou konzultaci a Ié€bu. Proto se v pripadé
jakychkoli bolesti nebo onemocnéni vzdy nejprve poradte se svym lékafem! Pred
pouzitim pfistroje se poradte se svym Iékafem v pfipadé:
e akutnich onemocnéni, zejména pfi podezfeni nebo diagndze vysokého krevniho tlaku,
pfi poruchach srazlivosti krve, sklonu k tromboembolickym onemocnénim a rovnéz
v pfipadé vyskytu zhoubnych nadord.
e v8ech koznich onemocnénich.
e nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na ¢asti téla.
e cukrovky.
e vSech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. poruchy latkové vy-
mény).
e soucasné probihajiciho lékai'ského oSetreni.
e vyskytu potizi pfi stimulagni [6Ebé&.

e trvalého podrazdéni kize z diivodu dlouhodobé stimulace elektrodou na stejném
misté.
e Stimulace by se neméla provadét
- nad hlavou nebo pres hlavu,
- pfimo na oc¢ich,
- pfi zakryti Ust,
- na predni strané krku (zejména karoticky sinus), nebo
- s elektrodami umisténymi na hrudniku a horni ¢asti zad, nebo
- kfizem pres srdce.

DIGITALNI PRISTROJ EMS/TENS POUZIVEJTE VYHRAD-
NE:

e u Clovéka.

e k Ucelu, ke kterému byl vytvoren, a zplisobem uvedenym v tomto navodu. Jakékoliv
neodborné pouziti mize byt nebezpecné.

e k vnéjsimu pouziti.

¢ S dodanymi a doobjednanymi originalnimi nahradnimi dily pro zajisténi bezpe¢ného
pouziti. V pfipadé nedodrZeni téchto pokynil zanika narok na zaruku a mize dojit k
ohroZeni uZivatele. PouZivejte pouze nahradni dily uvedené v privodni dokumentaci.

e Tento pfistroj neni uréen k pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo duSevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a/nebo znalosti. Tyto
osoby smi pfistroj pouzivat pouze tehdy, jsou-li v zajmu své bezpe€nosti pod dohle-
dem kompetentni osoby nebo od ni ziskaly instrukce, jak maji pfistroj pouzivat.

o Déti si s pristrojem nesméji hrat.

e Pristroj je uréen pouze pro pouziti v domacim/soukromém prostredi, ne v komeréni
oblasti.

/\ OBECNA BEZPECNOSTNi OPATRENI

* Nepouzivejte v prostiedi s vysokou vihkosti, napf. v koupelné nebo pfi koupani ¢i
sprchovani.

¢ Nepouzivejte po konzumaci alkoholu.

* Elektrody snimejte z klize vzdy mirnym tahem, aby bylo ve vyjimeénych pfipadech
zabranéno poranéni vysoce citlivé pokozky.

e Nepiiblizujte pfistroj ke zdrojiim tepla a nepouzivejte ho v blizkosti (~1 m) kratkovin-
nych nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobilli), nebot by mohly vzniknout nepfijemné
proudové razy.

¢ Nevystavuijte pfistroj pfimému slune¢nimu zafeni nebo vysokym teplotam.



e Chrarite pfistroj pfed narazy, prachem, necistotami a vihkosti.

¢ Nikdy pfistroj nevkladejte do vody nebo jinych kapalin.

e Pristroj je vhodny pro soukromé pouziti.

o Elektrody smi z hygienickych dlivodd pouZivat pouze jedna osoba.

e Prestane-li pfistroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti, okamzité
stimulaci preruste.

e Pred sejmutim nebo premisténim elektrod nejprve vypnéte pfistroj, resp. pfislusny
kandl, aby bylo zabranéno nechténym impulzim.

e Elektrody nijak neupravuijte (napf. sefiznutim). Mohla by se tim zvysit proudova hus-
tota, coz by mohlo byt nebezpecné (max. doporuc¢end vystupni hodnota pro elekt-
rody: 9 mA/cm?, efektivni proudova hustota vy$si nez 2 mA/cm? vyzaduje zvy$enou
pozornost).

o Zajistéte, aby elektrody byly zcela v kontaktu s kdizi.

e Pokud se elektrody opotfebuiji, mdze dojit k podrazdéni kiize, protoze neni zajisténo
rovnomeérné rozlozeni proudu po celé plose. Z tohoto dlivodu je tfeba elektrody vymé-
nit, pokud dojde ke zméné barvy.

e Pristroj nepouzivejte pfi spanku, pfi fizeni motorového vozidla nebo souc¢asné obsluze
strojd.

e Pristroj nepouzivejte pfi ¢innostech, pfi kterych by mohla nastat nepfedvidana a ne-
bezpecna reakce (napf. zvySena svalova kontrakce navzdory nizké intenzité).

¢ Dbejte na to, aby se béhem stimulace nedostaly zadné kovové pfedméty, napt. spony
na pascich nebo nahrdelniky, do kontaktu s elektrodami. Jestlize mate v oblasti apli-
kace néjaky Sperk nebo piercing (napf. piercing v pupiku), musite tyto pfedméty pred
pouzitim pfistroje odstranit, jinak by mohlo dojit k bodovym popaleninam.

¢ Nenechdveijte pfistroj v dosahu déti, abyste predesli pfipadnému nebezpeci.

* Nezaménuijte kabel s elektrodami a kontakty se sluchétky nebo jinymi pfistroji a ne-
propojujte elektrody s jinymi pfistroji.

* Nepouzivejte tento pfistroj sou¢asné s jinymi pfistroji, které do téla vysilaji elektrické
impulzy.

* Nepouzivejte pfistroj v blizkosti lehce vznétlivych latek, plynd nebo vybusnin.

e Stimulaci provadéjte v prvnich minutach vsedé nebo vlezZe, abyste nebyli ve vyjimec-
nych pfipadech vystaveni nebezpeci poranéni z dlivodu vagaini reakce (pocit slabos-
ti). PFi pocitu slabosti pfistroj okamZité vypnéte a podloZte si nohy (cca 5-10 minut).

o Predbézné osetfeni pokozky mastnymi krémy nebo mastmi se nedoporuduje, vyrazné
se tim zvySuje opotrebeni elektrod, resp. mize téz dochazet k nepfijemnym proudo-
vym razam.

e Obalovy materidl nenechdvejte v dosahu déti (nebezpeci uduseni).

e Pristroj skladujte na suchém misté (pouZzivejte pouze ve vnitfnich prostorach). Aby
se zabranilo nebezpedi pozéaru a/nebo Urazu elektrickym proudem, musi byt pfistroj
chranén pred vysokou vihkosti a vodou.

Poskozeni

e V piipadé poskozeni pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo na uvedenou
adresu zakaznického servisu.

e Pristroj by nemél spadnout na zem nebo se rozebirat, aby bylo zaji§téno jeho ucinné
fungovani.

e Kontrolujte pfistroj, zda nejevi zndmky opotfebeni nebo poskozeni. V pfipadé opo-
tfebeni, poskozeni nebo nespravného pouzivani pfistroje je tfeba jej pfed opétovnym
pouzitim nechat zkontrolovat u vyrobce nebo prodejce.

e Okamzité pfistroj vypnéte, pokud je poskozeny nebo objevi-li se néjaka porucha.

¢ \/ Zadném piipadé se nepokousejte pfistroj otevfit a/nebo opravit sami. Opravy nechte
provadét pouze v zakaznickém servisu nebo u autorizovaného prodejce. Nedodrzeni
tohoto pokynu vede ke ztraté zaruky.

e \/yrobce neruci za $kody vzniklé nespravnym nebo nevhodnym pouzivanim.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

¢ Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima,
oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

o Nebezpedi spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto
uchovavejte mimo dosah malych détil

e Pokud baterie vyte€e, pouZzijte ochranné rukavice a pfistroj zlikvidujte.

e Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

¢ Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

* Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

¢ Pouzivejte jen nabijeky uvedené v ndvodu k pouZiti. Pfistroj nabijejte pouze s doda-
vanym nabijecim kabelem.

e Pfi nabijeni pfistroj vzdy nejdFive vypnéte.

e Baterie se musi pred pouZitim spravné nabit. Vzdy musite dodrZovat pokyny vyrobce,
popf. Udaje v tomto nédvodu k pouZiti pro spravné nabijeni.

e Pred prvnim spusténim pfistroje zcela nabijte baterii (viz kapitola ,Uvedeni do pro-
vozu®).

e Pro dosaZeni co nejdelSi Zivotnosti nabijejte baterii pIné minimalné 2krat za rok.



6. POPIS PRISTROJE
Tlacitka:

Prislusné nakresy jsou zobrazeny na strané 3.

(1] vypinaz Tlagitko ENTER
[3] Tiasitko MENU Nastavovaci tlagitka ([SEl/ [/
E8/Em)

IE‘ Tlagitko heat §f§ Pfipojeni elektrody kanald 1 a 2

[=] [o] [2] [

Pfipojeni elektrody kanaldi 3 a 4 Nabijeci pfipojka
Displej (pIné zobrazeni):

@ Menu GEEEED/ GEEIED/
[MASSAGE]

Blokovani tlacitek

Nastaveny oblibeny program L 4

Stav nabiti baterie

Funkce ¢asovace (zobrazeni zbyva-
jici doby chodu) a on/off time

Funkce zahtivani malo/hodné@ED

Intenzita impulz{i, kanal 1

HEH

Cislo programu

Zobrazeni frekvence (Hz) a Sitky
impulzG (us)

&l @ =
5]

Zobrazeni polohy elektrod

Intenzita impulzd, kanal 2 Intenzita impulzd, kanal 3

EIRFINE

Intenzita impulz(, kanal 4

7. UVEDENi DO PROVOZU

Pfed prvnim pouZzitim pfistroje EM 89 Heat ho musite nejprve piné nabit. Postupujte takto:
1. Pfipojte nabijeci kabel USB k vhodnému sitovému adaptéru (vystupni napéti max.
5V/2A), viz kapitola ,Nahradni dily a dily podiéhajici opotfebeni“ a k pfistroji EM89
Heat (sitovy adaptér neni sou€asti obsahu baleni, je k dostani jako servisni polozka).
2. Sitovy adaptér pak zapojte do vhodné zasuvky. Béhem nabijeni nelze piistroj pouzivat.
3. Za kabely netahejte, nekrutte s nimi nebo je nelémejte [B 2).

4. Po dokonceni nabijeni pfiloZte na elektrody dodané gelové polstarky. Opatrné odlepte
jednu z ochrannych f6lii [B 3]

5. Gelovy polstarek peclivé umistéte na elektrodu a opatrné stahnéte ochrannou folii
. Dbejte na to, aby okraj gelového polstarku nepresahoval pres elektrodu. Lehce Sikmo
umisténé gelové polstarky nemaji negativni dopad na funkci pfistroje.

A vAROVANI!

Opatrné a pomalu stahnéte ochrannou fdlii. Ujistéte se, Zze samolepici gelovy polStarek
neni poskozen, protoZe poskozeni nebo nerovnosti gelového polstarku by mohly pfipad-
né zpUsobit podrazdéni klize.

8. POUZITI

8.1 Prvni pouziti

Krok 1: Z program0 v tabulce (viz kapitola ,,Pfehled program(*) vyberte program vhodny
pro zamysleny Ucel.

Krok 2: Umistéte elektrody do pozadované cilové oblasti (ndvrhy na umisténi viz kapitola
5 ,Pokyny k umisténi elektrod®) a pfipojte je k pfistroji.
Krok 3: Pro zapnuti pfistroje stisknéte nejméné na jednu sekundu vypina¢ b,

Krok 4: Stisknutim tladitka MENU prochazejte nabidkami (EENEED/@EEIED/
a vybér potvrdte stisknutim tladitka ENTER.

Krok 5: Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadované &islo programu a vybér po-
tvrdte stisknutim tlacitka ENTER. P¥i spusténi stimulace je intenzita impulzdi kanal(i
/IA/ a standardné nastavena na 00. Do elektrod zatim nejsou vysilany
zadné impulzy.

Krok 6: Pravymi nastavovacimi tlagitky </> zvolte pozadovanou intenzitu impulzéi pro
kanaly // a [, Zobrazeni intenzity impulzd na displeji se odpovida-
jicim zplisobem upravi. Sedé elektrody patfi ke kanalim 1 a 3, ervené elektrody ke
kanalim 2 a 4.

Krok 7: Pomoci tlacitka Heat mizete aktivovat funkci zahfivani. Prvnim stisknutim tlacit-
ka aktivujete nizky stupen zahfivani, druhym stisknutim tlacitka vysoky stupen zahfivani
a tfetim stisknutim tlacitka deaktivujte funkci zahfivani.



8.2 Pokyny k pouzivani

e Po 30 sekundach nec¢innosti se osvétleni displeje pfistroje automaticky vypne. Mizete
ho opét aktivovat stisknutim libovolného tlagitka (kromé vypinace O).

¢ Nebude-li pfistroj pouzivan po dobu jedné minuty, automaticky se vypne (automaticky
vypinag). Po opétovném zapnuti se zobrazi obrazovka LCD s vybérem nabidky, pfi-
¢emz posledni pouzita nabidka blika.

e Pi stisknuti pfipustného tlacitka zazni kratké pipnuti, pfi stisknuti nepfipustného tla-
¢itka zazni dvé kratka pipnuti.

e Stimulaci mizete kdykoliv prerusit kratkym stisknutim vypinace 0) (prestavka). Pokud
chcete ve stimulaci pokracovat, nastavte znovu pozadovanou intenzitu impulzd.

(i) OBECNA INFORMACE

Chcete-li se vrétit k pfedchozi nabidce, stisknéte tlacitko MENU. Dlouhym stisknutim
tlatitka ENTER miZete preskocit jednotlivé kroky nastaveni a pfimo zadit se stimulaci.

Blokovani tlacitek o
Zablokovani tlacitek jako ochrana proti jejich nedmysinému stisknuti.
1. Funkci blokovani tlagitek aktivujete stisknutim tlacitka ENTER asi na 3 sekundy, do-
kud na displeji neuvidite pfislusny symbol 0.
2. Funkci blokovani tlacitek zrusite stisknutim tlacitka ENTER opét asi na 3 sekundy,
dokud symbol 0= na displeji nezhasne.

Preruseni stimulace
Stimulaci mGzete kdykoliv prerusit kratkym stisknutim vypinace 0) (prestavka). Pokud
chcete ve stimulaci pokra¢ovat, nastavte znovu poZadovanou intenzitu impulzd.

9. ZAHRIVANI

Pristroj EM89 Heat nabizi kromé programd TENS/EMS/maséz dva stupné zahfivani, které
Ize aktivovat v pfipadé potieby u véech programd, viz kapitola ,,Prvni pouziti“. Teplo prou-
dici gelovymi polstarky uvolfiuje svaly a zlep$uje prokrveni. Prvni stuper funkce zahfivani
miizete aktivovat stisknutim tlacitka Heat. Poté chvili pockejte, dokud neprestane stoupat
teplota. Pokud byste méli pocit, Ze je teplota pfili§ nizka, mizete dalsim stisknutim tlacitka
Heat aktivovat druhy stupen funkce zahfivani. Pokud byste chtéli funkci zahfivani deakti-
vovat, opét stisknéte tlacitko Heat pro deaktivaci funkce zahfivani.

Jestlize byste chtéli pouzivat funkci zahfivani samostatné, bez doprovodné stimulace,
postupujte takto:

Krok 1: Umistéte elektrody do pozadované cilové oblasti. (Navrhy na umisténi viz kapitola
»Pokyny k umisténi elektrod®) a pfipojte je k pfistroji. Chcete-li pouzit funkci zahfivani,
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musi byt vzdy pfiloZzeny obé elektrody pouzitého kandlu. Pouzité kandly se zobrazi na
displeji.
Krok 2: Pro zapnuti pfistroje stisknéte nejméné na jednu sekundu vypinac.

Krok 3: Stisknéte tlacitko Heat pro pfechod do nastaveni funkce zahfivani.

Krok 4: Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou délku o3etfeni a vybér po-
tvrdte tlacitkem ENTER.

Krok 5: Prvni stuperi funkce zahfivani je nastaven, rozsviti se symbol @&ID. Poté chvili
pockejte, dokud neprestane stoupat teplota. Pokud byste méli pocit, Ze je teplota pfili§
nizka, mlzete dal$im stisknutim tlatitka Heat aktivovat druhy stuperi funkce zahfivani.
Zobrazi se symbol @M. Opétovnym stisknutim tlagitka Heat se piistroj opét prepne na
nizsi stupei zahtivani (D).

Pokud funkce zahfivani nefunguje spravné, zkontrolujte, zda jsou obé elektrody
® pouzitého kanalu pfipojeny k télu. Za timto Ucelem aplikaci pozastavte, spravné
umistéte elektrody a pokracujte v aplikaci. Pokud jsou obé elektrody spravné
priloZeny, zobrazi se na displeji pfistroje pfislusny kanal.

10. PREHLED PROGRAMU
Digitalni pistroj EMS/TENS obsahuje 70 program0:
15 program( TENS
e 35 programd EMS
e 20 masaznich programt
U v8ech programC méte moznost nastavit intenzitu impulzd pro ¢tyfi kanaly samostatné.

Kromé toho mizete nastavit riizné parametry pro programy TENS 13-15 a programy EMS
33-35, abyste Ucinek stimulace pfizplsobili charakteru mista plisobeni.

10.1 Tabulka programti TENS

C. Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani | Mozné umisténi
prog. (min.) elektrod

1 Bolesti hornich koncetin 1 30 12-17

2 Bolesti hornich koncetin 2 30 12-17

3 Bolesti dolnich koncetin 30 23-27

4 Bolesti kotnik{ 30 28

5 Bolesti ramen 30 1-4




© Vhodné oblasti pouZiti, indikace Trvani | Mozné umisténi ! Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani Mozné umisté-
prog. (min.) elektrod prog. (min.) ni elektrod
6 Bolesti zad 30 4-11 16 Maximalizace sily stehennich svali 30 23,24
7 Bolesti hyzdi a zadni ¢asti stehen 30 22-23 17 Explozivni sila stehennich svall 30 23,24
8 Zmirnéni bolesti 1 30 1-28 18 | Formovani stehennich svalli 30 23,24
9 Zmirnéni bolesti 2 30 1-28 19 Napnuti stehennich svald 30 23,24
10 Endorfinovy efekt (raz) 30 1-28 20 Posileni lytkovych a holennich svall 30 26,27
1 Zmirnéni bolesti 3 30 1-28 21 Maximalizace sily lytkovych a holennich svalll 30 26, 27
12 Zmirnéni bolesti — chronické bolesti 30 1-28 22 Explozivni sila lytkovych a holennich svald 30 26,27
Programy TENS 13-15 Ize individu&lné nastavit (viz kapitola,,Individualni nasta- 23 Formovani ytkovyeh a holennich svali 30 26, 27
® veni program{®). 24 | Napnuti lytkovych a holennich svalli 30 26, 27
25 Posileni ramennich svalli 30 1-4
10.2 Tabulka program(i EMS 26 | Maximalizace sfly ramennich svalil 30 1-4
C. Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani | Mozné umist&- 27__| Napinaci sila ramennich svald 30 1-4
prog. (min.) ni elektrod 28 Posileni zadovych svall 30 4-11
1 Zahrati 30 1-27 29 Maximalizace sily zadovych svall 30 4-11
2 Kapilarizace 30 1-27 30 Napinaci sila hyzdovych svall 30 22
3 Posileni svalli pazi 30 12-15 31 Posileni hyzdovych svald 30 22
4 Maximalizace sily svaldl pazi 30 12-15 32 Maximalizace sily hyzdovych svald 30 22
5 Explozivni sila svalt pazi 30 1215 Programy EMS 33-35 lIze individuainé nastavit (viz kapitola,Individuélni
6 Napinaci sila svalli pazi 30 12-15 @ nastaveni programc).
7 Formovani svalii pazi 30 12-15 .
8 | Napinaci sila svalii prediokti 30 16-17 10.3 Tabulka programi MASAZE
9 __| Maximalizace sily svali prediokif 30 1617 ¢. Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani | Mozné umisténi
10 Formovani svalti predlokti 30 16-17 prog. (min.) elektrod
1 Napinaci sila bfignich svalli 30 18-20 1 Poklepovéa masaz 1
12 Maximalizace sily bisnich svall 30 18-20 2 Poklepovéa masaz 2
13 Formovani bfisnich svall 30 18-20 3 Poklepovéa masaz 3 20 1-28
14 Napnuti bfignich svalt 30 18-20 4 Masaz hnétenim 1
15 Posileni stehennich svald 30 23,24 5 Masaz hnétenim 2




! Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani | Mozné umisténi
prog. (min.) elektrod
6 Tlakova masaz
7 Relaxa¢ni masaz 1
8 Relaxaéni maséz 2
9 Relaxa¢ni masaz 3
10 Relaxaéni masaz 4
11 Lazenska masaz 1
12 Lazeriska masaz 2
13 Lazenska masaz 3 20 1-28
14 Lazeriska masaz 4
15 Lazenska masaz 5
16 Lazeriska masaz 6
17 Lazeriskd masaz 7
18 Uvolriujici masaz 1
19 Uvolfiujici masaz 2
20 Uvolfiujici masaz 3
A vAROVANI!

Elektrody se nesmi prikladat na predni sténu hrudniho koSe, tj. neni povolena masaz
levého a pravého velkého prsniho svalu.

10.4 Pokyny k umisténi elektrod

Pfislusné nakresy jsou uvedeny na strané 5.

Vhodné umisténi elektrod je dllezité pro zamysleny Uspéch stimulace.

Doporucujeme, abyste optimalni umisténi elektrod na zamyslenych mistech stimulace
konzultovali se svym lékarem.

Panacek na displeji slouzi jako napovéda pro umisténi elektrod.
Pfi volbé umisténi elektrod je tfeba dodrzovat tyto pokyny:

Vzdélenost elektrod

Cim vétsi vzdalenost elektrod zvolite, tim vétsi bude rozsah stimulované tkané. Tyka se
to plochy i hloubky tkané. S vétsi vzdalenosti mezi elektrodami se vSak zaroveri snizuje
sila stimulace tkané, coz znamena, Ze pfi volbé vétsi vzdalenosti elektrod se sice bude
stimulovat vétsi objem tkané, avSak s mensi intenzitou. Ucinek stimulace zvysite tim, ze
zvysite intenzitu impulz.

Pro volbu vzdalenosti elektrod plati:
¢ nejvhodnéjsi vzdalenost: cca. 5-15 cm,
e pfi vzdalenosti mensi neZ 5 cm jsou silné stimulovany hlavné povrchové struktury,
e pfi vzdalenosti vétsi nez 15 cm jsou velmi slabé stimulovany velkoplo3né a hluboké
struktury.

Vztah elektrod ke sméru svalovych vldken

Volba sméru proudu musi byt pfizplisobena priibéhu svalovych viaken pozadované vrst-
vy svalstva. Maji-li byt stimulovany povrchové svaly, je tfeba zvolit umisténi elektrod para-
lelné k priibéhu vidken (A-B / C-D), maji-li byt stimulovany hluboké vrstvy tkani, musi byt
elektrody umistény pficné k pribéhu viaken. Toho Ize dosahnout napiiklad uspofadanim
elektrod do kfize (= pfi¢né), napt. A-D / B-C.

Pfi 1é¢bé bolesti (TENS) pomoci digitalniho pfistroje EMS/TENS se 4 samostatné
nastavitelnymi kandly a vzdy se 2 nalepovacimi elektrodami je vhodné umistit
elektrody jednoho kandlu bud'tak, aby bolestivy bod leZel mezi elektrodami, nebo
umistit jednu elektrodu pfimo na bolestivy bod a druhou elektrodu ve vzdalenosti
nejméné 2-3 cm. Elektrody druhého kanalu Ize pouzit k sou¢asnému oSetfeni
dal$ich bolestivych bodt nebo je Ize pouZit spoletné s elektrodami prvniho kana-
lu k obkrouZeni bolestivé oblasti (protilehlé umisténi). V takovém piipadé je opét
vhodné usporadani kfizem.

Tip pro masazni funkci: pro optimalni oSetfeni pouzivejte vzdy nejméné 4 elek-
trody.

Elektrody pouzivejte na Cistou kizi, pokud mozno bez chloupkl a mastnoty,
abyste prodlouzili jejich Zivotnost. V pfipadé potieby kizi pfed pouzitim omyjte
vodou a odstrarite chloupky.

®
®

Pokud se elektroda béhem pouzivani uvolni, intenzita impulzd se snizi. Elektrodu
znovu umistéte a opét nastavte pozadovanou intenzitu impulz(.

®
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11. INDIVIDUALNI NASTAVENI PROGRAMU . Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou frekvenci impulzdi a vybér potvrdte
(plati pro TENS 13-15, EMS 33-35) stisknutim tlacitka ENTER (Tento krok odpadé u programu TENS 14).

Programy TENS 13-15 a EMS 33-35 mizete individualné nastavovat podle svych potieb. 6

[

. Nastavovacimi tlagitky A/ V vyberte pozadovanou $itku impulz(i a vybér potvrdte stisk-

e Program TENS 13 je program, ktery mGzete dodate¢né individuainé upravovat. U to-
hoto programu mlizete nastavit frekvenci impulzl od 1 do 150 Hz a $ifku impulzd od
80 do 250 ps.

e Program TENS 14 je program razt, ktery mlzete dodate¢né individuainé upravo-

vat. U toho programu probihaji riizné série impulzd. Programy raz( jsou vhodné pro

navyk). U tohoto programu muizete nastavit $ifku impulz{i od 80 do 250 ps.

Program TENS 15 je program, ktery mizete dodate¢né individualné upravovat. U to-

hoto programu miiZete nastavit frekvenci impulzéi od 1 do 150 Hz. Sitka impulzii se

béhem stimulace méni automaticky.

Program EMS 33 je program, ktery mlzete dodate¢né individualné upravovat. U to-

hoto programu mlizete nastavit frekvenci impulzl od 1 do 150 Hz a $iftku impulzd od

80 do 320 ps.

Program EMS 34 je program, ktery mGzete dodatecné individualné upravovat. U to-

hoto programu mUzete nastavit frekvenci impulzd od 1 do 150 Hz a $itku impulzi od

80 do 450 ps. U tohoto programu mlZete je$té nastavit dobu plsobeni a prestavky

vzdy od 1 do 30 sekund.

Program EMS 35 je program raz, ktery mizete dodate¢né individualné upravovat.

U tohoto programu se intenzita v pribéhu ¢asu méni. Programy razi jsou vhodné pro

navyk). U tohoto programu miZete nastavit frekvenci impulzl od 1 do 150 Hz a &itku
impulzu od 80 do 450 ps. U tohoto programu miizete je$té nastavit dobu pisobeni
a prestavky vzdy od 1 do 30 sekund.

—_

. Umistéte elektrody do poZzadované cilové oblasti (ndvrhy na umisténi viz kapitola ,,Po-
kyny k umisténi elektrod®) a pfipojte je k pfistroji.
. Vyberte program EMS 34 podle popisu v kapitole ,,Prvni pouZiti“ (krok 3 az krok 5).

w N

Nastavovacimi tlaitky A/ V vyberte pozadovanou dobu pisobent (,on time®) a vybér
potvrdte stisknutim tlacitka ENTER (Tento krok odpada u program(i TENS 13, TENS
14, TENS 15, EMS 33),

Nastavovacimi tlagitky A/ V vyberte pozadovanou dobu prestavky (,off time*) a vybér
potvrdte stisknutim tlacitka ENTER (Tento krok odpada u program(i TENS 13, TENS
14, TENS 15, EMS 33).

Eal

nutim tlacitka ENTER (Tento krok odpadé u programu TENS 15).

~

. Nastavovacimi tlacitky A/V vyberte pozadovanou délku stimulace a vybér potvrdte
stisknutim tlacitka ENTER.

8. Nastavovacimi tlagitky </> vyberte pozadovanou intenzitu impulzéi pro kanaly

i ch2 fich3EY ch4 }
12. OBLIBENY PROGRAM

Pomoci funkce oblibenych Qrpgramﬁ mUZete nastavit oblibeny program ze 70 existujicich
programC TENS/EMS/MASAZ.
Diky tomu mate snadnéjsi a rychlejsi pfistup ke svému oblibenému programu.
Pokud jste nastavili oblibeny program a zapnete pfistroj, automaticky se vyvola a spusti
oblibeny program. Poté miZete pfimo zadit se stimulaci ve svém oblibeném programu.
Srdce ¥ zobrazené na displeji signalizuje, Ze se nachazite v oblibeném programu.
Volba oblibeného programu mize vychazet z vasich osobnich zkuenosti nebo napfiklad
z doporuceni Iékare.
Nastaveni oblibeného programu
1. Ze 70 dostupnych programd vyberte poZadovany program a odpovidajici nastaveni
podle popisu v kapitole ,Prvni pouZiti“.
2. Chcete-li zvoleny program nastavit jako oblibeny, stisknéte tlacitko v na 5 sekund.
3. UloZeni oblibeného programu je potvrzeno dlouhym pipnutim. Navic se na displeji
zobrazi symbol €. Signalizuje, Ze se nachazite v oblibeném programu. P¥i opétovném
zapnuti pfistroje se pfimo vyvola vas oblibeny program.

Program jiz v této chvili nelze zménit. Pro opétovny pfistup k ostatnim progra-
mim musite sv{j oblibeny program opét vymazat (viz nasleduijici ¢ast).

Vymazani oblibeného programu

Pro vymazani oblibeného programu a opétovny pfistup k ostatnim programdm stisknéte
tlacitko V' asi na 5 sekund. Intenzita impulzéi kanalt IS/ IA/0H] a musf byt
pfitom nastavena na 05. Vymazani oblibeného programu je potvrzeno dlouhym pipnutim.
Dosud zobrazovany symbol @ oblibeného programu zhasne.



13. TERAPEUTICKA PAMET

Pristroj zaznamenava dobu oSetieni do terapeutické paméti. Timto zplsobem muzete
zdokumentovat, jak dlouho jste pfistroj pouzivali k oSetfeni celkem nebo v uréitém Caso-
vém obdobi. To vdam mize pomoci pfi konzultaci s lékafem.

Vyvolani terapeutické paméti
Pro prechod do terapeutické paméti zapnéte pfistroj vypinatem a stisknéte tlacitko A
na 3 sekundy.

Na displeji se zobrazi dosavadni doba o$etfeni. Horni dvé Cislice znamenaji hodiny, pod
nimi se zobrazuiji minuty.

Vynulovani terapeutické paméti

Chcete-li pamét doby oSetfeni (terapeutickou pamét) vynulovat a nastavit na 00, stisknéte
a podrzte tla¢itko na V' 3 sekundy.

Stisknéte tlacitko MENU, abyste se vratili zpét do vybéru programu nebo vypnéte pfistroj
vypinacem.

® Pamét doby oSeteni nelze vyvolat, pokud je aktivovan oblibeny program.

14. PARAMETRY PROUDU

Elektrostimulaéni pfistroje pracuiji s nasledujicimi parametry proudu, které maji v zavislosti

na nastaveni rlizny vliv na stimulacni d¢inek:
monofazické impulzy
Cas

14.1 Tvar impulzt

Popisuje ¢asovou funkci budiciho (stimulacniho) proudu.
RozliSujeme monofézické a bifazické impulzni proudy. U monofa-
zickych impulznich proudd tece proud v jednom sméru, u bifazic-
kych impulz( se smér budiciho proudu méni.

V digitalnim pfistroji EMS/TENS plisobi vyhradné bifazické impulz-
ni proudy, protoZe uvoliiuji svaly, zpUsobuji mensi svalovou Gnavu

| ] bifazicks impulzy

14.2 Frekvence impulzU

Frekvence udava pocet jednotlivych impulzl za sekundu, uvadi se m
v Hz (Hertz). Lze ji ziskat vypoStem prevracené hodnoty periody i—qj—ﬂ—q:‘—«
impulzd. Prislusna frekvence urcuje, které typy svalovych vldken re-

aguji prednostné. Viakna s pomalou reakci reaguji spie na nizsi frekvence impulzi do 15
Hz, vldkna s rychlou reakci reaguiji oproti tomu teprve od cca 35 Hz vyse.

U impulzli cca 45-70 Hz dochazi k trvalému napéti ve svalu spolu s rychlou svalovou
unavou. Vyssi frekvence impulzl jsou proto upfednostiiovany pro rychly a maximalni si-
lovy trénink.

14.3 Sitka impulzu

Udava délku jednotlivého impulzu v mikrosekundach. Sitka impulzu
mimo jiné ur¢uje hloubku proniknuti proudu, obecné tak plati: Vetsi
svalova hmota vyzaduije vétsi Sitku impulzu.

Sifka impulzu

> -

14.4 Intenzita impulzd

Nastaveni stupné intenzity se fidi podle subjektivniho vnimani kaz-
dého jednotlivého uzivatele a uréuje ji mnozstvi veli€in, nap. misto

%_,‘
stimulace, prokrveni pokozky, tloustka kiize nebo kvalita kontaktu

|
-
elektrod. Nastaveni by mélo byt sice U¢inné, nesmi véak za zadnych

okolnosti vyvolavat nepfijemné pocity, napf. bolesti v misté stimulace. Lehké mravenéeni
indikuje dostate¢nou stimulaéni energii, avSak musi byt zabranéno jakémukoli nastaveni,
které zplisobuje bolest.

P¥i del$im pouzivani mGze byt zapotiebi dodate¢né nastaveni z diivodu ¢asovych proce-
st pfizplisobovani v misté stimulace.

14.5 Cyklicky Fizena variace parametrd impulzh

V mnoha pfipadech je zapotiebi za pouZiti nékolika parametr(i impulzd pokryt soustavu
tkafovych struktur v misté stimulace. U digitalniho pfistroje EMS/TENS je tato zména
mozna tak, Ze nastavené programy automaticky provedou cyklickou zménu parametrd
impulzu. Tim Ize pfedejit také Unavé jednotlivych svalovych skupin v misté stimulace.

U digitalniho pfistroje EMS/TENS byla provedena vhodnéa prednastaveni parametrdi prou-
du. Béhem pouziti mizete kdykoliv zménit intenzitu impulzd. U 6 programl méte také
moznost sami si nastavit riizné parametry stimulace.

15. CISTENI A SKLADOVANi

Gelové polstarky
e Dlouhodobou pfilnavost gelovych polstarki zajistite opatrnym ¢isténim vihkou utér-
kou nepoustéjici viakna pod vlaznou tekouci vodou a osusenim lehkymi doteky utérky

nepoustéjici viakna.

@ Pred ¢isténim pod vodou odpojte pfipojovaci kabel od pfistroje.

* Po pouziti elektrody pfilepte zpét na nosnou félii gelovych polstarku.



Cisténi pristroje
e Po pouziti pfistroj oCistéte jemnou, lehce navihéenou utérkou. V pfipadé silného zne-
Cisténi mizZete utérku navihéit slabym mydlovym roztokem.
e K gisténi nepouzivejte zadné chemické nebo abrazivni €istici prostfedky.

A Dbejte na to, aby se do piistroje nedostala Zadna voda.

Opétovné pouziti pristroje )
Pfistroj je po Upravé schopen opétovného pouziti. Uprava zahrnuje vyménu gelovych
polstarki a oisténi povrchu pfistroje utérkou navihéenou lehkym mydlovym roztokem.

Ulozeni
e Pripojovaci kabely a elektrody nijak vyrazné neohybejte.
* Po pouziti elektrody pfilepte zpét na nosnou félii gelovych polstarku.
e Pristroj skladujte na chladném, vétraném misté.
¢ Na pfistroj nepokladejte zadné tézké predméty.
* Pro dosazeni co nejdel$i Zivotnosti piné nabijejte baterii minimainé kazdych 6 mésica.

16. LIKVIDACE

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonéeni jeho Zivotnosti likvidovat
spolu s domécim odpadem. Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbér-
nych mist ve vasi zemi. DodrZujte mistni pfedpisy pro likvidaci materidlll. Pfistroj zlikviduj-
te podle smérnice EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Po-
kud se chcete na néco zeptat, obratte se na pfisluSny obecni Ufad, ktery ma likvidaci na
starosti. Adresy mist zpétného odbéru odpadnich zafizeni vam poskytnou napf. mistni
organy statni spravy, mistni podniky zabyvajici se likvidaci odpadu nebo prodejce pfistro-
je.

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné oznacenych sbérnych
nadob, ve sbérnach pro zvlastni odpady nebo u prodejct elektrotechniky. Podle zékona

jste povinni baterie likvidovat.

Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji tyto znacky:
Pb Cd Hg

Pb = baterie obsahuije olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut.

17. PROBLEMY/RESENI

Pristroj se pfi stisknuti vypinaée () nezapne. Co délat?

(1) Ujistéte se, ze byl vypina¢ & stisknut alespor jednu sekundu.
(2) Ujistéte se, Ze je baterie piné nabita.

(3) V pfipadé potfeby ji nabijte.

(4) Obratte se na zakaznicky servis.

Elektrody nedrzi na téle. Co délat?

(1) Ocistéte gelové polstarky navihéenou utérkou nepoustéjici viakna. Pokud nebudou
elektrody ani pak pevné drzet, musite je vyménit.

(2) Pred kazdym pouzitim oCistéte kizi a pfed oSetfenim nepouzivejte zadné télové
balzamy ani o$etfujici oleje. Oholeni mista pouZiti mize zvysit pilnavost gelovych
polstarkd.

Nepocitujete zadnou stimulaci. Co délat?

(1) Pferuste program stisknutim vypinace O. Ujistéte se, ze elektrody maji pevny kon-
takt s oSetfovanou €asti téla.

(2) Ujistéte se, Ze je konektor pfipojovacich kabell pevné propojeny s pfistrojem.

(3) Znovu zvyste intenzitu kanalt.

(4) Postupné zvysujte intenzitu impulz.

(5) Baterie je vybitd, nabijte ji.

Na displeji se zobrazi symbol baterie. Co délat?
Nabijte pfistroj, postupujte podle pokynd v kapitole ,,Uvedeni do provozu*.

Vnimate nepiijemny pocit na elektrodach. Co délat?

(1) Snizte intenzitu pfislusného kanalu.

(2) Elektrody jsou nespravné umisténé. Zkontrolujte umisténi a v pfipadé potreby umis-
téte elektrody jinam.

(3) Gelové polstarky jsou opotiebované. Mohou zplsobit podrazdéni pokozky, protoze
jiz nezaru€uji rovnomeérné rozdéleni proudu po celé plose. Proto je vymérite.

Pokozka v oblasti oSetreni je zarudla. Co délat?

Okamzité preruste stimulaci a vyckejte, dokud se pokozka nevrati do bézného stavu.
Rychle odeznivajici zarudnuti pokozky pod elektrodou neni nebezpe€né a tento stav Ize
Pokud podrazdéni pokozky pretrvava nebo dochazi ke svédéni ¢i zanétu, konzultujte dalsi
poutZiti pfistroje se svym Iékafem. P¥i¢inu je mozno pfip. hledat v alergii na lepivy povrch
elektrody.

Elektrody se pfilis zahfivaji. Co délat?
Prejdéte na nizsi stupefi zahfivani nebo funkci zahfivani iplné vypnéte.



Program jiz nelze zménit. Co délat?

Pfipadné je nastaven oblibeny program. To poznate podle symbolu @ na displeji. Pro
opétovny pristup k ostatnim programdm musite svij oblibeny program opét vymazat.
Postupuijte podle pokyni v kapitole ,,Oblibeny program*.

Pristroj opakované pipa a ja jiz nemohu zvysit intenzitu elektrod. Co délat?

(1) Gelové polstarky nejsou spravné pripevnény na kizi. Zkontrolujte pilnavost polstarkd
a v pfipadé potfeby je znovu pfipevnéte.

(2) Gelové polstarky mohou byt opotfebované a nemohou jiz vést proud. Vymérite gelo-
vé polstarky.

18. NAHRADNI DILY A DILY PODLEHAJICI OPOTREBENI
Nahradni dily naleznete na internetovych strankach www.beurer.com nebo kontaktujte
prisluny servis ve své zemi (podle adres servisnich stiedisek). Kromé toho mlzete na-
hradni dily zakoupit ve specializovanych prodejnach.

Nazev Gislo vyrobku nebo objednaci &islo
8x gelovy polstarek (45 x 45 mm) C. vyr. 646.55
Nabijeci USB kabel C. vyr. 110.096

Elektrody v€etné kabelu C. vyr. 164.210

Sitovy adaptér EU C. vyr. 110.094
Sitovy adaptér UK C. vyr. 110.095
19. TECHNICKE UDAJE

Typ EM 89

Tvar vystupni kfivky bifazické obdélnikové impulzy
Trvani impulzu 50-450 ps

Frekvence impulz( 1-150 Hz

Vystupni napéti max. 100 Vpp (na 500 ohmdi)

Vystupni proud max. 200 mApp (na 500 ohm)

Napéjeni lithium-iontova baterie, 4 000 mAh, 3,7 V
Délka stimulace nastavitelnd od 5 do 100 minut
Intenzita nastavitelnd od 0 do 50

Maximalni teplota stupili

nizka (41 °C P¥i okolni teploté 25°C, 46 °C P¥i
zahrivani

okolni teploté 40°C);
vysoka @I (43 °C Pi okolni teploté 25°C, 48 °C P¥i
okolni teploté 40°C)

Pouzité elektrody stfibrné elektrody s karbonovym povlakem 40 x 40 mm

Pouzity sitovy adaptér vystup: 5V, 2 A
Cislo materidlu: viz kapitola ,Nahradni dily a dily

podléhajici opotrebeni*

Provozni podminky 5°C az 40°C (41°F az 104 °F) pfi relativni vihkosti

vzduchu 15-90 % a tlaku vzduchu 70-106 kPa

Skladovaci podminky -25 az 70 °C (-13 az 158 °F) pfi relativni vihkosti

vzduchu <90 %

Prepravni podminky: -25°C az 70 °C (-13 °F az 158 °F) pii relativni vihkosti
vzduchu <90 %

Rozméry cca 142 x 159 x 53 mm

Hmotnost ccald3dlg

Hranice nadmoiské vysky | 3 000 m

pro pouziti

Maximalni pfipustny 700-1 060 hPa

atmosféricky tlak

Ocekavana zivotnost Informace o Zivotnosti vyrobku naleznete na domovské

pristroje strance.

Sériové Cislo se nachazi na piistroji.
Pfistroj nepotfebuje zadnou udrzbu. Kontroly a kalibrace nejsou nutné.
@ PFi pouZiti pfistroje mimo specifikaci neni zaru¢eno jeho spravné fungovani!

Technické zmény v ramci zlepSovani a dalSiho vyvoje vyrobku jsou vyhrazeny.

Tento pfistroj odpovida evropské normé EN 60601-1-2 (skupina 1, tfida B, shoda s nor-
mou |[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 a [EC 61000-4-39) a podléha special-
nim bezpe€nostnim opatienim z hlediska elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite,
Ze prenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni mohou mit vliv na tento
pristroj.



na konci ndvodu k pouZiti.

Pro tento pfistroj neni nutna zadna funkéni zkouska a pouceni podle vyhlasky pro provo-
zovatele zdravotnickych prostiedkd (MPBetreibV). Rovnéz neni nutné provadét bezpec-
nostni kontroly podle vyhlaky pro provozovatele zdravotnickych prostiedkd.

Poznamky k elektromagnetické kompatibilité

A\ VAROVANI!

e Pristroj je vhodny pro pouZiti ve vSech prostredich, které jsou uvedena v tomto navodu
k pouziti, véetné doméciho prostredi.

o Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli¢in pouzivat podle okol-
nosti jen v omezené mite. V disledku toho se mohou napfiklad objevit chybova hlase-
ni nebo maize dojit k vypadku displeje/pfistroje.

* Nepouzivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistrojli nebo s pfistroji naskla-
danymi na sobé&, nebot by mohlo dojit k chybné funkci. Pokud by vSak bylo pouziti
ve vy$e uvedené podobé nutné, méli byste tento piistroj i ostatni pfistroje sledovat
a presvedCit se, Ze pracuiji spravné.

e Pouzivani jinych komponent, nez které urcil nebo poskytl vyrobce tohoto pfistroje,
mlZe mit za nasledek zvy$ené rusivé elektromagnetické zareni nebo snizenou elek-
tromagnetickou odolnost pfistroje a zplisobit chybny zplisob provozu.

e Radiofrekvenéni pristroje (véetné periferii jako anténnich kabeld nebo externich antén)
pouzivejte minimainé ve vzdalenosti 30cm od vSech souéasti tohoto pfistroje, vet-
né véech kabelll dodavanych spolecné s pfistrojem. Nerespektovani téchto pokynl
mUiZe zpUsobit omezeni vykonu piistroje.

20. ZARUKA A SERVIS

Vice informaci o zaruce a zaruénich podminkach naleznete v pfiloZzeném zaruénim listu.

Upozornéni na hlaseni incidentu

Pro uzivatele / pacienty v Evropské unii a identickych regulacnich systémech plati nafizeni
o zdravotnickych prostfedcich (EU) 2017/745: Pokud by béhem pouzivani vyrobku nebo
zakladé jeho pouzivani doslo k néjaké zavazné udalosti, oznamte to vyrobci a/nebo jeho
zplnomocnénému zéstupci a prislusnému vnitrostatnimu organu ¢lenského statu, ve kte-
rém se uZivatel/pacient nachazi.

Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY

Starostlivo si precitajte tento navod na pouzitie, uschovajte ho na neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom a dodrziavajte pokyny v iom

uvedené.
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1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte obsah balenia a overte, i karténovy obal nevykazuje vonkajsie poSkodenia
a ¢i je obsah kompletny. Pred pouZitim sa musite uistit, Ze pristroj a jeho sucasti nevyka-
zuju Ziadne viditelné poSkodenia a Ze je odstraneny vSetok obalovy materidl. V pripade
pochybnosti ho nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu
zakaznickeho servisu. [A]

A 8x elektrédy vrat. gélovych podloziek

B 1x pristroj EM 89 Heat

C 1x USB nabijaci kabel

D 1x dlozna tasticka

2. OBOZNAMENIE SA

Co je digitalny pristroj TENS/EMS?

Digitalny pristroj TENS/EMS patri do skupiny elektrostimulanych pristrojov. Obsahuje
tri zakladné funkcie:

1. Elektricka stimulacia nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulacia svalového tkaniva (EMS)

3. Masazny ucinok vyvolany elektrickymi signalmi.

Na tento Ucel disponuije pristroj dvomi nezavislymi stimulacnymi kanalmi a 6smimi elek-
trédami so samolepiacimi gélovymi podlozkami. Disponuje mnohostrannymi funkciami
na zvySovanie véeobecného pocitu pohodlia, zmierfiovanie bolesti, udrziavanie dobrej
kondicie, uvolnenie, revitalizaciu svalov a boj proti inave. Mdzete si pritom vybrat z pred-
nastavenych programov alebo si mozete nastavit programy podla vlastnych poziadaviek.
Princip fungovania elektrostimulaénych pristrojov je zaloZzeny na imitécii telu viastnych
impulzov, ktoré prostrednictvom elektréd vedu cez kozu k nervom, resp. svalovym viak-
nam. Elektrédy je mozné umiestnit na rézne Casti tela a elektrické stimuly st bezpec-
né a prakticky bezbolestné. Pri uréitych aplikaciach mdzete pocitovat nanajvys jemné
mravencenie alebo vibracie. Elektrické impulzy odosielané do tkaniva ovplyviiuju prenos
vzruchov v nervovych vlaknach, ako aj nervové uzliny a svalové skupiny v oblasti pouzitia.
Elektricka svalova stimulacia (EMS) je velmi rozsirend a v8eobecne uzndvana metdda,
ktora sa uz dihé roky pouziva v $portovej a rehabilitacnej medicine.

UcCinok elektrostimulacie je spravidla viditelny az po pravidelne opakovanom pouziti.
V pripade svalov elektrostimulacia nenahradza pravidelny tréning, avsak vhodnym spé-
sobom dopliia jeho ucinok.

Spoznajte TENS

Pod pojmom TENS, transkutannou elektrickou neurostimuléciou, sa rozumie elektricka
stimulécia nervov pésobiaca cez pokozku. TENS je klinicky overend, u¢innd, nemedika-
mentdzna metdda schvalend na lieCbu bolesti s konkrétnymi pri€inami, ktora pri sprav-
nom pouziti nema vedlajsie Gcinky a ktora umoZziiuje jednoduchu samoliecbu.
Zmiernenie, resp. potlacenie bolesti sa okrem iného dosahuje potlacenim vedenia bolesti
nervovymi vidknami (predovsetkym vysokofrekvenénymi impulzmi) a narastom vylu¢ova-



nia telu vlastnych endorfinov, ktoré svojim u€inkom na centralny nervovy systém znizuju
pocit bolesti.

Tato metdda je vedecky podlozend a schvalend lekarmi. Kazdé ochorenie, v pripade kto-
rého by bola aplikacia TENS zmysluplna, je potrebné konzultovat s oSetrujicim lekarom.
Ten vam tiez poskytne pokyny k samoliecbe s TENS.

Spoznajte EMS

V oblasti $portu a fitnes sa elektricka svalova stimulacia (EMS) okrem iného pouziva ako
doplnok klasického svalového tréningu, aby sa dosiahlo zvy$enie vykonnosti svalovych
skupin a prispdsobenie telesnych proporcii Zelanym estetickym vysledkom. Pouzitie EMS
je mozné v dvoch oblastiach. Na jednej strane mozno vyvolat cielené posilnenie svalstva
(aktivana aplikdcia) a na druhej strane uvolfiujuci, zotavovaci u¢inok (relaxacna aplika-
cia).

Oboznamenie sa s MASAZOU

Pristroj dalej ponuka vdaka integrovanej masaznej technoldgii moznost odstrariovat sva-
lové napétie a prejavy Unavy pomocou programu zalozeného na pocite a U€inku skuto¢-
nej masaze.

Na zaklade navrhov pre umiestnenie a programovych tabuliek v tomto ndvode moézete
rychlo a jednoducho ndjst nastavenie pristroja pre prislusné pouzitie (v zavislosti od Casti
tela) a pozadovany Uc¢inok. Vdaka dvom nezavisle nastavitelnym kanalom ma digitalny
pristroj EMS/TENS tu vyhodu, Ze umozriiuje nezavislé prispdsobenie intenzity impulzov
pre dve oSetrované Casti tela, napr. za i€elom pokrytia obidvoch strén tela alebo va¢sich
tkanivovych pléch.

Individudlne nastavenie intenzity kazdého kandlu okrem toho umozruje sucasné oSet-
rovanie dvoch réznych Casti tela, ¢im je mozné dosiahnut Usporu ¢asu v porovnani so
sekvenénym jednoduchym oSetrovanim.

Na este prijemnejSie zmiernenie taZkosti ponika EM 89 Heat navy$e moznost pripojenia
blahodarného tepla v dvoch stuprioch, so vznikom tepla do maximalne 43 °C.

Teplo preukézatelne podporuje prekrvenie a pdsobi relaxacne. Tepelna funkcia EM 89
Heat sa méZe pouzivat paralelne so simulaciou alebo osobitne.

3. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na zariadeni, v ndvode na obsluhu, na obale a na typovom $titku zariadenia sa pouzivaju
nasledovné symboly:

VAROVANIE
A Vlystrazné upozornenie poukazujice na nebezpecenstvo zranenia
alebo ohrozenie vaSho zdravia

POZOR
Bezpe€nostné upozornenie na mozné Skody na pristroji

Informdacia o produkte
Upozornenie na dolezité informacie

Dodrzujte ndvod na pouzitie

Ochrana pred vniknutim pevnych cudzich telies s priemerom > 12,5
mm.
Ochrana pred kvapkajlcou vodou so sklonom 15°.

Sériové Cislo

Aplikacna East typ BF

Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou EU o odpade
z elektrickych a elektronickych zariadeni WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

=) 13 e § | @@

Batérie s obsahom $kodlivych latok nelikvidujte v komunalinom
odpade

(@)
m

Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurépskych a narodnych
noriem.

Viyrobca

Pristroj méZe vydavat efektivne vychodiskové hodnoty nad 10 mA
spriemerované za kazdy 5-sekundovy interval

Oddelte obalové komponenty a zlikvidujte ich v stlade
s komunalnymi predpismi.

B> |

Oznacenie na identifikaciu obalového materialu.
A = skratka materialu, B = Gislo materialu:
1-7 = plasty, 20-22 = papier a kartén

(8

Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikvidujte ich v stlade
s komunalnymi predpismi.

Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implantatmi (napr.
kardiostimulator). V opaénom pripade méze déjst k ovplyvneniu ich
funkénosti.




Symbol importéra

|

Déatum vyroby

w

Pripustna skladovacia teplota a vihkost vzduchu

~

H

Pripustna prevadzkova teplota a vihkost vzduchu

=3
®

F

nsportat

Pripustna prepravna teplota a vlhkost vzduchu

Zdravotnicka pomécka (symbol MDR)

Cislo vyrobku

Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator na jednozna¢nu identifikaciu produktu

Typové Eislo

Pouzitelné do

el R

4. UCEL POUZITIA
Uéel pouzitia TENS/EMS/masaz

Pristroj je ureny na lie¢bu bolesti pomocou technolégie TENS (transkutanna elektricka
nervova stimulacia). Tato Ulava od bolesti sa moze vztahovat na rézne Casti ludského tela,
ktoré su uvedené v nasledujucich 6smich oblastiach indikcii.

Ako nemedicinske pouZitie sa moze pristroj pouzivat s technolégiou EMS (elektrickd sva-
lova stimulacia) na posilnenie svalstva, na regeneréciu a na uvolfiujicu masaz.

Cielova skupina TENS/EMS/masaz

Tento pristroj je ureny na osobné pouZitie v domacom prostredi, nie v profesionalnych
zdravotnickych zariadeniach. Pouzitie je vhodné pre vSetky dospelé osoby, ktoré trpia
bolestou, ako je popisané v nasledujucich oblastiach indikacii.

Klinické vyuzitie

Lie€ba bolesti z réznych pricin.
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Neklinicka vyhoda
e Svalovy tréning na zvySenie vytrvalostného vykonu a/alebo
e svalovy tréning na podporu posilnenia urcitych svalov alebo svalovych skupin za U¢e-
lom dosiahnutia pozadovanych zmien telesnych proporcii.
® Zrychlenie svalovej regeneracie po ndro¢nom svalovom vykone (napr. po maraténe).
e ZlepSenie stavu v pripade svalovej Unavy.
e Relaxacia svalov pre dosiahnutie uvolnenia svalového napétia.
Indikacie
Pouzitie pristroja sa odportca pri:
® bolesti chrbta - bolest v pokoji a pri ndmahe
* bolesti kibov — bolest v pokoji a pri zatazeni
e neuralgiach vratane fantémovej bolesti
e menstruacnych ki¢och
e bolesti pri poruchédch krvného obehu - bolest v pokoji a pri zataZeni
e bolesti hlavy
e bolesti po poraneniach pohybového aparatu - bolest v pokoji a pri zatazeni
e chronickej bolesti z réznych pri¢in — bolest v pokoji a pri zatazeni

Kontraindikacie
e Pristroj sa nesmie pouzivat v blizkosti srdca. Stimulaéné elektréddy sa nesmu pouzivat
na Ziadnej oblasti predného hrudného kosa (ohrani¢eného rebrami a hrudnou kos-
tou) a predovSetkym sa nesmu pouzivat na oboch velkych prsnych svaloch. V takom
pripade sa méze zvysit riziko komorovej fibrilacie srdca a moze dojst k jeho zéstave
(pozri kapitolu ,,VSeobecné vystrazné upozornenia®).
e Pristroj NEPOUZIVAJTE
- na kostenej Casti lebky, v oblasti Ust, hltana alebo hrtana,
- v oblasti krku/krénej tepny, ]
- v oblasti pohlavnych organov.
- pri implantovanych elektrickych pristrojoch
(napr. kardiostimulatoroch).
- v pritomnosti kovovych alebo elektrickych implantatov,
- u pouzivatelov inzulinovej pumpy,
- pri vysokej hortcke (napr. > 39°C),
- pri zndmych alebo akutnych poruchach srdcového rytmu a inych poruchéch tvorby
a vedenia vzruchov na srdci,



- na pokozke s akutnym alebo chronickym ochorenim (po$kodenie alebo zapal),
(napr. pri bolestivych alebo bezbolestnych zapaloch, s¢ervenaniach, vyrdzkach
(napr. alergie), popaleninach, narazeniach, opuchoch a otvorenych alebo hojacich
sa randch a poopera¢nych jazvach, ktoré sa hoja),

- pri zachvatovych ochoreniach (napr. epilepsia),

- v tehotenstve,

- v pripade rakovinovych ochoren,

- po operaciach, pri ktorych méZu zosilnené svalové kontrakcie narusit proces ho-
jenia,

- pri sti¢asnom pripojeni na vysokofrekvenéné chirurgické zariadenie,

- pri akutnych alebo chronickych ochoreniach zalido¢no-Erevného traktu,

- v pripade zndmej alergie na material elektrédy.

- Na akutne alebo chronicky choru (poranenu alebo podrazdend) pokozku (napr. za-
pélena pokozka - ¢i bolestivo alebo nie, zaervenanie pokozky, vyrazky, napr. pri
alergiach, popaleninach, podliatinach, opuchoch, otvorenych a hojacich sa ranach
a pooperacnych jazvach, pri ktorych by mohol byt naruseny proces hojenia)

A VAROVANIE! NEZIADUCE VEDLAJSIE UCINKY
e podrazdenie pokozky
e pocit tlaku v mieste elektrédy
® mierne s¢ervenanie, palenie a bolest pokozky po oSetreni
e parestézia
e neprijemné pocity
e ospalost
e vibrovanie svalov
® napnutie
 bolest hlavy
* silnejSie menstruacné krvacanie
e alergické reakcie na zlozky

5. VSEOBECNE VYSTRAZNE UPOZORNENIA
A VAROVANIE!

Pouzitie pristroja nenahradza konzultaciu s lekarom a liebu. V pripade akejkolvek
bolesti alebo ochorenia sa preto vzdy najskor poradte so svojim lekarom! Pred
pouzitim pristroja sa poradte s oSetrujiicim lekarom pri:

e akutnych ochoreniach, predovSetkym pri podozreni na vysoky krvny tlak alebo doka-
zanom vysokom krvnom tlaku, pri poruchdch zrazanlivosti krvi, ndchylnosti na trom-
boembolické ochorenia a pri zhubnych nadoroch,

e vSetkych koznych ochoreniach;

® neobjasnenych chronickych bolestivych stavoch, nezavisle od ¢asti tela,

e diabete,

e vSetkych poruchéach citlivosti so znizenym vnimanim bolesti (napr. poruchy metabo-
lizmu),

® inej, suCasne vykondavanej medicinskej liecbe,

e problémoch vyskytujucich sa pri stimulacnej liecbe,

e pretrvavajlcich podrazdeniach koze z dévodu dlhodobej stimulacie na rovnakom
mieste.

e Stimuldcia sa nesmie vykonavat

- na hlave alebo cez hlavu,

- priamo na ociach,

- pod prekrytim Ust,

- na prednej strane krku (najmé nie na karotickom sinuse) alebo

- s elektrédami priecne upevnenymi na hrudniku a hornej ¢asti chrbta alebo
- nad srdcom.

DIGITALNY PRISTROJ EMS/TENS POUZIVAJTE VYLUG-
NE:

e Na ludoch.

e Na ucel, pre ktory bol vyvinuty, a spésobom uvedenym v tomto navode na obsluhu.
Akékolvek nespravne pouZitie méze byt nebezpecné.

¢ Na vonkajsie pouZitie.

e S dodanymi a dodatoéne objednatelnymi originalnymi nahradnymi dielmi na zaru-
Eenie bezpecného pouzitia. Pri nedodrzani zanikad narok na zaruku a mézu vzniknut
rizika pre pouzivatela. Pouzivajte len nahradné diely Specifikované v sprievodnych
dokumentoch.

e Tento pristroj nie je uréeny na pouzitie osobami s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovy-
mi alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom skisenosti a/alebo s nedo-
statoénymi vedomostami, okrem pripadov, ked st pod dohladom osoby zodpovednej
za ich bezpecnost alebo od nej dostali pokyny, ako sa ma pristroj spravne pouzivat.

e Deti sa nesmu hrat s pristrojom.

e Zariadenie je urené iba na pouzitie v domacom/stukromnom prostredi, nie na ko-
mercné pouzitie.



/\ VSEOBECNE BEZPEGNOSTNE OPATRENIA

* Nepouzivajte v priestoroch s vysokou vihkostou, napr. v kipelni, alebo pri kipani
alebo sprchovani.

¢ Nepouzivajte po poziti alkoholu.

e Elektrody odstrariujte z pokozky vzdy miernym tahom, aby ste predisli zriedkavému
poraneniu velmi citlivej pokozky.

e Pristroj uchovdvajte v dostatocnej vzdialenosti od zdrojov tepla a nepouzivajte ho
v blizkosti (~1 m) kratkovinnych a mikrovinnych zariadeni (napr. mobilné telefony),
pretoZe tieto mézu spdsobit neprijemné narasty pradu.

e Pristroj nevystavujte priamemu sine¢nému Ziareniu alebo vysokym teplotam.

e Pristroj chrante pred narazmi, prachom, necistotami a vihkostou.

e Pristroj nikdy neponarajte do vody alebo inych kvapalin.

e Pristroj je uréeny na vlastné pouzitie.

e Elektrédy moZze z hygienickych dévodov pouZivat iba jedna osoba.

e Ak by pristroj nefungoval spravne alebo by spdsoboval nevolnost alebo bolesti,
okamtzite preruste jeho pouzivanie.

 Pred odstrafiovanim alebo premiestfiovanim elektroéd najskor pristroj, prip. prislusny
kanal vypnite, aby ste predisli nechcenym podrazdeniam.

e Elektrody neupravujte (napr. zastrihnnutim). Jeho Uprava ma za nasledok vacsiu
hustotu pridu, ktord méze byt nebezpe€na (max. odpordcana vystupna hodnota pre
elektrody je 9 mA/cm?, efektivna hustota pridu presahujica 2 mA/cm? si vyzaduje
zvy$enu pozornost).

e Uistite sa, Ze elektrédy st v Uplnom kontakte s pokozkou.

o Ak sa elektrody opotreblvaju, méze dojst k podrazdeniu pokozky, pretoze rovnomer-
né rozdelenie pridu po celej ploche uz nie je zaruéené. Z tohto dévodu by sa mali
elektrédy v pripade vyskytujlceho sa sfarbenia vymenit.

¢ Nepouzivajte ho v spanku, pri vedeni motorového vozidla alebo pri sii¢asnej obsluhe
strojov.

e Pristroj nepouzivajte pri ¢innostiach, pri ktorych mézu byt nebezpe¢né nepredvidané
reakcie (napr. zosilnené svalové kontrakcie napriek nizkej intenzite).

e Dbajte na to, aby pocas stimuldcie nemohlo ddjst ku kontaktu kovovych predmetov,
ako sU pracky opaskov alebo nahrdelniky, s elektrédami. Ak sa na mieste aplikacie
nachédza $perk alebo piercing (napr. piercing pupka), musi sa pred pouzitim pristroja
odstranit, pretoze v opatnom pripade hrozia bodové popaleniny.

e Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti, aby ste predisli pripadnym nebezpe&enstvam.

o Elektrodové kable s kontaktmi nenahrddzajte slichadlami alebo inymi pristrojmi
a elektrody nezapajajte do inych pristrojov.
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¢ Nepouzivajte tento pristroj sicasne s inymi pristrojmi, ktoré do vasho tela vysielaju
elektrické impulzy.

e Pristroj nepouZivajte v blizkosti flahko zapalnych latok, plynov alebo vybusnin.

¢ V prvych mindtach pouzitia sedte alebo lezZte, aby ste v pripade zriedkavého vyskytu
vagalnej reakcie (pocit slabosti) neboli vystaveni zbytoénému nebezpeéenstvu pora-
nenia. V pripade vyskytu pocitu slabosti pristroj okamzite vypnite a vylozte si nohy
(nacca5-10 min).

® Predbezné oSetrenie pokozky zmastriujicimi krémami alebo mastami sa neodporuca,
pretoZe nasledne dochadza k vyraznému zvySeniu opotrebovania elektrdd, resp. sa
mozu vyskytnut neprijemné nérasty pradu.

e Obal uchovavajte mimo dosahu deti (nebezpe€enstvo udusenial).

e Pristroj skladujte na suchom mieste (pouzivajte len v interiéri). Aby sa zabranilo nebez-
pecenstvu poZiaru a/alebo zésahu elektrickym pradom, pristroj sa musi chranit pred
vysokou vihkostou a vodou.

Poskodenie

¢ V pripade poskodenia pristroj nepouzivajte a obréatte sa na vasho predajcu alebo na
uvedenu adresu zékaznickeho servisu.

¢ Na zarucenie Uc¢innej funkcie pristroja by ste ho nemali nechat padnut a nemali by
ste ho rozkladat.

e Pristroj kontrolujte, ¢i nevykazuje znamky opotrebovania alebo poskodenia. V pripa-
de, Ze sa takéto znamky vyskytnu alebo ak bol pristroj nespravne pouzity, je potrebné
ho pred dal$im pouzitim dorugit vyrobcovi alebo predajcovi.

e Okamzite vypnite pristroj, ak je pokazeny alebo ak sa vyskytuju poruchy.

¢ \/ Ziadnom pripade sa nepokUsajte pristroj otvorit a/alebo opravit samostatne. Rea-
lizdciu opravy prenechajte zakaznickemu servisu alebo autorizovanému predajcovi.
V opa¢nom pripade zaruka zanika.

e \/yrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu v dosledku neprimeraného alebo nespravneho
pouzitia

Upozornenia tykajtce sa manipulacie s akumulatormi

e Ak sa kvapalina vytekajlca z ¢lanku akumuldtora dostane do kontaktu s pokozkou
alebo o€ami, postihnuté miesto umyte a vyhladajte lekarsku pomoc.

¢ Nebezpecgenstvo prehltnutia! Malé deti m6zu akumulatory prehitnit a zadusit sa nimi.
Z toho dovodu skladujte akumulatory mimo dosahu malych deti!

o Ked akumulator vytiekol, natiahnite si ochranné rukavice a pristroj zlikvidujte.

e Akumulatory chrante pred nadmernym teplom.

* Nebezpecenstvo vybuchu! Akumulatory nikdy nehadzte do ohna.

¢ Akumulatory nerozoberajte, neotvarajte a nedrvte.



¢ Na nabijanie pouZivajte len nabijacky uvedené v ndvode na obsluhu. Pristroj nabijajte
len pomocou doddvaného nabijacieho kébla.

 Pred nabijanim pristroj vzdy najskor vypnite.

e Akumulatory musia byt pred pouzitim spravne nabité. Vzdy dodrzujte pokyny vyrobcu
na spravne nabijanie, resp. Udaje uvedené v tomto ndvode na obsluhu.

e Pred prvym uvedenim do prevadzky Uplne nabite akumulator (pozri kapitolu ,Uvede-
nie do prevadzky“).

¢ Na dosiahnutie ¢o najdihSej Zivotnosti akumulatora ho Uplne nabite aspon 2-krat do
roka.

6. POPIS PRISTROJA
Tlacidla:
Prislusné nakresy su zobrazené na strane 3.

[1] Tiacidlo zaPvYP. OO [2] Tiatidlo ENTER
ie tlagidla (IXl/ [
[3] Tiaidlo MENU [4] -aa/"-"';"“ac'dla i ch1lf ch2 |
. Pripojenie elektrod
E Tladidlo Heat §f§ @ kar?élly1 a2 Y
Pripojenie elektrédy o
kandly 3 a 4 Nabijacia pripojka

Displej (pIné zobrazenie):

o] Menu GEESED/ GEEIEED/
[MASSAGE]

[11] Blokovanie tlacidiel

[13]

Nastaveny oblibeny program L 4

Stav batérif

Funkcia ¢asovaca (zobrazenie
zostavajuceho ¢asu chodu) a ¢as

E R

Cislo programu

zapnutia/vypnutia
5] Zobrazenie frekvencie (Hz) a $irky Funkcia tepla slabé/siiné @D/
impulzu (us) [ H )

Indikator umiestnenia elektrod Intenzita impulzu kanal 1
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Intenzita impulzu kanal 2
@ Intenzita impulzu kanal 4

7. UVEDENIE DO PREVADZKY

Pred prvym uvedenim EM 89 Heat do prevadzky ho musite najskor Uplne nabit. Postu-

pujte pritom nasledovne:

. Spojte USB nabijaci kabel s vhodnym sietovym adaptérom (vystupné napatie max. 5
V/2 A), pozri kapitolu ,Nahradné a opotrebovatelné diely“ a EM89 Heat (sietovy adaptér
nie je stc¢astou obsahu balenia, je dostupny ako servisny tovar).

Nasledne zasurite sietovy adaptér do vhodnej zasuvky. Pristroj sa po¢as nabijania
neda pouzivat.
Netahajte za kable, ani ich nepretacaite a ostro nezalamujte [B 2]

. Po dokonéeni nabijania naneste na elektrédy dodané gélové podlozky. Opatrne od-
strérite jeden z ochrannych filmov [B_3]

Gélovu podlozku opatrne umiestnite na elektrédu a opatrne stiahnite ochrannu féliu
. Dbajte na to, aby okraj gélovej podlozky nepresahoval cez okraj elektrody. Mierne
Sikmo nanesené gélové podlozky nemaju vplyv na funkciu.

Intenzita impulzu kanal 3

-

I

> w

A vAROVANIE!

Ochranny film stiahnite opatrne a pomaly. Uistite sa, ¢i je samolepiaca gélova podloz-
ka neposkodena, pretoZe jej poskodenie alebo nerovnosti by mohli pripadne sposobit
podrazdenie pokozky.

8. POUZITIE

8.1 Zaciatok pouzivania

Krok 1: Z tabuliek programov (pozri kapitolu ,Prehlad programov*) si vyberte program,
ktory je vhodny pre vase tcely.

Krok 2: Umiestnite elektrédy na poZadovanu oblast (navrhy na umiestnenie pozri kapitolu
5 ,Pokyny na umiestnenie elektr6d®) a pripojte ich k pristroju.

Krok 3: Pristroj zapnete O stlagenim tlagidla ZAPVYP. na minimaine jednu sekundu.

Krok 4: Stlaganim tlatidla MENU prechadzajte cez menu (RENEED/ @D/
a svoj vyber potvrdte tlagidlom ENTER.



Krok 5: Pomocou nastavovacich tlagidiel A/V zvolte pozadované &islo programu a vy-
ber potvrdte tlacidlom ENTER. Pri spusteni stimulacného oSetrenia je intenzita impulzov
[ch1l ch2 a Standardne nastavena na,00“. Do elektréd sa ete neodosie-
laju Ziadne impulzy.

Krok 6: Pomocou pravych nastavovacich tlagidiel </> zvolte vzdy pre [N/
/ a vasu pozadovanu intenzitu impulzov. Ukazovatel intenzity impulzov na
displeji sa zodpovedajlco prispdsobi. Sivé elektrddy patria ku kandlom 1 a 3, Cervené
elektrédy ku kanalom 2 a 4.

Krok 7: Pomocou tlagidla Heat mdZete aktivovat funkciu ohrevu. Prvym stladenim tlacidla
aktivujete nizky teplotny stupen, druhym stlaenim tlacidla vysoky teplotny stuper a tre-
tim stlacenim tlacidla funkciu tepla deaktivujete.

8.2 Upozornenia tykajlice sa pouzivania

¢ Po 30 sekundéch necinnosti sa osvetlenie displeja pristroja automaticky vypne. M6-
Zete ho znovu aktivovat stlagenim lubovolného tlagidla (okrem tlagidla ZAP/VYP. O).

o \/ pripade, Ze sa pristroj po dobu jednej mindty nepouziva, automaticky sa vypne
(automatické vypnutie). Pri opatovnom zapnuti sa na LCD displeji zobrazi vyber menu,
pri¢om naposledy pouzité menu blika.

e Po stlaceni povoleného tlacidla sa ozve kratky zvukovy signal a po stlageni nepovole-
ného tlacidla sa ozvu dva krétke zvukové signaly.

e Stimulaciu moézete kedykolvek prerusit kratkym stlacenim tlacidla ZAP./VYP. 0] (pre-
stavka). Na pokrac¢ovanie stimulédcie znovu nastavte pozadovanu intenzitu impulzu.

(i) VSEOBECNA INFORMACIA

Ak sa chcete vrétit do predchadzajuceho menu, stlacte tlacidlo MENU. Dihym stlace-
nim tlacidla ENTER mozete preskogit jednotlivé kroky nastavovania a priamo zacat so
stimulaénym oSetrenim.

Blokovanie tlacidiel o—
Blokovanie tlacidiel, aby sa predislo ich neimyselnému stladeniu.
1. Na aktivaciu blokovania tlacidiel podrzte cca 3 sekundy stlacené tlacidlo ENTER,
kym sa na displeji nezobrazi 0= symbol.
2. Na deaktivaciu blokovania tlagidiel znovu stlacte tlagidlo ENTER asi na 3 sekundy,
kym 0 symbol na displeji nezhasne.

Pozastavenie pouzivania
Stimulaciu mézete kedykolvek prerusit kratkym stlagenim tlagidla ZAPAVYP. (O (pre-

stavka). Na pokraCovanie stimulacie znovu nastavte pozadovanu intenzitu impulzu.
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9. TEPLO

EM89 Heat ma okrem programov TENS/EMS/masaz dva teplotné stupne, ktoré sa daju
v pripade potreby aktivovat pri vSetkych programoch, pozri kapitolu ,Zaciatok pouziva-
nia“. Teplo vydavané gélovymi podlozkami uvolfiuje svaly a zlepSuje prekrvenie. Prvy stu-
pen funkcie tepla mozete aktivovat stladenim tlacidla Heat. Potom chvilu pockajte, kym
teplota neprestane stupat. Ak by vam bola teplota prili§ nizka, mézete dalSim stlaenim
tlacidla Heat aktivovat druhy stuper funkcie tepla. Ked chcete funkciu tepla deaktivovat,
mozete funkciu tepla deaktivovat dalsim stlacenim tlacidla Heat.

Ak chcete funkciu tepla pouzivat osobitne, bez dodato¢nej stimulécie, postupuijte takto:

Krok 1: Umiestnite elektrédy do poZadovanej cielovej oblasti. (Navrhy na umiestnenie
pozri kapitolu ,Pokyny na umiestnenie elektr6d“) a spojte ich s pristrojom. Ak chcete
pouzit funkciu ohrevu, musia byt vzdy prilozené obe elektrédy pouzitého kandla. PouZité
kanaly sa zobrazia na displeji.

Krok 2: Pristroj zapnete stlac¢enim tlacidla ZAP./VYP. na minimalne jednu sekundu.

Krok 3: Stlacte tlacidlo Heat, aby ste sa znovu dostali do nastavenia funkcie tepla.

Krok 4: Pomocou nastavovacich tlagidiel A/V zvolte pozadovanti dobu odetrenia a vyber
potvrdte tla¢idlom ENTER.

Krok 5: Prvy stuperi funkcie tepla je nastaveny, symbol sa rozsvieti. Potom chvilu
pockajte, kym teplota neprestane stipat. Ak by vam bola teplota prili§ nizka, mozete
dalSim stlacenim tlaCidla Heat aktivovat druhy stupen funkcie tepla. Zobrazi sa symbol

. Opétovnym stladenim tlacidla Heat sa pristroj prepne spét na nizsi stuper tepla

(@ID).

®

Ak funkcia ohrevu nefunguije spravne, skontroluijte, ¢i st obe elektrédy pouzitého
kanéla pripojené k telu. Ak to chcete urobit, pozastavte aplikaciu, spravne
umiestnite elektrédy a pokradujte v aplikdcii. Ak sU obe elektrédy spravne
prilozené, na displeji zariadenia sa zobrazi prislusny kanl.

10. PREHLAD PROGRAMOV

Digitalny pristroj EMS/TENS disponuje spolu 70 programami:
¢ 15 programov TENS
e 35 programov EMS
* 20 MASAZNYCH programov

Pri v8etkych programoch méate moznost nastavit intenzitu impulzov individudlne pre kaz-
dy kanal.



Okrem toho mdzete pri programoch TENS 13 - 15 a programoch EMS 33 - 35 nastavovat

rozne parametre, aby ste prispdsobili stimulacny Gcinok Strukture miesta aplikécie. prgé;r. Vhodné oblasti pouzitia, indikdcie cho?izb(iqin) b::;r;e;:;r:g;—
10.1 Tabul'ka programov TENS 6 | Napinacia sila horného ramenného svalstva 30 12-15
€. Vhodné oblasti pouzitia, indikécie Doba chodu | Mozné umiestne- ! Tvarf)var?le r.mrnehol ramennehol svalstva 30 12-15
progr. (min) nie elektréd 8 Napinacia sila doiného ramenného svalstva 30 16-17
1 | Bolesti hornych koncatin 1 30 12-17 9 Zliﬂm”zécia sily dolného ramenného 30 1617
2 Bolesti hornych koncatin 2 30 12-17 : . .
3 Bolesti dolnjch kondatin 30 2327 10 | Tvarovanie dolného ramenného svalstva 30 16-17
7 Bolesti Slenku 30 28 1" Napinacia sila brusného svalstva 30 18-20
5 Bolesti pliec 20 1-4 12 Maximalizcia sily brusného svalstva 30 18-20
6 Bolesti v oblasti chrbia 30 -1 13 | Tvarovanie brusného svalstva 30 18-20
14 neni Snéh: Ist 18 -2
7 Bolesti sedacej Casti a zadnej Casti 30 22-23 Spelvv © |elbrus cho fva stva 30 2D
stehien 15 | Posilnovanie stehenného svalstva 30 23 -24
8 Zmierfiovanie bolesti 1 30 1-28 16 | Maximaliz&cia sily stehenného svalstva 30 23-24
9 Zmierfiovanie bolesti 2 30 1-28 17 Vybusna sila stehenného svalstva 30 23-24
10 | Endorfinovy tcinok (davka) 30 1-28 18 | Tvarovanie stehenného svalstva 30 23-24
11 Zmierfiovanie bolesti 3 30 1-28 19 | Speviiovanie stehenného svalstva 30 23-24
12 | Zmieriovanie bolesti — chronicka bolest 30 1-28 20 | Posilfiovanie svalstva predkolenia 30 26-27
) o o o 21 | Maximalizacia sily svalstva predkolenia 30 26-27
® E’ng\g/;:;géT‘I)Erl:Sr; r?;];; 5 je mozné nastavit individudlne (pozri kapitolu ,,Persona- 2 Vybusné sila svalstva predkolenia 30 2607
23 Tvarovanie svalstva predkolenia 30 26 - 27
10.2 Tabul'ka programov EMS 24 | Spevitovanie svalstva predkolenia 30 26 -27
& Vhodné oblasti pouzitia, indikacie Doba | Mozné umiest- 25 | Posifiovanie svalstva pliec 30 1-4
progr. chodu (min) | nenie elektrod 26 | Maximaliz4cia sily svalstva pliec 30 1-4
1 Zahrievanie 30 1-27 27 | Napinacia sila svalstva pliec 30 1-4
2 Kapilarizacia 30 1-927 28 | Posilfhovanie chrbtového svalstva 30 4-11
3 | Posiliiovanie horného ramenného svalstva 30 12-15 29 | Maximalizécia sily chrbtového svalstva 30 4-1
4 Maximalizacia sily horného ramenného - I 30 | Napinacia sila sedacieho svalstva 30 22
svalstva 31 Posilfiovanie sedacieho svalstva 30 22
5 Vybusna sila horného ramenného svalstva 30 12-15 32 Maximaliz&cia sily sedacieho svalstva 30 22
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Programy EMS 33 - 35 je mozné nastavit individuaine (pozri kapitolu ,,Persona-
lizovatelné programy®).

®

10.3 Tabul'ka MASAZNYCH programov

C. Vhodné oblasti pouzitia, indikacie Doba cho- | MoZné umiest-
progr. du (min.) | nenie elektréd
1 Poklepovéa masaz 1
2 Poklepova masaz 2
3 Poklepovéa masaz 3
4 Masaz hnetenim 1
5 Masaz hnetenim 2
6 Tlakova maséz
7 Uvolfiujuca masaz 1
8 Uvolfiujuca masaz 2
9 Uvolfujuca masaz 3
10 Uvolfiujuca masaz 4
- - — 20 1-28
1 Kulpelha masaz 1
12 Kupelha masaz 2
13 Klpelnd masaz 3
14 Kupelna masaz 4
15 Klpelnd masaz 5
16 Klpelna masaz 6
17 Klpelnd masaz 7
18 Relaxané masaz 1
19 Relaxa¢nd masaz 2
20 Relaxa¢nd masaz 3
A VAROVANIE!

Aplikacia elektréd na prednej stene hrudného kosa sa nesmie vykonavat, to znamena, ze
masaz lavého a pravého velkého prsného svalu nie je dovolend.
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10.4 Pokyny na umiestnenie elektréd
Prislu§né nakresy su zobrazené na strane 5.

Vhodné umiestnenie elektréd je dolezité pre poZzadovany Uspech stimulaénej aplikacie.
Odport¢ame poradit sa o optimalnom umiestneni elektréd v predpokladanej oblasti s le-
karom.

Cloviedik na displeji slizi ako pomécka pre umiestnenie elektrod.
Pri vybere umiestnenia elektréd platia nasledovné upozornenia:

Vzdialenost elektréd
Cim vagsia je vzdialenost elektrdd, tym vagsi bude stimulovany objem tkaniva. Toto plati
pre plochu aj hibku objemu tkaniva. S rasticou vzdialenostou elektréd vsak stcasne
klesa sila stimulacie, €o znamena, Ze pri zvoleni va¢Sej vzdialenosti elektréd dochadza
k stimulécii vac¢sieho objemu, avSak s mensou silou. Na zvy$enie stimuldcie sa nasledne
musi zvySit intenzita impulzov.
Ako smernica pre vyber vzdialenosti elektrod plati:
¢ najvhodnejsia vzdialenost: cca 5 - 15 cm,
e pri vzdialenosti mensej ako 5 cm dochadza primarne k silnej stimulécii povrchovych
Struktdr,
e pri vzdialenosti nad 15 cm dochadza k velmi slabej stimulacii hibokych Struktar
a Struktur s velkou plochou.

Vztah elektrdd a priebehu svalovych vidkien
Viyber smeru toku pradu sa musi prisposobit pozadovanej svalovej vrstve a smeru svalo-
vych vidkien. Ak sa maju dosiahnut povrchové svaly, musia sa elektrédy umiestnit paralel-

musia sa elektrody umiestnit prie¢ne k priebehu svalovych vlakien. Nizsie vrstvy je mozné
dosiahnut napr. krizovym (= prie¢nym) usporiadanim elektréd, napr. A—-D/B-C.

Pri liecbe bolesti (TENS) pomocou digitaineho pristroja EMS/TENS s 4 samostat-

ne regulovatelnymi kanalmi, z ktorych kazdy disponuje 2 samolepiacimi elektrd-
dami, je vhodné pripevnit elektrédy jedného kandlu tak, aby sa bolestiva oblast
nachédzala medzi nimi alebo tak, aby sa jedna elektréda nachédzala na bolestivej
oblasti a druhd vo vzdialenosti minimalne 2 — 3 cm. Elektrédy druhého kanalu
je mozné pouzit na stucasné osetrenie dalSej bolestivej oblasti alebo tieZ spolu
s elektrédami prvého kandlu na ohranicenie bolestivej oblasti (v protifahlom sme-
re). V tom pripade je vhodné krizové usporiadanie.



Tip pre maséaznu funkciu: na optimalne oSetrenie pouzivajte vzdy vSetky 4 elek-
trody.
Na prediZenie Zivotnosti elektrod tieto pouzivajte na Cistej pokozke, ktora je, po-
kial' je to mozné, zbavena chipkov a mastnoty. V pripade potreby pokozku pred
aplikaciou vycistite vodou a odstrarite chipky.

® Ak sa pocas aplikacie uvolni elektréda, znizi sa intenzita impulzov obidvoch ka-

intenzitu impulzov.

11. PERSONALIZOVATELNE PROGRAMY
(plati pre TENS 13 - 15, EMS 33 - 35)
Programy TENS 13 - 15 a EMS 33 - 35 mézete nastavit individuélne podia svojich potrieb.

e Program TENS 13 je program, ktory si mozete dodatoéne individudlne prispdsobit. Pri
tomto programe mozete nastavit frekvenciu impulzov od 1 do 150 Hz a $irku impulzov
od 80 do 250 ps.

e Program TENS 14 je davkovy program, ktory si mdzete dodato¢ne individuéline
prispdsobit. Pri tomto programe prebiehaju rozlicné sekvencie impulzov. Davkové
programy su vhodné pre vSetky miesta aplikécie, ktoré by sa maju oSetrovat pre-
mennymi signalmi (pre ¢o najmensiu adaptdciu). Pri tomto programe moéZete nastavit
Sirku impulzov od 80 do 250 ps.

e Program TENS 15 je program, ktory si mozete dodato€ne individuélne prisposobit. Pri
tomto programe mézete nastavit frekvenciu impulzov od 1 do 150 Hz. Sirka impulzov
sa pocas stimulaéného oSetrenia meni automaticky.

® Program EMS 33 je program, ktory si mézete dodato€ne individualne prispdsobit. Pri
tomto programe mozZete nastavit frekvenciu impulzov od 1 do 150 Hz a $irku impulzov
od 80 do 320 ps.

® Program EMS 34 je program, ktory si méZete dodato€ne individudine prispdsobit. Pri
tomto programe mozete nastavit frekvenciu impulzov od 1 do 150 Hz a Sirku impul-
zov od 80 do 450 ps. Dodatocne méZzete pri tomto programe nastavit dobu €innosti
a prestavok v rozsahu 1 az 30 sekund.

® Program EMS 35 je davkovy program, ktory si mézete dodatocne individudline
prispdsobit. Pri tomto programe sa intenzita meni v priebehu ¢asu. Davkové programy
sU vhodné pre véetky miesta aplikécie, ktoré by sa maju oSetrovat meniacimi sa vzor-
mi signalu (na ¢o najmensiu adaptéciu). Pri tomto programe mozete nastavit frekven-
ciu impulzov od 1 do 150 Hz a Sirku impulzov od 80 do 450 ps. Dodato¢ne mézete pri
tomto programe nastavit dobu ¢innosti a prestavok v rozsahu 1 az 30 sekdnd.
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. Umiestnite elektrédy na pozadovanu oblast (ndvrhy na umiestnenie pozri umiestnenia
elektrod v kapitole ) a pripojte ich k pristroju.
. Vyberte program EMS 34 podla popisu v kapitole ,,Zaciatok pouzivania“ (krok 3 az 5).

w N

. Pomocou nastavovacich tlaidiel A/V zvolte pozadovant dobu ¢innosti (,on time*)
a vyber potvrdte tlac¢idlom ENTER (Tento krok odpada pri programoch TENS 13, TENS
14, TENS 15, EMS 33).

. Pomocou nastavovacich tlagidiel A/ V zvolte pozadovant dobu prestavky (,off time®)
a vyber potvrdte tla¢idlom ENTER (Tento krok odpada pri programoch TENS 13, TENS
14, TENS 15, EMS 33).

. Pomocou nastavovacich tlacidiel A/ V zvolte pozadovanti frekvenciu impulzov a vyber
potvrdte tlacidlom ENTER (Tento krok odpada pri programe TENS 14).

Pomocou nastavovacich tladidiel A/V zvolte pozadované Cislo programu Sirku im-
pulzu a vyber potvrdte tlacidlom ENTER (Tento krok odpada pri programe TENS 15).

IS

[

o

~

Pomocou nastavovacich tladidiel A/V zvolte pozadovant dobu osetrenia a vyber
potvrdte tlacidlom ENTER.

. Lavymi a pravymi nastavovacimi tlagidlami </> vyberte pozadovan intenzitu impulzov

pre [0/ A1/ €M o M.

oo

12. OBLUBENE PROGRAMY

Pomocou programu obltibenych poloZiek si mdZete z existujucich 70 programov TENS/
EMS/MASSAGE priradit obltbenu polozku.

Umozni vam to jednoduchsi a rychlejsi pristup k vaSmu oblibenému programu.

Ak ste nastavili obllibeny program a zapnete zariadenie, automaticky sa vyvola a spus-
ti oblibeny program. Potom mozete priamo spustit stimuldciu vo svojom oblibenom
programe. Srdce zobrazené na displeji @ signalizuje, Ze sa nachadzate v programe ob-
[Gbenych poloZiek.

Viyber obltibeného programu sa mdze uskutocnit na zaklade vasich osobnych skisenosti
alebo napr. na zaklade poradenstva vasho lekara.

Nastavenie obliibeného programu
1. Z existujucich 70 programov vyberte poZzadovany program a prislu§né nastavenia, ako
je popisané v kapitole ,,Zaciatok pouzivania“.
2. Ak chcete zvoleny program nastavit ako oblUbeny program, podrzte tla¢idlo stlatené
Vv 5 sekund.



3. UloZenie obltbeného programu sa potvrdi dlhym signalnym ténom. Okrem toho sa na
displeji zobrazi symbol . Ukazuje vam, Ze sa nachadzate v oblubenom programe. Pri
opatovnom zapnuti zariadenia sa priamo vyvola vas oblubeny program.

®

Vymazanie obliibeného programu

Na vymazanie obltibeného programu a opéatovny pristup k inym programom podrzte tla-
gidlo stladené V cca 5 sekund. Intenzita impulzov X1/ A/ [HH a musi byt
pritom nastavena na 00. Vymazanie obliibeného programu sa potvrdi dlhym zvukovym
signalom. Doteraz zobrazeny @ symbol oblibeného programu zhasne.

13. PAMAT TERAPIE

VA4s pristroj zaznamendva ¢as o$etrenia do pamate terapie. Takto mozete zdokumentovat,
ako dlho ste pristroj pouzivali celkovo alebo v ur¢itom €asovom obdobi pre svoje oSetre-
nia. MéZe to pomact pri konzultécii so svojim lekarom.

Vyvolanie pamaéte terapie

Ked'sa chcete dostat do paméte terapie, zapnite pristroj tlatidlom ZAP./VYP. a podrzte 3
sekundy stlacené tlacidlo A.

Na displeji sa zobrazi doteraj$i Cas oSetrenia. Horné dve Cislice predstavuju minaty, pod
nimi sa zobrazuju hodiny.

Vynulovanie paméte terapie

Na 80 resetovanie pamate ¢asu terapie (pamét terapie) na, podrzte tlagidlo stlaéené V
3 sekundy.
Stlacte tlacidlo ,Menu*, aby ste sa dostali spét na vyber programu a pristroj vypnite.

Program uz nie je mozné menit. Ak chcete znovu ziskat pristup k inym progra-
mom, musite vymazat svoj obltibeny program (pozrite si nasledujicu ¢ast).

® Pamat ¢asu oetrenia nie je mozné vyvolat, ked je aktivovany obltibeny program.

14. PRUDOVE PARAMETRE

Elektrostimulaéné pristroje pracuju s nasledovnymi prudovymi nastaveniami, ktoré maju
v zavislosti od nastavenia rozne vplyvy na stimulaéné Gcinky:
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14.1 Tvar impulzu

Tato popisuje ¢asovu funkciu drazdivého pradu.

RozliSujeme pritom jednofazové a dvojfazové pulzné prady. V pri-
pade jednofazovych pulznych pridov prechadza prud v jednom
smere a pri dvojfazovych pulzoch drazdivy prud svoj smer meni.

V digitalnom pristroji EMS/TENS sa nachadzaju vyluéne dvojfazové
pulzné prudy, pretoze tieto sval odlah€ujd, spdsobuji mall svalovu
Unavu a umoziuju bezpeénu aplikaciu.

jednofézoveé puizy

dvojfézové pulzy

14.2 Frekvencia impulzov
Frekvencia uddva pocet jednotlivych impulzov za sekundu a ich

! Doba §
periody >
pocet sa uvadza v Hz (Hertz). Je mozné ju zistit tak, ze sa vypodi-
ta vratna hodnota doby periédy. Prislusna frekvencia uréuje, ktoré

typy svalovych vldkien reaguju prednostne. Pomaly reagujlce vldkna reaguju skér na niz-
ke pulzné frekvencie do 15 Hz a rychlo reagujuce viakna naopak reaguju az na frekvencie
od cca 35 Hz vyssie.

Pri impulzoch s frekvenciou cca 45 - 70 Hz dochadza k trvalému napétiu vo svale spo-
jeného s rychlou Unavou svalov. Vy$Sie pulzné frekvencie su preto vhodné pri tréningu
vybusnej a maximalnej sily.

14.3 Sirka impulzu

Udava trvanie jedného impulzu v mikrosekundach. Sirka impul-
zu okrem iného urcuje hibku, do ktorej prad prenikne, pricom vo
vSeobecnosti plati: Vacsia svalova hmota si vyzaduje vacsiu Sirku
impulzu.

| Sirka impulzu
>
t

14.4 Intenzita impulzov

Nastavenie intenzity sa vykonava individuélne podla subjektivneho /|

pocitu kazdého pouZivatela a je uréované mnohymi veli¢inami, ako I—ﬂ:b—,‘
je napriklad miesto pouZitia, prekrvenie koze, hribka koze a kvalita

kontaktu elektrod. Praktické nastavenie ma byt Gc¢inné, av§ak nikdy

nesmie vyvolavat neprijemné pocity, ako napr. bolest na mieste aplikacie. Mierne mra-
vencenie indikuje dostatoénu stimulaénu energiu, no je potrebné sa vyhybat kazdému
nastaveniu sposobujicemu bolest.

V pripade dlhSieho pouZivania méZze byt potrebné dodatoéné nastavenie z dévodu proce-
sov prisposobovania na mieste aplikacie po urcitom ¢ase.



14.5 Cyklom ovladana variacia parametrov impulzov

Casto je pri aplikacii viacerych parametrov impulzov potrebné pokryt véetky tkanivové
Struktury na mieste aplikécie. Pri pouziti digitalneho pristroja EMS/TENS sa to uskutoc-
fuje tak, Ze pri existujlcich programoch dochéadza k cyklickym zmenam parametrov im-
pulzov. Tym sa tieZ predchadza Unave jednotlivych svalovych skupin na mieste aplikacie.
V pripade digitalneho pristroja EMS/TENS su k dispozicii vhodné prednastavenia pru-
dovych parametrov. Po¢as aplikdcie mdZete intenzitu impulzov kedykolvek zmenit. Pri 6
programoch méte okrem toho moznost sami urcit rézne parametre stimulécie.

15. CISTENIE/SKLADOVANIE
Gélové podlozky

* Aby bola zabezpec€ena dlhotrvajuca prilnavost gélovych podloZiek, opatrne ich Cistite
vlhkou, nechlpatou handri¢kou alebo ich spodnu stranu Cistite pod vlaznou, te¢ticou
vodou a osuste ich nechlpatou handri¢kou.

® Pred ¢istenim pod vodou odpojte pripojovaci kdbel od pristroja.

¢ Po pouziti nalepte elektrédy spéat na nosnu foliu.
Cistenie pristroja
¢ Po kazdom pouziti vycistite pristroj mékkou, mierne navlhéenou handrou. V pripade
silnejSieho znecCistenia méZzete handricku navih¢it jemnym mydlovym roztokom.
¢ Na Cistenie nepouZivajte Ziadne chemické alebo abrazivne Cistiace prostriedky.

A Dbajte na to, aby sa do vnutra pristroja nedostala Ziadna voda.

Opétovné pouzitie pristroja

Pristroj je po priprave vhodny na opétovné pouZzitie. Priprava zahffia vymenu o$etrova-
cich elektréd, ako aj Cistenie povrchu pristroja handrou navihéenou v slabom mydliovom
roztoku.

Skladovanie
¢ Privodné vedenia a elektrody nelamte.
® Po pouziti nalepte elektrédy spat na nosnu foliu.
e Pristroj skladujte na chladnom, vetranom mieste.
¢ Na pristroj nekladte Ziadne tazké predmety.
¢ Na dosiahnutie ¢o najdih$ej Zivotnosti akumuldtora ho Uplne nabite aspof kazdych
6 mesiacov.
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16. LIKVIDACIA

V z&ujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po skonceni svojej Zivotnosti nesmie
likvidovat s komunalnym odpadom. Likvidacia sa méze vykonat prostrednic-
tvom prislusnych zbernych miest vo vasej krajine. Pri likvidacii materidlov do-
drziavajte miestne predpisy. Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o od-
padoch z elektrickych a elektronickych zariadeni — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte na miestny Urad zodpoved- I
ny za likvidéciu. O zbernych miestach pre staré zariadenia sa informujte, napr.
na svojom miestnom obecnom, resp. mestskom Urade, v miestnych podnikoch na spra-
covanie odpadov alebo u svojho predajcu.

Pouzité Uplne vybité batérie musite likvidovat viozenim do Specialne oznacenych zber-
nych nadob, odovzdanim na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo

zakona méate povinnost batérie zlikvidovat.

Na batériach obsahujucich Skodlivé latky najdete tieto znacky:
Pb Cd Hg

Pb = batéria obsahuije olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuije ortut.

17. PROBLEMY/RIESENIE PROBLEMOV

Pristroj sa po stlaceni tlacidla ZAP./VYP. 0) nezapne. Co mam robit?

(1) Zabezpette, aby (O bolo tlagidio ZAP./VYP. stlagené minimélne jednu sekundu.
(2) Skontroluite, €i je akumulator Uplne nabity.

(3) V pripade potreby nabite.

(4) Skontaktujte sa so zakaznickym servisom.

Elektrédy sa odlepuijt z tela. o mam robit?

(1) Lepiacu plochu gélovych podloziek vygistite vihkou, nechlpatou handrou. Ak aj po
vyCisteni elektrody nedrzia na tele, musia sa vymenit.

(2) Pred kazdym pouzitim si vyCistite pokozku a pred lie€bou nepouzivajte pletové balza-
my a o$etrujuce oleje. Prilnavost gélovych podloziek moéze zvysit oholenie.

Nedochadza ku citelnej stimulécii. Co mam robit?

(1) Preruste program stlacenim tlacidla ZAP./VYP. . Uistite sa, ze elektrédy maju pev-
ny kontakt s oSetrovanou oblastou.

) Uistite sa, Ze je konektor privodného vedenia pevne zapojeny v pristroji.

) Znovu zvyste intenzitu kandlov.

) Postupne zvySujte intenzitu impulzov.

)

2
@3
(4
(5) Akumulator je vybity, nabite ho.



Zobrazuje sa symbol batérie. o mam robit?
Pristroj nabite, riadte sa pokynmi z kapitoly X.Uvedenie do prevadzky

Pocitujete neprijemny pocit na elektrédach. o mam robit?

(1) Znizte intenzitu prisluSného kanala.

(2) Elektrody su nespravne umiestnené. Skontrolujte ich umiestnenie a v pripade potreby
ich umiestnite nanovo.

(3) Gélové podlozky su opotrebované. Toto méze mat z dévodu nerovnomerného rozde-
lenia pradu po celej ploche za nasledok podrazdenie pokozky. Preto ich vymerite.

Pokozka v osetrovanej oblasti séervenala. Co mam robit?

Okamzite preruste oSetrenie a pockajte, kym sa stav pokozky nevrati do normalu. Rychlo
odoznievajlce s€ervenanie pod elektrédou nie je nebezpecné a je mozné ho vysvetlit
lokélne stimulovanym silnej§im prekrvenim.

Ak vS8ak podrazdenie pokozky pretrvava a déjde k pripadnému svrbeniu alebo zapalu,
musite sa pred dal§im pouZzitim poradit so svojim lekdrom. Pripadnou pri¢inou méze byt
alergia na lepiacu plochu.

Elektrédy sa prili§ zahrievaji. Co mam robit?
Prepnite na nizsi teplotny stupen alebo funkciu tepla Upine vypnite.

Program sa uz neda zmenit. Co mam robit?

Je mozné, Ze je nastaveny oblibeny program. Rozpoznate to podfa symbolu @ na disp-
leji. Na opétovny pristup k inym programom musite svoj oblibeny program opét vymazat.
Postupuijte podia pokynov v kapitole ,,Oblibené programy*.

Na pr[stroji zaznie opakovany signalny ton a ja uz nemézem zvysit intenzitu elek-

tréd. Co mam robit?

(1) Gélové podlozky nie sU spravne umiestnené na pokozke. Skontrolujte prilnavost pod-
loZiek a v pripade potreby ich znovu naneste.

(2) Gélové podlozky méZzu byt opotrebované a nevedu prud. Vymerite gélové podlozky.

18. NAHRADNE A OPOTREBOVATELNE DIELY

Prisluenstvo a nahradné diely najdete na stranke www.beurer.com alebo sa obréatte na
prislusnu adresu servisu vo svojej krajine (podla zoznamu servisnych adries). Okrem toho
dostanete prisluSenstvo a nahradné diely aj v obchode.

Oznacenie Vyrobné, resp. objednavacie cislo
8x gélové podlozky (45 x 45 mm) vyr. 646.55

USB nabijaci kabel vyr. 110.096

Elektrody vratane kabla vyr. 164.210
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Sietovy adaptér EU vyr. 110.094

Sietovy adaptér UK vyr. 110.095
19. TECHNICKE UDAJE

Typ EM 89

Tvar vystupnej krivky dvojfazové obdiznikové impulzy

Trvanie impulzov 50 - 450 ps

Frekvencia impulzov 8-100 Hz

Vlystupné napétie

max. 100 Vpp (pri 500 Ohm)

Vystupny prud

max. 200 mApp (pri 500 Ohm)

Napédjaci zdroj

Litiovo-iénova batéria, 4000 mAh, 3,7 V

Cas oetrenia

nastavitelnd od 5 do 100 minut

Intenzita

nastavitelnd od 0 do 50

Maximélna teplota stupfiov
ohrevu

nizka (41 °C Pri teplote okolia 25°C, 46 °C Pri
teplote okolia 40°C);

vysoka @I (43 °C Pri teplote okolia 25°C, 48 °C Pri
teplote okolia 40°C)

Pouzité elektrody

Strieborné elektrédy s uhlikovou vrstvou 40 x 40 mm

Pouzivany sietovy adaptér

Vystup: 5V, 2 A
Cislo materialu: Pozri kapitolu ,Nahradné
a opotrebovatelné diely“

prevéadzkové podmienky

5°C - 40 °C (41°F - 104 °F) pri relativnej vihkosti
vzduchu 15 - 90 % a tlaku vzduchu 70 - 106 kPa

Skladovacie podmienky

-25-70 °C (-13 °F - 158 °F) pri relativnej vihkosti <
90 %

Prepravné podmienky:

-25 °C - 70°C (-13 °F - 158 °F) pri relativnej vihkosti
vzduchu <90 %

Rozmery cca 142 x 159 x 53 cm
Hmotnost ccal3dlg
ViySkova hranica pouzivania | 3000 m

Maximalny povoleny
atmosféricky tlak

700 -1 060 hPa




Ocakdvana Zivotnost
pristroja

Informécie o Zivotnosti vyrobku najdete na domovskej
stranke

Sériové ¢islo sa nachadza na pristroji.
Pristroj nevyZaduje Udrzbu. Kontrola a kalibracia nie st potrebné.

Pri pouziti pristroja mimo jeho $pecifikdcie nie je zarucend jeho bez-
chybna funkcia!

Viyhradzujeme si pravo na technické zmeny s cielom zlepSovania a dal$ieho vyvoja vy-
robku.

Tento pristroj zodpovedd eurépskej norme EN 60601-1-2 (skupina 1, trieda B, zhoda
s |[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 a IEC 61000-4-39) a podlieha mimoriad-
nym bezpeénostnym opatreniam s ohladom na elektromagneticku kompatibilitu. Myslite
pritom na to, Zze prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia mézu
vplyvat na tento pristroj.

Presnejsie informécie si mozete vyziadat na uvedenej adrese zékaznickeho servisu alebo
ich najdete na konci ndvodu na obsluhu.

Pre tento pristroj nie je potrebna kontrola funk&nosti ani poucenie podla nemeckého na-
riadenia o prevadzkovani zdravotnickych pomdécok (MPBetreibV). Taktiez nie je potrebné
vykonat bezpeénostno-technické kontroly podla nemeckého nariadenia o prevadzkovani
zdravotnickych pomdcok.

Oznamenia tykajuce sa elektromagnetickej kompatibility

A\ VAROVANIE!

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo véetkych prostrediach uve-
denych v tomto navode na obsluhu, vratane doméaceho prostredia.

e \/ pritomnosti elektromagnetického rusenia moze byt pristroj za urgitych okolnosti po-
uzivany iba v obmedzenej miere. V désledku toho sa mozu vyskytnut napr. chybové
hlasenia alebo porucha displeja/pristroja.

¢ Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouZival bezprostredne vedla inych pri-
strojov alebo s dal$imi pristrojmi na sebe, pretoZe to méze mat za nasledok chybny
sposob prevadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouzivat ho popisanym spdsobom,
tento pristroj a dalSie pristroje je nutné sledovat, aby ste sa presved¢ili, Ze funguju
spravne.

e Pouzitim inych komponentov ako tych, ktoré stanovil alebo poskytol vyrobca tohto
pristroja, méZe mat za nasledok zvySené rusivé elektromagnetické vyzarovanie ale-
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bo znizenu elektromagnetickd odolnost pristroja a moze viest k chybnému sposobu
prevadzky.

® Prenosné RF komunika¢né zariadenia (vratane periférnych zariadeni, ako su antén-
ne kéble alebo externé antény) musia byt vzdialené aspor 30 cm od vSetkych Casti
pristroja, vratane kablov, ktoré su st€astou balenia. Nedodrzanie tohto pokynu méze
mat za nasledok znizenie vykonu pristroja.

20. ZARUKA/SERVIS

Blizsie informécie o zaruke a zéruénych podmienkach néjdete v prilozenom zaruénom
liste.

Upozornenie k hlaseniu udalosti

Pre pouZivatelov/pacientov v Eurépskej unii a identickych regulaénych systémoch (naria-
denie o zdravotnickych poméckach MDR (EU) 2017/745) plati: Ak by sa po¢as pouZzivania
alebo na zaklade pouzivania produktu stal incident, ohlaste to vyrobcovi a/alebo jeho
splnomocnenej osobe, ako aj prislusnému narodnému Uradu Elenského $tatu, v ktorom
sa pouzivatel/pacient nachadza.

Omyl a zmeny vyhradené



Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com ® www.beurer-healthguide.com
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