Beurer PO 30 — Pulzny oximeter Slovensky

Navod na pouzivanie

Véazena zakaznicka, vazeny zakaznik, dakujeme vam za vyber jedného z nasich vyrobkov. NaSe meno symbolizuje vysokokvalitné, dékladne
otestované vyrobky ur€ené na pouzitie v oblastiach tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, pulzu, jemnej terapie a skraslovania, masazi a
vzduchu.

Tento Navod na pouzitie si pred pouzitim starostlivo precitajte a odlozte si ho na neskorsie pouzitie. Dbajte, aby bol pristupny aj pre inych
pouzivatelov a reSpektujte informacie, ktoré obsahuje. So srde€nym pozdravom, Vas tim Beurer

1. Obsah balenia

1 pulzny oximeter PO 30
2 batérie AAA 1,5V

1 remienok na krk

1 puzdro na opasok

1 navod na pouzivanie

2. Pouzivanie v sulade s uréenim

Pulzny oximeter PO 30 od spolo¢nosti Beurer pouzivajte vyhradne u ¢loveka na meranie saturacie hemoglobinu kyslikom v arterialnej €asti krvného
rieCiska (SpO2) a na meranie frekvencie srdca (tepova frekvencia). Pulzny oximeter je vhodny na pouzivanie tak ako v sikromnom prostredi
(doma, na cestach), tak aj v zdravotnickej praxi (nemocnice, zdravotnicke zariadenia).

3. Na zoznamenie

Pulzny oximeter PO 30 od spolo¢nosti Beurer, slizi na neinvazivne meranie saturacie hemoglobinu kyslikom v arterialnej €asti krvného rieciska
(Sp02) a na meranie frekvencie srdca (tepova frekvencia). Saturacia hemoglobinu kyslikom udava, kolko percent hemoglobinu v arterialnej krvi je
nasytené kyslikom. Preto je dolezitym parametrom na posudenie funkcie dychania. Pulzny oximeter pouziva na meranie dva svetelné luce s
rozdielnou vinovou dizkou, ktoré dopadaju na prst vioZzeny dovnutra pristroja.

Nizka hodnota saturacie hemoglobinu kyslikom poukazuje vacsinou na také choroby ako su napr. ochorenia dychacich ciest, astma, srdcova
nedostatocnost atd.

U c¢loveka s nizkou hodnotou saturacie hemoglobinu kyslikom sa vo va¢sej miere objavuiju tieto priznaky: dychaviénost, zvySenie srdcovej
frekvencie, pokles vykonnosti, nervozita a nahle potenie. Chronicka a znama znizena saturacia kyslikom vyZzaduje sledovanie pomocou pulzného
oximetra a naslednej kontroly u lekara. Nahle znizenie saturacie kyslikom, so sprievodnymi symptdomami alebo bez nich, je potrebné ihned riesit' s
lekarom, mdze sa jednat o Zivot ohrozujucu situaciu. Pulzny oximeter je vhodny najma pre rizikovych pacientov, napr. osoby s ochorenim srdca,
pre astmatikov, ale aj pre Sportovcov a zdravé osoby, ktoré sa pohybuju vo velkych vySkach (napr. horolezci, lyzZiari alebo Sportovi letci).

4. Vysvetlenie symbolov
V navode na pouzitie, na obale a typovom $titku pristroja su pouzité nasledujuce symboly:

VAROVANIE
Varovné upozornenie na nebezpecenstvo zranenia a
na riziko ohrozenia zdravia.

Batérie s obsahom Skodlivych latok nepatria do
komunalneho odpadu

POZOR

& Bezpecnostné upozornenie na mozné poskodenie M Vyrobca
zariadenia / prisluSenstva.
Upozornenie o e

@ Upozornenie na doblezité informacie Aplikacna Cast typu BF

@ Dodrzujte navod na pouZzitie SN Sériové Cislo

0 Arteridlna saturacia hemoglobinu kyslikom (v c E Znacka CE potvrdzuje zhodu so zakladnymi poziadavkami

%Sp02 X . ;i N
percentach) 0483 smernice 93/42/EHS pre zdravotnicke pomocky.

PR bpm | Tepova frekvencia (pocet tepov srdca za minutu) ﬂ Datum vyroby
Likvidacia podl'a smernice 2002/96/ES o odpade z ﬁ Potlaenie zvukovej vystrahy

E elektrickych a elektronickych zariadeni OEEZ (WEEE:

[ Waste Electrical and Electronic Equipment) Ochrana proti vniknutiu cudzich telies = 12,5 mm a proti

IP 22 Sikmo kvapkajucej vode

5. Varovné a bezpecnostné pokyny
Starostlivo si precitajte tento navod na pouzitie! Nedodrzanie dalej uvedenych pokynov mbze spdsobit Skody na zdravi alebo vecné Skody. Odlozte
si tento navod na pouZitie a poskytnite ho aj dal§im uzivatefom. Odovzdajte tento navod pri odovzdani pristroja inej osobe.

AVAROVANIE

Skontrolujte, ¢i dodavka obsahuje vSetky diely.

Pulzny oximeter pravidelne kontrolujte, aby ste si boli isti, Ze pristroj nie je pred pouZitim viditelne poSkodeny a Ze batérie su dostato¢ne nabité. V
pripade pochybnosti pristroj nepouzivajte a obratte sa na zakaznicky servis spolo€nosti Beurer alebo na autorizovaného predajcu. Nepouzivajte
Ziadne doplnkové diely, ktoré vyrobca neodporucal, pripadne neponukol ako prislusenstvo. V Ziadnom pripade nesmiete pristroj otvarat alebo
opravovat, inak uz nie je mozné zaruéit' jeho dokonalé fungovanie. V pripade nedodrzania tychto pokynov zanika zaruka. Pokial je potrebné pristroj
opravit, obratte sa na zakaznicky servis spolo¢nosti Beurer alebo na autorizovaného predajcu.

Pulzny oximeter

- NEPOUZIVAJTE, ak ste alergicki na vyrobky z gumy.

- NEPOUZEVAJTE, ak je pristroj alebo prst uréeny na meranie vlhky.

- NEPOUZIVAJTE pri malych detoch ani pri dojéatach.

- NEPOUZIVAJTE pogas vy$etrenia MRT alebo CT.

- NEPOUZ@VAJTE pocas merania krvného tlaku na pazi pri pouziti manzety.

- NEPOUZIVAJTE na nalakovanych, znegistenych alebo obviazanych prstoch.

- NEPOUZIVAJTE na prstoch s velkou hriibkou nechta, ktoré nie je mozné bez nasilia vioZit do pristroja (Spika nechta: $irka cca > 20 mm, hribka
>15 mm).

- NEPOUZIVAJTE na prstoch s anatomickymi zmenami, opuchmi, jazvami alebo popaleninami.

- NEPOUZIVAJTE na prstoch s velmi malou hribkou a $irkou, aki maji napr. malé deti (Sirka cca < 10 mm, hribka < 5 mm).

- NEPOUZIVAJTE u pacientov, ktori sl v mieste aplikacie nepokojni (napr. triagka).

- NEPOUZIVAJTE v blizkosti horfavych alebo vybugnych plynovych zmesi.




[1 Pri osobach s poruchami prekrvenia méze dlhSie pouzivanie pulzného oximetra vyvolat bolesti. Nepouzivajte preto pulzny oximeter dlhSie nez
cca 2 hodiny na jednom prste.

[1 Pulzny oximeter ukazuje vzdy aktualne nameranu hodnotu, nie je mozné ho vSak pouzivat na prie- bezné sledovanie.

[1 Pulzny oximeter nie je vybaveny funkciou zvukového alarmu, a preto nie je vhodny na hodnotenie lekarskych vysledkov.

[1 Bez konzultacie s oSetrujucim lekarom nestanovujte na zaklade vysledkov merania Ziadnu vlastnu diagn6zu ani lie€bu. PredovSetkym svojvolne
nenasadzujte novu lie€bu ani nevykonavajte Ziadne zmeny v spdsobe a/alebo davkovani suc¢asnej liecby.

[ Pogas merania sa nepozerajte priamo do vnutornej &asti pristroja. Cervené svetlo a neviditelné infradervené svetlo pulzného oximetra $kodi
oCiam.

[1 Tento pristroj nie je ur€eny na pouzivanie osobami (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami alebo s
nedostatkom skusenosti a/alebo znalosti. Tieto osoby mdzu pristroj pouzivat len vtedy, ak su, v zaujme vlastnej bezpeénosti pod dohladom
kompetentnej osoby alebo od nej ziskali inStrukcie, o tom ako maju pristroj pouzivat. Deti by mali byt pod dozorom, aby bolo zaru¢ené, ze sa s
pristrojom nehraju.

[ Obe, zobrazenia tepova vina a zobrazenie tepu v stipci, neumozriuji odhad sily tepu alebo prietoku krvi v mieste merania, ale sliZia vyhradne na
zobrazenie aktualnej optickej varianty signalu v mieste merania a nie na bezpe¢nu diagnostiku tepu.

[1 Na prste uréenom na meranie nesmie byt Ziadny lak, umely necht alebo iny kozmeticky prostriedok.

[1 Pri prste uréenom na meranie je potrebné mat necht taky kratky, aby brusko prsta pokryvalo snimacie prvky vo vnutri pristroja.

[ Pogas merania musite mat ruku, prst a telo v pokojnom stave.

[1 Pri osobach s poruchami srdcového rytmu moézu byt namerané hodnoty SpO2 a hodnoty srdcovej frekvencie skreslené alebo sa meranie vobec
nepodari.

[1 Pulzny oximeter ukazuje v pripade otravy oxidom uholnatym prili§ vysoké hodnoty.

[1 Aby nedoslo ku skresleniu vysledku merania, nemali by sa v bezprostrednej blizkosti pulzného oximetra nachadzat ziadne silné zdroje svetla
(napr. ziarivka alebo priame slne¢né Ziarenie).

[1 Pri osobach, ktoré maju nizky krvny tlak, trpia Zltackou alebo uzivaju lieky, ktoré spdsobuju kontrakcie ciev, méze dojst k chybnym alebo
skreslenym vysledkom merania.

[1 Pri pacientoch, ktorym boli v minulosti klinicky aplikované farbiva a pri pacientoch s abnormalnym mnozstvom hemoglobinu je potrebné pocitat
so skreslenymi vysledkami. Plati to predovSetkym pri otravach oxidom uholnatym a methemoglobinom, ktoré vznikaju napr. pridanim lokalneho
anestetika alebo v pripade nedostatku methemoglobinreduktazy. Pulzny oximeter chrarite pred prachom, otrasmi, vihkostou, extrémnymi teplotami
a vybusnymi latkami.

6. Popis pristroja

ocko pre remienok na krk funkéné tlacidlo

Otvor na prst

Popis displeja
5 1 ‘2

| |
i/oSpOZ PRbpm 1. Saturacia kyslikom (hodnota v percentach)
4. Zobrazenie tepu v stipci
7. Uvedenie do prevadzky

9 2. Tepova frekvencia (pocet tepov srdca za minutu)
f 5. Zobrazenie stavu bateérii
7.1 VloZenie batérii

3. Tepova vina (pletysmograficka krivka)
4 3
BN
41 1. Odsunte kryt priehradky na batérie.

! 2. Vlozte dve prilozené batérie do pulzného oximetra (pozri obr.). Pozor na spravne pélovanie batérii.

A
\\R\\ 3. Zatvorte kryt priehradky na batérie.

7.2 Pripevnenie remienka na krk
Kvéli jednoduch$iemu noseniu pulzného oximetra (napr. pri cestovani) mézete k pristroju pripevnit remienok na krk.

1. Prevlecte Uzky koniec remienka oc¢kom na pristroji (pozri obr.)
- ]

@ h 2. Pretiahnite druhy koniec remienka sluckou Uzkej Casti.




8. Obsluha

1. Vsurite prst do otvoru na prst na pulznom oximetri (pozri obr.). Prst musi byt v pokojnom stave.

2. Stlacte funkéné tlacidlo. Pulzny oximeter zacina merat. PoCas merania sa nepohybuijte.

3. Po niekofkych sekundach sa na displeji zobrazia namerané hodnoty.

@ Upozornenie

Ked prst z pulzného oximetra vytiahnete, pristroj sa automaticky vypne asi po 5 sekundach.

Funkéné tlacidlo

Funkéné tlacidlo pulzného oximetra ma celkom tri funkcie:

[1 Funkcia zapnutia: ak je pulzny oximeter vypnuty, mozete ho zapnut kratkym stlaéenim funkéného tlacidla.

[1 Funkcia zobrazenia: pozadovany format displeja (na vysku, na Sirku) nastavite kratkym stlacenim funkéného tlacidla pri zapnutom pristroji.
[1 Funkcia jasu: pozadovany jas displeja nastavite dlh§im podrzanim funkéného tlacidla pri zapnutom pristroji.

9. Posudenie vysledkov merani

& VAROVANIE

Tabulka na postdenie vysledkov merani NEPLATI pre osoby s urgitym predchadzajdcim ochorenim (napr. astma, srdcova nedostatoénost,
ochorenie dychacich ciest) a pri pobyte v nadmorskej vyske nad 1500 m. Ak trpite niektorym z predchadzajucich ochoreni, obratte sa vzdy na
svojho lekara, ktory namerané hodnoty posudi.

Vysledok merania Sp0O2

(saturacia kyslikom) v %

Klasifikacia / nutné opatrenia

99 94 normalne hodnoty
94 - 90 ) vniiéie hoc}noty: ]
odporuca sa navsteva u lekara
> 90 kritické hodnoty:

nutnost vyhladat lekara

Znizena saturacia kyslikom v zavislosti na nadmorskej vyske

Upozornenie
Tato tabulka podava informacie o vplyve réznych nadmorskych vySok na hodnotu saturacie kyslikom aj o nasledkoch na fudsky organizmus.
Tato tabulka NEPLATI pre osoby s uritym predchadzajucim ochorenim (napr. astma, srdcova nedostato¢nost, ochorenie dychacich ciest atd.)
Pri osobach s predchadzajicimi chorobami sa mézu objavit priznaky ochorenia (napr. hypoxia) uz aj pri niz§ich nadmorskych vyskach.

Nadmorska vy3ka Oc¢akavana hodnota SpO2 Nasledky pre ¢loveka
(saturacie kyslikom) v %
1500-2500m >90 Ziadna vy$kova choroba (vaésinou)
2500 -3500m ~90 vyskova choroba, odporuca sa aklimatizacia
3500-5800m <90 velmi Casty vyskyt vySkovej choroby, aklimatizacia je nevyhnutna
5800 —7 500 m <80 tazka hypoxia, je mozny len ¢asovo obmedzeny pobyt
7500 -8850m <70 okamZité akutne ohrozenie Zivota

Zdroj: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. In: Auerbach PS (ed): Wilderness Medicine, 3rd edition (3. vydanie); Mosby, St.Louis, MO
1995; 1-37.

10. Cistenie/Gdrzba

A POZOR:

Pulzny oximeter nie je ur€eny pre vysokotlakovu sterilizaciu!

V Ziadnom pripade nesmiete pulzny oximeter umyvat pod te€dcou vodou, lebo by sa do neho mohla dostat kvapalina a poskodila by pristroj.
[1 Po kazdom pouziti ogistite kryt a pogumovanu vnutornu plochu pulzného oximetra jemnou utierkou navihéenu lekarskym liehom.

[1 Ak sa na displeji pulzného oximetra zobrazi nizky stav batérie, vymeiite batérie.

[1 Ak nebudete pulzny oximeter pouzivat dlhSie nez mesiac, vyberte obe batérie, aby ste zabranili ich pripadnému vyteceniu.

11. Skladovanie

A POZOR:

Pulzny oximeter uchovavajte v suchom prostredi (relativna vihkost vzduchu <95%). Prili§ vysoka vihkost vzduchu méze skratit Zivotnost' pulzného
oximetra alebo ho méze poskodit. Pulzny oximeter uchovavajte na mieste, kde je teplota okolia medzi -40 °C az 60 °C.

12. Likvidacia

Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou 2002/96/ES o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni OEEZ (WEEE: Waste Electrical and
Electronic Equipment). Pokial mate otazky, obratte sa na prislusny miestny urad, ktory ma likvidaciu na starosti.

Pouzité, celkom vybité batérie sa likviduju prostrednictvom Specialne oznacenych zbernych nadob, v zberniach uréenych pre zvlastne odpady
alebo u predajcov elektrotechniky. Podla zakona ste povinni batérie likvidovat.

Upozornenie: Na batériach s obsahom Skodlivych latok sa nachadzaju nasledujuce znacky: Pb = batéria obsahuje olovo, Cd = batéria
obsahuje kadmium, Hg = batéria obsahuje ortut.




13. Co je potrebné robit’ v pripade problémov?

Problém Mozna pri€ina Naprava
Batérie v pulznom oximetri su vybité. Vymerite batérie.
Pulzny oximeter nezobrazuje Batérie vlozZte znovu do pristroja. Ak sa aj po
Ziadne hodnoty Batérie nie su spravne viozené. spravnom vloZeni batérii stale nezobrazuju Ziadne
hodnoty, obratte sa na zakaznicky servis.
Nedostato¢né prekrvenie prsta uréeného na Dodrzujte varovné a bezpe¢nostné pokyny podla
Pulzny oximeter zobrazuje merani? - ——— - —— kapitoly 5 - - = -
hodnoty prerugovane alebo po Prst,urceny na meranie je prilis velky alebo prili§ Spicka prsta musi mat’ t|9to rozmery; §: medzi
velkych skokoch maly. 1Q—22 mm hrubka medzi 5-15 mm
Prst, ruka alebo telo su v pohybe Pri merani udrzujte prst, ruku a telo v pokoiji.
Poruchy srdcového rytmu Vyhladajte lekara.

14. Technické udaje

Model €. PO 30

Metoda merania  neinvazivne meranie saturacie hemoglobinu kyslikom v arterialnej €asti krvného rieciska a srdcovej frekvencie na prste
Rozsah merania  SpO2 0-100 %, srdcovy tep 0—254 uderov za minutu

Presnost SpO2 70-100 %, +2 %, srdcovy tep 30-250 bpm, +2 udery za minutu
Rozmery d 61 mm x$ 36 mmxv32mm
Hmotnost cca 57 g (vratane batérii)

Senzorika na

na meranie SpO2 &ervené svetlo (vinova dizka 660 nm); infradervené svetlo (vinova dizka 905 nm); kremikova diéda

Pripustné prev.

Podmienky +10°C az +40°C, relativna vihkost vzduchu <75%, vonkajsi tlak 700-1 060 hPa

Pripustné podmienky

pre uloZenie 060 hPa -40°C az +60°C, relativna vihkost vzduchu <95%, vonkajsi tlak 500—1

Napéajanie 2x batérie AAA 1,5V

Zivotnost batérii 2 batérie AAA umozZfiuji pouZivanie pristroja po dobu cca 2 rokov pri 3 meraniach denne (vZdy po 60 sekundach).
Klasifikacia pristroja IP22, aplika¢na ¢ast typu BF

Zmeny technickych udajov bez predchadzajuceho oznamenia su z dévodov aktualizacie vyhradené.

[1 Tento pristroj zodpoveda eurépskej norme EN60601-1-2 a podlieha zvlaStnym preventivnym opatreniam, ktoré sa tykaju elektromagnetickej
kompatibility. Nezabudajte prosim, Ze prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia mézu mat vplyv na tento pristroj. PresnejSie
udaje si mozete vyziadat’ na uvedenej adrese zakaznickeho servisu alebo precitat na konci priloZzeného navodu na pouZitie.

U] Pristroj spifia poZiadavky smernice 93/42/EHS o zdravotnickych poméckach, zakona

o lekarskych vyrobkoch a normy DIN EN ISO 9919 (Zdravotnicke elektrické pristroje — Zvlastne poziadavky na zakladnu bezpeénost a zakladné
vlastnosti pulznych oximetrov na zdravotnicke pouzitie).

KONTAKT NA SERVISNE STREDISKQ:
Vyhradny dovozca a distributor pre CR a SK:

BORGY CZ, a. s.

Reklamacie / servis

Hluchov 1353

250 01 Brandys nad Labem - Stara Boleslav
Ceska republika

Tel.: +420 326 320 662

E-mail: reklamace@borgy.cz

www.borgy.cz
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