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Tento navod k pouziti si peclivé prectéte

a uschovejte jej pro pozdéjsi pouziti tak, aby

k nému méli pFistup dalsi uzivatelé, a dodrzujte
informace v ném obsazené.
Vazeny zakazniku,
dékujeme, Ze jste si vybral vyrobek z naseho sortimentu. Nase znac-
ka je zarukou vysoké kvality a diikladné provéfenych vyrobkd pouZi-
vanych k méreni teploty, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty,
tepu, pro Setrnou terapii, masaze, péci o plet, péci o dité a k ¢isteni
vzduchu.

S pozdravem,
Vas tym Beurer

1. Obsah dodavky

Zkontrolujte, Ze je vnéjsi lepenkovy obal neporuseny, a uijistéte se,
ze obsahuje vSechny soucasti. Pfed pouzitim ovérte, Ze pfistroj

a jeho prislusenstvi nejsou viditelné poSkozené a Ze byl odstranén
v§echen obalovy materidl. V pfipadé jakychkoli pochybnosti pfistroj
nepouzivejte a kontaktujte svého prodejce, nebo se obratte na uve-
denou adresu zakaznického oddéleni.

Zdarma si také mizete stahnout aplikaci ,beurer PainAway“ pro
systémy iOS a Android™. Aplikace ,beurer PainAway*“ je pomlicka,
ktera poskytuje doporuceni pro umisténi elektrod a vysvétluje funk-
ce pristroje TENS/EMS.

Pozadavky na systém:
Pro aplikaci ,,beurer PainAway*:

i0S =10.0,
Android™ > 5.0.

works with




2. Obsah baleni

1x jednotka EM 70

1x délkovy ovlada¢

1x elektrodova podlozka (50 x 50 mm, 2 ks)
1x elektrodova podlozka (110 x 70 mm, 1 ks)
1x elektrodova podlozka (190 x 95 mm, 1 ks)
1x kabel Micro-USB

1x prodluzovaci kabel

1x navod k obsluze

EM 70 unit

Instruction Manual

Electrode pad
(50*50mm 2pcs)

Electrode pad

Remote controller (110*70mm 1pc)

— N\
Micro-USB cable

—

Electrode pad (190°95mm 1pc) Extended cable

3. Vysvétlivky k symbolim

V navodu k pouziti a na pfistroji se nachazeji nize uvedené symboly.

Pozor
Upozornéni na ddlezitou informaci

Pouzivejte pouze ve vnitinich prostorach.

Pfilozna ¢ast typu BF

Vlyhovuje evropské smérnici o zdravotnickych pro-
stfedcich (93/42/EHS) ve znéni poZadavk(i smérnice
2007/47/ES. Oznameny subjekt TUV Rheinland
(CE0197)

Podivejte se do navodu k pouziti

Sériové Cislo

Ochrana pfed vniknutim cizich téles o priméru

> 12,5 mm a proti svisle kapajici vodé s krytem od-
klonénym o 15° od svislé osy. Svisle kapajici voda
nema Skodlivé Ucinky, kdyz je kryt odklonény v libo-
volném Uhlu do 15° od nékteré strany svislé osy.

A

VAROVANI

Ujmy na zdravi

Obal zlikvidujte ekologicky

YA

DULEZITE
Bezpecnosti upozornéni oznacujici mozné poskoze-
ni pfistroje/prislusenstvi

Pfistroj nesmi pouzivat osoby se zdravotnickymi
implantaty (napt. kardiostimulatory). Jinak miize
dojit k poskozeni jejich funkce.




Storage / Transport

Teplota béhem prepravy a pfi skladovani od
-10°C do 55 °C

Storage / Transport

VIhkost béhem prepravy a pfi skladovani od 10 %
do 90 %

Atmosféricky tlak béhem prepravy a pfi skladovani
od 700 hPa do 1060 hPa

Likvidace v souladu se smérnici ES o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich - WEEE

Pristroj vysila Gicinné vystupni hodnoty nad 10 mA,
zprdmérované v kazdém intervalu péti sekund.

Viyrobce

Datum vyroby

LR B e

Zplnomocnény zastupce pro Evropu

4. Dullezita bezpeénostni upozornéni a varovani

Je dUleZité, abyste si precetli véechna varovani a bezpe¢nostni
upozornéni uvedend v této pfirucce, protoze jejich dodrzovani vas
ochrani pred Urazem a vznikem situace vedouci k poskozeni pristro-
je.

Bezpecné pouzivani pfistroje zajistite dodrzovanim pokyn( v této
uzivatelské pfiruce. Pred pouzitim tohoto pfistroje si prectéte kon-
traindikace, varovani a bezpecnostni upozornéni. Pokud si nejste
jisti, zda je pfistroj pro vas vhodny, pfed jeho pouzitim se zeptejte
lékare.

/\ VAROVANI

Tento pfistroj nepouzivejte s nasledujicimi zdravotnickymi
prostredky:

e implantovanymi elektronickymi zdravotnickymi prostfed-
ky, napfiklad kardiostimulatory. Jeho pouziti by mohlo

vést k Urazu elektrickym proudem, popélenindm nebo

smrti,

elektronickymi zafizenimi pro podporu Zivotnich funkci, napfiklad
s respiratory nebo inzulinovymi pumpami,

elektronickymi zdravotnickymi prostfedky nosenymi na téle, napfi-
klad elektrokardiografy.

Budete-li tento pfistroj pouzivat spole¢né s jinymi elektronicky-

mi zdravotnickymi prostredky, tyto prostfedky nemusi fungovat
spravné.

Jste-li v péci Iékare, pfed pouzitim pfistroje se s nim o tom po-
radte.

Pokud podstupujete 1éEbu nebo fyzioterapii z dlivodu bolesti, pred
pouzitim pfistroje se poradte s Iékarem.

Jestlize bolest neodezniva, je vice nez jen mirna nebo trva déle
nez pét dnl, prestarite tento pfistroj pouZivat a zeptejte se lékare.
Pred pouzitim pfistroje se poradte s lékarfem. Pfistroj mize u citli-
vych osob vyvolat smrtelné poruchy srde¢niho rytmu.

Tento pfistroj nepouzivejte, mate-li poruchu kognitivnich funkci
(napf. demenci, Alzheimerovu chorobu). Osoby s poruchou kog-
nitivnich funkci nemusi byt schopny pouzivat tento pfistroj podle
navodu a osetfeni je mlze rozrusit.



Tento pfistroj nepouzivejte u déti, protoZe jeho pouzivani u déti
nebylo hodnoceno.

Tento pfistroj nepouZivejte po stranach Sije (na karotickém sinu)
ani na hrdle (predni strané krku). Mohlo by to vyvolat silné svalové
stahy, které by mohly vést k uzavieni dychacich cest, dychacim
potizim nebo nezadoucim G¢inkdim na srdecni rytmus ¢i krevni
tlak.

Pristroj nepouzivejte polozeny na hrudniku. Pfistroj vysila elektricky
proud. PouZiti pfistroje na hrudniku mize vyvolat poruchy srdeéni-
ho rytmu, které mohou byt smrtelné.

Pristroj pouzivejte jen na normalini, neporusenou, Cistou a zdravou
kdzi.

Pristroj nepouZzivejte na oteviené rany nebo vyrazky a na otekla,
zarudla, infikovana ¢i zanicend mista nebo kozni exantémy (napf.
na flebitidu, tromboflebitidu, kiec¢ové Zily).

Pristroj nepouzivejte, mate-li onkologické onemocnéni.

Elektrody neumistujte do télnich dutin, napf. do Ust. Mohlo by to
vyvolat podrazdéni kiize, popaleniny klize nebo Uraz elektrickym
proudem. Tento pfistroj neni uréen k vnitinimu pouZiti.

Pristroj nepouzivejte v pfitomnosti elektronického monitorovaciho
zafizeni (napt. monitord srdecni funkce, alarmt EKG). Toto zafizeni
nemusi spravné fungovat, kdyz se pouziva pfistroj pro elektrickou
stimulaci.

Pfistroj nepouzivejte u osob s horeckou (napt. > 39 °C).

Pristroj nepouzivejte u osob s kovovymi implantaty.

Pfistroj nepouzivejte u osob se znamou nebo akutni srdecni aryt-
mii &i poruchach srde¢nich impulzd a vodivého systému srdce.
Pristroj nepouzivejte u osob se zachvaty (napf. epilepsii).

Pristroj nepouzivejte v téhotenstvi.

Pristroj nepouzivejte po operaci, kdy by silné svalové kontrakce
mohly ovlivnit hojeni.

Nepouzivejte v oblasti genitalii.

Pristroj nepouzivejte po konzumaci alkoholu.

Pristroj nepouzivejte, jste-li pfipojen k vysokofrekvenénimu chirur-
gickému pfistroji.

e Pristroj nepouzivejte v pfipadé akutnich nebo chronickych one-
mocnéni traviciho traktu.

Pristroj nepouzivejte na oblastech na hlavé, napfiklad na ocich,
Ustech, obliCeji, Cele nebo krku (zejména na karotickém sinu) ani
nad srdcem, protoZe by to mohlo vyvolat silné svalové stahy, které
by mohly vést k uzavreni dychacich cest, dychacim potizim nebo
nezadoucim G&inkdm na srdecni rytmus ¢i krevni tlak.

Pristroj nepouzivejte ve vané Ci sprse a ve vihkém prostredi.
Pristroj nepouzivejte pfi spanku.

Pristroj nepouZivejte pfi fizeni vozidla, obsluze strojd ani béhem
Ginnosti, pfi niz by vam elektricka stimulace mohla zpUsobit zra-
néni.

Neprovadéjte Upravu pfistroje a elektrod bez schvaleni vyrobce.
Mohlo by to vést k jeho nespravnému fungovani.

Vzhledem k tomu, Ze elektrické charakteristiky elektrod mohou mit
vliv na bezpecnost a ucinnost elektrické stimulace, vezméte v Gva-
hu tyto informace:

e 1. Pokud jsou elektrody pfili§ malé nebo se pouzivaji nesprav-
né, mlze to vést ke vzniku nepfijemnych pocitl nebo popaleni
kze.

e 2. Pokud nevite, zda je mozné elektrodu pouzit s pfistrojem,
kontaktujte vyrobce.

A BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

o TENS neni (i¢inna na bolesti centralniho ptivodu véetné bolesti
hlavy.

e TENS nenahrazuije léky na bolest a jiné terapie ke zmirfiovani bo-
lesti.

o Pristroje TENS nemaji Ié¢ivou schopnost.

e TENS oSetfuje symptomy. Potlacuje vnimani bolesti, ktera normal-
né slouzi jako obranny mechanismus.

e Protoze TENS nemusi mit stejné Ucinky u vSech, s lékafem nebo
zdravotnikem konzultujte, zda TENS bude ve vasem pfipadé U¢inna.

e Dlouhodobé Ucinky elektrické stimulace nejsou znamy.

e V/zhledem k tomu, Ze Ucinky stimulace na mozek nejsou znamy,
pfistroj nepouzivejte na protilehlych stranach hlavy.



e Elektrickd stimulace nebo elektricky vodivy gel mohou vyvolat
podrazdéni nebo precitlivélost kize.

e Mate-li podezfeni na srde¢ni chorobu nebo vam jiz byla diagnosti-
kovana, dodrzujte pokyny svého lékare.

e Budte opatrni, pokud byste mohli mit vnitini krvaceni, napfiklad po

Urazech nebo zlomeninach.

Pokud jste nedavno podstoupili operaci, pfed pouzitim pfistroje se

poradte s lékafem. Pouziti pfistroje mlze narusit hojeni.

Postupujte opatrné, pokud pfistroj pouZivéte na oblasti kiize se

zhorSenou citlivosti.

Postupujte opatrné, pokud pfistroj pouzivate nad délohou béhem

menstruace.

Pristroj uchovavejte mimo dosah déti. Jednotka obsahuje drobné

soucasti, které Ize spolknout.

Pfistroj uchovavejte mimo dosah déti. Kabel mlize zplsobit uskr-

ceni.

Nepouzivejte pfistroj ani elektrodu, pokud jsou poskozené. Pred

pouzitim vzdy pfistroj a elektrody zkontrolujte, zda nejsou posko-

zené.

Elektrody na kiZi nepfilepujte naplasti ani paskou.

Ujistéte se, Ze se elektrody nedotykaji kovovych predmétd, napii-

klad spon pask &i fetizkd.

Tento pfistroj pouzivejte pouze s elektrodami a pfislusenstvim do-

poru¢enym vyrobcem.

Pred odpojenim pfistroje nebo elektrod vzdy pfistroj nejdfive

vypnéte stisknutim tlacitka vypinaCe. Jestlize pfistroj nevypnete

a dotknete se spony, v prstech mlZzete ucitit nepfijemné brnéni.

Tento pocit neni nebezpecny, ale mize byt nepiijemny.

e Pristroj nepokladejte na zada ani patef.

Vseobecna doporuceni

e Pristroj nepouzivejte k jinému ucelu, nez ke kterému je ur€en.

e Tento pfistroj je urCen pro pouziti jednou dospélou osobou na jejim
téle. Elektrody by z hygienickych divod( nemélo pouzivat vice
osob.

e Pistroj nepouzivejte, jste-li pfipojeni k vysokofrekvenénimu chirur-
gickému zafizeni. Mohlo by dojit k popaleni kiize pod elektrodami
a k poskozeni pfistroje.

e Pristroj nepouzivejte ve vzdalenosti kratsi nez 1 metr (39 palct) od
kratkovinného nebo mikrovinného lékarského zafizeni. Tésna bliz-
kost téchto zafizeni by mohla zpUsobit nestabilni vykon pfistroje.

o Ackoliv mlzete tento pfistroj pouZivat ve vnitinich i vnéjsich pro-
storach, nedokaze odolat v§em povétrnostnim podminkam.

e Elektrody maji omezenou skladovatelnost. Pfed pouzitim zkontro-
lujte datum pouzitelnosti uvedené na obalu. Nepouzivejte elektro-
dy s proslym datem pouzitelnosti.

e Elektrody vzdy pouzivejte a skladujte podle pokyn(.

 Plsobenim elektrické stimulace nebo elektricky vodivého média
(gelu) mdze dojit k podrazdéni nebo precitlivélosti kiize.

Pokud se znac¢né lisi podminky v misté, kde se pfistroj skladuje
a kde se pouziva, nechejte teplotu stimulatoru cca 2 hodiny vyrovnat
na pokojovou teplotu.

/\ RizIKA

VSeobecna rizika

TENS oSetfuje pouze symptomy. Zmens$uje pocit bolesti, ale neléci

jeji pricinu. Bolest mdze byt signélem téla o tom, Ze néktera jeho

¢ast neni v poradku a je nutné ji vénovat pozornost.

Specificka rizika

¢ Pod elektrodami poloZzenymi na kliZi se mohou objevit podrazdéni
a popaleniny kiize.

® Po dlouhém pouziti na svalech se mize objevit Unava nebo bolest
téchto svald.

e Pokud se objevi nezadouci U¢inky pfistroje, prestarite jej pouzivat
a poradte se s Iékafem.



5. Jak TENS funguje na tlevu od bolesti

Cotoje?
Bezdratovy pfistroj TENS a EMS EM 70 je vysoce u€inny pfi kratko-
dobém zmirfiovani bolesti. Elektrody vysilaji kontaktem s vodnym
prostfedim $etrné elektrické impulzy pies kizi do nervovych vidken.
Krece, akutni bolest, bolest po poranéni a chronicka bolest jsou pfi-
rozenymi varovnymi signaly téla. TENS neboli transkutanni elektricka
nervova stimulace predstavuije elektrickou stimulaci nervil pres kizi.
TENS je ucinna nefarmakologickd metoda zmirfiovani riiznych druhd
né, nema zadne vedlejsi ucinky. Metoda byla klinicky testovana
a schvélena a Ize ji pouzit pro jednoduchou samoléébu. Ucinku ule-
vy od bolesti ¢i potladeni bolesti je dosazeno inhibici pfenosu bolesti
do nervovych vidken (zplisobované zejména vysokofrekvenénimi im-
pulzy) a zvySenym vylu¢ovanim endorfin( v organismu. Tento U¢inek
na centralni nervovou soustavu snizuje vnimani bolesti. Metoda je
védecky podloZend a je schvalena jako zplisob lékaiského oSetreni.
VSechny symptomy, které Ize pomoci TENS zmirnit, musi vySetFit
Iékar. Lékar vam také poskytne pokyny ke zplsobu provadéni sa-
molééby pomoci TENS.
Jak TENS funguje?
Elektricka stimulace podle védecké teorie mlze ucinkovat nékolika
zpUsoby:
o Setrné elektrické impulzy prochazeji kizi k nejbliz§im nervim, kde
zablokuii ¢i uzaviou drahu informace o bolesti od zdroje bolesti
k mozku.
o Setrné elektrické impulzy zvySuiji produkci pfirodnich analgetik, na-
pfiklad endorfind, v organismu.

6. Jak EMS uéinkuje na stimulaci svall

Co to je?

EMS Ucinkuje prostfednictvim vysilani elektronickych impulzi do
svalu, ktery potfebuje oSetfeni; dochazi tak k pasivnimu pohybu
svalu. Jedna se o Ucinek pravouhlé viny (tvaru Zebfiku). Diky pravo-
Uhlému tvaru viny plisobi pfimo na motorické neurony ve svalech.

Tento pfistroj pracuje s nizkymi frekvencemi a ve spojeni s pravouh-
lym tvarem viny umoziuje pfimé plisobeni na svalové skupiny.

Jak EMS funguje?

Princip elektrostimulacnich pfistrojil je zalozen na imitaci impulz(

v organismu, které jsou vysilany elektrodami a kizi pfenaseny do
nervovych a svalovych vldken. Elektrické impulzy jsou bezpeéné

a prakticky bezbolestné. Zaznamenat mlZete jen mirné mravenceni
nebo vibrace. Elektrické impulzy vysilané do tkané ovliviiuji pfenos
stimulace do nerv(, nervovych center a svalovych skupin v misté
aplikace.

Elektricka stimulace svaldi (EMS) je rozsifena a véeobecné uznavana
metoda, kterd se pouziva ve sportovni a rehabilitacni medicing jiz
fadu let.

Elektrostimulace je velmi G€inna metoda, kterd zajistuje, aby svaly
pracovaly:

S vyraznym zlepSenim rdznych vlastnosti svald.

Bez zatéze srdce a cév nebo dusevni Unavy.

S omezenym namahanim svall a $lach. Elektrostimulace tak umoz-
fuje vétsi svalovou praci nez védoma aktivita.

Pro dosazeni optimalnich vysledk( doporu¢ujeme elektrostimulaci
doplnit dodrzovanim:

e pravidelného cviceni,

e konzumace vyvazené a zdravé stravy,

e zdravého Zivotniho stylu.

Indikace pro pouziti:

Pfistroj je navrzen pro pouziti pfi kratkodobé Ulevé od bolesti, véetné
akutni a chronické bolesti.

Déle je navrzen pro pouziti pfi stimulaci svall k prevenci atrofie sva-
10, zlepSeni krevniho obéhu, posileni svall a zlepseni a usnadnéni
svalové ¢innosti.



7. Popis pristroje
Hilavni jednotka

1
2
3

~N o o

Tlacitko napajeni
Tlacitko snizeni intenzity
Indikace Uspésného
spojeni s dalkovym
ovladacem
prostfednictvim
technologie Bluetooth®
Indikace stupiitl
vystupni intenzity
Indikace vybité baterie
Tlacitko zvySeni intenzity
Nabijeci port USB /
Rozsifeny vystupni port

Dalkovy ovlada¢

1
2

o o

LCD displej
Tlagitko zvySeni
intenzity / prepnuti
programu oSetfeni
aoblasti

Tlacitko snizeni
intenzity / prepnuti
programu oSetreni
a oblasti

Tlacitko nastaveni

programu / potvrzeni / zruSeni
Tlaéitko napajeni / nouzovy vypinaé

Kryt baterie

LCD displej na dalkovém ovladagci
1 lkona programu o$etreni
2 lkona oSetfované 3 4

oblasti Giowg 4 o % 5
3 Indikator vypnutého 1 {Boute) '-“-‘m—— 6
zvuku na dalkovém e Jmpfod 1 7
ovladagi (4 1s
4 Indikator zamku 2
5 Dalkovy ovlada¢ | o
a hlavni jednotka jsou

spdarované a propojené

Jednotka doby oSetreni

Zobrazeni doby oSetreni

Indikator vybiti baterie v hlavni jednotce
Zobrazeni intenzity oSetreni

8. Prvni pouziti

Zasunte zastréku Micro-USB kabelu Micro-USB do nabijeciho portu
Micro-USB v pifistroji EM 70 a poté zapojte standardni zastrcku USB
kabelu Micro-USB do vhodného zdroje stejnosmérného napdjeni,
ktery mGze mit vystup 5V, 300 mA. Indikatory stupnili intenzity bu-
dou zobrazovat priibéh nabijeni.

Po nabiti se indikatory stupné intenzity rozsviti a po 5 minutach au-
tomaticky zhasnou. Poté vytahnéte zastréku Micro-USB ze zasuvky
Micro-USB na pfistroji.

POZNAMKY:

/N VAROVANI

Pokud zapojujete kabel USB kvdli nabijenti, pfistroj vypnéte. Kdyz je
kabel USB zapojeny, pristroj nikdy nezapinejte, protoZe by mohlo
dojit k Urazu elektrickym proudem nebo poskozeni pristroje ¢i zdroje
napajeni.

© 00 N o



e Pouzivejte pouze kabel Micro-USB dodany vyrobcem.

e Pistroj musi byt pred prvni pouzitim nabity. Nabiti pfistroje trva
nejcastéji 2-3 hodiny.

o Pistroj pred kazdym o$etfenim zcela nabijte. Neni-li pfistroj pred
spusténim programu zcela nabity, baterie se mize pred jeho do-
kon&enim vybit. Pfistroj se béhem jeho nabijeni nesmi pouzivat.

/N VAROVANI

e V pfipadé, Ze vaSe pokozka nebo oéi pfijdou do styku s tekutinou

z baterie, vyplachnéte postizené oblasti vodou a vyhledejte Iékar-

skou pomoc.

Baterie chrarnte pred pfiliSnym horkem.

Riziko exploze! Baterie nikdy nevhazujte do ohné.

Baterii hlavni jednotky pfed prvnim pouzitim zcela nabijte.

Baterie nerozebirejte, neotvirejte ani je nemackejte.

Pouzivejte jen nabijecky pro hlavni jednotku, uvedené v navodu

k pouZiti.

e Baterie hlavni jednotky musi byt pfed pouzitim spravné nabita.
Vzdy je nutné dodrzovat pokyny vyrobce a specifikace uvedené
v tomto ndvodu k pouziti ohledné spravného nabijeni.

e Baterii hlavni jednotky zcela nabijte minimainé jednou za 6 mésicu.

¢ Nebezpeci uduseni! Malé déti mohou baterie polknout a udusit se.
Uchovavejte baterie mimo dosah malych déti.

¢ Ridte se znackami kladné (+) a zaporné (-) polarity.

e V pfipadé, Ze dojde k vyteceni baterii dalkového ovladace, nasadte
si ochranné rukavice a prostor na baterie oCistéte suchym hadfri-
kem.

¢ Dojde-li k vyteCeni baterie hlavni jednotky, nasadte si ochranné
rukavice a pristroj zlikviduijte.

9. Pouziti

9.1 Pouziti hlavni jednotky

Upevnéni elektrodovych podlozek a pristroje

1. krok - Oc¢isténi pokozky

Ustrihnéte pfilis dlouhé chlupy na oSetfované oblasti
a sundejte si Sperky, které by mohly pfijit do kon-
taktu se stimulaénim pfistrojem. OSetfované misto
omyjte vodou a mydlem a dCikladné osuste.

POZNAMKA
Necistoty, mastnota nebo jiné ¢astice ponechané na
povrchu kiize se mohou v hydrogelu elektrod uvolnit. MlZe se tak
zhorsit pfilnavost elektrod.

2. krok - Upevnéni elektrodové podlozky
Vyjméte elektrodovou podlozku a spoijte ji s pfistrojem pomoci spo-
jovaciho knofliku.
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POZNAMKY:

Nepouzivejte elektrody s proslym datem pouzitelnosti. Datum pouzi-
telnosti je uvedeno na uzaviratelné plastovém sacku.

Vymeénite elektrody, pokud jsou poSkozené nebo Spinavé, jiz nejsou
prilnavé, nebo kdyZ zplsobuiji nepfijemné pocity pfi stimulaci.

V rezimu EMS miizete pfipojit rozsifené elektrody vhodné pro jinou
oSetfovanou oblast (podrobnosti viz ¢ast Umisténi elektrodové pod-
lozky). Toto rozsifeni mizete také pouzit pro TENS nebo masazni
programy.



POZNAMKY:

beurer W Vyménte elektrody, pokud jsou poskozené nebo Spinavé, jiz nejsou
S | Bas |45 prilnavé, nebo kdyZ zplsobuiji nepfijemné pocity pfi stimulaci tj.
e s g

- kdyz citite nepfijemné Stipani nebo bodani.
N ) - /N VAROVANI
7~ Nez umistite elektrody na k{zi, pfistroj vzdy zapojte. Je mozné, ze
- pfi umistovani elektrod na néktera mista budete potfebovat pomoc
dalsi osoby.
Jak pouzivat rozsifené elektrody? Elektrody vymérite, kdyz:

Rozsifené elektrody umozriuji
stfidavou stimulaci skupiny
svald. Pfistroj bude po pfipojeni
roz$itenych elektrod provadét
stfidavou stimulaci svall skupi-
ny A a skupiny B.

Elektrodové podlozky

50 x 50 mm nezapojujte do
hlavniho pfistroje. Pripojuijte je
pouze pomoci prodluzovaciho

e jsou poskozené nebo roztrzeng,

e uplynulo datum pouzitelnosti uvedené na uzaviratelném sacku,

o ztratily pfilnavost. Nikdy je na kdizi nepfilepuijte naplasti ani paskou,

o citite, ze je stimulace slabsi,

e je stimulace nepfijemna, tj. kdyzZ citite nepfijemné Stipani nebo
bodani.

POZNAMKA

Elektrody vzdy vyménuijte za elektrody doporucené vyrobcem pro

tento pfistroj.

kabelu. ) e /N VAROVANI

Prodluzovaci kabel nepfipojujte k v&tsim elektrodam. Pouze k elek-  ® PFed pfilozenim elektrod vzdy zkontrolujte, Ze je pfistroj vypnuty.
trodam s rozmérem 50 x 50 mm. /N VAROVANI

A VAROVANI e Elektrodové podlozky umistujte podle ilustraci znazormuijicich

o ProdluZovaci kabel nezapojujte do hlavni napéjeci zditky. umisténi elektrodovych podiozek.

POZNAMKA 9.2 TENS - chronicka bolest a akutni bolest

Kabel se sklada ze Sedého a bilého vodice. Leva podlozka a Seda POZNAMKA

plocha elektroda tvorf jednu skupinu (skupinu A), prava podiozka Pro osetfeni oblasti ramen a zad pouZivejte velkou elektrodu.

a bila plocha elektroda druhou skupinu (skupinu B).

3. krok — Umisténi elektrodovych podlozek ‘
Ze zadni strany podlozky sloupnéte priihlednou plastovou folii. i
Pristroj poloZte na ¢istou, suchou a zdravou kUZi v blizkosti nebo ko-
lem bolestivého mista.

Paze

10



Telo 9.3 EMS - stimulace svalQ
POZNAMKA
MUZete pfipojit rozsifené elektrody, které se prizplsobi riznym oset-
fovanym mistim.
Paze
Zada ‘ ‘
) | I
. Y
Kloub
Telo
Noha - N
[y Zada
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Noha I [ \

MASAZ - relax

Umisténi elektrodové podlozky je stejné u terapie TENS i EMS.
Obé ploché elektrody upevnéte na kazdou stranu oSetfované
oblasti.

4. krok - Spusténi programu pouze z jednotky EM 70

Zapnéte piistroj stisknutim tlacitka [], pak mUzete stisknutim tlacit-
ka [+] spustit oSetfeni. Pfi prvnim pouZiti je vychozi program (Paze/
Chronicka bolest), po prvnim pfipojeni dalkového ovladace se na
hlavni jednotce vzdy spusti naposledy pouzity program. V pribéhu
oSetfeni miZete upravit stupef intenzity tlacitkem [-] a [+]. Pokud
je oSetfeni neprijemné, stisknutim tlacitka [¢b] provedete NOUZOVE
VYPNUTI vydeje impulzél. Po dokon&eni programu miizete stisknu-
tim tlacitka [b] a jeho podrZenim na 2 s pfistroj vypnout.

=)=

POZOR

1) Pokud elektrody nejsou pevné umistény na kizi, nebo hlavni jed-
notka neni spojend s elektrodami, pak se vydej impulzl po dosa-
Zeni 1. stupné automaticky zastavi.

2) Pokud je vam urcity stupen stimulace nepfijemny, snizte intenzitu
stimulace na pfijemnou droven. Pokud problémy pretrvavaiji, kon-
taktujte Iékare.

3) Pokud se bolest nezlepSuije a pfi dalSim pouzivani se naopak
zhorsuje, bolestiva mista 2 dny neo$etfujte. Jestlize se tento pro-
blém objevi znovu, pfi dalSim oSetreni zkratte dobu a nastaveni
intenzity.

4) Citite-li bolest, mate zavraté ¢i nevolnosti nebo je oSetfeni nepfi-
jemné, zavolejte lékafi nebo zdravotnikovi.

5) Pfi pouzivani maximalni intenzity byste proto méli byt opatrni, tj.
pouzivejte jen stupen intenzity, ktery dokazete snést. OSetfeni ne-
smi byt nepfijemné.

9.4 Dalkovy ovlada¢ k ovladani hlavniho pfistroje

1. krok - Zapnéte hlavni jednotku a dalkovy ovlada¢

Stisknutim tlagitka [%] na 1 s na dalkovém ovladadi jej zapnéte.
Stisknéte tlacitko [h] na hlavni jednotce, rozsviti se zelena LED kontrolka.
Pozor: ® Je-li dalkovy ovlada¢ bezdratové propojeny s hlavni jed-
notkou, zobrazi se ikona .

POZNAMKA
Pristroj bude pracovat s nastavenim posledniho oSetreni.
V.
B =
e )_JIL{ o

== l= ‘e
e A A
Am ;'@ "' @
(Body) ew)
Back ‘

Joint) '.“"
X L\

U
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2. krok - Vyberte oSetfované ¢asti téla
Stisknutim tlacitka [PROG] nastavte oSetfované ¢asti téla (Arm (pa-
Ze) - Body (trup) - Back (zada) - Joint (kloub) - Leg (noha)). Casti

téla mdzete prepinat tlacitkem [+/-]. Symbol vybrané ¢ésti téla blika.

Stisknutim tlacitka [PROG] vybranou ¢ast téla potvrdte.

3. krok - Vybér programu oSetreni

Po potvrzeni asti téla miizete nastavit program o$etteni (Chronic-
ké bolest-Akutni bolest-Relax-EMS). Programy oSetfeni mizete
prepinat tlacitkem [+/-]. Symbol vybraného programu o$etreni blika
a symbol ¢asti téla nepferuSované sviti. TlaCitkem [PROG] program
potvrdte.
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4. krok - Spustte oSetreni a upravte intenzitu
Elektrickou stimulaci spustite stisknutim tlagitka [+]. Intenzitu elek-
trické stimulace upravite tla¢itkem [+] nebo [-].

Chronic) 3 Chronic) 3

- \Min.
|
Arm '- .
\_/ \_4
" )
L.

POZNAMKA

Pokud nastane mimoradna situace, oSetieni zastavte tlacitkem [¢h]
na dalkovém ovladaci nebo tlaéitkem [™] na hlavni jednotce.

5. krok - Vypnéte pristroj

Stisknutim a podrzenim tladitka [b] na 2 s vypnéte dalkovy ovladac.
POZOR

Neni-li na ovladacim panelu 3 minuty provedena zadné akce, dalko-
vy ovlada¢ a hlavni jednotka se automaticky vypnou.




Funkce zamykani/odemykani tlacitek

Spole¢nym stisknutim tlacitka [PROG] a [b] zamknete tlacitko na-
staveni intenzity vydeje impulzd. Na LCD se objevi indikéator [=o].
DalSim stisknutim stejnych tlagitek tladitko odemknete.

~o 3

" ‘Min.
&'

Arm '. '

Chronic

Funkce zapnuti/vypnuti zvuku

Spole¢nym stisknutim tlacitka [PROG] a [-] vypnete zvuk dalkové-
ho ovladace. Na LCD se objevi []. Spole¢nym stisknutim tlacitka
[PROG] a [+] zvuk zapnete.

Indikator vybiti baterie v hlavni jednotce
Kdyz se na LCD zobrazi indikatory [] a [®], je nutné co nejdfive na-
bit baterii hlavni jednotky.

Po dokonceni oSetreni

Pristroj vypnete stisknutim tlacitka [¢b].

Sejméte elektrody z klize.

Odpoijte pristroj od elektrod. Pokud pfistroj zapomenete vypnout, po
3 minutach se vypne automaticky.
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Jestlize se pfistroj béhem dne ¢asto pouziva, pfed spusténim dalsi-

ho oSetfeni se doporuCuje jej nabit.

10. Cisténi a ulozeni

Cisténi hlavniho pristroje

1. Jednotku vypnéte. Kdyz se pfistroj nabiji, odpojte kabel Micro-

-USB.

Pfistroj po pouziti ocistéte mékkym, mirné navihéenym hadfikem

a Setrné jej otete.

e Nepouzivejte chemikalie (napf. fedidlo, benzin).

e Do vnitfniho prostoru nesmi vniknout voda.

POZNAMKA

Pristroj a jeho pfislusenstvi neni nutné sterilizovat.

Cisténi elektrodovych podlozek

1) Vypnéte napajeni.

2) Odpojte podlozky z pfistroje.

3) Kdyz se pfilnavy povrch zaspini nebo se elektrody hife upevriuiji,
elektrody oplachnéte.
Elektrodu opatrné ocistéte konecky prstd pod pomalu tekouci
studenou vodou a oplachuijte nékolik sekund (na pfilnavou stranu
nepouzivejte houbicku, hadfik ani ostré predméty jako nehty, ne-
pouzivejte detergenty, chemikélie ani mydio).

4) Elektrody osuste a nechejte pfilnavy povrch zcela oschnout (neo-
tirejte jej ubrouskem ani hadfikem).

POZOR

e Zivotnost elektrod se mlze rdznit podle ¢etnosti umyvani, stavu
kiize a podminek pfi skladovani.

e Pokud jiz elektroda nepfilne na kiizi nebo je poskozena, ihned ji
prestante pouzivat a opatfete si nahradni elektrody dle doporuceni
vyrobce.

e Pred pfiloZzenim samolepicich elektrod se doporucuje omyt a od-
mastit k(Zi a pak ji osusit.

o Pristroj NEZAPINEJTE, kdyz elektrody nejsou umistény na
téle.

¢ Samolepici elektrody nikdy nesundavejte z kiize, dokud je pfi-
stroj jesté zapnuty.

2.



e Potrebujete-li nahradni elektrody, pouzijte jen takové, které jsou
stejné jako elektrody dodané s pristrojem EM 70.

¢ Vzdy pouzivejte elektrody s oznacenim CE.

o Elektrody po kazdém oSetreni vzdy ocistéte.

Ukladani elektrodovych podloZzek
Cisté a suché podlozky polozte na plastovou félii a do dalSiho pouzi-
ti je ulozte v uzavieném obalu.

Ukladani jednotky

Jednotku, elektrody a pfirucku vlozte zpét do obalu. Krabici ulozte

na suchém misté s teplotou -10 °C az 55 °C (14 °F az 131 °F) a rela-

tivni vihkosti 10 % az90 %. i i

PRISTROJ A VSECHNO PRISLUSENSTVI UCHOVAVEJTE MIMO

DOSAH DETI.

POZOR

o Pistroj uloZte na suchém, ¢istém misté. Pfistroj nevystavujte che-
mickym rozpoustédItm, vodé, prachu, pfimému slune¢nimu zafeni
nebo vysokym teplotam.

11. Nahradni dily a dily podléhajici opotrebeni
Zékaznické oddéleni poskytuje tyto nahradni dily:

Oznaéeni Gislo polozky a/nebo

¢Cislo objednavky

Sada nalepovacich elektrod Polozka ¢. 648.22
2x elektrodova podlozka (50 x 50 mm)

1x elektrodové podlozka (110 x 70 mm)

1x elektrodova podlozka (190 x 95 mm)
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12. Problémy a jejich rfeSeni

Problém

Mozné pficiny

Mozné FeSeni

Jednotka se
nezapina.

Jsou vybité baterie?

Provedte nabiti.

Stimulace je slaba
nebo neni viibec
citit.

Vlyschlé nebo zne-

Vyménte za nové

¢isténé elektrody. elektrody.
Elektrody nepfilnou | Elektrody znovu
dobfe na kdzi. zapojte.

nebo citite bodavou
bolest.

vzdy na stejném
misté.

Stimulace je Intenzita je pfilis Snizte intenzitu.
nepfijemna. vysoka.
Elektrody jsou pfili§ | Zmérite umisténi
blizko u sebe. elektrod.
Aktivni plocha elek- | Pouzijte elektrodu
trod je pfilis mala. TheraRelief.
Pouziva se pfistroj Pfed pouzitim si
podle navodu? prectéte navod.
Stimulace je Nespravné umisténi | Zménite umisténi
neuginna. elektrod. elektrod.
Nejsou znamy. Kontaktujte lékare.
Kize je zarudla Pouziti elektrod Zménte umisténi

elektrod. Bude-li
nékdy stimulace
bolestiva nebo ne-
pfijlemnad, osetreni
ihned preruste.

Elektrody nepfilnuly
spravné ke kizi.

Zajistéte, aby elek-
trody pevné pfilnuly
ke kazi.




Problém

Mozné priciny

Mozné FeSeni

Klze je zarudla
nebo citite bodavou
bolest.

Elektrody jsou zne-
Cisténé.

Ocistéte elektrody
podle popisu v této
pfirucce, nebo je
vyménte za nové.

Frekvence: 2 Hz az 290 Hz

Sitka impulzu: 30 us az 300 us

Tvar vin: Dvoufazova pravouhla kfivka
Vlystupni napéti: max. 45 V (pfi zatizeni 1000 ohm()
Max. proud: 45 mA (pfi zatizeni 1000 ohm()

Stupen vystupni intenzity:

0-15 stupid

Povrch elektrody je | Vymérite za novou
poskrabany. elektrodu.
Vydej impulzl se Elektrody se odlepi- | Vypnéte pfistroj
béhem terapie ly od kdze. a elektrody znovu
zastavil. umistéte.

Provozni podminky:

5°C-40 °C;
RH 30 % - 75 %; 700 hPa - 1060 hPa

Podminky pfi skladovani
a dopravé:

-10°C - 55 °C (14 °F - 131 °F);
RH 10 % - 90 %; 700 hPa - 1060 hPa

Baterie se vybily.

Provedte nabiti.

Délkovy ovladac se
nezapina.

Jsou baterie sprav-
né vlozené?

VloZte baterie a do-
drzte spravnou
polaritu.

Velikost: Hlavni jednotka:
Dalkovy ovlada¢:

72 (D) x 50 (S) x 14 (V) mm
127 (D) x 48,6 (5) x 24,4 (V) mm

Dalkovy ovlada¢
se nepfipojuje

k pfistroji EM 70
a na dalkovém
ovladaci se
zobrazuje E1.

Porucha pfipojeni
Bluetooth®.

Znovu spustte pfi-
stroj EM 70 a délko-
vy ovladag.

Hmotnost: Hlavni jednotka: | cca 38 g

Déalkovy ovladac: cca 78 g (s bateriemi)
Zivotnost piistroje: 2 roky

Zivotnost elektrodovych 10 az 20 pouziti
podlozek:

Pfilozna ¢ast: Elektroda

Stupen kryti IP: P22

13. Technické parametry

Klasifikace zafizeni ME:

S vnitfnim napajenim (provoz) / tfida
Il (nabijeni) / nepretrzity provoz

Model:

EM 70

Maximalni bezpeéna
vzdalenost:

10 m (v otevieném prostoru)

Typ:

LT1102S

Doporu¢ena nabijecka:

I/P: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A.
O/P: 5V, 300 mA.

Doporucend bezpe€na
vzdalenost:

3m

Lithium-iontovéa baterie
v hlavni jednotce:

3,7V ===, 250 mAh, 0,925 Wh

Délkovy ovladac:

I/P: 2x baterie 1,5 V AAA




Popis bezdratovych funkci a technologie:

RF frekvence 2,4 GHz-2,48 GHz
Site kanalu 2 MHz (-20 dB)
Provozni napéti DC3,7V

Typ kmitoctového pasma DSSS

Typ modulace GFSK

Pocet kanall 40

Kanalova rozte¢ 2 MHz

Frekvence kanalu Kanal 0-39, 2,402-2,480 GHz
Zisk antény 2 dBi

verze Bluetooth® V4.0

Maximalni vystupni vykon 0dBm

Pristroj EM 70 vyuziva nizkoenergetickou technologii Bluetooth®,
kmitoCtové pasmo 2,402-2,480 GHz, maximalni pfenosovy vykon
emitovany v kmitoctovém pasmu 0 dBm.

Vzajemné propojeni hlavniho pfistroje a dalkového ovladace je pro-
stfednictvim technologie Bluetooth®4.0.

Timto potvrzujeme, Ze tento vyrobek splfiuje poZzadavky evropské
smérnice 2014/53/EU (RED). Prohlaseni o shodé tohoto vyrobku
naleznete zde:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconfor-
mity.php.

Sériové &islo se nachazi na pfistroji. Zivotnost baterie: S dodanymi
bateriemi pfi zatizeni 1000 ohm(i cca 4 aplikace (kazda 30 minut).

Poznamka: Pokud se piistroj nepouziva podle uvedenych pokynd,
bezchybnou funkénost nelze zarugit! Vyhrazujeme si pravo na pro-
vadéni technickych zmén pro zlepSovani a vyvoj vyrobku.
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Tento pfistroj vyhovuje evropskym normam EN 60601-1

a EN 60601-1-2 (podle CISPR 11, IEC 61000-3-2, [EC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, |[EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, |[EC 61000-4-11) a vztahuji se na
néj zvlastni bezpecnostni opatreni tykajici se elektromagnetické
kompatibility. Upozorfiujeme, Ze prenosna vysokofrekvenéni komu-
nika¢ni zafizeni mohou zpUsobit rugeni tohoto pfistroje. Podrobné;jsi
informace ziskate na uvedené adrese naseho zakaznického oddéle-
ni. Tento pfistroj splfiuje pozadavky evropské smérnice 93/42/EHS
0 zdravotnickych prostredcich a pozadavky zakona Medizinproduk-
tegesetz (némeckého zakona o zdravotnickych prostredcich). Pro

tento pfistroj neni nutné provadét zkousku funkénosti a instruktaz
podle ¢asti 10 nafizeni o obsluze zdravotnickych prostfedkd (MP-
BetreibV).

14. Likvidace vyrobku/baterie

/N\ DOLEZITE

Z ekologickych diivodu pfistroj na konci jeho Zivotnosti nevyhazuijte
do doméciho odpadu. Pfistroj zlikvidujte ve vhodném

sbérném nebo recyklacnim zafizeni ve vasi zemi. Pristroj ﬁ
zlikvidujte v souladu se smérnici ES o odpadnich —
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE). V pfipadé
jakychkoli dotazll se obratte na mistni Ufady odpovédné za likvidaci
odpadu. Prazdné, zcela vybité baterie je nutné vyhodit do zvlast
oznacenych sbérnych boxd, zlikvidovat v recyklacnich zafizenich
nebo u prodejcl elektroniky. Ze zakona mate povinnost baterie
zneSkodnit.

Nize uvedené kddy jsou natisténé na bateriich, které obsahuji $kod-
livé latky:

Pb = baterie obsahuije olovo, E
Cd = baterie obsahuje kadmium,

Hg = baterie obsahuje rtut. Pb Cd Hg




Upozornéni pro zachazeni s bateriemi

e \/ pripadé, ze vaSe pokozka nebo oci pfijdou do styku s tekutinou
z baterie, vyplachnéte postizené oblasti vodou a vyhledejte Iékaf-
skou pomoc.

e Nebezpeci uduseni! Malé déti mohou baterie polknout a udusit se.
Uchovavejte baterie mimo dosah malych déti.

¢ Ridte se znackami kladné (+) a zaporné (-) polarity.

e \/ pripadé, ze dojde k vyteCeni baterie, nasadte si ochranné rukavi-

ce a prostor na baterie oCistéte suchym hadrikem.

Baterie chrarite pfed pfiliSnym horkem.

Riziko exploze! Baterie nevhazuijte do ohné.

Baterie nenabijejte ani je nezkratuijte.

Pokud se pfistroj nebude po néjakou dobu pouzivat, baterie z pfi-

slusného prostoru vyjméte.

Pouzivejte pouze identické nebo obdobné typy baterii.

Vzdy vymeénujte vSechny baterie zarover.

Nepouzivejte dobijeci baterie.

Baterie nerozebirejte, neotvirejte ani je nemackejte.

15. Zaruka/servis

Spole¢nost Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (dale
jen ,Beurer) poskytuje za nize uvedenych podminek zaruku na ten-
to vyrobek v nize uvedeném rozsahu.

Nize uvedené zaruéni podminky se nedotykaji zakonné povin-
nosti odpovédnosti prodavajiciho na zakladé smlouvy o nakupu
uzavrené s kupujicim.

Zaruka kromé toho plati bez Gjmy zavaznych zakonnych pred-
pist o ruéeni.

Beurer zaru€uje bezchybnou funk&nost a tplnost tohoto vyrobku.

Celosvétova zaruéni Ihlita &ini 2 roky (let) od okamziku nékupu no-
vého vyrobku kupujicim.
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Tato zaruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupuijici jako spo-
tfebitel a které pouziva vyhradné k osobnim téeldm v doméacim
prostredi.

Plati némecké pravo.

Pokud by se béhem zaruéni Ihity ukazal tento vyrobek jako netplny
nebo by jeho funkénost nebyla bezchybna podle nésledujicich usta-
noveni, zajisti Beurer podle téchto zaru€nich podminek bezplatnou
néhradni dodavku nebo opravu.

Pokud chce kupujici ohlasit zaruéni pfipad, obrati se nejdfive na
mistniho prodejce: viz pfilozeny seznam ,Service International” s ad-
resami servisnich stredisek.

napt. kam mize poslat vyrobek a jaké podklady musi dodat.

Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupujici mize pred-
lozit

- kopii faktury / doklad o nakupu

- originalni vyrobek

spole¢nosti Beurer nebo autorizovanému partnerovi spole¢nosti
Beurer.

Tato zaruka se vyslovné nevztahuje na

- opotrebeni, které vyplyva z béZného pouzivani nebo spotfeby vy-
robku;

- dily pfisluSenstvi dodavané k tomuto vyrobku, které se pfi fadném
pouzivani opotrebuji nebo spotiebuiji (napf. baterie, akumulato-
ry, manzety, tésnéni, elektrody, osvétlovaci prostfedky, nastavce
a pfislusenstvi inhalatoru);

- vyrobky, které nebyly fadné pouzivany, €istény, skladovany nebo
oSetfovany a/nebo byly pouzivany, ¢istény, skladovany nebo oset-
fovany v rozporu s ustanovenimi navodu k pouziti, a vyrobky, které
byly otevieny, opraveny nebo zménény kupujicim nebo servisem,
ktery nedisponuje autorizaci spolecnosti Beurer;



- 8kody vzniklé pfi dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zakaznikem
nebo servisnim stfediskem a zakaznikem;

- vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako pouZité
vyrobky;

- nasledné skody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku (v tomto
pfipadé vSak plati naroky z odpovédnosti za vady vyrobku nebo
z jinych zavaznych zakonnych ustanoveni o ruceni).

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v zadném pfipadé nepro-

dluzuiji zaruéni IhGtu.

16. Poznamky k elektromagnetické kompatibilité
(EMC)

/\ VAROVANI

e Pristroj je vhodny pro pouZiti ve vSech prostfedich uvedenych

v tomto navodu k pouziti, véetné domacnosti.

Pouziti pfistroje mize byt v pfitomnosti elektromagnetického ruse-
ni omezeno. To mize vést k problémdm, napf. chybovym zpravam
nebo poruse displeje nebo pfistroje.

Tento piistroj nepouZiveijte tésné vedle jinych pristrojli nebo na
nich, protoze by to mohlo zpUsobit jejich nespravnou ¢innost. Po-
kud v&ak bude nutné pfistroj uvedenym zplsobem pouZivat, bude
tfeba tento pfistroj i ostatni zafizeni sledovat, zda pracuji spravné.
Pouziti jiného pfisluSenstvi nez toho, které pfedepsal nebo dodal
vyrobce tohoto pristroje, miZe vést ke zvySeni elektromagnetic-
kych emisi nebo ke snizeni elektromagnetické odolnosti pfistroje;
to mdze vést k jeho nespravné ¢innosti.

Pfenosna RF komunikacni zafizeni (véetné periferii, jako jsou kabe-
ly antén a externi antény) by neméla byt pouzivana ve vzdalenosti
do 30 cm od kterékoli ¢asti pfistroje, véetné kabelll pfedepsanych
vyrobcem. V opa¢ném pfipadé by mohlo dojit ke zhorSeni funké-
nich vlastnosti tohoto zafizeni.

o Nedodrzeni vy$e uvedeného mize narusit funkénost pfistroje.

JAK TLUMIT A SNIZOVAT BOLEST

Kdy je vhodné pouzit pristroj?

PouZijte jej, jakmile se bolest objevi. Zaénéte jednim oSetrenim.
Jestlize za¢nete bolest tlumit véas, mizete zabranit tomu, aby byla
co nejdrive, aby nezesilila natolik, aby omezovala vase kazdodenni
éinnosti.

Nastaveni intenzity

Intenzita vychazi z toho, co je pro vas piijemné. Prvni oSetfeni pro-
vedte s nizkou intenzitou a po kratkou dobu, zatimco se budete ucit
pfistroj obsluhovat. Pfi pouzivani maximalni intenzity byste proto
méli byt opatrni, tj. pouzivejte jen stupen intenzity, ktery dokazete
snést.

OSetfeni nesmi byt nepfijemné.

Jak dlouho je vhodné pristroj pouzivat?

Zacnéte jednim oSetfenim. Jednotku vzdy vypinejte, kdyz mate
elektrody dosud na téle. UrCete miru bolesti od 1 do 15, abys-

te mohli sledovat pokroky. Intenzita vychazi z toho, co je pro vas
prijemné. Prvni oSetfeni provedte s nizkou intenzitou a po kratkou
dobu, zatimco se budete ucit pfistroj obsluhovat. Jestlize se bolest
zmirnila nebo ustala, terapii ukoncete. Pokud se bolest nezlepSuje

a pfi dal$im pouzivani se naopak zhorsuje, bolestiva mista 2 dny ne-
oSetfujte. Jestlize se tento problém objevi znovu, pfi dalSim oSetfeni
zkratte dobu a nastaveni intenzity.

Doporuéeny zptisob o$etieni:

Pristroj mUzete pouzivat jednou denné.

V zavislosti na stupni bolesti jej miZete pouzivat i déle (max. 3x denné,
max. 90 minut celkem).

POZOR

Kdy je nutné prestat pfistroj pouzivat?

e Pokud se objevi nezadouci reakce (podrazdéni/zarudnuti/popaleni
kliZe, bolest hlavy nebo jiné bolesti, nebo kdyZ je osetfeni nezvykle
nepfijemné).

e Pokud se bolest nezmirfiuje, stava se chronickou a zvlasté silnou
nebo trva déle nez pét dnd.



POZNAMKA bolest mize byt zplisobena kombinaci riznych pficin, které ten-

Citite-li bolest, mate zavraté ¢i nevolnosti nebo je oSetfeni nepfi- to pfistroj nedokaze odstranit.
jemné,prestante pfistroj pouZivat a zavolejte Iékafi nebo zdravotni- Nezapomerite, Ze tento pfistroj neléci ani bolest, ani jeji plvodni
kovi. pri€inu. Poskytujte kratkodobou ulevu nebo bolest zmirfiuje,

Na jaky druh bolesti je pfistroj nejlepsi? abyste mohli Iépe fidit svj Zivot a své ¢innosti.

Tato terapie nejlépe Ucinkuje na akutni bolest, protoze je lokalizo-
vana. Akutni bolest je bolest v jednom misté, ktera trva méné nez
3 mésice. Mate-li chronickou bolest, mize se jednat o bolest na

vice mistech nebo bolest, ktera trva déle nez 6 mésicli. Chronicka

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by
Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of

Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.
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