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Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro
pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uZivatelim a Fidte
se pokyny, které jsou v ném uvedené.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni,
dikladné vyzkousené vyrobky tykajici se tepla, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srdecniho tepu,

jemné terapie, masaze, vzduchu, péce o krasu i o dité.
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Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuseném obalu a zda je kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte,
zda pfistroj a jeho pfislusenstvi nevykazuji zadna viditelnd poskozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly.
V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo zakaznicky servis. Adresy servis-

nich stredisek jsou uvedeny v navodu.

1x méfi¢ krevniho tlaku na pazi s integrovanou univerzalni manzetou easylLock (24-40 cm)

1x navod k pouziti
1x struény névod
4x baterie 1,5V AAA LRO3

2. Vysvétleni symbolti

Na pfistroji, v navodu k pouziti, na obalu a typovém §titku pfistroje jsou pouZity nasledujici symboly:

Varovné

A

Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi

Pozor

YA

Bezpec&nostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/pfisluSenstvi

Informace o produktu
Upozornéni na dilezité informace

®




Dodrzujte navod
Pred zahajenim prace a/nebo obsluhy pfistrojti nebo zafizeni si prectéte navod

Izolace pfiloznych éasti typu BF
Galvanicky izolovana pfilozna ¢ast (F znamena floating), splfiuje pozadavky na vybojovy
proud pro typ B

Stejnosmérny proud
Pfistroj je vhodny pouze pro stejnosmérny proud

Likvidace
Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE)
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Likvidace baterii
Baterie s obsahem $kodlivych latek nepatfi do domovniho odpadu

Soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v souladu s mistnimi predpisy.

Stitek pro identifikaci obalového materialu.
A = zkratka materidlu, B = ¢islo materialu:
1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

Produkt a soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v souladu s mistnimi pfedpisy.

Vyrobce

Omezeni teploty
Jsou oznaceny mezni hodnoty teploty, kterym mlze byt zdravotnicky prostiedek bezpeéné
vystaven.

Vlhkost vzduchu, omezeni
Oznaduje rozmezi vihkosti vzduchu, které mize byt zdravotnicky prostiedek bezpecné
vystaven.

Stupen kryti IP
Ochrana proti vniknuti cizich téles > 12,5 mm a proti Sikmo kapajici vodé

Sériové éislo

Cislo sarze

Cislo vyrobku

EEE@ § \@*Lf«.’ -

Zdravotnicky prostredek

C € 0483

Znacka CE
Tento vyrobek spliuje pozadavky platnych evropskych a nérodnich smémic.




3. Pouziti v souladu s uréenim

Ugel pouiti

Mefi¢ krevniho tlaku je ur€en k pIné automatickému, neinvazivnimu méfeni arteriélniho tlaku krve a pulzu na
pazi.

Cilova skupina

Pouziva se k méfeni v domécim prostfedi dospélou osobou a je vhodny pro uZivatele s obvodem paze, ktery
se nachazi v rozmezi uvedeném na manzeté.

Indikace / klinické pouzivani

Uzivatel mGze pomoci pfistroje rychle a jednoduse zjistit hodnoty tlaku krve a pulzu. Zjisténé hodnoty jsou
klasifikovany a graficky posuzovany podle mezindrodnich platnych smérnic. Pristroj kromé toho také umi
rozpoznat pfipadné nepravidelné udery srdce béhem méfeni a upozorni na to uzivatele symbolem na displeji.
Pristroj uklada namérené hodnoty do paméti a kromé toho umi vypoditat primérné hodnoty z pfedchozich
méreni.

Zaznamenané Udaje mohou zdravotniklim pomoci pfi stanoveni diagndzy nebo pfi 16Ebé problémd s krevnim
tlakem a pfispivaji k dlouhodobé kontrole zdravi uzivatele.

4. Varovné a bezpec¢nostni pokyny

A Kontraindikace
o M&fi¢ krevniho tlaku nepouzivejte u novorozencd, déti a domacich zvitat.

e Pistroj neni ur€en k pouZiti jako ambulantni méfi¢ krevniho tlaku pro provadéni diouhodobych méfeni v
predem definovanych intervalech.

e Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi by mély byt pod dohledem oso-
by odpovédné za jejich bezpecnost a mély by od ni ziskat informace, jak zachazet s pfistrojem.

e Pouzivani pfistroje v pfipadé nékterého z uvedenych stav je bezpodmine¢né nutné konzultovat s lékafem:
poruchy srde¢niho rytmu, poruchy prokrveni, diabetes, téhotenstvi, preeklampsie, hypotenze, zimnice,
tfesavka

e Osoby s kardiostimulatorem nebo jinymi elektrickymi implantaty by se mély pfed pouZivanim pfistroje
poradit s lékafem.

o ME¥i¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti s vysokofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.

* Manzetu neprikladejte osobam, které prodélaly amputaci prsu.

¢ Manzetu neprikladejte na rany, mohlo by dojit k dal§imu poranéni.

¢ Dbejte na to, aby nebyla manZeta pfiloZena na pazi, jejiz tepny nebo Zily jsou Ié¢eny, napf. intravaskularni
zasah, popt. intravaskularni terapie nebo arteriovendzni zkrat (AV).

A Obecna varovna upozornéni

¢ Naméfené hodnoty jsou pouze informativni, nenahrazuiji Iékarské vySetreni! Prodiskutujte namérené hod-
noty s Iékafem, v zadném pfipadé z vysledk(l nevyvozujte vlastni Iékai'ska rozhodnuti (napf. Iéky a jejich
davkovani)!

e Pristroj Ize pouzivat pouze k Ucelu uvedenému v tomto navodu. Vyrobce neruci za Skody vzniklé nesprav-
nym nebo nevhodnym pouzivanim.

e Pouzivani méfie krevniho tlaku mimo domaci prostredi nebo pfi pohybu (napf. béhem jizdy autem, sanit-
kou nebo pii letu vrtulnikem a béhem vykonavani télesné aktivity, napf. pfi sportu) mdze ovlivnit pfesnost
méreni a vést k chybam méreni.

e U kardiovaskularmniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym méfenim, popf. k negativnimu ovlivnéni pres-
nosti méfeni.



¢ Nepouzivejte pfistroj soucasné s jinymi zdravotnickymi elektrickymi pfistroji. Mohlo by dojit k chybné funkci
pristroje a/nebo k nepresnému méreni.

¢ Nepouzivejte pfistroj mimo uvedené skladovaci a provozni podminky. Mohlo by dojit k chybnym vysledkim
méfeni.

¢ Pro tento pfistroj pouzivejte pouze pfilozenou manZetu nebo manzety popsané v ndvodu k pouZziti. Pouzi-
vani jiné manzety by mohlo zplisobit nepfesnosti v méfeni.

¢ \Vezméte do Gvahy, Ze béhem nafukovani manzety mize dojit k omezeni funkce pfislusné koncetiny.

¢ Neprovadéjte méreni Castéji, neZ je nutné. Z divodu omezeni pritoku krve méze dojit ke vzniku krevnich
vyrond.

e Obeéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né dlouho potlacen. V piipadé chybné funkce pfistro-
je sejméte manzetu z ruky.

* Manzetu prikladejte pouze na pazi. ManZetu neprikladejte na jiné ¢asti téla.

» Nebezpeéni uduseni pro malé déti pfi spolknuti drobnych dild. Déti by proto mély byt neustale pod dozo-
rem.

A Obecna bezpecénostni opatieni

o Me¥i¢ krevniho tlaku se sklada z presnych elektronickych soucésti. Pfesnost namérenych hodnot a zivot-
nost pfistroje zavisi na peclivém zachézeni.

e Pfistroj chrante pfed narazy, vihkosti, necistotami, silnymi teplotnimi vykyvy a pfimym sluneénim zafenim.

e Pred méfenim nechte pfistroj zahfat na pokojovou teplotu. Pokud byl pfistroj uloZzen téméf pfi maximalni
nebo minimalni skladovaci a prepravni teploté a je pfemistén do prostredi s teplotou 20 °C, doporu€ujeme
pockat s jeho pouzitim cca 2 hodiny.

e Pfistroj vdm nesmi spadnout.

e Pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, udrZujte jej mimo dosah radiovych zafize-
ni nebo mobilnich telefond.

¢ Nebudete-li pfistroj po delsi dobu pouzivat, doporucujeme vyjmout baterie.

¢ Pfi bézném pouziti mdze pfi okolni teploté 40 °C teplota manzety dosahnout az 42,1 °C.

Opatreni pro zachazeni s bateriemi
A e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte posti-
Zené misto vodou a vyhledejte |ékare.
¢ Nebezpedi spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto uchovavejte
mimo dosah malych déti!
¢ Nebezpedi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.
¢ Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na baterie suchou utérkou.
e Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

A ¢ Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus ().
e Chrarte baterie pfed nadmérnym teplem.
e Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.
e V/ pfipadé, Ze nebudete pfistroj delSi dobu pouZivat, vyjméte baterie z pfihradky.
e Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.
o \lyménujte vzdy vSechny baterie zaroven.
¢ Nepouzivejte dobijeci akumulatory!



A Poznamky k elektromagnetické kompatibilité

e Pfistroj je vhodny pro pouziti ve vSech prostredich, ktera jsou uvedena v tomto ndvodu k pouziti, véetné
domaciho prostredi.

e Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli¢in pouzivat podle okolnosti jen v omezené
mife. V dlsledku toho se mohou napiiklad objevit chybova hlaseni nebo mize dojit k vypadku displeje/
pfistroje.

* Nepouzivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistroji nebo s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot
by mohlo dojit k chybnému zplsobu provozu. Pokud by v$ak bylo pouZiti ve vy$e uvedené podobé nutné,
méli byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat a pfesvédcit se, Ze pracuji spravné.

e Pouzivani jiného prisluSenstvi, nez které urcil nebo poskytl vyrobce tohoto pfistroje, mize mit za nasledek
zvydené rusivé elektromagnetické zareni nebo snizenou elektromagnetickou odolnost pistroje a zplisobit
chybny zplsob provozu.

¢ Nerespektovani téchto pokynt mize zplsobit omezeni vykonu pfistroje.

5. Popis zarizeni

Mé¥i¢ krevniho tlaku a manzeta

1. Displej

2. ManzZeta na pazi

3. Uzavér easyLock

4. Vypina¢ @

5. Nastavovaci tlagitka +/-
6. Pamétova tlacitka M

7. LED indikator rizika

8. Kryt pfihradky na baterie

1. Datum/¢as
2. Uzivatelska pamét (3}
3. Symbol vymeény baterie @)
4. Cislo mista v paméti / zobrazeni primémé hod-
noty z paméti (§), rano (A1), vecer (P
5. Symbol pro prenos Bluetooth® §
6. Kontrola spravné polohy manZety o
7. Zji$ténd hodnota pulzu vé. jednotky
8. Symbol pulzu @@
Symbol poruch srdegniho rytmu ‘G-
. Systolicky tlak v¢. jednotky
10. Diastolicky tlak v¢. jednotky

©o




6. Uvedeni do provozu

Vlozeni baterii

¢ QOdstrarte viko pfihradky na baterie na zadni strané pfistroje.

e Vlozte Ctyfi baterie typu 1,5V AAA (alkalicka typu LR 03). Bezpodminec-
né dbejte na to, aby byly baterie vioZzeny podle oznaceni se spravnym
pdlovanim.

¢ Poté peclivé uzaviete kryt pfihradky na baterie.

e V/Sechny prvky na displeji se na kratkou dobu zobrazi, na displeji blika
napis 24 h. Nyni nastavte podle dale uvedeného popisu datum a ¢as.

Objevuje-li se stale symbol vymény baterie @, neni jiz mozné provadét méfeni a musite vyménit véechny
baterie. Jakmile baterie vyjmete z pfistroje, musite opét nastavit datum a ¢as. Ulozené naméfené hodnoty
nebudou vymazany.

Nastaveni
Pred pouzitim byste méli bezpodmine¢né nastavit pfistroj, abyste mohli pouzivat v§echny funkce v piném
rozsahu. Jen tak Ize ukladat a pozdéji vyvolavat naméfené hodnoty s pfislusnym datem a hodinou.
@ Nabidku k provedeni nastaveni mizete vyvolat dvéma riiznymi zplsoby:
e Pred prvnim pouZitim a po kazdé vyméné baterii:
Po vloZeni baterii do pfistroje automaticky prejdete do pfislusné nabidky.
¢ Pokud jsou jiZ baterie vloZzené:
Pridrzte u vypnutého pristroje nastavovaci tlacitko Pamétova tlacitka M po dobu cca 5 sekund.
V této nabidce mlZzete provést postupné tato nastaveni:

| Hodinovy format | > [Datum|> | Cas |- [ Bluetooth® | > | Uzivatel |

Na displeji blika format hodin.
¢ Pomoci nastavovacich tladitek +/- vyberte pozadovany hodinovy format a potvrdte tladit- ~
kem paméti M.

(N
P
I

N /0N

Hodinovy format
NNt

Na displeji zacne blikat letopocet. Nams 7

¢ Pomoci nastavovacich tlagitek +/- vyberte pozadovany rok a zadani potvrdte tlacitkem /==
paméti M.
Na displeji zacne blikat ukazatel mésice.

¢ Pomoci nastavovacich tlacitek +/- vyberte pozadovany mésic a potvrdte tlacitkem paméti
M.

Na displeji zacne blikat ukazatel dne.

Datum

s
/0N

¢ Pomoci nastavovacich tlagitek +/- vyberte pozadovany den a potvrdte tlacitkem paméti
M.

@ Pokud je nastaven 12hodinovy format, je pofadi dni a mésicti obracené.



Na displeji zacne blikat ukazatel hodin.

/
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¢ Pomoci nastavovacich tlacitek +/- vyberte pozadovanou hodinu a potvrdte tlacitkem N
o paméti M.
’O  Na displeji zagne blikat ukazatel minut. Naisd
¢ Pomoci nastavovacich tlacitek +/- vyberte pozadované minuty a potvrdte tlacitkem paméti AN
M.
Na displeji blika symbol Bluetooth®. S~ o,
e ° Pomoci nastavovacich tlacitek +/- vyberte, zda se ma aktivovat automaticky pfenos dat N
3 pomoci Bluetooth® nebo zda se ma deaktivovat a potvrdte tlacitkem paméti M. ’ : >
0
5 Snee’
s PLELN N
o I
@ Zivotnost baterie se pi pfenosu dat pomoci Bluetooth® zkracuje.
5 Na displeji blika symbol uzivatelské paméti. N 7
% ° Pomoci nastavovacich tladitek +/- vyberte poZzadovaného uzivatele a vybér potvrdte (N~
& tlatitkem paméti M. 7N
=)

e Pristroj se pak automaticky vypne.

7. Pouziti
Obecna pravidla pro méfeni krevniho tlaku
e Méfte si krevni tlak pravidelné a vzdy ve stejnou dobu, aby bylo mozné vygenerovat vypovidajici profil

o vyvoji vaseho krevniho tlaku a zajistit srovnatelnost namérenych hodnot. Doporu¢ujeme méfit krevni tlak
dvakrat denné: jednou rano a jednou vecer.

¢ Pfi méreni byste méli byt vzdy v dostatecném klidu. Neprovadéjte méfeni, pokud jste ve stresu.

e Minimalné 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist ani pit, neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou
pohybovou ¢innost.

e Pred prvnim méfenim krevniho tlaku si vzdy 5 minut odpogirite!

e Chcete-li provést nékolik méfeni za sebou, udélejte mezi jednotlivymi méfenimi vzdy prestavku alespor 1
minutu.

e V/ pripadé nejistoty u naméfenych hodnot méreni zopakuijte.

PfiloZzeni manzety

e Krevni tlak mlzete v zasadé méfit na obou pazich. Ur¢ité odchylky mezi naméfenym krevnim tlakem na
pravé a levé pazi jsou podminéné fyziologicky a jsou Uplné normalini. Méfeni byste méli provadét vzdy na

pazi s vy$simi hodnotami krevniho tlaku. Poradte se pred zahdjenim vlastniho méfeni s Iékafem. Pak si iz
mérte krevni tlak na stejné pazi.

¢ Pristroj se miize pouzivat pouze s uvedenou manzetou. Vybér manzety zavisi na obvodu paze. Vhodnou
velikost byste méli zkontrolovat pfed méfenim pomoci nize popsané indexové znacky.

Ref. No. | Nazev Obvod paze
164.290" | Univerzalni manZeta easyLock 24-40 cm
* je soucasti standardniho baleni




¢ Nasurite trubicovitou manzetu na obnazenou pazi. Prokrvovani paze nesmi byt
pfitom omezovéano Uzkymi ¢astmi odévu apod.

¢ Umistéte pfistroj na pazi tak, aby se dolni okraj nachazel cca 2-3 cm nad ohbim
lokte. Vyrovnejte pfistroj tak, aby bylo oznaceni ,ARTERY | 3 pfimo nad tepnou.

e Zatlatte nyni na uzavér easylLock tak, aby zacvakl a aktivoval se uzaviraci
mechanismus.

e Po zacvaknuti mizete manzetu presné nastavit otoéenim uzavéru easyLock.

¢ Manzeta by méla byt pfiloZzena tésné, ale ne pfili§ pevné, pod upevnénou manzetu
byste méli jesté zasunout dva prsty.

¢ Manzeta easylLock je pro vas vhodna, jestlize jsou po jejim pfiloZeni a nastaveni
jesté stale vidét indexové znaCky a nejsou zakryty manZzetou.

Kontrola spravné polohy manzety
Pfistroj je vybaven funkci kontroly spravné polohy manzety. Pomoci této funkce pfistroj béhem méreni auto-
maticky kontroluje spravnou polohu manZety na pazi. Pokud byla manZeta pfilozena spravné, zobrazi se na
displeji béhem nafukovani symbol @a. Z{istava aZ do UspéSného ukonéeni méfeni a pak se zobrazi spoletné
se zjisténymi naméfenymi hodnotami.

Pokud neni manZeta pfiloZzena spravné, mérfeni se prerusi a na displeji se zobrazi chybové hlaseni. V takovém
pfipadé postupujte podle pokyn( uvedenych v kapitole ,,Co délat v pfipadé problémdi?*.

Spravné drzeni téla

¢ Pfi méreni krevniho tlaku sedte vzpiimené a pohodiné. Opfrete si zdda o opéradlo
a polozte ruku na rovnou plochu. Nekfizte nohy, srovnejte je vedle sebe a méjte je
kolmo k zemi.

e \/ kazdém pfipadé dbejte na to, aby se manzeta nachazela ve vysi srdce.

¢ Je dllezité byt béhem méfeni v klidu a nemluvit, aby nedoslo ke zkresleni vysledkl
méreni.




Vybér uzivatele

Pristroj ma 2 uzivatelské paméti vzdy se 120 pamétovymi misty pro samostatné ulozeni vysledk( méfeni 2

rGznych osob.

P¥i pouzivani pfistroje vice osobami dbejte na to, abyste pfed méfenim nastavili pamét pfislusného uzivatele.

Postupuijte takto:

¢ Na vypnutém pfistroji stisknéte nastavovaci tlacitko + nebo -. Na displeji se zobrazi posledni vybrany uzi-
vatel.

* Pouzijte nastavovaci tlatitka +/-, nastavte pozadovaného uZivatele a vybér potvrdte stisknutim vypinace @.
Pristroj se pak automaticky vypne.

Méreni krevniho tlaku

Méreni

Otevieni manzety a sejmuti pfistroje

Po Uspésné provedeném méreni mizete piistroj opét odlozit. Postupujte takto:
e Posurite uzavér easylLock prsty nahoru, aby bylo mozné manzetu otevrit.

¢ Trubicovitou manzetu mlZzete trochu rozeviit a poté sejmout z paze.

o MB&fi¢ krevniho tlaku spustite stisknutim vypinace @. V8echny prvky na dis-
pleji se na kratkou dobu zobr azi.

o m nn
iy

e Priblizné po 3 sekundach méfi¢ krevniho tlaku automaticky zahaji méreni.
e ManZeta se automaticky nafoukne a béhem této doby se jiZ spusti vlastni méfeni. Jakmile Ize rozpo-
znat pulz, zobrazi se symbol pulzu ®.

@ Méfeni mlzete kdykoli ukongit stisknutim vypinage @.
¢ Po skonceni méreni se zbyvajici vzduch rychle vypusti.
e Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky tlak, diastolicky tlak a pulza kromé 2030 0.07 @

toho poskytne LED indikator rizika klasifikaci naméfenych hodnot pomoci A ]
rdznych barev. o

* Symbol Er_ se zobrazi, pokud méfeni nemohlo byt fadné provedeno. V g
takovém pfipadé postupuijte podle pokynt uvedenych v kapitole ,,Co délat v [ ‘- _

pfipadé probléma?“.

¢ Pokud je funkce Bluetooth® aktivovéana, spusti se po méfeni automaticky prenos dat do aplikace ,beurer
HealthManager”.

¢ Na displeji blika symbol Bluetooth®. Pfistroj se nyni pokousi po dobu cca 30 sekund navazat spojeni
s aplikaci.

¢ Jakmile je spojeni navazano, prestane blikat symbol Bluetooth®. VSechny namérené Udaje se
pfenesou do aplikace. Po Uispésném prenosu udajl se pristroj automaticky vypne.

o Jestlize se po 30 sekundach nepodaii navazat spojeni s aplikaci, symbol Bluetooth® zhasne a piistroj se
po 1 minuté automaticky vypne.

¢ Zapomenete-li pfistroj vypnout, vypne se automaticky cca po 1 minuté. Také v tomto pfipadé bude hod-
nota uloZena ve zvolené nebo v naposledy pouzité uZivatelské paméti.
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Pfenos namérenych hodnot prostfednictvim Bluetooth®

Kromé zobrazeni a ulozeni naméfenych hodnot na zafizeni mate moznost prenaset vysledky méfeni
prostrednictvim Bluetooth® low energy technology do chytrého telefonu.

Budete potfebovat aplikaci ,,beurer HealthManager Pro“ nebo ,beurer HealthManager®. Jsou k dispozici
bezplatné v Apple App Store a na Google Play.

Systémové pozadavky:
-i0S = 12.0 / Android™ > 8.0 &
- Bluetooth® > 4.0

Seznam kompatibilnich zafizeni: =

Postup prenosu namérenych hodnot:

Krok 1: BM 81
Aktivujte funkci Bluetooth® ve svém zafizeni podle popisu v kapitole
,Nastaveni hodin, data, ¢asu a Bluetooth®,

Krok 2: Aplikace ,beurer HealthManager Pro“ nebo

@ »beurer HealthManager*
—> @ V aplikaci ,beurer HealthManager Pro“ nebo ,,beurer HealthManager”
beurer ) | beurer pod polozkou Nastaveni / Zafizeni pridejte pfistroj BM 81 a postupujte

podle instrukci.

Krok 3: BM 81
Provedte méreni.

A 4

Krok 4: BM 81 Krok 4: BM 81

(Pfenos dat pfimo v ndvaznosti na méeni): (Pozdéjsi pfenos udaja):

Pokud je funkce Bluetooth® aktivovana, spusti prejdéte do rezimu ukladani dat (viz ,,Ukladani, proh-
se po méfeni automaticky prenos dat do apli- lizeni a vymazani namérenych hodnot“) pozadované

kace ,beurer HealthManager Pro* nebo ,beurer uzivatelské paméti. Pfenos dat se spusti automaticky.
HealthManager”.

@ Rovnéz dodrzujte nasledujici pokyny:

e Zajistéte, aby byly aplikace ,beurer HealthManager Pro“ nebo ,beurer HealthManager* ve vaSem chytrém
telefonu vzdy aktivni a oteviené v okamziku, kdyZ zaénete prenaset Udaje z pfistroje.

¢ Probihajici prenos dat poznate podle zobrazeného symbolu Bluetooth® na displeji.

e K zajisténi bezporuchového prenosu dat odstrarite pfipadné ochrannou félii na chytrém telefonu.

1



Hodnoceni vysledku
Obecné informace o krevnim tlaku

e Krevni tlak je sila, kterou tok krve tla¢i na sténu tepny. Arteridlni krevni tlak se béhem srdec¢niho cyklu stale
méni.
e Pro krevni tlak se zobrazuji vzdy dvé hodnoty:
- Nejvyssi tlak v cyklu se nazyva systolicky krevni tlak. Je dan stahem srde¢niho svalu, pfi némz dojde
k vypuzeni krve do krevniho fecisté.
- Nejnizsi krevni tlak je diastolicky krevni tlak, kdy se srde¢ni sval opét UpIné roztahne a srdce se pini krvi.
e Kolisani krevniho tlaku je normalni. | pfi opakovaném méfeni se mohou vyskytnout vyrazné rozdily mezi
nameéfenymi hodnotami. Jednorazova nebo nepravidelnd méfeni proto neposkytuiji spolehlivou vypovéd
o skute¢ném krevnim tlaku. Spolehlivé posouzeni je mozné jen tehdy, kdyZz se méfite pravidelné ve srovna-
telnych podminkéch.

Poruchy srde¢niho rytmu

Tento pristroj umi v rdmci analyzy zaznamenaného signalu pulzu béhem méreni krevniho tlaku identifikovat
pfipadné poruchy srde¢niho rytmu. V tomto pfipadé upozorni pfistroj na pfipadné nepravidelnosti pulzu zob-
razenim symbolu W na displeji. Toto upozornéni mdze byt indikatorem arytmie. Arytmie je nemoc, pfi které je
srde¢ni rytmus nenormalni kvili porucham v bioelektrickém systému, ktery fidi Udery srdce. Symptomy (vy-
nechané nebo predcasné Udery srdce, pomalejsi nebo pfilis rychly pulz) Ize mj. vyvodit z onemocnéni srdce,
stafi, télesnych dispozic, pozivatin v nadmérmé mite, stresu nebo nedostatku spanku. Pokud se symbol W
zobrazi na displeji po méfeni, je tfeba méfeni opakovat, protoze by mohla byt omezena pfesnost méfeni. Pro
posouzeni krevniho tlaku pouZivejte jen vysledky, které byly zaznamenany bez pfipadnych nepravidelnosti
pulzu. Pokud by se symbol . zobrazoval ¢asto, obratte se na svého Iékare. Jen Iékaf miZe v ramci svych
diagnostickych moznosti b&hem vysetteni zjistit pfipadnou arytmii.

LED indikator rizika

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovila mezinarodné uznavanou klasifikaci pro hodnoceni namére-
nych hodnot krevniho tlaku. Pfislusné udaje jsou uvedeny v tabulce:

Rozsah namérenych hodnot

krevniho tlaku — Barva LED indikétoru
asifikace L.

Systolicky tlak | Diastolicky tlak rizika

(v mmHg) (v mmHg)

>180 >110 Hypertenze 3. stupné (zavazna) Gervena

160-179 100-109 Hypertenze 2. stupné (stfedné zavaznd) | oranZova

140-159 90-99 Hypertenze 1. stupné (mirnd) Zluta

130-139 85-89 Vlysoky normalini zelend

120-129 80-84 Normalni zelend

<120 <80 Optimalni zelend

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

LED indikator rizika (barevna kontrolka LED na pfistroji vlevo vedle displeje) poskytuje informace o tom, v
jakém rozmezi se zjistény krevni tlak nachazi. Pokud by se naméfené hodnoty nachazely ve dvou riznych
klasifikacich (napf. systolicky tlak v rozmezi ,vysoky normaini“ a diastolicky tlak v rozmezi ,normalni“), bude
indikator rizika vzdy ukazovat vy$§i hodnotu, na popsaném pfikladu ,vysoky normalni“.
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Je tieba zdlraznit, Ze tyto standardni hodnoty slouzi pouze jako obecna smérnice, protoze individuaini krevni
tlak se lii u rGznych osob a vékovych kategorii atd. Kromé toho je nutné brat v Gvahu, Ze pfi viastnim méfeni
doma jsou naméfené hodnoty zpravidla nizsi nez hodnoty namérené u Iékare. Z tohoto dlvodu je diilezité,
abyste pravidelné navstévovali svého |ékare. Jediné lékar je schopen uréit individudini cilové hodnoty kontro-
lovaného krevniho tlaku - zejména v pfipadé medikamentdzni [éCby.

Vyvolani a vymazani hodnot méreni

a pamét

Uzivatelsk:

hodnoty

imérné

Pri

é hodnoty

érené

Jednotlivé nam

Vysledky jsou po kazdém UspéSném mérfeni ulozeny do paméti spolecné s datem a Casem. Je-li v

paméti vice nez 120 Gdaji méfeni, jsou vzdy vymazana nejstarsi data.

¢ Nejdrive podle popisu v kapitole ,Vybér uZivatele* vyberte poZzadovanou uZivatelskou pamét, jejiz
Udaje chcete zobrazit.

¢ Na vypnutém pfistroji stisknéte tlacitko paméti M.

Pokud je funkce Bluetooth® aktivovana (symbol @ se zobrazuje na displeji), idaje méfeni se automaticky
prenaseji.

Na displeji blika pismeno A.

Zobrazi se prdmérna hodnota v§ech uloZzenych hodnot méfeni v této uzivatelské
paméti.

e Stisknéte tlacitko paméti M.

Na displeji blikaji pismena®®. ~— 77F s L
Zobraz{ se prlimémé hodnota ranniho méfeni za poslednich 7 dni (réno: 5.00-9.00 | (i iiC(
hod.). (ol Ll

e Stisknéte tlacitko paméti M.
Na displeji blikaji pismena Pf. Ve -
Zobrazi se prliméma hodnota vederniho méfeni za poslednich 7 dni (vecer: [/}
18.00-20.00 hod). [ |

¢ Jestlize znovu stisknete tlacitko paméti M, zobrazi se na displeji posledni mé- 2737
feni (zde napf. méfeni 03). ;

¢ Jestlize opét stisknete tlacitko paméti M, mizete si prohlédnout jednotlivé aktualné namérené hodno-
ty.
* Piistroj vypnete vypinacem @.

@ Nabidku mGzete kdykoliv zavfit stisknutim vypinace @.
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ych hodnot

ani nhameren

Maz

¢ Na displeji se zobrazi CL 05. Vechny hodnoty pfisludné uzivatelské paméti se
odstrani. Pfistroj se pak automaticky vypne.

8. Cisténi a udrzba
e Pristroj a manzetu opatrné oCistéte jen lehce navihéenou utérkou.
e Nepouzivejte zadné Cistici prostiedky nebo rozpoustédia.
eV zadném pripadé nesmite pfistroj umyvat pod vodou, protoZe by se dovnitf mohla dostat kapalina a poskodit

Jei.

e Chcete-li vymazat vSechny uloZzené naméfené hodnoty uzivatele, vyberte nejdrive tohoto uZivatele
popsanym zplsobem.

* Na displeji zacne blikat symbol R, zobrazi se primérna hodnota vSech ulozenych hodnot méfeni v
této uZivatelské paméti.

e Stisknéte soucasné obé nastavovaci tlacitka + a - cca na 5 sekund.

N
Ll L

e Béhem uloZeni pfistroje a manzety nesmite na pfistroj ani na manzetu pokladat Zzadné tézké predméty. Vyjméte

baterie.

9. Co délat v pfipadé problémi?

Chybové Mozna pfic¢ina Odstranéni
hlaseni
Ert Nebyl zaznamenan zadny pulz. Zopakujte méfeni po prestavce trvajici jednu
. - - - minutu. Dbejte na to, abyste se béhem
Er? Béhem méfeni jste se pohybovali nebo jste méFeni nehybali nebo nemluvili.
mluvili.
Er3 Qi) ManZeta neni spravné nasazena. Dodrzujte pokyny v kapitole ,Nasaze-
= ni manzety“ a zhruba po jedné minuté
provedte dalsi méfeni.
Ery Namérené hodnoty jsou mimo uvedeny Zopakuijte méfeni po prestavce trvajici jednu
rozsah méfeni. minutu. Dbejte na to, abyste se béhem
Behemn méfent se vskvila chvba méfeni nehybali nebo nemluvili.
vysKy yba. Pokud se chyba vyskytne znovu, poradte se
s lékafem o svém zdravotnim stavu.
ErS Tlak nafukovani je vy$si nez 300 mmHg. Zopakujte prosim méfeni po pauze v délce
jedné minuty.
Dbejte na to, abyste se béhem méreni
nehybali nebo nemluvili.
Erb @ | Baterie jsou téméf vybité. Vlozte do pfistroje nové baterie.

Nelze prenaset data pomoci Bluetooth®.

Dodrzujte pokyny uvedené v kapitole
,Prenos naméfenych hodnot prostfednictvim
Bluetooth®".
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10. Likvidace

A Likvidace baterii

e Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné oznacenych sbérnych nadob, ve sbér-
nach pro zvlastni odpady nebo u prodejctl elektrotechniky. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.
* Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji tyto znacky:
Pb = baterie obsahuje olovo, K
Pb Cd Hg

Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuje rtut.

® Oprava a likvidace pfistroje

¢ Pristroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V takovém pripadé jiz neni zaru¢ena spravna funkce.

e Pistroj neotevirejte. V piipadé nedodrzeni téchto pokynl zaruka zanika.

e Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo autorizovani prodejci. Pfed kazdou reklamaci vak
nejdrive zkontrolujte baterie a pfipadné je vymérite.

e \/ zajmu ochrany Zivotniho prostedi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domécim

odpadem. Likvidace se musi provést prostiednictvim pfislusnych sbérmych mist ve vasi zemi. Pfistroj
zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Pokud méte otazky, obratte se na pfislusny komunalini tfad, —

ktery ma na starosti likvidaci.

11. Technické udaje
Typ

BM 81

Metoda méreni

oscilometrické, neinvazivni méfeni krevniho tlaku na pazi

Rozsah méreni

Tlak manzety 0-300 mmHg,
systolicky 50-250 mmHg,
diastolicky 30-200 mmHg,
Puls 40-180 tderi/minuta

Presnost zobrazeni

systolicky +3 mmHg,
diastolicky +3 mmHg,
puls +5 % zobrazené hodnoty

Nejistota méreni

max. pfipustna standardni odchylka podle klinické zkousky:
systolicky tlak 8 mmHg/diastolicky 8 mmHg

Pamét 2 x 120 pamétova mista
Rozméry d 143 mm x § 91 mm x v 22 mm
Hmotnost Priblizné 280 g (bez baterii, s manzetou)

Velikost manzety

24 a7z 40 cm

Pfipustné provozni podminky

+5°C az +40°C, 15 % - 90 % relativni vihkosti vzduchu (nekondenzujici),
700-1060 hPa tlak prostredi

Skladovani/doprava -25°C az +70°C, < 90 % relativni vihkosti vzduchu,
700-1060 hPa tlak prostredi
Napéjeni 4x 1,5V = —"= AAA baterie

Trvanlivost baterif

asi na 300 méreni, podle vysky krevniho tlaku, popf. tlaku nafouknuti
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Predpokladana Zivotnost min. 10 000 méreni

Klasifikace interni napdjeni, IP22, bez AP nebo APG, trvaly provoz,

aplikacni ¢ast typu BF

Prenos dat prostrednictvim bez-  Mé¥i¢ krevniho tlaku pouziva Bluetooth® low energy technology,
dratové technologie Bluetooth®  frekvenéni pasmo 2402-2480 GHz,

max. vysilaci vykon 4 dBm,
Kompatibilni s chytrymi telefony / tablety s Bluetooth® 4.0

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v pfihradce na baterie.
Zmeény technickych Udajti z dlivodi aktualizace bez predchoziho oznameni vyhrazeny.

Tento pfistroj odpovida evropské normé EN 60601-1-2 (shoda s normou CISPR 11, IEC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) a podléha zvlastnim preventivnim opatfenim, ktera se tykaji elektromag-
netické kompatibility. Uvédomte si laskavé, Ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni
mohou mit na tento pfistroj ur¢ity vliv.

Pristroj odpovida smémici EU pro lékarské vyrobky 93/42/EEC, zakonu o Iékarskych vyrobcich a normam
EN 1060-3 (Neinvazivni méfice krevniho tlaku, ¢ast 3: Doplriujici pozadavky pro elektromechanické systémy
méreni krevniho tlaku) a

IEC 80601-2-30 (Lékarské elektrické pristroje, ¢ast 2-30: Zvlastni ustanoveni pro bezpec¢nost véetné hlav-
nich vykonovych atributl automatickych neinvazivnich méfi¢a krevniho tlaku).

Presnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkontrolovana a vyvinuta s ohledem na dlouhou, vyuzi-
telnou dobu Zivotnosti. Pfi pouzivani pfistroje ve zdravotnictvi provadét vhodnymi prostredky technické kont-
roly méfeni. Pfesné Udaje ke kontrole presnosti se mlzete dozvédét na adrese servisu.

Potvrzujeme, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici 2014/53/EU (smérnice RED). Prohlaseni

o shodé ES k tomuto vyrobku najdete na:

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Zaruka/servis
Vice informaci o zaruce a zaru¢nich podminkach naleznete v pfilozeném zarucnim listu.

Chyby a zmény vyhrazeny
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SLOVENSKY

Starostlivo si precitajte tento navod na obsluhu, uschovajte
ho na neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom
a dodrziavajte pokyny v hom uvedené.

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tedi nas, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nase meno zaru€uje hodnotné a dokladne
odskusané produkty najvy$sej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, tepu, jemnej
terapie, masaze, krasy, deti a vzduchu.

S priatelskym odporu¢anim vas tim Beurer

Obsah

1. Obsah balenia .........coeovrreeicecrenrreceeeeeene 7. POUZIVANIE ...vuvereeeeceeieieeeereecees s
2. Vysvetlenie symbolov. 8. Cistenie a starostlivost ..
3. Ucel pouzitia 9. Co robit, ak sa vyskytnt problémy?................. 30
4. Vystrazné a bezpecnostné upozornenia............ 19 10. LIKVIACIA .

5. Popis pristroja 11. Technické udaje... .
6. Uvedenie do prevadzky 12. ZArUKa/SEIVIS ...

1. Obsah balenia

Skontrolujte rozsah dodavky, ¢i jej kartdnovy obal nevykazuje vonkajsie poskodenia a ¢i je obsah balenia
kompletny. Pred pouZitim sa musite uistit, Ze pristroj a prislusenstvo nevykazuiju Ziadne viditelné poskodenia
a Ze je odstraneny vSetok obalovy materidl. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obratte sa na svojho
predajcu alebo na uvedenu adresu zdkaznickeho servisu.

1 x pristroj na meranie krvného tlaku na ramene s integrovanou univerzalnou manzetou easyLock
(24 -40cm)

1 x ndvod na pouzitie

1 x struény navod

4 x 1,5V AAA batérie LR03

2. Vysvetlenie symbolov
Na pristroji, v ndvode na pouZzitie, na obale a na typovom stitku pristroja sa pouZivaju nasledovné symboly:

Vystraha
A Vystrazné upozornenie poukazujlce na nebezpecenstvo zranenia alebo ohrozenie vasho
zdravia

Pozor
A Bezpec€nostné upozornenie na mozné $kody na pristroji/prislusenstve

Informacia o vyrobku
Odkaz na délezité informacie
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Dodrzujte navod
Pred zaciatkom prace a/alebo obsluhou pristrojov alebo strojov si precitajte navod

Izolacia aplikaénych ¢asti Typ BF i
Galvanicky izolovana aplikacna ¢ast (F znamena floating) splfia poziadavky na zvodové
prudy pre typ B

Jednosmerny prud
Pristroj je vhodny len pre jednosmerny prud

Likvidacia
Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych
zariadeni WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Likvidacia batérii
Batérie s obsahom $kodlivych latok nevyhadzujte do komunaineho odpadu

Oddelte obalové komponenty a zlikvidujte ich v stlade s komunalnymi predpismi.

Stitok pre oznagenie obalového materialu.
A = skratka materidlu, B = ¢islo materialu:
1-7 =plast, 20 - 22 = papier a lepenka

Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikviduijte ich v sdlade s komunalnymi pred-
pismi.

Vyrobca

Obmedzenie teploty
Oznaduju sa hraniéné hodnoty teploty, ktorym méze byt zdravotnicky produkt bezpeéne
vystaveny.

Vlhkost vzduchu, obmedzenie
Oznacuje rozsah vihkosti, ktorému méZze byt zdravotnicky produkt bezpecéne vystaveny.

Trieda IP
Pristroj je chraneny pred vniknutim cudzich telies = 12,5 mm a proti $ikmo kvapkajucej
vode

Sériové cislo

Kod sarze

Cislo vyrobku

EEE 3 R~ ER->H= | >

Zdravotnicka pomdcka

c E 0483

Znacka CE i
Tento vyrobok splfha poZiadavky platnych eurépskych a narodnych noriem.
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3. Ucel pouzitia

Urcenie ucelu

Pristroj na meranie krvného tlaku je uréeny na plnoautomatické, neinvazivne meranie arteridlneho tlaku krvi
a hodnét pulzu na ramene.

Cielova skupina

Je koncipovany na samomeranie v domacom prostredi dospelymi osobami a ureny pre tych pouzivatelov,
ktorych obvod ramena je v rozsahu vytlatenom na manzete.

Indikacia/klinické pouzitie

Pouzivatel méZze s pristrojom rychlo a jednoducho zmerat svoj tlak krvi a hodnoty pulzu. Namerané hodnoty
sa odstupriuju a graficky vyhodnotia podla medzinérodne platnych smernic. Pristroj okrem toho dokéaze
pocgas merania rozpoznat pripadne sa vyskytujlce nepravidelné Udery srdca a upozornit na to pouzivatela
symbolom na displeji. Pristroj uklada zaznamenané namerané hodnoty a okrem toho méZze zobrazit priemer-
né hodnoty predchédzajlicich merani. Zaznamenané Udaje mdzu podporit zdravotnickeho pracovnika pri
diagnostike a terapii problémov s tlakom krvi a prispievaju tak k dlhodobej kontrole zdravia pouzivatela.

4. Vystrazné a bezpecnostné upozornenia

A Kontraindikacie

e Pristroj na meranie krvného tlaku nepouzivajte na novorodencoch, detoch a doméacich zvieratach.

e Pristroj nie je ureny na pouzitie ako ambulantny pristroj na meranie krvného tlaku na vykonavanie dlho-
dobych merani vo vopred definovanych ¢asovych intervaloch.

e Kompetentna osoba by mala dohliadat na osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi
schopnostami kvéli ich bezpecnosti a poucit ich o pouzivani pristroja.

¢ Ak sa vyskytuje niektory z dalej uvedenych stavov, je nevyhnutne potrebny suhlas lekéra: poruchy srdcové-
ho rytmu, poruchy prekrvenia, cukrovka, tehotenstvo, preeklampsia, hypoténia, zimnica, triaska

* Osoby s kardiostimulatormi alebo inymi elektrickymi implantatmi by sa mali pred pouzitim pristroja poradit
S0 svojim lekarom.

e Pristroj na meranie krvného tlaku sa nesmie pouzivat v kombindcii s vysokofrekvencnym chirurgickym pristro-
jom.

e ManZetu nepouzivajte na osobdch, ktoré prekonali amputéciu prsnika.

¢ Manzetu nezakladajte na rany, pretoze moze dojst k dal§im zraneniam.

¢ Dbajte na to, aby nedoslo k zaloZeniu manZety na ruke, ktorej tepny alebo Zily su liecené, napr. intravasku-
larny vstup, resp. intravaskuldrna lie¢ba alebo tepno-zilova spojka.

A Vseobecné vystrazné upozornenia

¢ \Vami namerané hodnoty sluzia iba pre vasu informéciu - nie st néhradou lekarskeho vysetrenial Namerané
hodnoty prekonzultujte so svojim lekdrom a nikdy na ich zaklade nerobte vlastné lekarske rozhodnutia
(napr. v suvislosti s davkovanim liekov)!

e Pristroj je uréeny len na ucel popisany v tomto ndvode na pouZitie. Vyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu
v dosledku neprimeraného alebo nespravneho pouZitia.

e Pouzitie pristroja na meranie krvného tlaku mimo domaceho prostredia alebo pod vplyvom pohybu (napr.
pocas jazdy v aute, sanitke alebo vrtulniku a pri fyzickej aktivite, ako je napr. cvi€enie) mdéZze ovplyvnit pres-
nost merania a viest k chybam merania.

¢ Pri ochoreniach srdcovo-cievnej ststavy moze dojst k chybnym meraniam, resp. ovplyvneniu presnosti
merania.
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e Pristroj nepouzivajte si¢asne s inymi zdravotnickymi elektrickymi pristrojmi (ME pristroje). To by mohlo
viest k chybnej funkcii meracieho pristroja a/alebo zapri€init nepresné meranie.

e Pristroj nepouzivajte mimo uvedenych podmienok uschovavania a prevadzky. To by mohlo viest k nesprav-
nym vysledkom merania.

e S tymto pristrojom pouZivajte len s nim dodané manZety alebo manZety popisané v tomto ndvode na pou-
Zitie. Pouzitie inej manzety méZze viest k nepresnostiam merania.

¢ Nezabudnite, Ze po¢as nafukovania manzety méze dojst k obmedzeniu funk&nosti prisluSnej koncatiny.

¢ Merania nevykonavajte GastejSie ako je nutné. Na zaklade obmedzenia prietoku krvi sa mézu vytvorit krvné
podliatiny.

e Cirkulacia krvi nesmie byt pristrojom na meranie krvného tlaku prerusena na dihiu dobu, nez je potrebné.
V pripade nespravnej funkcie pristroja odoberte manzetu z ruky.

¢ Manzetu zakladajte vyhradne na nadlaktie. ManZetu nezakladajte na iné Casti tela.

¢ Obsiahnuté drobné stcasti méZu predstavovat pri prehltnuti nebezpe€enstvo udusenia pre malé deti. Preto
by mali byt vzdy pod dohladom.

A Vseobecné bezpecnostné opatrenia

e Pristroj na meranie krvného tlaku pozostava z presnych a elektronickych suciastok. Presnost nameranych
hodnét a Zivotnost pristroja zavisia od starostlivého zaobchadzania s pristrojom.

e Chrante pristroj pred narazmi, vihkostou, negistotami, velkymi teplotnymi vykyvmi a priamym sineénym
Ziarenim.

e Pristroj nechajte pred meranim zohriat na izbovu teplotu. Ak sa meraci pristroj skladoval pri takmer maxi-
malnej alebo minimalnej teplote skladovania a prepravy a prinesie sa do prostredia s teplotou 20 °C, odpo-
ru¢ame pred pouZitim meracieho pristroja pockat asi 2 hodiny.

¢ Nenechajte pristroj spadnut na zem.

¢ Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, uchovavajte ho mimo rusivého dosahu
radiovych zariadeni alebo mobilnych telefénov.

e Ak pristroj dlh§iu dobu nepouzivate, odpori¢ame z neho vybrat batérie.

e Teplota manZety moZe po¢as normalnej prevadzky dosiahnut pri teplote okolia 40 °C az 42,1 °C.

Upozornenia tykajlice sa manipulacie s batériami
A e Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo o¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou
a vyhladajte lekarsku pomoc.
¢ Nebezpecenstvo prehltnutial Malé deti by mohli batérie prehltnit a zadusit sa nimi. Z tohto dévodu
skladujte batérie mimo dosahu malych deti!
¢ Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nikdy nehadzte do ohria.
e Ked batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a prie¢inok na batérie vycistite suchou handrickou.
¢ Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nedrvte.

A ¢ Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).
e Batérie chrante pred nadmernym teplom.
¢ Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.
e Ked pristroj dIhsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie z priehradky na batérie.
e Pouzivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.
e Batérie vzdy vymienajte naraz.
¢ Nepouzivajte akumulatory!
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Alnformécie o elektromagnetickej kompatibilite

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vSetkych prostrediach uvedenych v tomto navo-
de na obsluhu, vratane doméceho prostredia.

e \/ pritomnosti elektromagnetického rusenia méze byt pristroj za urcitych okolnosti pouzitelny iba v obme-
dzenej miere. V dosledku toho sa mo6zu vyskytnut napr. chybové hldsenia alebo porucha displeja/pristroja.

¢ Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bezprostredne vedia inych pristrojov alebo s dalsi-
mi pristrojmi na sebe, pretoZe to méZe mat za nasledok chybny spdsob prevadzky. Ak je napriek tomu
potrebné pouzivat ho popisanym spdsobom, tento pristroj a dalSie pristroje je nutné sledovat, aby ste sa
presvedgili, Ze funguiju spravne.

e Pouzitim iného prislusenstva ako toho, ktoré stanovil alebo zabezpedil vyrobca tohto pristroja, méze mat za
nasledok zvySené rusivé elektromagnetické vyZarovanie alebo znizenu elektromagneticku odolnost zariade-
nia a méZze viest k chybnému spdsobu prevadzky.

¢ Nedodrzanie moze mat za nasledok znizenie vykonu pristroja.

5. Popis pristroja

Pristroj na meranie krvného tlaku a manzeta

1. Displej

2. ManZeta na ruku

3. Uzatvaraci gombik easylock
4. Tlagidlo START/STOP @

5. Nastavovacie tlacidla +/-

6. Pamétové tlacidla M

7. LED indikator rizika

8. Kryt priehradky na batérie

Displej 1. Datum/Cas
23 4 56 7 8 2. Pouzivatelska pamét 3
e | 77777 |hf‘7"|"7|"ﬂ|"7 -, 3. Symbol vymeny batérii @
I O AT o) I ‘e, 4. Cislo paméatového miesta/zobrazenie paméte
[y | fg] [ [ ] 9 9 =y m’.fr

priemerna hodnota (), rano (B), vecer (F)
Symbol Bluetooth® prenosu §)

Kontrola spravneho nasadenia manzety
Zistend hodnota pulzu vrat. jednotky
Symbol pulzu @@

Symbol poruchy srdcového rytmu ‘G-

9. Systolicky tlak vrat. jednotky

9 10 10. Diastolicky tlak vrat. jednotky

® N> O

SR
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6. Uvedenie do prevadzky

VloZenie batérii

e Odstrante kryt priehradky na batérie na zadnej strane pristroja.

e Vlozte Styri AAA batérie typu 1,5 V (alkalické typ LR03). Bezpodmienecne
dbajte na to, aby ste pri vkladani batérii dodrzali vyznac¢enu polaritu.

e Kryt priecinka na batérie opét starostlivo zatvorte.

¢ Nakratko sa zobrazia vSetky zobrazovacie prvky, na displeji blika 24 h.
NizSie popisanym spdsobom nastavte datum a ¢as.

Ak sa zobrazi symbol vymeny batérii @ ,nie je mozné Ziadne meranie a musite vymenit véetky batérie. Ked

vyberiete batérie z pristroja, bude potrebné opét nastavit datum a ¢as. UloZzené namerané hodnoty sa nevy-

mazd.

Nastavenia

Pred pouzivanim by ste mali pristroj bezpodmienecne spravne nastavit, aby ste mohli v8etky funkcie vyuzivat

v plnom rozsahu. Len tak budete méct uloZit svoje namerané hodnoty s prislusnym datumom a ¢asom a ne-
skor siich vyvolat.

@ Do menu na vykonavanie nastaveni sa mozete dostat dvomi rozliénymi spésobmi:
e Pred prvym pouzitim a po kazdej vymene batérii:
Ked'do pristroja vloZite batérie, automaticky sa dostanete do prislusného menu.
o Ked uz su batérie vloZzené:
Na vypnutom pristroji podrzte pamatové tlacidlo M stlacené asi na 5 sekundy.

V tomto menu méZzete urobit zaradom nasledujliice nastavenia:
| Forméthodin || Datum || Gas |>| Bluetooth® |>| Pouzivatel |

¢ Na displeji blikd symbol formatu hodin.
e Pomocou nastavovacich tlacidiel +/- zvolte pozadovany format ¢asu a potvrdte pamato-
vym tlacidlom M.

Format hodin

Na displeji blika ¢islo roka. Nyl 7

e Zvolte pomocou nastavovacich tlacidiel +/- pozadovany rok a potvrdte pamétovym N
tlacidlom M.

Na displeji bliké mesiac.

¢ Pomocou nastavovacich tlacidiel +/- zvolte poZzadovany mesiac a potvrdte pamatovym
tlacidlom M.

Na displeji blika def.

Datum

s
/N

e Pomocou nastavovacich tlaCidiel +/- zvolte poZzadovany def a potvrdte pamétovym
tlacidlom M.

@ Ak je ako format hodin nastaveny 12 h, je poradie zobrazenia dfia a mesiaca zamenené.
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Na displeji blika pocet hodin.
e Pomocou nastavovacich tlaidiel +/- zvolte poZzadovanu hodinu a potvrdte pamétovym
173 tla¢idlom M.
Na displeji blika pocet minut. ;
* Pomocou nastavovacich tlacidiel +/- zvolte pozadované minuty a potvrdte pamatovym o
tlacidlom M.
Na displeji blika symbol Bluetooth®. \
¢ Pomocou nastavovacich tlaidiel +/- zvolte, ¢i sa ma automaticky prenos udajov -
Bluetooth® aktivovat alebo deaktivovat a potvrdte paméatovym tlacidlom M. 7

Bluetooth®

@ Doba vydrze batérie sa pri prenose cez Bluetooth® skracuje.

Na displeji blika symbol pouZivatelskej pamate. N7
* Pomocou nastavovacich tla€idiel +/- vyberte poZzadovaného pouzivatela a potvrdte svoj -
vyber pamatovym tlagidiom M. 7N

e Pristroj sa nasledne automaticky vypne.

Pouzivatel

7. Pouzivanie

VSeobecné pravidla pri samomerani tlaku krvi

e Ked chcete vygenerovat ¢o najviac vypovedajlci profil o vyvoji svojho tlaku krvi a pritom zaistit porovnatel-
nost nameranych hodnét, merajte svoj tlak krvi pravidelne a vzdy v rovnakych dennych ¢asoch. Pritom sa
odportca merat tlak krvi dvakrat denne: raz rano po vstani z postele a raz vecer.

¢ Meranie by sa malo vzdy vykonavat v dostato&nom telesnom pokoji. Preto sa vyhybajte meraniam v stre-
sovych ¢asoch.

¢ Minimalne 30 minut pred meranim by ste nemali ni¢ jest, pit, faj¢it ani vykonavat telesnu aktivitu.
e Pred prvym meranim tlaku krvi si vzdy priblizne 5 mintt odpociite!

¢ Ak chcete okrem toho vykonat viacero merani za sebou, medzi jednotlivymi meraniami vzdy pockajte mini-
malne 1 mindtu.

e V/ pripade pochybnosti 0 nameranych hodnotach meranie zopakuijte.
Zalozenie manzety

e Tlak krvi sa mdze zasadne merat na obidvoch rukéch. Pritom su urcité odchylky medzi nameranym tlakom
krvi na pravej a lavej ruke podmienené fyziologicky a su Uplne normaine. Meranie by ste mali vzdy vyko-
navat na ruke s vy$§imi hodnotami tlaku krvi. Pred za¢atim samomerania sa poradte so svojim lekarom.
Potom vzdy merajte svoj tlak krvi na rovnakej ruke.

e Pristroj sa méZe pouzivat len s jednou z nasledujucich manziet. Tato sa musi vybrat podla obvodu ramena.
Vhodnost by sa mala skontrolovat pred meranim pomocou niz$ie popisaného indexového oznacenia.

Ref. ¢. Oznacenie Obvod ramena
164.290% | Univerzalna manzeta easylLock 24-40 cm
* sUcast Standardného balenia
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e ObnaZené rameno vedte cez hadicovi manZetu. Prekrvenie ramena nesmie byt
obmedzené prili§ tesnym oble¢enim a pod.

e Pristroj na ramene umiestnite tak, aby sa spodny koniec nachéadzal asi 2 - 3 cm
nad ohybom lakta. Symbol nasmerujte tak, aby znacka ,,ARTERY D« ezala priamo
nad artériou.

e Teraz stlaCte uzatvaraci gombik easylLock, kym nezapadne, aby ste aktivovali
uzatvéraci mechanizmus.

® Po zapadnuti méZzete manzetu vhodne nastavit otd¢anim uzatvaracieho gombika
easylLock.

e ManZeta by mala pritom byt zalozena tak tesne, aby sa pod zapnutd manzetu
zmestili eSte dva prsty.

* Manzeta easylLock je pre vas vhodnd, ked je po zaloZeni a nastaveni dielov
manzety nadalej viditelna znacka indexu a nezmizla v manzete.

Kontrola spravneho nasadenia manzety

Pristroj disponuje kontrolou nasadenia manZzety. Pomocou tejto funkcie kontroluje pristroj po¢as merania
automaticky spravne nasadenie manzety na vaSom ramene. Ak bola manZeta spravne nasadend, objavi sa na
displeji po¢as napumpovania symbol @a. Zostane tam, kym nie je meranie tispe$ne dokoncené a potom sa
zobrazuje spoloCne so zistenymi hodnotami. V pripade chybne nasadenej manZzety sa meranie prerusi a na
displeji sa zobrazi chybové hlasenie. V tomto pripade si pozrite pokyny v kapitole ,,Co robit, ak sa vyskytnu

problémy?*.
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Zaujatie spravnej polohy tela

¢ Pri merani krvného tlaku sedte vzpriamene a pohodine. Oprite si chrbtom a rameno
poloZte na podlozku. Neprekrizujte nohy, ale postavte chodidla vedla seba rovno na
podlahu.

e Kazdopadne dbajte na to, aby sa manzZeta nachéadzala vo vyske srdca.

¢ Aby sa neskreslil vysledok merania, mali by ste sa po¢as merania spravat ¢o najpo-
kojnejie a nehovorit.

Vyber pouzivatela

Tento pristroj disponuje 2 pouzivatelskymi pamétami po 120 pamétovych miest, aby ste mohli osobitne ukla-

dat vysledky merani 2 rozli¢nych oséb.

Hlavne pred pouzivanim pristroja viacerymi osobami dbajte o to, aby sa pred kazdym meranim nastavil pris-

lusny pouzivatel.

¢ Na vypnutom pristroji stlacte nastavovacie tlacidlo + alebo -. Na displeji sa zobrazi vybrany pouZivatel.

* Pouzite nastavovacie tlaCidla +/- na nastavenie pozadovaného pouzivatela a potvrdte svoj vyber tlacidlom
START/STOP (D. Pristroj sa nasledne automaticky vypne.

Samotné meranie krvného tlaku

o Na spustenie pristroja na meranie krvného tlaku stladte tlagidio START/STOP (. i
Nakratko sa zobrazia vSetky prvky displeja. 3

¢ Po cca 3 sekundéch zacne pristroj na meranie krvného tlaku automaticky merat.

¢ Manzeta sa pritom automaticky nahusti, po¢as toho uz zacina vlastné meranie. Ked'sa rozpozna
pulz, zobrazi sa symbol pulzu ®.

@ Meranie mozete kedykolvek prerusit stlagenim tlagidla START/STOP @.

¢ Po dokonceni merania sa zvys$ny vzduch rychlo vypusti.

* Zobrazia sa vysledky merania systolického tlaku, diastolického tlaku a pulzu, 20327« 07 @ 552

okrem toho vam LED indikétor rizika pomocou rozlicnych farieb udava klasifi- | (| |
kaciu nameranych hodnét. |

Meranie

* Er_sazobrazi v pripade, ak meranie nemohlo byt riadne vykonané. V tomto g
pripade si pozrite kapitolu ,,Co robit, ak sa vyskytnu problémy?*. t '-

¢ Ak je aktivovana funkcia Bluetooth®, spusti sa po merani automaticky prenos Udajov do aplikécie ,,beurer
HealthManager*.
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¢ Na displeji blika symbol Bluetooth®. Pristroj sa teraz pokusa cca 30 sekind vytvorit spojenie s apli-
kaciou.

¢ Hned ako je spojenie vytvorengé, prestane symbol Bluetooth® blikat. VSetky namerané (idaje sa pre-
nesu do aplikécie. Po Uspe$nom prenose Udajov sa pristroj automaticky vypne.

¢ Ak sa po 30 sekundéach nedokéze vytvorit pripojenie k aplikécii, symbol Bluetooth® zhasne a pristroj sa
po 1 mindte automaticky vypne.

¢ Ak zabudnete pristroj na meranie krvného tlaku vypnut, automaticky sa vypne po cca 1 minute. Aj v tomto
pripade sa hodnota uloZi vo zvolenej alebo v naposledy pouZzivanej pouzivatelskej pamati.

Meranie

Odblokovanie manzety a odobratie pristroja

Po Uspesne vykonanom merani mozete pristroj znovu odlozit. Postupujte pritom e

nasledovne:

e Potiahnite prstami nahor uzatvaraci gombik easyLock, aby ste odblokovali
manzetu.

e Teraz mozete hadicovi manzetu trochu roztiahnut a potom snat z ramena.

Prenos nameranych hodnét cez Bluetooth®

Okrem lokalneho zobrazenie a ukladania nameranych hodnét na zariadeni mate moznost preniest svoje
vysledky merania cez Bluetooth® low energy technology do svojho smartfénu.

Na to potrebujete aplikéciu ,beurer HealthManager Pro* alebo ,,beurer HealthManager*. Tieto st zdarma dostup-
né v Apple App Store a v Google Play.

Systemvoraussetzungen:
-i0S = 12.0 / Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

Zoznam kompatibilnych zariadeni: Eit#

Kroky, ktoré treba dodrZat pri prenose nameranych hodnot:

Krok 1:  BM 81
Na zariadeni aktivujte funkciu Bluetooth®, ako je popisané v kapitole ,Nastavenie forma-
tu hodin, datumu, ¢asu a Bluetooth®".

Krok 2: Aplikacia ,beurer HealthManager Pro“ alebo ,beurer HealthManager*

V aplikacii ,beurer HealthManager Pro“ alebo ,beurer HealthManager” v bode Nastavenia/
zariadenia pridajte BM 81 a postupujte podla pokynov.

Krok3: BM 81
Uskutocnite meranie.
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Krok 4 BM 81 Krok 4 BM 81

(Prenos udajov priamo po skonéeni merania): (Prenos udajov v neskorSom case:):

Ak je aktivovana funkcia Bluetooth® spusti sa po me-  Prejdite do rezimu vyvolania pamate (pozri
rani automaticky prenos Udajov do aplikécie ,,beurer LUloZenie, vyvolanie a vymazanie nameranych
HealthManager Pro“ alebo ,,beurer HealthManager*. hodnét“) poZadovanej pouZivatelskej pamate.

Prenos Udajov sa spusti automaticky.

@ Okrem toho dbajte na nasledujlice pokyny:

o Ked'spustite prenos Udajov na zariadeni, skontrolujte, ¢i je aplikacia ,,beurer HealthManager Pro* alebo
4beurer HealthManager“ na vaSom smartféne stéle aktivovana a otvorena.

e Prebiehajlci prenos Udajov spoznate podla zobrazeného symbolu Bluetooth®- na displeji.

¢ Na zaistenie bezporuchového prenosu odstrarite pripadny ochranny kryt zo svojho smartfénu.

Vyhodnotenie vysledkov
VSeobecné informéacie o tlaku krvi

e Tlak krvi je sila, ktorou prud krvi tla¢i na steny tepien. Arteridlny tlak krvi sa neustale meni v priebehu srd-
cového cyklu.
o Udaj tlaku krvi sa vzdy udava v dvoch hodnotéch:
- Najvyssi tlak v cykle sa nazyva systolicky tlak krvi. Vznika vtedy, ked'sa srdcovy sval stiahne a potom sa
krv vytlaéa do ciev.
- Najnizsi je diastolicky tlak, ktory vznika vtedy, ked sa srdcovy sval znovu Uplne roztiahne a srdce naplini
krvou.
e \/ykyvy krvného tlaku st normélne. Aj pri opakovanom merani sa mozu vyskytnut zna¢né rozdiely medzi
nameranymi hodnotami. Jednorazové alebo nepravidelné merania preto neposkytuju spolahlivi vypoved
o skutoénom tlaku krvi. Spolahlivé posudenie je mozné len vtedy, ked ho meriate pravidelne v porovnatel-
nych podmienkach.

Poruchy srdcového rytmu

Tento pristroj dokaze v ramci analyzy vasho zaznamenaného tepového signalu po¢as merania krvného tlaku
identifikovat pripadné poruchy srdcového rytmu. V tomto pripade pristroj po merani upozorni zobrazenim sym-
bolu W na displeji na pripadné odchylky vo vasom pulze. Toto upozornenie mdze byt indikator arytmie srdca.
Arytmia je ochorenie, pri ktorom je srdcovy rytmus abnormalny z dévodu portch v bioelektrickom systéme,
ktory riadi tlkot srdca. Symptédmy (vynechané alebo pred&asné Udery srdca, pomalsi alebo prili$ rychly pulz)
moZzu byt vyvolané, napr. chorobami srdca, vekom, telesnou dispoziciou, konzumaciou nadmerného mnoZzstva
potravin, stresom alebo nedostatkom spanku. Ak sa po merani zobrazi na displeji symbol W, treba meranie
zopakovat, pretoze moze byt ovplyvnend presnost merania. Na postdenie svojho krvného tlaku pouzite len
vysledky, ktoré sa zaznamenali bez zodpovedajucich odchylok vo vagom pulze. Ak sa symbol W zobrazuje
Casto, obratte sa na svojho lekara. Len on mdZze v rdmci svojich diagnostickych moznosti stanovit existenciu
arytmie v ramci vySetrenia.
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LED indikator rizika

Svetova zdravotnicka organizécia (WHO) stanovila medzindrodne uznéavanu klasifikiciu na postdenie name-
ranych hodnét krvného tlaku, ktora je uvedena v nasledujdcej tabulke:

Rozsah nameranych
hodnét krvného tlaku

Klasifikacia Farba LED indikatora rizika
Systola Diastola
(vmmHg) | (v mmHg)
>180 >110 Vysoky krvny tlak stupen 3 (zavazny) Cervend
160-179 | 100-109 Vysoky krvny tlak stupen 2 (priemerny) oranzova
140-159 |90-99 Vysoky krvny tlak stupen 1 (mierny) ZIta
130-139 |85-89 Mierne zvySeny tlak zelend
120-129 |80-84 Normalny zelend
<120 <80 Optimalny zelend

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

LED indikator rizika (farebna LED na pristroji viavo vedla displeja) vam pritom udéva, v ktorom rozsahu sa
nachadza zisteny tlak krvi. Ak sa namerané hodnoty naché&dzaju v dvoch odli$nych klasifikaciach (napr. sys-
tolicka hodnota v rozsahu Vysoky normaliny a diastolicka hodnota v oblasti Normalny), potom vam indikator
rizika vzdy zobrazi vy$§i rozsah, v popisanom priklade ,Vysoky normalny*.

Myslite na to, Ze tieto Standardné hodnoty mézu sluzit len ako véeobecné usmernenie, pretoze individualny
krvny tlak sa odliSuje u réznych oséb a v rozlicnych vekovych skupinéch atd.

Okrem toho je potrebné brat do Uvahy, Ze pri samomerani doma sa spravidla vyskytuju nizSie namerané
hodnoty ako u lekdra. Z tohto dévodu je délezité, aby ste to pravidelne konzultovali s lekarom. Len on pozna
va$e individudlne cielové hodnoty kontrolovaného krvného tlaku - zvlast vtedy ked vam bola predpisana
medikamentézna terapia.

Vyvolanie a vymazanie nameranych hodnét

Vysledky kazdého Uspe$ného merania sa ukladaju spolu s datumom a ¢asom. Ak pocet ulozenych hod-

n6t prekroci 120, najstarsie hodnoty sa vymazu.

¢ Najskor vyberte poZzadovanu pouzivatelsku pamét podla popisu v kapitole ,Vyber pouzivatela“, ktorej
Udaje si chcete pozriet.

¢ Na vypnutom pristroji stlacte pamatové tlacidlo M.

Pouzivatelska pamat
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Priemerna hodnota

é namerané hodnoty

Jednotliv

Vymazanie nameranych hodn6t

Ked je aktivovany Bluetooth® (na displeji sa zobrazuje symbol §), namerané Uidaje sa prenasaju auto-
maticky.

Na displeji blika 8. R -
Zobrazi sa priemerna hodnota zo vSetkych ulozenych nameranych hodnét tejto | |
pouzivatelskej paméte. n ?l )

e Stlacte pamatové tlacidlo M.

Na displeji blikamn. Ty b HY
Zobrazi sa priemerna hodnota rannych merani za poslednych 7 dni (rano: 5:00 ] ll_l l_‘l_l
h - 9:00 h). [y I}

e Stlacte pamatové tlacidlo M.

Na displeji blika P.

Zobrazi sa priemernd hodnota vecernych merani za poslednych 7 dni (vecer:
18:00 h - 20:00 h).

¢ Ak opétovne stlacite pamatové tlacidlo M, zobrazi sa na displeji posledné T e [==x3

jednotlivé meranie (v tomto priklade meranie 03). ‘-‘,-L'l ,-‘-N'
(LY I |

* Ak opatovne stladite pamétové tlagidlo M, mozete si prezriet svoje jednotlivé namerané hodnoty.
o Na opatovné vypnutie pristroja stlacte tlagidlo START/STOP @.
@ Ponuku mdzete kedykolvek opustit stiagenim tlagidla START/STOP (.

¢ Na vymazanie vSetkych uloZzenych nameranych hodnét pouzivatela ho najskér vyberte podla popisu.

¢ Na displeji sa zobrazi priemerna hodnota v§etkych merani vybranej pouzivatelskej pamate, paralelne
k tomu na displeji blika f.

e Podrzte asi na 5 sekund stUc¢asne stlatené nastavovacie tlacidla + a -.

¢ Na displeji sa zobrazi [LBO. Vsetky hodnoty z vybranej pouzivatelskej paméte

sU teraz vymazané. Pristroj sa nasledne automaticky vypne. 'l- 'l 'l-"'l-'l
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8. Cistenie a starostlivost
e Pristroj a manZetu Cistite opatrne iba pomocou mierne navihéenej handricky.
¢ Nepouzivajte Cistiace prostriedky alebo rozpustadia.
e Pristroj a manZetu v Ziadnom pripade nepondrajte do vody, inak dofi méze vniknit voda a pristroj a manze-

ta sa mézu poskodit.
e Pri skladovani pristroja a manzety na ne nekladte tazké predmety. Vyberte batérie.

9. Co robit, ak sa vyskytnii problémy?

Chybové | Mozna pri¢ina Odstranenie

hlasenie

Eri Nebolo mozné zaznamenat pulz. Meranie zopakujte po minUtovej prestavke.

™ - — — Dbajte na to, aby ste po¢as merania neho-

Ere Pocas merania ste sa hybali alebo rozpravali. | oril 3 ani sa nehybali.

Er3 Qi) Nespravne zaloZzena manzeta. Pozrite si pokyny v kapitole ,ZaloZenie

3 manzety“ a po minUte vykonajte dalSie
meranie.

Ery Namerané hodnoty st mimo uvedeného Meranie zopakujte po minutovej prestavke.

rozsahu merania. Dbajte na to, aby ste po¢as merania neho-
Poc¢as merania sa vyskytla chyba vorilia ani sa nehybali.
ySKy yba. Ak sa chyba vyskytne opakovane, poradte
sa s lekérom, aby ste skontrolovali svoj
zdravotny stav.

ErS Hustiaci tlak je vacsi ako 300 mmHg. Meranie zopakujte po minUtovej prestavke.
Dbajte na to, aby ste po¢as merania neho-
vorili a ani sa nehybali.

ErE @ | Batérie st skoro vybité. Do pristroja vloZte nové batérie.

Erl 9 Nie je mozny prenos Udajov cez Precitajte si pokyny v kapitole ,Prenos name-

Bluetooth®. ranych hodnot cez Bluetooth®.

10. Likvidacia
A Likvidacia batérii

¢ Spotrebované Uplne vybité batérie musite likvidovat vioZzenim do Specialne oznacenych zbernych nadob,
odovzdanim na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zakona méate povinnost batérie

zlikvidovat.

¢ Na batériach obsahujlcich skodlivé latky najdete tieto znacky:
Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuje ortut.
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® Oprava a likvidacia pristroja

e Pristroj svojpomocne neopravuijte ani neprestavuijte. V takomto pripade nie je zaru¢ena bezchybna funkcia
pristroja.

e Pristroj neotvarajte. Pri nedodrzani zanika zaruka.

e Opravy moze vykonavat len zédkaznicky servis alebo autorizovani predajcovia. Pred kazdou reklamaciou
vSak najskér skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymerite.

e \/ zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukonceni Zivotnosti nesmie likvidovat s komunalnym
odpadom. Likvidcia sa méZze vykonat prostrednictvom prislusnych zbernych miest vo vasej krajine.
Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni E
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otdzok sa obratte na miestny tUrad —
zodpovedny za likvidaciu.

11. Technické udaje

Zariadenie

Typ BM 81

Metéda merania Oscilometrické neinvazivne meranie krvného tlaku na nadlakti
Meraci rozsah Tlak manZzety 0-300 mmHg,

systolicky 50-250 mmHg,

diastolicky 30-200 mmHg,

pulz 40-180 uderov/minutu
Presnost zobrazenia Systolicky +3 mmHg,

diastolicky +3 mmHg,

pulz +5 % zobrazovanej hodnoty

Neistota merania max. pripustnd Standardna odchylka podfa klinickej skusky:
systolicky 8 mmHg /diastolicky 8 mmHg

Pamat 2 x 120 pamatovych miest

Rozmery d 143 mm x § 91 mm x v 22 mm

Hmotnost Priblizne 280 g (bez batérii, s manZetou)

Velkost manzety 24 a7z 40 cm

Pripustné prevadzkové podmienky +5°C az +40°C, 15 % - 90 % relativna vihkost vzduchu
(bez kondenzacie), 700-10160 hPa tlak okolia

Pripustné podmienky skladovania -25°C az +70°C, < 90 % relativna vihkost vzduchu,
700-10160 hPa tlak okolia

Napéjanie 4x 1,5V = — = AAA batérie

Zivotnost batérii Cca 300 merani, v zavislosti od vy$ky krvného, resp. hustiaceho
tlaku

Predpokladana Zivotnost min. 10 000 merani

Klasifikacia Interné napajanie, IP22, nie AP alebo APG, trvala prevadzka,

aplikovana ¢ast typ BF
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Prenos Udajov prostrednictvom bezdrd- Pristroj na meranie krvného tlaku vyuZiva funkciu Bluetooth® low
tovej technoldgie Bluetooth® energy technology,

Frekvenéné pasmo 2402 MHz - 2480 MHz,

Vysielaci vykon max. 4 dBm,

Kompatibilny s Bluetooth® 4.0 smartfonu/tabletu

Sériové Cislo sa nachadza na zariadeni alebo v priehradke na batérie.
Zmeny technickych Udajov bez upozornenia su vyhradené z aktualizaénych dévodov.

e Tento pristroj zodpoveda eurdpskej norme EN 60601-1-2 (zhoda s CISPR 11, [EC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) a podliecha osobitnym opatreniam s ohfadom na elektromagneticki kom-
patibilitu. Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunika¢né zariadenia mézu
vplyvat na tento pristroj. )

e Pristroj zodpoveda smernici EU pre medicinske vyrobky 93/42/ES, zékonu o medicinskych vyrobkoch a normam
EN 1060-3 (neinvazivne pristroje na meranie krvného tlaku ¢ast 3: Doplfiujlice pozZiadavky pre elektromechanic-
ké systémy na meranie krvného tlaku) a IEC 80601-2-30 (medicinske elektrické pristroje, ¢ast 2-30: Osobitné
poZziadavky na bezpec¢nost vratane zasadnych vykonovych charakteristik automatizovanych neinvazivnych
pristrojov na meranie krvného tlaku).

e Presnost tohto pristroja na meranie krvného tlaku bola dékladne skontrolovana a bola vyvijana s ohlfadom
na dihu Zivotnost pristroja. Pri pouzivani pristroja v medicine sa musia pomocou vhodnych prostriedkov vyko-
navat pravidelné metrologické kontroly. Presné tdaje na kontrolu presnosti si méZete vyziadat na adrese
Servisu.

e Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurépskej smernici RED 2014/53/EU. Vyhlasenie
o zhode CE pre tento vyrobok najdete na adrese:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Zaruka/servis
BlizSie informacie o zaruke a zaruénych podmienkach najdete v prilozenom zaruénom liste.

-SK  Chyby a zmeny vyhradené

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of
such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective
owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com € 0483
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