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o Me¥i¢ krevniho tlaku

® Manzeta na pazi

® 4x baterie 1,5 V typu AAA LRO3

e Ulozné pouzdro

e Navod k pouziti

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase
znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, diikladné vyzkousené
vyrobky v oblastech energetickych hodnot, hmotnosti, krevniho
tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, jemné terapie, masazi,
kosmetiky a vzduchové terapie. Prectéte si pozorné tento na-
vod k poutZiti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte
ho i ostatnim uzivateldm a fidte se pokyny, které jsou v ném
uvedené.
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1. Seznameni

Zkontrolujte, zda je pfistroj uloZzen v neporuseném obalu a zda
je obsah kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho
prisluSenstvi nevykazuiji Zadna viditelna poskozeni a zda jsou
odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepou-
Zivejte a obratte se na prodejce nebo na uvedenou adresu servis-
niho strediska.Mé&fi¢ krevniho tlaku na pazi slouzi k neinvazivnimu
méreni a kontrole arteridlnich hodnot tlaku krve dospélych lidi.
Jeho pomoci si miZete rychle a jednoduse méit krevni tlak, uloZit
namérené hodnoty a nechat si zobrazit pribéh a primér namé-
fenych hodnot.

V pfipadé poruch srde¢niho rytmu budete varovani.

Zjisténé hodnoty jsou klasifikovany a graficky posuzovany.



2. Duilezité pokyny
A Vysvétleni symbolQ

V ndvodu k pouziti, na obalu a typovém $titku pfistroje a pfislu-
Senstvi jsou pouZzity tyto symboly:

Pozor

Upozornéni
Upozornéni na dulezité informace

Dodrzujte ndvod k pouziti

Pfilozna ¢ast typu BF

Stejnosmérny proud

Likvidace podle smérnice o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich
WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni
prostredi

Vyrobce

Storage/Transport | Pfipystna teplota a vihkost vzduchu pfi
prepravé a skladovani

Operating Pripustna provozni teplota a vihkost vzduchu

Ochrana pied vniknutim pevnych cizich téles
1P21 o prliméru 12,5 mm a vétsich a pred svisle
kapajici vodou

@ Sériové ¢islo
Znacka CE potvrzuje shodu se zakladnimi

C E pozadavky smérnice 93/42/EEC pro
0483 S N
zdravotnické prostredky.

Certifikacni znaCka pro vyrobky, které
[H[ jsou vyvazeny do Ruské federace a do
Spole¢enstvi nezavislych statd.

A Pokyny k pouzivani

e Aby mohly byt hodnoty spravné porovnany, méfte si krevni tlak
vzdy ve stejnou denni dobu.

o Pred kazdym méfenim si asi na 5 minut odpocinte!

e Chcete-li u jedné osoby provést nékolik méfeni, udélejte mezi
jednotlivymi méfenimi 5minutovou prestavku.

e Minimalné 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist ani
pit, neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou pohybovou
¢innost.



e V pripadé nejistoty ohledné naméfenych hodnot méfeni zo-
pakuijte.
e \/Ami naméfené hodnoty mohou slouZit jen pro vasi informaci,
nenahrazuji [ékarské vySetreni! Prodiskutujte naméfené hodnoty
s lékafem, v zadném pfipadé z vysledki nevyvozujte vlastni
|ékafska rozhodnuti (napf. Iéky a jejich davkovani)!
Pouzivani méfi¢e krevniho tlaku mimo domaci prostredi ne-
bo pfi pohybu (napf. béhem jizdy autem, sanitkou nebo pfi
letu vrtulnikem a béhem vykonavani télesné aktivity, napf. pfi
sportu) miize ovlivnit presnost méfeni a vést k chybam méreni.
Nepouzivejte méfi¢ krevniho tlaku u novorozencl a pacientek
s preeklampsii. Pfed pouzitim méfice krevniho tlaku v téhoten-
stvi doporuéujeme konzultaci s Iékafem.
U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym
méfenim, popf. k negativnimu ovlivnéni pfesnosti méreni. Coz
se stava i u velmi nizkého tlaku, diabetu, poruch prokrveni
a srde¢niho rytmu, zimnice nebo tfesavky.
Tento pfistroj neni uren k pouZivani osobami (véetné déti)
s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schop-
nostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a/nebo znalosti. Tyto
osoby smi pfistroj pouzivat pouze tehdy, jsou-li v zajmu své
bezpecnosti pod dohledem kompetentni osoby nebo od ni
ziskaly instrukce, jak maji pfistroj pouzivat. Déti by mély byt
pod dohledem, aby bylo zaru¢eno, Ze si s pfistrojem nehraji.
Méfi¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti s vyso-
kofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.
Pouzivejte pfistroj jen u osob s obvodem paZze vhodnym pro
tento pfistroj.
Vezméte do Uvahy, Ze béhem nafukovani mize dojit k negativ-
nimu ovlivnéni funkce dotyéné koncetiny.

® Obéh krve nesmi byt pfi méreni krevniho tlaku zbyte¢né dlouho
potlagen. V pfipadé chybné funkce pfistroje sejméte manzetu
z paze.

e Zabrarite mechanickému sevieni, komprimaci nebo zalomeni
hadi¢ky manzety.

e Zabrarite trvalému tlaku v manZeté i ¢astému méfeni. Z toho
vyplyvajici omezeni pritoku krve méze vést k poranéni.

¢ Dbejte na to, aby nebyla manzeta pfiloZzena na pazi, jejiz tepny
nebo Zily jsou léCeny, napf. intravaskularni zasah, popf. intra-
vaskularni terapie nebo arteriovendzni zkrat (AV).

e Manzetu nepfikladejte osobam, které prodélaly amputaci prsu.

e ManZetu nepfikladejte na rany, mohlo by dojit k dal$imu po-
ranéni.

e Manzetu prikladejte pouze na pazi. Manzetu nepfikladejte na
jiné Casti téla.

o Uvédomte si, Ze prenos a uloZeni dat jsou mozné jen tehdy, je-
li méfi¢ krevniho tlaku napajen proudem. Jakmile jsou baterie
vybité, ztraci méfi¢ krevniho tlaku Udaje o datu a ¢asu.

o Automatické vypnuti vypne méfi¢ krevniho tlaku kvali Uspore
baterii, pokud neni béhem 30 sekund stisknuto zZadné tlacitko.

e Pfistroj Ize pouzivat pouze k U¢elu uvedenému v tomto navodu
k pouziti. Vyrobce neruci za $kody vzniklé neodbornym nebo
nevhodnym pouzivanim.

A Pokyny k uchovavani a oSetfovani

e MeéFi¢ krevniho tlaku se sklada z presnych a elektronickych
soucasti. Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje
zavisi na peclivém zachazeni:

— Pfistroj chrante pred narazy, vihkosti, necistotami, silnymi
teplotnimi vykyvy a pfimym slunecnim zarenim.



— Pistroj vam nesmi spadnout.

— Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, udrzujte jej mimo dosah rédiovych zafizeni nebo
mobilnich telefon(.

— Pouzivejte jen dodané nebo originalni ndhradni manzety. Jinak
budou naméfeny chybné hodnoty.

A Pokyny pro zachazeni s bateriemi

e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu
s pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto vodou
a vyhledejte Iékare.

° A Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolk-
nout a udusit se. Baterie proto uchovavejte mimo dosah déti!

© Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

e Pokud baterie vyteCe, pouZijte ochranné rukavice a vycCistéte
prihradku na baterie suchou utérkou.

o Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

° A Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

* Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.

e\ pfipadé, Ze nebudete pfistroj del$i dobu pouzivat, vyjméte
baterie z prihradky.

® Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

¢ \/lyménuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

e Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

e Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

@ Pokyny k opravam a likvidaci

o Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Vybité baterie zaneste
na uré¢end sbérnd mista.

* Pfistroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V takovém pfi-
padeé jiz neni zaru€ena spravna funkce.

e Opravy mohou provadét jen zdkaznické servisy nebo autori-
zovani prodejci.

e Pistroj neotevirejte. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynl za-
ruka zanika.

e \/ zajmu ochrany Zivotniho prosttedi nelze pfistroj po ukonéeni
jeho Zivotnosti likvidovat spolu s doméacim odpadem. Likvida-
ce se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérnych mist
ve vasi zemi. Pristroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment. Pokud mate otazky,
obratte se na pfislusny komunalni dfad, ktery ma likvi- s
daci na starost.

A Poznamky k elektromagnetické kompatibilité

e P¥istroj je vhodny pro pouziti ve vSech prostfedich, ktera jsou
uvedena v tomto navodu k pouziti, véetné domaciho prostredi.

o Pistroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli¢in
pouzivat podle okolnosti jen v omezené mite. V diisledku toho
se mohou napfiklad objevit chybova hlageni nebo mize dojit
k vypadku displeje/pfistroje.

* Nepouzivejte pfistroj v bezprostfedni blizkosti jinych pristrojl
nebo s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot by mohlo dojit
k chybnému zplsobu provozu. Pokud by véak bylo pouZiti ve
vySe uvedené podobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni
pristroje sledovat a presvédcit se, Ze pracuji spravné.

o Pouzivani jiného pfislusenstvi, nez které urcil nebo poskytl vy-
robce tohoto pfistroji, mize mit za nasledek zvysené rusivé



elektromagnetické zafeni nebo snizenou elektromagnetickou
odolnost pfistroje a zplsobit chybny zplisob provozu.

o Nerespektovani téchto pokynd muize zpUsobit omezeni vy-
konu pfistroje.

3. Popis pristroje
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1. Manzeta

2. HadiCka manzety

3. Zastréka manzety

4. Displej

5. Tlagitka paméti M1/M2

6. Vypina¢ @

7. Indikator rizika

8. Pfipojka pro zastréku manzety (leva strana)

Zobrazeni na displeji:
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1. Cas/datum
2. Systolicky tlak
3. Diastolicky tlak
4. Zjisténa hodnota pulzu
5. Symbol poruch srde¢niho rytmu ‘8-
6. Symbol pulzu @
7. Uzivatelska pamét () &)
8. Indikator rizika
9. Cislo mista v paméti / zobrazeni priimérné hodnoty z paméti
(R), rano (A, vecer (P
10. Vypousténi vzduchu (Sipka)
11. Symbol vymény baterie
12. Symbol pfenosu pomoci Bluetooth® §



Systémové pozadavky na instalaci aplikace ,beurer
HealthManager*

-i0S = 9.0/ Android™ > 5.0

- Bluetooth® > 4.0

Seznam kompatibilnich zafizeni: [w]X

4. Priprava méreni

Vlozeni baterii

o QOdstrante kryt pfihradky na baterie
na zadni strané pfistroje.

e VlozZte CGtyfi baterie typu AAA 1,5V
alkalické baterie typu LR03). Bez-
podmine¢né dbejte na to, aby byly
baterie vloZzeny podle oznadeni se
spravnym poélovanim. Nepouzivejte
dobijeci akumulatory.

® Poté peclivé uzavrete kryt pfihradky
na baterie.

V&echny prvky na displeji se na kratkou dobu zobrazi, na displeji

blika zobrazeni 24 h nebo I2 h. Nyni nastavte podle dale uvede-

ného popisu datum a ¢as.

Objevuje-li se stale symbol vymény baterie IK_H, neni jiz mozné

provadét dalSi méfeni a musite vyménit vSechny baterie. Jakmile

baterie vyjmete z pfistroje, musite opét nastavit datum a ¢as.

UloZené namérené hodnoty nebudou vymazany.

/N Likvidace baterii
® Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim speciainé

oznacenych sbérnych nadob, ve shérmach pro zvlastni odpady
nebo u prodejcl elektrotechniky. Podle zakona jste povinni ba-

terie likvidovat.

* Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se
Pb Cd Hg

nachazeji tyto znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,

Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut.

Nastaveni formatu hodin, data, ¢asu a Bluetooth®
V nasledujicim textu je popséano, jaké funkce jsou k dispozici

a jaké nastaveni Ize na méfici krevniho tlaku provést.
| Format hodin |-)| Datum |—)| Cas |-) |Bluetooi‘h® |

Datum a Gas nastavte naprosto presné. Jen tak mizete namérené

hodnoty spravné ulozit s datem a ¢asem a pozdéji je vyvolat.
Pokud budete drzet tlacitko paméti M1 nebo M2 stisknutg,
muzete prislusné hodnoty nastavovat rychleji.

Stisknéte na 5 sekund vypinaé @.

Na displeji blika format hodin. N
e Pomoci tlatitek paméti M1/M2 vyberte po- =
zadovany format hodin a potvrdte stisknutim
vypinaée Q. -

Format hodin



Datum

Na displeji zacne blikat letopocet. N B = Na displeji blikd symbol Bluetooth®.
¢ Pomoci tlacitek paméti M1/M2 vyberte po- = LI . 1ag e Pomoci tlatitek paméti M1/M2 vyberte, zda se m4 aktivo-

Zadovany letopocet a potvrdte stisknutim & vat automaticky prenos dat pomoci Bluetooth® (symbol
vypinace . § Bluetooth® blikd) nebo zda se méa deaktivovat (symbol
Na displeji zaéne blikat ukazatel mésice. / N ‘g‘ BIuFtooth® se nezobrazuje) a potvrdte stisknutim vypi-
» Pomoci tlagitek paméti M1/M2 vyberte po- N o hace @.
zadovany mésic a potvrdte stisknutim vy- @ Zivotnost baterie se pii pfenosu dat pomoci Bluetooth®
pinage (. zkracuje.
Na displeji zacne blikat ukazatel dne. Y o
e Pomoci tlatitek paméti M1/M2 vyberte aktu- ,‘[ 5. Méfeni krevniho tlaku
alni den a potvrdte stisknutim vypinaée . Pred méfenim nechte pfistroj zahfat na pokojovou teplotu.
* (i) Pokud je nastaven 12hodinovy format, je zobrazeni Méfreni muzete provadét na leve nebo na prave pazi.
mésict umisténo pred zobrazenim dnd. Prilozeni manzety
Na displeji zatne blikat ¢iselny (idaj hodin. Nz ManzZetu pfilozte na obnazenou pa-
¢ Pomoci tlagitek paméti M1/M2 vyberte ak- /LU Zi. Prokrvovani paze nesmi byt pfitom
tudlni hodinu a potvrdte stisknutim vypina- omezovano Uzkymi ¢astmi odévu apod.
ée .
Na displeji zacne blikat ¢iselny tdaj minut. Ne/nd . L ..
e Pomoci tlacitek paméti M1/M2 vyberte ak- !-/:_lll'_l\' Manze:tu ur_mstVete n; pazi tgk’thy
tualni minuty a potvrdte stisknutim vypina- spodni okraj lezel 2-3 cm nad ohbim
ge . lokte a artérii. Hadicka sméfuje ke stre-

du dlané.

Nyni ovifite volny konec manzety kolem
paze, ale ne pfili§ pevné, a uzavrete su-
chy zip. Manzeta by méla byt nasazena
tak natésno, abyste pod ni mohli jesté
zasunout dva prsty.




Nyni zasurite hadi¢ku manzety do pfi-
pojky pro zastréku manzety. -

Tato manZeta je pro vas vhodna, pokud
se indexova znacka po pfiloZzeni nacha-
zi na pazi v rozmezi OK (V).

@ Jestlize budete provadét méfeni na pravé pazi, bude se ha-
di¢ka nachazet na vnitini strané lokte. Dejte pozor na to, aby
paze neleZela na hadicce.

Krevni tlak se miize u pravé a levé paze lisit, proto mohou byt
i naméfené hodnoty riizné. Provadéjte méfeni vzdy na téze pazi.
Jestlize se budou hodnoty méfeni u obou pazi vyrazné lisit, méli
byste konzultovat s |ékafem, jakou pazi mate pro méfeni pouzivat.
Pozor: Pfistroj miizete pouzivat jen s originalni manzetou. Man-
Zeta je vhodna pro obvod paze 22 az 44 cm.

Spravné drzeni téla

o Pred kazdym méfenim si asi na 5 minut odpocinte! Jinak mdze
dojit k odchylkdam méreni.

o Mizete se méfit vsedé nebo vleze. V kazdém pripadé dbejte
na to, aby se manzeta nachazela ve vysi srdce.

* Pri méreni krevniho tlaku se pohodiné posadte. Opfete si zada
a paze. Nohy pfi sezeni nekfizte. Chodidla by se méla celou
plochou dotykat podiahy.

o Aby nedoslo ke zkresleni vysledkl méfeni, je dlleZité byt bé-
hem méfeni v klidu a nemluvit.

Méreni krevniho tlaku

ManzZetu nasadte dle shora uvedeného popisu a zaujméte
polohu, ve které chcete méreni provést.

e MBFi¢ krevniho tlaku spustite stisknutim vy- (0:33:38 888
pinaée @. Vechny prvky na displejise na |¢ d8id8

>

kratkou dobu zobrazi. @

Po 3 sekundach méfi¢ krevniho tlaku auto- < A& w B8

maticky zahaji méfeni.
° @ Méfeni mlzete kdykoli prerusit stisknutim vypina-
ée .

Jakmile Ize rozpoznat pulz, zobrazi se symbol pulzu @@.



‘eni

tlak, diastolicky tlak a pulz.

* Symbol Er se objevi, jestlize méfeni ne- |
mohlo byt fadné provedeno (viz kapitola |
10 Chybové hlaSeni / Odstrafiovéni zavad).
Méfeni zopakuijte.

o Nyni stisknutim tlacitek paméti M1 nebo M2 vyberte po-
zadovanou uzivatelskou pamét. Nevyberete-li Zadnou
uzivatelskou pamét, bude vysledek méfeni uloZen v na-
posledy pouzité uZivatelské paméti. Prislugny symbol ()
nebo é{se objevi na displeji.

o MEFi¢ krevniho tlaku vypnete stisknutim vypinace (.
Tim bude vysledek méfeni ulozen ve vybrané uzivatel-
ské paméti.

e Pokud pfistroj nevypnete manudlné, vypne se automa-
ticky sam asi po 30 sekundach.

Pokud je pfenos dat pomoci Bluetooth® aktivni, budou
data po potvrzeni uzivatelské paméti prenesena do apli-
kace ,beurer HealthManager* stisknutim vypinaée @ (viz
kapitola 8 ,,Pfenos namérenych hodnot*).

@ Pfi prvnim spojeni se na pfistroji zobrazi ndhodné vy-
generovany Sestimistny PIN kdd, zaroven se na chyt-
rém telefonu objevi zadavaci pole, do kterého se tento
Sestimistny PIN kéd musi zapsat. Po Uspé$ném zadani
je pfistroj spojen s vasim chytrym telefonem.

¢ Symbol Bluetooth® blika na displeji a modra kontrol-
ka LED sviti. Méfi¢ krevniho tlaku se nyni pokousi cca
30 sekund navazat spojeni s aplikaci.

o Jakmile je spojeni navazano, prestane symbol Bluetooth®
blikat. V&echny naméfené udaje se automaticky prenesou
do aplikace. Po Uspé$ném prenosu dat se pfistroj vypne.
Pokud se prenos dat nezdafi, modra kontrolka LED zhas-
ne a na displeji se zobrazi symbol ,Er 7*

e Jestlize se po 30 sekundéach nepodafi navazat spojeni

s aplikaci, symbol Bluetooth® zhasne a méfi¢ krevniho
tlaku se po 3 minutach automaticky vypne.

@ Pamatujte na to, Ze pro pfenos dat do aplikace ,,beurer
HealthManager* musite méfi¢ krevniho tlaku pfidat pod
»Moje zafizeni“. Aplikace ,beurer HealthManager* mu-
si byt pfi pfenosu aktivovana. Pokud se aktudini data
nezobrazi na vasem chytrém telefonu, opakujte prenos

podle popisu v kapitole 8.

Zapomenete-li méfi¢ krevniho tlaku vypnout, vypne se au-
tomaticky asi po 30 sekundach. Také v tomto pfipadé se
hodnota ulozi do vybrané nebo naposledy pouzité paméti
a data se prenesou pfi aktivované funkci prenosu dat po-
moci Bluetooth®.

e Pfed opétovnym méfenim vyckejte mini- \
mainé 5 minut! @



6. Hodnoceni vysledkii

Poruchy srdec¢niho rytmu:

Tento pfistroj mdze béhem méfeni identifikovat pfipadné poruchy
§rd‘eén|'ho rytmu a po méfeni na to rovnéz upozorfiuje symbol

Ma’;e to byt znamka arytmie. Arytmie je nemoc, pii které je srdec-
ni rytmus nenormalni z ddvodu poruch v bioelektrickém systému,
ktery fidi Udery srdce. Symptomy (vynechané nebo pred¢asné
Udery srdce, pomalejsi nebo pfili§ rychly pulz) Ize mj. vyvodit
z onemocnéni srdce, stéf, télesnych dispozic, konzumace pozi-
vatin v nadmeérné mire, stresu nebo nedostatku spanku. Arytmie
mze byt zjiSténa jen vysetfenim u lékare.

Méreni zopakuijte, pokud se po méfeni zobrazi na displeji symbol
w,.. Dbejte na to, abyste 5 minut pfed méfenim odpocivali a bé-
hem méreni nemluvili &i se nepohybovali. Pokud by se symbol
",‘A, objevoval ¢asto, obratte se na svého |ékare.

Vlastni ur¢eni diagnézy a lé¢eni na zakladé vysledkt méfeni md-
Ze byt nebezpeéné. Bezpodmine¢né dodrzujte pokyny Iékare.
Indikator rizika:

Vysledky méreni Ize klasifikovat a hodnotit podle uvedené tabulky.
Tyto standardni hodnoty v§ak slouzi pouze jako obecné smérnice,
protoze individudlni krevni tlak se li$i u rGznych osob a vékovych
kategorii atd.

Je dUleZité, abyste v pravidelnych intervalech informovali svého
|ékare. Lékar vam sdéli individualni hodnoty normalniho krevniho
tlaku i hodnotu, od které Ize vysi krevniho tlaku klasifikovat jako
nebezpecnou.

Graf na displeji a stupnice na pfistroji ukazuii, v jakém rozmezi se
zjistény krevni tlak nachazi. Pokud by se hodnota systolického

a diastolického tlaku krve nachazela ve dvou riznych rozmezich
(napf. systola v rozmezi ,,vysoky normaini“ a diastola v rozmezi
Lhormalni“), bude grafické rozdéleni na pfistroji vzdy ukazovat
vy$si hodnotu, na popsaném piikladu ,,vysoky normaini“.

Rozsah hodnot | Systola | Diastola Opatieni

krevniho tlaku | (v mmHg) | (v mmHg) P

Stupen 3: iy

182k hypertenze >180 >110 vyhledejte Iékare

Stupen 2:

stredné tézka 160-179 | 100-109 | vyhledejte lékare

hypertenze

Stupen 1: pravidelna kontrola

lehka hypertenze 140-159 | 90-99 u lékare

Vysoky normalni | 130-139 | 85-g9 | Pravidelna kontrola
u lékare

Normalni 120-129 | 80-84 vlastni kontrola

Optimalni <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Nacteni a vymazani hodnot méreni

t

Vysledky jsou po kazdém UspéSném méreni uloZzeny spo-

le¢né s datem a ¢asem. Je-li v paméti vice nez 60 Udajl

méreni, jsou vzdy prepsana nejstarsi méfeni.

o \/yberte pomoci tlacitka paméti M1 nebo M2 pozadova-
nou uZivatelskou pamét ({ (), kdyz je pfistroj vypnuty.

4 pamé

e Chcete-li prohlizet tidaje méfeni v uZivatelské paméti (7,
stisknéte tlacitko paméti M1.

Uzivatelsk:



Uzivatelska pamét

é hodnoty

umérné

Prii

e Chcete-li prohlizet Uidaje méfeni v uZivatel- [ i
Iy

ské paméti (3, stisknéte tladitko paméti M2.

v8ech méfeni.

Je-li aktivovana funkce Bluetooth® (symbol
0 blika na displeji), bude se méri¢ krevni-
ho tlaku snazit navazat spojeni s aplikaci.
Stisknete-li béhem této doby tlacitko paméti
M1, pfenos se prerusi a zobrazi se primémé
hodnoty. Stisknete-li tlacitko M2, pfenos se
prerusi a zobrazi se namérfené hodnoty uzi-
vatelské paméti (3. Symbol @ se jiz nezobra-
zuje. Jakmile je spojeni navézano a dochazi
k pfenosu dat, jsou tladitka inaktivni.

Na displeji se zobrazi primérna hodnota @

il

@ Pokud jste vybrali uzivatelskou pamét 1, musite stisk-

nout tlacitko paméti M1.

Pokud jste vybrali uzivatelskou pamét 2, musite pouzit

tlacitko paméti M2.

Na displeji blika symbol R.
Zobrazi se primérna hodnota véech ulozenych
hodnot méfeni v této uzivatelské paméti .

c
8
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i

o Stisknéte pfislusné tlacitko paméti (M1 nebo M2).

Na displeji blika symbol Afl.
Zobrazi se primérna hodnota ranniho méfe-

ni za poslednich 7 dni (rdno: 5:00-9:00 hod.). [

fre] MM Wy }

hodnoty Primérné hodnoty

vé namerene

Jednotli

o Stisknéte prislusné tlacitko paméti (M1 neb
Na displeji blika symbol Pfl.
Zobrazi se primérna hodnota vecéerniho

méfeni za poslednich 7 dni (veCer: 18:00- |

20:00 hod.).

e Jestlize znovu stisknete pfislusné tlacitko
paméti (M1 nebo M2), zobrazi se na displeji
posledni samostatné méreni (zde napt. mé-
feni 03).

o0 M2).

o Jestlize opét stisknete tlacitko paméti (M1 nebo M2),
mUzete si prohlédnout své aktualné namérené samo-

statné hodnoty.

o Pristroj opét vypnete stisknutim vypinace .

*®

naée .

Nabidku muzete opustit kdykoliv stisknutim vypi-



ych hodnot

ani naméren

dnotlivych namérenych hodnot Maz.

ani je

Maz

® Pro vymazani hodnot z paméti nejdfive vyberte pfislusnou
uzivatelskou pamét.

e Spustte naditani primérnych naméfenych hodnot. Na
displeji zacne blikat symbol f, zobrazi se primérna hod-
nota vSech uloZzenych hodnot méfeni v této uzivatelské
paméti.

e Podrzte tlacitko paméti M1 nebo M2 stisknuté 5 sekund
v zavislosti na tom, v jaké uZivatelské paméti se pravé
nachazite.

VSechny hodnoty soucasné uzivatelské paméti

se odstrani.

(g
o=

® Pro vymazani jednotlivych hodnot z paméti nejdfive vy-
berte pfislusnou uzivatelskou pamét.
e Spustte nacitani jednotlivych naméfenych hodnot.

o Podrzte tlacitko paméti M1 oder M2 stisknuté 5 sekund.
(V zavislosti na tom, v jaké uZivatelské paméti se pravé
nachézite).

¢ \/ybrand hodnota se vymaze. Na displeji se kratce zobrazi
symbol CL 3E.

o Pokud byste chtéli smazat dalsi hodnoty, postupujte pod-
le vySe uvedeného popisu.

Stisknutim vypinaée mlizete pfistroj kdykoliv vypnout.

8. Prenos namérenych hodnot

Pfenos pomoci Bluetooth® low energy technology
Nameéfené a v pfistroji ulozené hodnoty mlZzete dodate¢né pre-
nést na svUj chytry telefon pomoci Bluetooth® low energy tech-
nology.

K tomu potfebuijete aplikaci ,,beurer HealthManager“. Je dostup-
na v Apple App Store nebo na Google Play.

Pfi prenosu hodnot postupujte podle nasledujicich bodu:
Pokud je nabidka nastaveni Bluetooth® aktivovana, data se po
méfeni automaticky prenesou. Na displeji vievo nahore se objevi
symbol @ (viz kapitola 4 Pfiprava méreni).

@ PFi prvnim spojeni se na pfistroji zobrazi nahodné vygene-
rovany Sestimistny PIN kdd, zarover se na chytrém telefonu
objevi zadavaci pole, do kterého se tento Sestimistny PIN kod
musi zapsat. Po UspéSném zadani je pfistroj spojen s vasim
chytrym telefonem.

Krok 1: BM 54
Aktivujte nastaveni Bluetooth® na pfistroji (viz ka-
pitola 4. ,Pfiprava méfeni*, Bluetooth®).

Krok 2: Aplikace ,,beurer HealthManager*

V aplikaci ,beurer HealthManager* pod poloz-
kou ,Nastaveni / Moje zafizeni* pfidejte zafizeni
BM 54.

beurer




Krok 3: BM 54
Provedte méreni.

\ 4

Krok 4: BM 54 Krok 4: BM 54
Pfenos dat pfimo v ndvaznos-  Prenos dat v pozdéjsi dobé:
ti na mérenti: * Prejdéte do rezimu nacita-

e Je-li aktivovan prenos dat ni paméti (kap. 7). Vyberte

pomoci Bluetooth®, budou
data pfenesena po stisknuti
vypinaée @ pro potvrzeni
uZivatelské paméti.

pozadovanou uzivatelskou
pamét. Pfenos pomoci
Bluetooth® se spusti auto-
maticky.

@ Aplikace ,beurer HealthManager” musi byt pfi pfenosu
aktivovana.

K zajisténi bezporuchového prenosu dat odstrarite prosim

ochranny kryt u chytrého telefonu. V aplikaci ,,beurer HealthMa-

nager” spustte prenos dat.

9. Cisténi a skladovani pristroje a manzety

 Pristroj a manzetu opatrné ogistéte jen lehce navihéenou utér-
kou.

¢ Nepouzivejte Zadné Cistici prostredky nebo rozpoustédia.

o \/ Z&dném piipadé nesmite pfistroj umyvat pod vodou, protoze
by se dovnit mohla dostat kapalina a poskodit jej.

e Béhem uloZeni pfistroje a manzety nesmite na pfistroj ani na
manzetu pokladat zadné tézké predméty. Vyjméte baterie. Ha-
di¢ka manzety se nesmi prehybat v ostrém dhlu.

10. Chybové hlaseni / odstranovani chyb

V pfipadé poruchy se na displeji objevi chybové hlageni £r_.
Chybova hlaSeni se mohou objevit, jestlize:

e nelze zaznamenat Zadny puls: Er};

o jste se béhem méfeni pohybovali nebo mluvili: £r¢;

e je manZeta utazena pfli§ silné nebo je pflis volna: £r3;

e se béhem méfeni vyskytnou chyby: £rY;

o je tlak nafukovani vy3si nez 300 mmHg: £r5;

o jsou baterie téméf vybité IK_1 : £r6;

o £ data nelze odesilat pomoci Bluetooth®

V téchto pfipadech zopakujte méfeni, popf. pfenos dat.
Dbejte na to, aby byla haditka manZety spravné zasunuta a abys-
te se béhem méreni nepohybovali nebo nemluvili.

11. Technické udaje
Model &. BM 54

Metoda méreni oscilometrické, neinvazivni méreni
krevniho tlaku na pazi

tlak manzety 0-250 mmHg,
systolicky 50-250 mmHg,
diastolicky 30-200 mmHg,
pulz 40-180 Uderd/min.

systolicky tlak + 3 mmHg,
diastolicky tlak + 3 mmHg,
pulz + 5 % zobrazené hodnoty

max. pfipustnd standardni odchylka
podle klinické zkousky:

systolicky tlak 8 mmHg /
diastolicky 8 mmHg

Rozsah méreni

Pfesnost zobrazeni

Nejistota méfeni




Pamét 2x 60 pamétovych mist
Rozméry 139 x 94 x 48 mm (d x § x v)
Hmotnost 349 g (bez baterii, s manZetou)
Velikost manzety 22 az 44 cm

Pripustné provozni

+5°C az +40°C, relativni vihkost

podminky vzduchu 15-93 % (nekondenzuijici)
Pripustné podminky  -25 °C az +70 °C, relativni vihkost
skladovani vzduchu < 93 %, vnéjsi tlak

700 - 1060 hPa
Napajeni 4x baterie 1,5V === AAA

Zivotnost baterii

Asi pro 200 méfeni, podle hodnoty
krevniho tlaku, popt. tlaku pfi
nafukovani a po¢tu pfipojeni pomoci
Bluetooth®.

Klasifikace

interni napdjeni, IP21, bez AP nebo
APG, trvaly provoz, pfilozna ¢ast
typu BF

Prenos dat prostfed-
nictvim bezdratové
technologie Blue-
tooth®

Meé¥i¢ krevniho tlaku vyuziva technologii
Bluetooth® low energy technology,
frekvenéni pasmo 2402-2480 GHz,
max. vysilaci vykon 20 dBm,
kompatibilni s chytrymi telefony /
tablety pouzivajicimi Bluetooth 4.0

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v prihradce na baterie.
Zmény technickych tdajli bez pfedchoziho oznameni jsou z di-
vodu aktualizace vyhrazeny.

e Tento pristroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 (shoda
s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)
a podléha specialnim bezpecnostnim opatfenim z hlediska
elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite, ze pfenosna
a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni mohou mit
na tento pfistroj vliv.

Pistroj odpovida pozadavk(im smérnice 93/42/EEC o zdravot-
nickych prostredcich, zdkonu o zdravotnickych prostfedcich
a normam EN1060-1 (Neinvazivni tonometry — Cast 1: Vée-
obecné pozadavky), EN1060-3 (Neinvazivni tonometry — Cast
3: Specifické pozadavky pro elektromechanické systémy na
méfeni krevniho tlaku) a IEC 80601-2-30 (Zdravotnické elek-
trické pristroje — Cést 2-30: Zvlastni pozadavky na bezpec-
nost a zakladni vlastnosti neinvazivnich monitord krevniho tlaku
s automatickym cyklovanim).

Presnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkontrolo-
vana a pfistroj byl vyvinut s ohledem na dlouhou a vyuzitelnou
dobu Zivotnosti. Pfi pouZivani pfistroje ve zdravotnictvi je tfeba
provadét technické kontroly méfeni, a to vhodnymi prostredky.
Podrobné tdaje ke kontrole pfesnosti se mlizete dozvédét na
adrese servisu.

Potvrzujeme, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici
2014/53/EU (smérnice RED). Prohlaseni o shodé ES k tomuto
vyrobku najdete na: www.beurer.com/web/we-landingpages/
de/cedeclarationofconformity.php.

12. Nahradni dily a dily podiéhajici opotrebeni
Nahradni dily a dily podiéhajici opotfebeni si mizete objednat
prostfednictvim pfislusného servisu pod uvedenym &islem ma-
teridlu.



Oznaéeni Gislo vyrobku nebo
objednaci éislo

Univerzalni manzeta (22-42 cm) 163.952

13. Zaruka/servis

Pfi uplatriovani narok( z odpovédnosti za vady se obratte na
mistniho prodejce nebo mistni pobocku (viz seznam ,,Service
international®).

Pfi zasilani pfistroje pfilozte kopii dokladu o koupi a struény
popis zavady.

Plati tyto zaruéni podminky:
1. Zaruéni doba produktt BEURER ¢ini 5 let nebo - pokud je
delsi - rozhoduijici je zaruéni doba od data nakupu platna
v pfislu$né zemi.
Pfi uplatiovani naroku z odpovédnosti za vady je nutné
dolozit datum nakupu dokladem o koupi nebo fakturou.
2. Opravou (celého pfistroje nebo jeho ¢asti) se zaruéni Ihita
neprodluzuje.
3. Zaruka se nevztahuje na poskozeni v ddisledku
a. neodborné manipulace, napf. pfi nedodrzeni uzivatel-
skych pokyn.
b. oprav nebo zmén ze strany zakaznika nebo neopravné-
nych osob.
c. prepravy od vyrobce k zékaznikovi nebo béhem prepravy
do servisniho strediska.
d. Zaruka se nevztahuje na pfislusenstvi, které podléha
béZnému opotiebeni (manZeta, baterie atd.).
4. Odpovédnost za nasledné pfimé nebo nepfimé Skody

zplsobené piistrojem je vyloucena v piipadé, ze byly pfi
poskozeni uznany naroky z odpovédnosti za vady.
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SLOVENSKY

Obsah

1. Obozn@menie s pristrojom ....
2. Dolezité upozornenia......

3. Popis pristroja...
4. Priprava merania......

5. Meranie krvného tlaku.
6. Vyhodnotenie vysledkov.
7. Vlyvolanie a vymazanie nameranyc|

Obsah balenia

e Pristroj na meranie krvného tlaku

® ManZeta na ruku

e 4x 1,5V AAA batérie LR0O3

e Ulozné tasticka

e Navod na obsluhu

Vazena zakazniCka, vazeny zakaznik,

teSi nas, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nase
meno zaruduje hodnotné a dokladne odskusané produkty naj-
vy$Sej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej
teploty, tepu, jemnej terapie, masaze, krasy a vzduchu. Precitajte
si pozorne tento ndvod na obsluhu, uschovajte ho na neskorsie
pouZzitie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom a dodrziavajte po-
kyny v iom uvedené.

S priatefskym odporic¢anim
Vas tim Beurer

8. Prenos nameranych hodn6t
9. Cistenie a uschovanie pristroja a manzety ..
10. Poruchové hlasenia/odstrafiovanie poruch.
11. Technické Udaje.......coerrreeriniririncieecseeeeaes
12. Nahradné dlely a dlely podlleha]uce opotrebovaniu.
13. Zaruka/Servis ..

1. Oboznamenie s pristrojom

Skontrolujte, ¢i obal pristroja nevykazuje vonkajsie poskodenia a
¢i je obsah balenia kompletny. Pred pouzitim sa musite uistit, ze
pristroj a prislusenstvo nevykazuju Ziadne viditelné po$kodenia
a ze je odstraneny vSetok obalovy materidl. Pristroj v pripade
pochybnosti nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo
na uvedenu servisnu adresu.

Pristroj na meranie krvného tlaku na ramene slizi na neinvazivne
meranie a kontrolu artériovych hodnét krvného tlaku u dospe-
lych os6b.

Pomocou tohto pristroja mézete rychlo a jednoducho zmerat svoj
krvny tlak, uloZit namerané hodnoty a nechat si zobrazit priebeh
a priemernd hodnotu z nameranych hodnét.

Pri pripadnych poruchach srdcového rytmu vas pristroj upozorni.
Namerané hodnoty sa zoradia a graficky vyhodnotia.



2. Dolezité upozornenia
A Vysvetlenie symbolov

V ndvode na obsluhu, na obale a na typovom §titku pristroja
a prisluSenstva sa pouzivaju nasledovné symboly:

Pozor

Upozornenie
Upozornenie na dolezité informacie

DodrZujte ndvod na obsluhu

Aplikacna ¢ast typ BF

Jednosmerny prud

Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES
o0 odpadoch z elektrickych a elektronickych
zariadeni WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Obal ekologicky zlikvidujte

Vyrobca

Storage/Transport | Pripystn teplota a vihkost vzduchu
skladovania a prepravy

Operating Pripustna prevadzkova teplota a vihkost

vzduchu

Chranené pred zvislou kvapkajucou
1P21 vodou a pred pevnymi cudzimi telesami
s priemerom 12,5 mm a va¢sim

@ Sériové ¢islo
Symbol CE potvrdzuje stlad so zakladnymi

C E poziadavkami smernice 93/42/EHS
0483 . N
o0 zdravotnickych poméckach.

Oznacenie certifikatu pre produkty, ktoré
[H[ sa vyvazaju do Ruskej federacie a krajin
Spolocenstva nezavislych Statov.

A Upozornenia pre pouzivanie

¢ Aby bola zaru¢ena porovnatelnost hodn6t, merajte si svoj krvny
tlak vzdy v rovnaku dennt dobu.

e Pred kazdym meranim si priblizne 5 minut odpocinte!

e Ak chcete na jednej osobe vykonat viaceré merania, vzdy medzi
jednotlivymi meraniami pockajte 5 minut.

e Minimalne 30 minut pred meranim by ste nemali ni¢ jest, pit,
fajcit alebo vykonavat telesnu aktivitu.

e \/ pripade pochybnosti o spravnosti nameranych hodnét me-
ranie opakujte.



® ami namerané hodnoty sltZia iba pre vasu informaciu - nie su
nahradou lekarskeho vySetrenial Namerané hodnoty prekon-
zultujte so svojim lekarom, nikdy na ich zaklade neprijimajte
vlastné lekérske rozhodnutia (napr. lieky a ich davkovanie)!
Pouzitie pristroja na meranie hladiny cukru v krvi mimo do-
maéceho prostredia alebo pod vplyvom pohybu (napr. pocas
jazdy v aute, sanitke alebo vrtulniku a pri fyzickej aktivite, ako
je napr. cvienie) moze ovplyvnit presnost merania a viest k
chybam merania.
Pristroj na meranie krvného tlaku nepouzivajte na novoroden-
coch a pacientkach s preeklampsiou. Pred pouZitim pristroja
na meranie krvného tlaku po¢as tehotenstva odporti¢ame kon-
zultaciu s lekarom.
Pri ochoreniach srdcovo-cievnej sustavy méze déjst k chybnym
meraniam, resp. ovplyvneniu presnosti merania. Rovnako je
tomu aj v pripade velmi nizkeho tlaku, diabetu, pri poruchach
prekrvenia a srdcového rytmu, ako aj pri zimnici alebo triaske.
Tento pristroj nie je uréeny na pouZitie osobami (vratane de-
ti) s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi alebo dusevnymi
schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti a/alebo s ne-
dostato¢nymi vedomostami, okrem pripadov, ked st pod do-
hladom osoby zodpovednej za ich bezpecnost alebo od nej
dostali pokyny, ako sa ma pristroj spravne pouzivat. Deti by
mali byt pod dozorom, aby sa s pristrojom nehrali.
Pristroj na meranie krvného tlaku sa nesmie pouzivat v kombi-
nacii s vysokofrekvenénym chirurgickym zariadenim.
Pristroj pouzivajte len u os6b, ktorych obvod paze zodpoveda
rozsahu uvedenému pre tento pristroj.
* Majte na paméti, Ze pocas nafukovania méze déjst k obme-
dzeniu funkénosti prisludnej koncatiny.
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e Cirkulcia krvi nesmie byt pristrojom na meranie krvného tlaku
preru$end na dih$iu dobu, nez je potrebné. V pripade nesprav-
nej funkcie pristroja odoberte manZzetu z ruky.

Predchadzajte mechanickému zuzeniu, stlaceniu alebo zlome-
niu hadi¢ky manzety.

Predchadzajte pretrvavajucemu tlaku v manZete, ako aj astym
meraniam. Nasledné obmedzenie prietoku krvi méze mat za
nasledok poranenia.

Dbajte na to, aby nedoslo k zalozeniu manZety na ruke, ktorej
tepny alebo Zily su lieGené, napr. intravaskularny vstup, resp.
intravaskularna liecba alebo tepno-zilova spojka.

ManzZetu nepouzivajte u osob, ktoré prekonali amputdciu prs-
nika.

ManZetu nezakladajte na rany, pretoze méze dojst k dalsim
zraneniam.

ManzZetu zakladajte vyhradne nad laket. Manzetu nezakladajte
na iné Casti tela.

Prenos a uloZenie udajov je mozné iba vtedy, ak je pristroj na
meranie krvného tlaku napéjany elektrickym pradom. Ked'su
batérie vybité, vymaZe sa v pristroji na meranie krvného tlaku
datum a ¢as.

Ak v priebehu 30 minut nestlacite ziadne tlacidlo, pristroj na
meranie krvného tlaku sa z dévodu Setrenia batérii automa-
ticky vypne.

Pristroj je uréeny len na Udel popisany v tomto navode na ob-
sluhu. Vyrobca neruci za $kody, ktoré vzniknu v désledku ne-
odborného alebo nespravneho pouZzitia.



A Pokyny na skladovanie a starostlivost

e Pristroj na meranie krvného tlaku pozostava z presnych a elek-
tronickych suciastok. Presnost nameranych hodnét a Zivotnost
pristroja zavisi od starostlivosti pri zaobchadzani s pristrojom:
— Chrérite pristroj pred narazmi, vihkostou, necistotami, vel-

kymi teplotnymi vykyvmi a priamym slne€nym Ziarenim.

— Nenechajte pristroj spadnut na zem.

— Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, uchovavajte ho mimo rusivého dosahu radiovych
zariadeni alebo mobilnych telefénov.

— Pouzivajte len manzety dodavané spolu s pristrojom alebo
origindlne ndhradné manzety. V opaénom pripade budu na-
merané nespravne hodnoty.

A Upozornenia tykajlice sa manipulécie s batériami

e Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo
o¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou a vyhladajte lekar-
sku pomoc.

o A Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli batérie
prehltnit a zadusit sa nimi. Z tohto dévodu skladujte batérie
mimo dosahu malych deti!

¢ Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

o Ked batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku
na batérie vycistite suchou handri¢kou.

o Batérie chrarite pred nadmernym teplom.

° A Nebezpeéenstvo vybuchu! Batérie nikdy nehadzte do
ohna.
o Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.
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o Ked pristroj dlhsi ¢as nepouZivate, vyberte batérie z priehradky
na batérie.

e Pouzivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.

e Batérie vzdy vymiefajte naraz.

¢ Nepouzivajte nabijatelné batérie!

o Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nestiepte.

@ Upozornenia tykajlice sa opravy a likvidacie

o Batérie nepatria do domového odpadu. Pouzité batérie odo-
vzdajte na niektorom z vyhradenych zbernych miest.

Pristroj nesmiete sami opravovat alebo nastavovat. V takomto
pripade nie je zaru¢end bezchybna funkcia pristroja.

Opravy méZze vykonavat len zakaznicky servis alebo autorizo-
vani predajcovia.

Pristroj neotvarajte. Pri nedodrZani zanika zaruka.

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukonce-
ni zivotnosti nesmie likvidovat s domovym odpadom. Likvida-
cia sa moéze vykonat prostrednictvom prislusnych zberni vo
vasej krajine. Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o od-
padoch z elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade
otazok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za likvi-
déciu.



A Informécie o elektromagnetickej kompatibilite

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo
vSetkych prostrediach uvedenych v tejto prirucke, vratane do-
méceho prostredia.
V pritomnosti elektromagnetického rusenia mdze byt pristroj
za urcitych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej miere. V d6-
sledku toho sa mézu vyskytnut napr. chybové hlasenia alebo
porucha displeja/pristroja.
Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival spolu s
inymi pristrojmi alebo s dalSimi pristrojmi v stohovanej forme,
pretoZe to méZe mat za nasledok chybny spdsob prevadzky.
Ak je napriek tomu potrebné pouZitie popisanym sposobom,
tento pristroj a dalSie pristroje je nutné sledovat, aby ste sa
presvedcili, Ze funguju spravne.
Pouzitim iného prisluSenstva ako toho, ktoré stanovil alebo
zabezpecil vyrobca tohto pristroja, moze mat za nasledok zvy-
Sené rusivé elektromagnetické vyZarovanie alebo znizenu elek-
tromagnetickl odolnost zariadenia a méze viest k chybnému
spOsobu prevadzky.
¢ Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok znizenie
vykonu pristroja.

3. Popis pristroja

1 2
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1. ManZzeta

2. Hadi¢ka manzety

3. Koncovka hadi¢ky manzety

4. Displej

5. Paméfové tlacidla M1/M2

6. Tlagidlo START/STOP @©

7. Indikator rizika

8. Zasuvka pre koncovku hadicky manzety (lava strana)

22



Zobrazenia na displeji:

|
=gy 00).
< @i@B000

1o_<_\§l/\n -'

8 7 6

. Cas/datum

. Systolicky tlak

. Diastolicky tlak

. Nameran& hodnota pulzu

Symbol poruchy srdcového rytmu "_A“N_
Symbol pulzu @@

Pouzivatelska pamat () 2

Indikator rizika

©CENDO A LN

nota (H), rano (FM), vecer (FIM)
10. Vypustanie vzduchu (Sipka)
11. Symbol stavu batérii
12. Symbol Bluetooth® prenosu @

Cislo paméatového miesta/zobrazenie paméte priemerna hod-
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Poziadavky na systém pre aplikaciu ,beurer

HealthManager*

-i0S = 9.0/ Android™ > 5.0

- Bluetooth® > 4.0

Zoznam kompatibilnych zariadeni: [m] 4% [w]
T

Ofde

F.y

4. Priprava merania

Vlozenie batérii

e QOdstrante kryt priehradky na batérie
na zadnej strane pristroja.

e Vlozte Styri AAA batérie typu 1,5 V
(alkalické LR03). Bezpodmienecne
dbajte na to, aby ste pri vkladani ba-
térii dodrzali vyznagenu polaritu. Ne-
pouzivajte nabijatelné batérie.

e Kryt priehradky na batérie opét sta-
rostlivo zatvorte.

Nakrétko sa zobrazia vSetky zobrazovacie prvky, na displeji blika
24 h alebo. I2 h. NizSie popisanym spdsobom nastavte datum

a Gas.

Ak sa zobrazi symbol vymeny batérii IK_J0,nie je mozné Ziadne
meranie a musite vymenit vSetky batérie. Ked vyberiete batérie
z pristroja, bude potrebné opét nastavit datum a ¢as. UloZzené

namerané hodnoty sa nevymazu.




/N Likvidacia batérii
o Spotrebované Uplne vybité batérie musite likvidovat vioZzenim do

Specidlne oznacenych zbernych nddob, odovzdanim na zbernych
miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zakona méate po-

vinnost batérie likvidovat.

¢ Na batériach obsahuijucich skodlivé latky
Pb Cd Hg

najdete tieto znacky:

Pb = batéria obsahuje olovo,

Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuije ortut.

Nastavenie formatu hodin, datumu, ¢asu Bluetooth®
Dalej sa popisuje, aké funkcie a nastavenia mozete na pristroji
na meranie krvného tlaku vykonavat.

| Format hodin |-)| Datum |—)| Gas |-) |Bluetooth® |

Bezpodmienecne spravne nastavte datum a ¢as. Iba tak mozete

spravne ukladat svoje namerané hodnoty s datumom a ¢asom

a neskor ich naditat.

@ Ak podrzite stlacené pamétové tlacidlo M1 alebo M2, mdzete
hodnoty nastavit rychlejSie.
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Podrzte na (D 5 sekiind stlaéené tlagidlo START/STOP.

Na displeji blika format hodin.

® Pomocou pamétovych tlacidiel M1/M2 zvol-
te pozadovany formét hodin a zadanie po-
tvrdte tladidlom START/STOP .

Format hodin

N
(|

L
L 13ag

Na displeji blika ¢islo roka.

* Pomocou pamatovych tlacidiel M1/M2 7=
zvolte rok a zadanie potvrdte tlacidlom
START/STOP .

Na displeji bliké zobrazenie mesiaca. / N7

e Pomocou pamétovych tlacidiel M1/M2 PN
zvolte mesiac a zadanie potvrdte tlacidiom
START/STOP (.

Na displeji blika zobrazenie dna.

e Pomocou pamatovych tlacidiel M1/M2 zvol-
te aktudlny deri a zadanie potvrdte tlacidlom
START/STOP (.

. @ Ked'je ako format hodin nastaveny 12 h format, zo-

brazi sa zobrazenie mesiaca pred zobrazenim dria.

Na displeji bliké Cislica hodin. i

 Pomocou pamétovych tlacidiel M1/M2 zvol- ! (LIl
te aktualnu Cislicu hodin a zadanie potvrdte
tlacidlom START/STOP (D.

Datum

_\:Z
g

N,/

Gas



Na displeji blika ¢islica mindt. '}l_"'.,
* Pomocou pamétovych tlacidiel M1/M2 zvol- 1 LILI
te aktudlnu ¢islicu minut a zadanie potvrdte

tlagidiom START/STOP (.

Na displeji blika symbol Bluetooth®.

e Pomocou pamatovych tlacidiel M1/M2 zvolte, ¢i sa ma
automaticky prenos déat cez Bluetooth® aktivovat (blika
symbol Bluetooth®) alebo deaktivovat (symbol Blue-
tooth® sa nezobrazuje) a zadanie potvrdte tlacidlom
START/STOP .

Doba vydrze batérie sa pri prenose cez Bluetooth®
skracuje.

7/
AN

Bluetooth®

5. Meranie krvného tlaku

Pristroj nechajte pred meranim zohriat na izbovu teplotu.
Meranie moZete vykonavat na lavej alebo pravej ruke.
ZalozZenie manzety

ZaloZte manzetu na obnazené nadlaktie.
Prekrvenie ramena nesmie byt obme-
dzené prili§ tesnym oble€enim a pod.

Manzetu umiestnite na rameno tak, aby
jej spodny okraj lezal 2 - 3 cm nad lak-
fom a nad tepnou. Hadi¢ka smeruje do
stredu dlane.
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Teraz zaloZte volny koniec manzety tes-
ne, ale nie prili§ pevne, okolo paze a za-
tvorte suchy zips. ManZeta by mala byt
zaloZend tak tesne, aby sa pod fu
zmestili eSte dva prsty.

Teraz zasunte hadi¢ku manzety do pri-
pojky pre zastréku manzety.

Tato manzeta je pre vas vhodna vtedy,
ak sa indexové oznacenie (W) po za-
loZzeni manzety nachadza v rozsahu OK.

Ked'vykondvate meranie na pravom nadlakti, nachadza sa
hadicka na vnutornej strane vasho lakta. Dajte pozor na to,
aby ruka nelezala na hadicke.

Krvny tlak sa méze na pravej a lavej ruke liSit, preto mozu byt
rozdielne aj namerané hodnoty krvného tlaku. Meranie vykona-
vajte vzdy na tej istej ruke.

Ak sa hodnoty medzi obidvoma rukami velmi vyrazne liSia, mali
by ste konzultovat so svojim lekarom, na ktorej ruke vykonavat
merania.

Pozor: Pristroj sa smie pouzivat len s origindlnou manzetou. Man-
Zeta je vhodna pre obvod paze od 22 do 44 cm.



Zaujatie spravnej polohy tela

® Pred kazdym meranim si priblizne 5 mindt odpocirite! Inak méze
dojst k odchylkam.
e Meranie moZete vykondvat v sede alebo poleZiacky. Kazdopad-
ne dbajte na to, aby sa manzeta nachadzala vo vyske srdca.
® Pri merani krvného tlaku sa pohodine usadte. Oprite si chr-
bat a ruky. Neprekrizujte si nohy. Chodidla polozte plocho na
podlahu.

® Aby sa neskreslil vysledok merania, je dolezité, aby ste poCas
merania boli pokojni a nehovorili.
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Samotné meranie krvného tlaku

Meranie

Zalozte manzetu podla vy$Sie uvedeného opisu a zaujmite

polohu, v ktorej chcete vykonat meranie.

e Na uvedenie pristroja na meranie krvného
tlaku do &innosti stlate tlagidio START/
STOP (D. Nakratko sa zobrazia vSetky
prvky displeja.

Po 3 sekundéch zacne pristroj na meranie

krvného tlaku automaticky merat.

° ® Meranie moZete kedykolvek prerusit stlatenim tla-

¢idla START/STOP (D.

Hned ako je mozné rozpoznat pulz, zobrazi sa symbol .

e Zobrazia sa vysledky merania systolického, [ 25:32 |
diastolického tlaku a pulzu.

o £r zobrazi sa v pripade, ak meranie ne-
mohlo byt riadne vykonané (pozri kapitolu | )=
10 ,,Poruchové hlasenia/odstrariovanie po-
ruch®). Zopakujte meranie.

o Nasledne stlaenim pamétovych tlagidiel M1 alebo M2
vyberte poZzadovanu pouzivatelsku pamét. Ak nevyberiete
Ziadnu pouzivatelsku pamat, vysledok merania sa priradi
naposledy pouzitej pouzivatelskej paméti na uloZenie. Na
displeji sa zobrazi prislusny symbol (3 alebo (3.



Meranie

¢ \/ypnite pristroj na meranie krvného tlaku tlacidlom
START/STOP (D. Tym sa vysledok merania ulozi vo
zvolenej pouzivatelskej paméti.

e Ak nie je pristroj vypnuty manualne, vypne sa sam pri-
blizne po 30 sekundéach.

Ak je aktivovany prenos udajov cez Bluetooth®, potom

sa po potvrdeni pouzivatelskej paméte tlagidlom START/

STOP (D odoslu prislusné Udaje do aplikacie ,beurer He-

althManager“ pomocou tlagidla (pozri kapitolu 8 ,Prenos

nameranych hodn6t®).

@ Pri prvom pripojeni sa na pristroji ndhodne zobrazi vy-
generovany Sestmiestny PIN kéd. Sucasne sa na smar-
tféne objavi zadavacie pole, do ktorého musite zadat
tento Sestciferny kod PIN. Po UspeSnom zadani je pri-
stroj pripojeny k vaSmu smartfonu.

¢ Symbol Bluetooth® na displeji blikd a modra LED svieti.

Pristroj na meranie krvného tlaku sa teraz pokusa cca 30
sekund vytvorit spojenie s aplikdciou.
¢ Hned ako je spojenie vytvorené, prestane symbol Blue-
tooth® blikat. V8etky namerané Udaje su automaticky
prenasané do aplikacie. Po Uspesnom prenose dat sa
pristroj vypne. Ak nebolo mozné preniest data, modra
LED zhasne a na displej sa zobrazi ,Er

e Ak sa po 30 sekundach nedokaZe vytvorit pripojenie
k aplikécii, symbol Bluetooth® zhasne a pristroj na me-
ranie krvného tlaku sa po 3 minutach automaticky vypne.
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@ Nezabudnite, Ze na prenos Udajov do aplikécie ,beurer
HealthManager* musite pristroj na meranie krvného
tlaku pridat v bode ,Moje zariadenia“. Na prenos musi
byt aktivovana aplikécia ,beurer HealthManager®. Ak
sa Udaje nezobrazuju na smartféne, opakujte prenos
sposobom popisanym v kapitole 8.

Ak zabudnete pristroj na meranie krvného tlaku vypnut,

automaticky sa vypne po dalich cca 30 sekundach. Aj

v takom pripade sa hodnota uloZi vo zvolenej pouzivatel-

skej pamati a Udaje sa prenesu pri aktivovanom prenose

Udajov cez Bluetooth®.
e Pred opatovnym meranim pockajte aspor \
5 minat! @

6. Vyhodnotenie vysledkov

Poruchy srdcového rytmu:

Tento pristroj dokaze po¢as merania identifikovat pripadné po-

ruchy srdcového rytmu a po merani na to pripadne upozorni

pomocou symbolu @),

Toto méZe byt priznakom arytmie srdca. Arytmia je ochorenie, pri

ktorom je srdcovy rytmus abnormalny z dévodu poruch v bioe-

lektrickom systéme, ktory riadi ¢innost srdca. Symptémy (vyne-
chané alebo pred¢asné udery srdca, pomalsi alebo prili§ rychly
pulz) mézu byt o. i. vyvolané chorobami srdca, vekom, telesnou
dispoziciou, konzuméaciou nadmerného mnozstva nezdravého

jedla, stresom alebo nedostatkom spanku. Arytmiu je mozné
zistit iba lekarskym vysetrenim.

Meranie




Ak sa po merani zobrazi na displeji symbol 'le— meranie zopa-
kujte. Dbajte na to, aby ste si 5 mindt odpocinuli a poas merania
nehovorili a nehybali sa. Ak sa symbol ‘Vm. zobrazuje Casto,
obratte sa na svojho lekara.

Samodiagnostikovanie a samolie¢ba na zéklade vysledkov mera-
nia mézu byt nebezpecné. Bezpodmienecne dodrZiavajte pokyny
svojho lekéara.

Indikator rizika:

Namerané vysledky sa daju ohodnotit a posudit podla nasle-
dujlcej tabulky.

Tieto Standardné hodnoty v$ak sliZia iba ako vSeobecna smer-
nica, pretoze individualny krvny tlak je v pripade réznych oséb
a vekovych skupin odliny.

Je dolezité, aby ste sa pravidelne radili so svojim lekarom. Vas
lekar vam povie vase individudlne hodnoty optimaineho krvného
tlaku, ako aj hodnotu, od ktorej je hodnota krvného tlaku ne-
bezpecna.

Stupnica na displeji a stupnica na pristroji udavaju, v akom roz-
sahu sa nachadza namerany krvny tlak. Ak sa systolickd a dias-
tolicka hodnota nachéadzaju v dvoch réznych rozsahoch (napr.
systolicka hodnota v rozsahu ,Vysoky normalny“ a diastolicka
hodnota v oblasti ,Normalny*), grafické rozdelenie zobrazi na pri-
stroji vzdy vy$Si rozsah, v popisanom priklade ,Vysoky normalny*.
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N Diastolic-|
Rozsah hodnét | Systola . .
krvného tlaku | (v mmHg) T OB
(v mmHg)

Stupen 3: >180 =110 vyhladajte lekéarsku
silna hyperténia | = = pomoc
Stupen 2: - .
stredna 160-179 | 100-10g | \Yhfadajte lekarsku

- pomoc
hyperténia
Stupen 1: B _ pravidelna lekarska
lahké hyperténia | 07159 [90-99 || ontrola
Mierne zvyseny 130-139 | 85-89 pravidelna lekarska
tlak kontrola
Normalny tlak | 120-129 | 80-84 samokontrola
Optimalny <120 <80 samokontrola

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)
7. Vyvolanie a vymazanie nameranych hodnét

Vysledky kazdého Uspesného merania sa ukladaju spolu
s datumom a ¢asom. Ak pocet uloZzenych hodnét prekro-
¢&i 60, najstarSie meranie sa prepiSe.

e Pomocou paméatového tlacidla M1 alebo M2 zvolte svoju
pozadovanu pouzivatelsku pamat (ﬁﬂ r%) ked'je pristroj
vypnuty.

e Ked'si chcete pozriet namerané Udaje pre pouzivatelsku
paméit’rrﬁ, stlacte pamatové tlacidlo M1.

Pouzivatelska pamat



Pouzivatelska pamat

Priemerné hodnoty

pouzivatelsku pamat A, stlagte pamétové
tlagidlo M2. i

¢ Na displeji sa zobrazi priemerna hodnota

vSetkych merani.

Ak je aktivovana funkcia Bluetooth® (sym-

bol @ na displeji blikd), pristroj na meranie

krvného tlaku sa pokusa vytvorit spojenie

s aplikaciou. Ak pocas toho stlacite tlacidlo

M1, prenos sa prerusi a zobrazia sa priemer-

né hodnoty. Ak stlaéite tlacidlo M2, prenos

sa prerusi a zobrazia sa priemerné hodnoty

pouzivatelskej pamate (% Symbol @ sa uz

nezobrazuje. Hned' ako sa vytvori spojenie

a prenasaju sa data, tlacidla su neaktivne.

@ Ked'ste vybrali pouzivatelski pamat 1, musite stlacit

tlacidlo M1.

e Ked'si chcete pozriet namerané Udaje pre © ¢:32 |
ETE %g

Ked' ste vybrali pouzivatelskd pamat 2, musite stlacit

tlagidlo M2.

Na displeji blika R.

Zobrazi sa priemerna hodnota zo vSetkych
uloZenych nameranych hodnét tejto pouziva- |t
telskej paméte.

o Stlacte prislusné pamétové tlacidlo (M1 alebo M2).
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Priemerné hodnoty

Jednotlivé namerané hodnoty

Na displeji blika Af.
Zobrazi sa priemerna hodnota rannych merani
za poslednych 7 dni (rano: 5:00 h - 9:00 h).

e Stlacte prislusné pamétové tlacidlo (M1 alebo M2).
Na displeji blika Pf?.

Zobrazi sa priemerna hodnota vecernych
merani za poslednych 7 dni (vecer: 18:00 h - | (
20:00 h). &l

o Ak opatovne stlacite prislusné pamatové tla-
¢idlo (M1 alebo M2), zobrazi sa na displeji
posledné jednotlivé meranie (v tomto prikla-
de meranie 03).

e Ak opatovne stlacite paméatové tlacidlo (M1 oder M2),
moZete si prezriet svoje jednotlivé namerané hodnoty.
 Na opatovné zapnutie pristroja stlaéte tla¢idio START/

STOP (.
@ Ponuku méZete kedykolvek opustit stlacenim tlacidla
START/STOP .




Vymazat namerané hodnoty

Vymazanie jednotlivych nameranych hodnét

e Na vymazanie prislusnej pouZivatelskej pamate najskor
vyberte danu pouZivatelski pamat.

e Spustite hladanie priemernych nameranych hodnét. Na
displeji blika A, zobrazi sa priemerna hodnota zo vset-
kych uloZenych nameranych hodnét tejto pouzivatelskej
paméte.

o 5 seklnd drZte stlacené pamétové tlacidlo M1 alebo M2

podla toho, v ktorej pouZivatelskej pamati sa nachadzate.
VSetky hodnoty z aktudlnej pouzivatelskej pa-
mate sa vymazu.

¢ Na vymazanie jednotlivych merani prislunej pouzivatel-
skej paméte najskor vyberte danu pouzivatelskd pamat.

o Spustite hfadanie jednotlivych nameranych hodnét.

e Podrzte pamatové tlacidlo M1 alebo M2 stlacené 5 se-
kund. (podla toho, v ktorej pouZivatelskej paméti sa na-
chadzate).

e Zvolend hodnota sa vymaze. Pristroj kratkodobo zobra-
zuje CLOO.

e Ak maju byt vymazané dalSie hodnoty, zopakuijte vyssie
popisany postup.

Stlagenim tlagidla Start/Stop mozete pristroj kedykolvek

vypnut.
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8. Prenos nameranych hodnot

Prenos cez Bluetooth® low energy technology

Namerané Udaje, ktoré boli ulozené v pristroji, mozete tiez odoslat
do svojho smartfénu prostrednictvom funkcie Bluetooth® low
energy technology.

Na to potrebujete aplikaciu ,beurer HealthManager®, ktoru si
moZete bezplatne stiahnut v Apple App Store a na Google Play.
Na prenos hodnot postupuijte podla nasledovnych bodov:
Ked'je v menu nastaveni aktivovany Bluetooth®, udaje sa au-
tomaticky po merani prenesu. Na displeji sa zobrazi vlavo hore
symbol § (pozri kapitolu 4 ,,Priprava merania“).

@ Pri prvom pripojeni sa na pristroji nahodne zobrazi vyge-
nerovany Sestmiestny PIN kdéd. Stcasne sa na smartféne
objavi zad&vacie pole, do ktorého musite zadat tento Sest-
ciferny kod PIN. Po UspeSnom zadani je pristroj pripojeny
k vaSmu smartfonu.

Krok 1: BM 54

Aktivujte na svojom pristroji Bluetooth® (pozri ka-
pitolu 4, ,,Priprava merania“, Bluetooth®").

Krok 2: aplikacia ,beurer HealthManager*

V aplikécii ,,beurer HealthManager” pridajte BM
54 v bode ,Nastavenia/Moje zariadenia“.

beurer




Krok 3: BM 54
Uskutocnite meranie.

\ 4

Krok 4: BM 54 Krok 4: BM 54
Prenos Udajov priamo po Prenos Udajov v neskorSom
skonceni merania: Case:

e Ak je aktivovany Blue- e Prejdite do reZimu nadita-

tooth® datovy prenos, po
potvrdeni pouzivatelskej
paméate pomocou tlacidla
START/STOP @ sa budu
prenasat data.

nia pamate (kap.7). Zvolte
si pozadovanu pouziva-
telski pamét. Prenos cez
Bluetooth® sa spusti auto-
maticky.

@ Na prenos musi byt aktivovana aplikécia ,,beurer
HealthManager*.

Na zaistenie bezporuchového prenosu odstrante ochranny kryt

zo svojho smartfénu. Spustite prenos Udajov v aplikécii ,beurer

HealthManager*.

9. Cistenie a uschovanie pristroja a manzety

e Pristroj a manZetu Cistite opatrne iba pomocou mierne navih-
¢enej handricky.

¢ Nepouzivajte Ziadne Cistiace prostriedky alebo rozpustadla.

e Pristroj a manzetu v Ziadnom pripade neponérajte do vody, inak
don mdze vniknut voda a pristroj a manzeta sa mozu poskodit.

e Pri skladovani pristroja a manZety na ne nekladte tazké pred-
mety. Vyberte batérie. Hadicku manZzety nezalamujte.
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10. Poruchové hlasenia/odstranovanie portich

Pri poruche sa na displeji zobrazi poruchové hlasenie £r_.

Poruchové hlasenia sa zobrazia, ak:

® nebolo mozné zaznamenat pulz: Erl;

 sa pocas merania hybete alebo hovorite: Er¢;

e je manZeta zaloZena prilis tesne, prip. je prili$ volna: £r3;

e pocas merania vzniknu poruchy: £rY4;

o je hustiaci tlak va&si ako 300 mmHg: £r5;

o s batérie skoro vybité IK_B: Er;

o £ ked sa Udaje nepodarilo odoslat prostrednictvom Blue-
tooth®.

V tychto pripadoch zopakujte meranie, resp. prenos udajov.
Dbajte na to, aby bola hadi¢ka manZety riadne zasunuta a aby
ste sa po¢as merania nehybali a nehovorili.

11. Technické udaje
Cislo modelu BM 54

Metdda merania Oscilometrické neinvazivne meranie
krvného tlaku na nadlakti

Tlak manzety 0-250 mmHg,
systolicky 50 -250 mmHg,
diastolicky 30 — 200 mmHg,

pulz 40-180 Uderov/min.
Systolicky +3 mmHg,

diastolicky +3 mmHg,

pulz +5 % zobrazovanej hodnoty

Meraci rozsah

Presnost zobrazenia




Neistota merania

max. pripustna Standardna odchylka
podla klinickej skusky:

systolicky 8 mmHg /

diastolicky 8 mmHg

Pamat 2 x 60 pamatovych miest

Rozmery d 139 mm x § 94 mm x v 48 mm

Hmotnost 349 g (bez batérii, s manZetou)

Velkost manzety 22 az44 cm

Pripustné +5°C az +40°C, relativna vlhkost

prevadzkové vzduchu 15 - 93 % (bez kondenzacie)

podmienky

Pripustné podmienky -25°C bis +70°C, < 93 % relativna

skladovania vihkost vzduchu, 700- 1060 hPa tlak
okolia

Napéjanie 4x 1,5 V === AAA batérie

Zivotnost batérie

Priblizne 200 merani, v zavislosti od
urovne krvného tlaku, resp. hustiaceho

tlaku, ako aj poctu Bluetooth® pripojeni.

Klasifikacia

Interné napéjanie, IP21, nie AP alebo
APG, trvald prevadzka, aplikovana cast
typ BF

Prenos Udajov
prostrednictvom
bezdrétovej
technoldgie
Bluetooth®

Pristroj na meranie krvného tlaku
pouziva technoldgiu Bluetooth® low
energy technology, frekvenéné pasmo
2402 - 2480MHz, vysielaci vykon max.
20 dBm, kompatibilny s Bluetooth 4.0
smartfénu/tabletu
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Sériové Cislo sa nachadza na zariadeni alebo v priehradke na
batérie.

Zmeny technickych Udajov bez upozornenia su vyhradené z ak-
tualizacnych dévodov.

e Tento pristroj zodpoveda eurépskej norme EN60601-1-2 (zhoda
s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)
a podlieha mimoriadnym bezpe€nostnym opatreniam tykaju-
cich sa elektromagnetickej kompatibility. Myslite pritom na to,
Ze prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunikaéné zaria-
denia mézu vplyvat na tento pristroj.

o Pristroj zodpoveda smernici EU pre medicinske vyrobky 93/42/
EEC, zakonu o medicinskych vyrobkoch a normam EN1060-1
(Neinvazivne pristroje na meranie krvného tlaku, Cast 1:
VSeobecné poziadavky) a EN1060-3 (neinvazivne pristroje na
meranie krvného tlaku ¢ast 3: Doplfiujuce poziadavky pre elek-
tromechanické systémy na meranie krvného tlaku) a IEC80601-
2-30 (medicinske elektrické pristroje, ¢ast 2-30: Osobitné
poziadavky na bezpe€nost vratane zasadnych vykonovych
charakteristik automatizovanych neinvazivnych pristrojov na
meranie krvného tlaku).
Presnost tohto pristroja na meranie krvného tlaku bola déklad-
ne skontrolovana a bola vyvijana s ohladom na dihu Zivotnost
pristroja. Pri pouzivani pristroja v medicine sa musia pomocou
vhodnych prostriedkov vykonavat pravidelné metrologické kon-
troly. Presné Udaje na kontrolu presnosti si moZete vyziadat na
adrese servisu.

Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurépskej

smernici RED 2014/53/EU. Vyhlasenie o zhode CE pre tento

vyrobok néjdete na adrese: www.beurer.com/web/we-landin-
gpages/de/cedeclarationofconformity.php.



12. Nahradné diely a diely podliehajiice
opotrebovaniu

Néhradné diely a diely podliehajuce opotrebovaniu mézete ziskat

na prislusnej servisnej adrese po zadani &isla materialu.

Oznacenie Vyrobné alebo ob-
jednavacie ¢Cislo

163.952

Univerzalna manzeta (22-42 cm)

13. Zaruka/Servis

V pripade zaru¢nych narokov sa obrétte na svojho miestneho
obchodnika alebo miestne zastupenie (pozri zoznam ,Service
international®).

V pripade zaslania pristroja prilozte kopiu pokladniéného
dokladu a kratky popis chyby.

Platia nasledujtice zaruéné podmienky:

1. Zaru€na doba pre vyrobky BEURER je 5 rokov alebo - ak
je dlhsia - je rozhodujuca zaruéna doba od datumu kupy
platnd v prislusnej krajine.

V pripade néroku na zaruku sa musi preukéazat datum kupy
pomocou pokladniéného dokladu alebo faktury.
2. Opravami (celého pristroja alebo jeho Casti) sa zaruéna
doba nepred|zuje.
3. Zaruka sa netyka poskodeni v désledku
a. nespravnej manipulacie, napr. v désledku nedodrzania
pokynov na pouzivanie;

b. oprav alebo zmien zo strany zakaznika alebo nepovola-
nych osob;

c. prepravy od vyrobcu k zakaznikovi alebo pocas prepravy
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do servisného strediska;
d. zaruka neplati na prislusenstvo, ktoré podlieha beznému
opotrebovaniu (manzeta, batérie atd').

4. Takisto je potom vylU¢ena zaruka na priame alebo nepriame

nasledné $kody spdsobené pristrojom, ked'sa pri poskodeni
pristroja uzna narok na zaruku.

Chyby a zmeny vyhradené
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under license.
Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the
U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany c E
www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com 0483
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