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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNepen YTEHNEM MHCTPYKLMU MO NPUMEHEHUIO PA3NOoXMUTE CTPaHuLy 3.
Przed przeczytaniem otworzy¢ instrukcje obstugi na stronie 3.

Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.

Fold side 3 ud, fer du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sidan 3 innan du I&ser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Avaa sivu 3 ennen kayttdohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den
spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beach-

ten Sie die Hinweise.

Inhaltsverzeichnis

1. Lieferumfang ....
2. Zeichenerklarung
3. BestimmungsgeméBer Gebrauch..
4. Warn- und Sicherheitshinweise ...
5. Geratebeschreibung...............
6. Inbetriebnahme ... 9

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf auBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehdr keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

7. Anwendung ..........
8. Reinigung und Pflege....
9. Problembehebung....
10. Entsorgung.....
11. Technische Angaben .
12. Garantie / ServiCe........oieerernencreeseereeeeees 21

1 x Handgelenk-Blutdruckmessgerét mit Manschette
1 x Gebrauchsanweisung

1 x Kurzanleitung

1 x Aufbewahrungsbox

2 x 1,5V AAA Batterien LR03



2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerédts werden folgende
Symbole verwendet:

M

Pb Cd Hg

Batterieentsorgung
Schadstoffhaltige Batterien nicht im Haus-
mdill entsorgen

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren fir lhre Gesundheit

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Achtung
Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden
an Gerat/Zubehdr

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-
ckungsmaterials.

A = Materialabkirzung,

B = Materialnummer:

1-6 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem
Bedienen von Geréten oder Maschinen die
Anleitung lesen

Hersteller

Isolierung der Anwendungsteile Typ BF
Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F
steht fir floating), erfiillt die Anforderungen
an Ableitstréme fir den Typ B

Temperaturbegrenzung
Bezeichnet werden die Temperaturgrenz-
werte, denen das Medizinprodukt sicher
ausgesetzt werden kann

HENCECI ] =

Gleichstrom
Gerat ist nur fiir Gleichstrom geeignet

® ~ |k & QO

Luftfeuchte, Begrenzung

Bezeichnet den Feuchtigkeitsbereich, dem
das Medizinprodukt sicher ausgesetzt
werden kann

=

Entsorgung

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

IP22

IP-Klasse
Gerat geschiitzt gegen Fremdkdrper
>12,5 mm und gegen schrages Tropfwasser

Seriennummer

HiB

Artikelnummer




Medizinprodukt

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen

C €0123

Richtlinien.
Autorisierter Vertreter in der Européischen
m Gemeinschaft

3. BESTIMMUNGSGEMASSER
GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat ist flr die vollautomatische, nichtin-
vasive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte am
Handgelenk mit einem Handgelenksumfang von 13,5 cm bis
21,5 cm bestimmt. Es ist nur flir den Gebrauch in Innenréu-
men und flr Erwachsene vorgesehen.

Zielgruppe

Es ist fir den Einsatz zur Selbstmessung im hauslichen Um-
feld durch erwachsene Menschen konzipiert und fiir diejeni-
gen Anwender geeignet, deren Handgelenkumfang in dem
auf der Manschette aufgedruckten Bereich liegt.

Indikation / Klinischer Nutzen
Der Nutzer kann mit dem Gerét schnell und einfach seine

Blutdruck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte
werden nach international giiltigen Richtlinien eingestuft und

grafisch beurteilt. Das Gerét speichert die erfassten Messwer-
te und kann dariiber hinaus Durchschnittswerte vergangener
Messungen ausgeben.

4. WARN- UND SICHERHEITS-
HINWEISE

A Kontraindikationen
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neuge-
borenen, Kindern und Haustieren.

e Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten sollten durch eine fir Ihre Si-
cherheit zusténdige Person beaufsichtigt werden und von
dieser Anweisungen darliber erhalten, wie das Gerat zu
benutzen ist.

¢ Vor Anwendung des Gerates unter Vorliegen eines der
folgenden Zusténde ist eine Abstimmung mit dem Arzt
zwingend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durch-
blutungsstérungen, Diabetes, Schwangerschaft, Prae-
klampsie, Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern

¢ Personen mit Herzschrittmachen oder anderen elektri-
schen Implantaten sollten vor der Nutzung des Gerétes
Ihren Arzt konsultieren.

¢ Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet wer-
den.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.



Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Handgelenk angelegt wird, dessen Arterien oder Venen
in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulérer
Zugang bzw. eine intravaskulare Therapie oder ein arteri-
ovendser (A-V-) Nebenschluss.

A Allgemeine Warnhinweise

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche
Untersuchung! Besprechen Sie lhre gemessenen Werte
mit dem Arzt und begriinden Sie daraus auf keinen Fall
eigene medizinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich
der Dosierung von Medikation)!

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fur Schéden, die durch unsachgeméBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb
des hé&uslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Be-
wegung (z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Kranken-
wagen oder Helikopter sowie wahrend der Ausiibung von
korperlichen Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenau-
igkeit beeinflussen und zu Messfehlern fiihren.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu
Fehlmessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Mess-
genauigkeit flhren.

Verwenden Sie das Gerét nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen elektrischen Geraten (ME-Geraten). Dies
kénnte zu einer Fehlfunktion des Messgerétes flihren
und/oder eine ungenaue Messung verursachen.
Verwenden Sie das Gerat nicht auBerhalb der angege-
benen Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das
kdénnte zu falschen Messergebnissen fuhren.

Nutzen Sie fiir dieses Gerat nur mitgelieferte oder in die-
ser Gebrauchsanweisung beschriebene Manschetten.
Die Nutzung einer anderen Manschette kann zu Messun-
genauigkeiten fiihren.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der
Manschette zu einer Funktionsbeeintrdchtigung des be-
troffenen GliedmaBes kommen kann.

Fiihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig
durch. Aufgrund der Einschrankung des Blutflusses kann
es zur Bildung von Blutergiissen kommen.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung
nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehl-
funktion des Gerédtes nehmen Sie die Manschette vom
Handgelenk ab.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handgelenk
an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen
des Korpers an.

Enthaltene Kleinteile kénnen bei Verschlucken eine Ersti-
ckungsgefahr fir Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher
stets beaufsichtigt werden.



A Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prazisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
die Lebensdauer des Gerétes hangen von einem sorgfél-
tigen Umgang ab.

Schiitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Wenn das Messgerét nahe der maximalen oder
minimalen Lager- und Transporttemperatur gelagert
wurde und in eine Umgebung mit einer Temperatur von
20 °C gebracht wird, wird empfohlen, vor Verwendung
des Messgerats ca. 2 Stunden zu warten.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

MaBnahmen zum Umgang mit Batterien
A ¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder

Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit
Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batteri-
en verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien
fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschu-
he anziehen und das Batteriefach mit einem trocke-
nen Tuch reinigen.

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A- Auf Polaritétskennzeichen Plus (+) und Minus (-) ach-

ten.

¢ Schiitzen Sie Batterien vor UibermaBiger Warme.

o Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

o Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwer-
tigen Batterietyp.

o Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

/N Hinweise zu Elektromagnetischer Ver-

traglichkeit

e Das Gerat ist flr den Betrieb in allen Umgebungen geeig-

net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hauslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagneti-
schen StérgroBen unter Umsténden nur in eingeschrank-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B.
Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Geréates
auftreten.



¢ Die Verwendung dieses Gerdtes unmittelbar neben an-
deren Geraten oder mit anderen Geraten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben konnte. Wenn eine Ver-
wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwen-
dig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gerate be-
obachtet werden, um sich davon zu Uiberzeugen, dass sie
ordnungsgemas arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, wel-
ches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder be-
reitgestellt hat, kann erhohte elektromagnetische Stér-
aussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu einer
fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis-
tungsmerkmale des Gerétes fiihren.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf der Seite 3 abge-
bildet.

|z| Risiko-Indikator E Speichertaste M2

|z| Display |E| Batteriefachabdeckung
E Speichertaste M1 Handgelenksmanschette

E START/STOPP-Taste (D mit integrierter Positionierungs-
anzeige

Anzeigen auf dem Display:

Die dazugehérigen Zeichnungen sind auf der Seite 3 abge-
bildet.

|I| Uhrzeit und Datum
[2] Batterieanzeige €
[3] Symbol Bluetooth®-

Ermittelter Pulswert

Symbol unregelmaBiger
Herzschlag ‘@)

Ubertragung © Symbol Puls @
E Ruheindikator-Anzeige E Risiko-Indikator
Wk

Diastolischer Druck
E Benutzerspeicher f / & |£| Systolischer Druck

|E| Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige Durch-
schnittswert (R), morgens (RM), abends (Pf)

6. INBETRIEBNAHME

Batterien einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der lin-
ken Seite des Gerétes [A].

¢ |egen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V AAA Micro (Alkali-
ne Type LRO3) ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden E] Verwenden Sie keine wie-
deraufladbaren Akkus.

¢ SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.



o 24h blinkt im Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden
beschrieben Datum und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ blinkt und B8Rt LD
erscheint, ist keine Messung mehr méglich und Sie miissen
alle Batterien erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat
entfernt werden, miissen das Datum und die Uhrzeit neu ein-
gestellt werden. Die gespeicherten Messwerte gehen nicht
verloren.

Einstellungen vornehmen

Sie sollten das Gerét vor der Nutzung unbedingt korrekt ein-
stellen, um alle Funktionen vollumfénglich nutzen zu kénnen.
Nur so kénnen lhre Messwerte mit zugehdrigem Datum und
der Uhrzeit abgespeichert und von lhnen spéter abgerufen
werden.

@ Das Meni zum Vornehmen der Einstellungen konnen Sie
auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batterie-
wechsel:

Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen Sie
automatisch in das entsprechende Mend.

Bei bereits eingelegten Batterien:

Halten Sie am ausgeschalteten Gerdt die START/
STOPP-Taste @ fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

In diesem Menl konnen Sie die folgenden Einstellungen

nacheinander vornehmen:
>[e]»

Stunden-

format >

Datum | = | Uhrzeit Benutzer

Stundenformat
Im Display blinkt das Stundenformat.

o Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder
M2 I|hr gewiinschtes Stundenformat und
bestatigen Sie mit der START/STOPP-
Taste @.

Datum
Im Display blinkt die Jahreszahl.
e Wahlen Sie mit der Speichertaste M1
oder M2 |hre gewlinschte Jahreszahl und
bestétigen Sie mit der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Monatsanzeige. ,/
o Wiahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 !
lhren gewlinschten Monat und bestétigen Sie
mit der START/STOPP-Taste .
Im Display blinkt die Tagesanzeige.
o Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2
lhren gewtinschten Tag und bestétigen Sie mit
der START/STOPP-Taste .
@ Wenn als Stundenformat i2h eingestellt ist, ist die Reihen-
folge der Tages- und Monatsanzeige vertauscht.

Uhrzeit
Im Display blinkt die Stundenzahl.
¢ Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2
lhre gewiinschte Stundenzahl und bestatigen
Sie mit der START/STOPP-Taste @.
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Im Display blinkt die Minutenzahl. Naisd
o Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 1 LILI_
lhre gewlinschte Minutenzahl und bestétigen

Sie mit der START/STOPP-Taste @.

Bluetooth®

Im Display wird das Bluetooth®-Symbol angezeigt.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2, ob die
automatische  Bluetooth®-Dateniibertragung  aktiviert
(Bluetooth®-Symbol wird angezeigt) oder deaktiviert
(Bluetooth®-Symbol wird nicht angezeigt) sein soll und
bestatigen Sie mit der START/STOPP-Taste .

e Wurde die automatische Datenlibertragung per
Bluetooth® aktiviert, so wird nach der Messung automa-
tisch die Datenuibertragung gestartet.

N

® Die Batterielaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertragung
per Bluetooth®.

Benutzer
Im Display blinkt das Symbol Benutzer.
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1 oder
M2 den gewiinschten Benutzer aus.
e Bestdtigen Sie ihre Auswahl Sie mit der
START/STOPP-Taste ©
¢ Das Gerdat schaltet sich im Anschluss automatisch ab.

N\ 7/
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7. ANWENDUNG

Allgemeine Informationen iiber den Blutdruck

¢ Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei
Werten:

¢ Der héchste Druck ist der systolische Blutdruck. Er ent-
steht, wenn der Herzmuskel sich zusammenzieht und da-
durch das Blut in die GefaBe gedriickt wird.

e Der niedrigste Druck ist der diastolische Blutdruck. Er
entsteht, wenn sich der Herzmuskel wieder vollstandig
ausgedehnt hat und das Herz mit Blut fullt.

e Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer
Wiederholungsmessung kénnen beachtliche Unterschie-
de zwischen den gemessenen Werten auftreten. Einma-
lige oder unregelmaBige Messungen liefern daher keine
zuverldssige Aussage Uber den tatsachlichen Blutdruck.
Eine zuverlassige Beurteilung ist nur moglich, wenn Sie
regelmaBig unter vergleichbaren Bedingungen messen.

Manschette anlegen

e Grundsétzlich kann der Blutdruck an beiden Handge-
lenken gemessen werden. Gewisse Abweichungen zwi-
schen dem gemessenen Blutdruck am rechten und linken
Handgelenk sind dabei physiologisch bedingt und voll-
kommen normal. Sie sollten die Messung immer an dem
Handgelenk mit den hdheren Blutdruckwerten durchfiih-
ren. Stimmen Sie sich dazu vor Start der Selbstmessung
mit Ihrem Arzt ab. Messen Sie |hren Blutdruck fortan im-
mer am selben Handgelenk.



Das Gerat darf nur mit der im Auslieferungszustand fest
verbauten Manschette verwendet werden. Der Nutzer
sollte vor Gebrauch des Gerates die Passgenauigkeit
der Manschette tiberpriifen und dabei sicherstellen, dass
sein Handgelenkumfang innerhalb des auf der Manschet-
te aufgedruckten Bereichs liegt.

Entbl6Ben Sie Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Handgelenks nicht durch zu enge
Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist.

Legen Sie die Manschette nun so am Handgelenk an,
dass lhre Handflache und das Display des Gerétes nach
oben zeigen [B 1],

Positionieren Sie die Manschette so, dass zwischen ihr
und lhrem Handballen ein Abstand von 1,0 - 1,5 cm ver-
bleibt[B 2].

VerschlieBen Sie die Manschette nun mit Hilfe des Klett-
verschlusses fest um Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf,
dass Sie eng anliegt, Ihr Handgelenk aber nicht ein-
schniirt [B 3].

Richtige Kérperhaltung einnehmen

Sitzen Sie zur Blutdruckmessung aufrecht und bequem.
Lehnen Sie sich mit Inrem Riicken an.

Legen Sie Ihren Arm auf eine Unterlage .

Stellen Sie die FiiBe nebeneinander flach auf den Boden.
Die Manschette muss sich in Herzhdhe befinden.
Verhalten Sie sich wahrend der Messung méglichst ruhig
und sprechen Sie nicht.

Positionierungsanzeige

Als zusatzliche Anwendungshilfe verfligt das Gerét Uber eine
in die START/STOPP-Taste (D integrierte Positionierungs-
anzeige. Diese soll Ihnen bei der Bestimmung der korrekten
Messposition des Gerates auf Herzhdhe helfen und ist vom
jeweiligen Betrachtungswinkel abhéngig.

Anzeige
Positionierungs-
anzeige ist rot
eingefarbt [D].

Interpretation

Sie haben die empfohlene Position
des Messgerates auf Herzhdhe noch
nicht erreicht - Ihr Handgelenk ist
entweder zu hoch oder zu niedrig
positioniert.

Sie haben die empfohlene Position
des Messgerates auf Herzhdhe er-
reicht und kénnen die Messung durch
Driicken der START/STOPP-Taste ©
starten.

Positionierungsan-
zeige ist griin ein-

geférbt, zusatzlich
ist das Wort ,,0OK“

abzulesen [E].

In der tiberwiegenden Anzahl der Anwendungsfélle liefert die
Positionierungsanzeige eine sehr gute Orientierung, ob sich
das Messgeréat auf Herzhéhe befindet. Aufgrund von kérper-
lichen Unterschieden wie GroBe und/oder Kérperbau auf An-
wenderseite ist diese Funktion mdglicherweise nicht in allen
Fallen hilfreich. Wenn Sie der Meinung sind, dass die Position
des Handgelenks gemaB der Positionierungsanzeige nicht mit
Herzhohe Ubereinstimmt, urteilen Sie selbst. Sie konnen die
Messung auch in diesen Féllen jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste O starten.



Benutzer auswéhlen

Dieses Gerét verfiigt (iber 2 Benutzerspeicher mit je 120 Spei-
cherplatzen, um die Messergebnisse von 2 verschiedenen
Personen getrennt voneinander abspeichern zu kdnnen.
Achten Sie vor allem bei der Nutzung des Gerates durch meh-
rere Personen darauf, dass vor jeder Messung der entspre-
chende Benutzer eingestellt wird.

Zur Auswahl des gewinschten Benutzers beachten Sie bitte
das Kapitel ,Einstellungen vornehmen®.

Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

Um das Blutdruckmessgerat zu starten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste (. Alle Displayelemente werden kurz
angezeigt.

¢ Nach ca. 3 Sekunden beginnt das Blutdruckmessgerat
automatisch mit der Messung.

e Hierbei pumpt sich die Manschette automatisch auf,
wahrenddessen startet bereits der eigentliche Messvor-
gang. Sobald ein Puls erkannt wird, wird das Symbol Puls
¥ angezeigt.

Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START/STOPP-Taste (D abbrechen.

¢ Nach Beendigung der Messung wird die restliche Luft
schnell abgelassen.

¢ Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt. Zusétzlich erscheint
im Display ein Symbol, das lhnen anzeigt, ob wahrend
der Blutdruckmessung eine ausreichende Kreislaufruhe
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vorlag oder nicht (Symbol \y = ausreichende Kreislauf-
ruhe; Symbol \'4 = mangelnde Kreislaufruhe). Beachten
Sie das Kapitel ,Ergebnisse beurteilen / Messung des
Ruheindikators” in dieser Gebrauchsanweisung.
Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste ®© aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Er4 erscheint, wenn die Messung nicht ordnungsgemasn
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie in diesem Fall
das Kapitel ,Was tun bei Problemen?“.

Ist die Bluetooth®-Funktion aktiviert, so startet nach der
Messung automatisch die Ubertragung der Daten in die
Lbeurer HealthManager Pro“-App.

Das Bluetooth®-Symbol im Display blinkt. Das Gerét ver-
sucht nun, flir ca. 30 Sekunden eine Verbindung zur App
aufzubauen.

Sobald die Verbindung besteht, hért das Bluetooth®-
Symbol auf zu blinken. Alle Messdaten werden in die
Apps ubertragen. Im Anschluss an die erfolgreiche Da-
tenlibertragung schaltet sich das Gerat automatisch aus.
Wenn nach 30 Sekunden keine Verbindung zu dem
Smartphone hergestellt werden kann, erlischt das
Bluetooth®-Symbol und das Gerét schaltet sich nach
1 Minute automatisch aus.

Wenn Sie vergessen das Gerdt auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 1 Minute automatisch aus. Auch
in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder zuletzt
verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.



Ubertragung der Messwerte per Bluetooth®
Zusétzlich zur lokalen Anzeige und Speicherung der Mess-
werte auf dem Gerat haben Sie die Moglichkeit, Ihre Messer-
gebnisse per Bluetooth® low energy technology an Ihr Smart-
phone zu Uibertragen.

Dazu benétigen Sie die ,beurer HealthManager Pro“-App.
Diese sind im Apple App Store und bei Google Play kostenlos
verfligbar.

Systemvoraussetzungen:

Liste der kompatiblen
Gerate:

-i0S > 12.0/ Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

Zu befolgende Schritte bei der Ubertragung der Mess-
werte:

Schritt 1: BC 87

Aktivieren Sie wie im Kapitel ,Einstellung vor-
nehmen“ beschrieben die Bluetooth®-Funktion
an lhrem Gerét.

Schritt 2: ,,beurer HealthManager Pro“-App
Fugen Sie in der ,beurer HealthManager Pro*“-
App unter Einstellungen / Gerate das BC 87
hinzu und folgen Sie den Anweisungen.

Schritt 3: BC 87
Nehmen Sie eine Messung vor.

@V

Schritt 4: BC 87

A 4

Schritt 4: BC 87

(Ubertragung der Daten (Ubertragung der Daten
direkt im Anschluss an zu einem spateren Zeit-
die Messung): punkt):

Ist die Bluetooth®-Funktion
aktiviert, so werden nach
der Messung die Daten
automatisch Ubertragen.

Gehen Sie in den Spei-
cherabrufmodus (siehe
+Messwerte speichern,
abrufen und I6schen”) des
gewlinschten Benutzerspei-
chers. Die Datenubertra-

gung startet automatisch.

@ Beachten Sie darlber hinaus die folgenden Hinweise:

¢ Beim erstmaligen Verbinden wird auf dem Gerét ein zu-
fallsgenerierter sechsstelliger PIN-Code angezeigt, zeit-
gleich erscheint auf dem Smartphone ein Eingabefeld, in
das Sie diesen sechsstelligen PIN-Code eingeben mis-
sen. Nach erfolgreicher Eingabe ist das Gerat mit lhrem
Smartphone verbunden.

o Stellen Sie sicher, dass die ,beurer HealthManager Pro“-
App auf hrem Smartphone stets aktiviert und gedffnet
ist, wenn Sie die Datenlibertragung am Gerét starten.

¢ Sie erkennen die laufende Datenlibertragung am ange-
zeigten Bluetooth®-Symbol im Display.



e Um eine stérungsfreie Ubertragung zu gewéhrleisten,
entfernen Sie bitte ggf. die Schutzhiille lhres Smartpho-
nes.

Ergebnisse beurteilen

Allgemeine Informationen iliber den Blutdruck
e Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen
die Arterienwande driickt. Der arterielle Blutdruck andert
sich im Verlauf eines Herzzyklus standig.
¢ Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei

Werten:

- Der héchste Druck im Zyklus wird systolischer Blut-
druck genannt. Er entsteht, wenn der Herzmuskel sich
zusammenzieht und dadurch das Blut in die GefaBe
gedriickt wird.

- Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck, der
dann anliegt, wenn sich der Herzmuskel wieder voll-
sténdig ausgedehnt hat und das Herz mit Blut fullt.

¢ Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer

Wiederholungsmessung kdnnen beachtliche Unterschie-

de zwischen den gemessenen Werten auftreten. Einma-

lige oder unregelmaBige Messungen liefern daher keine
zuverlassige Aussage Uber den tatsachlichen Blutdruck.

Eine zuverldssige Beurteilung ist nur méglich, wenn Sie

regelmé&Big unter vergleichbaren Bedingungen messen.

Risiko-Indikator

Die World Health Organization (WHO) hat die in der nachfol-
genden Tabelle aufgelistete, international anerkannte Klassifi-

15

zierung fiir die Beurteilung von gemessenen Blutdruckwerten
festgelegt:

Bereich der gemesse- Farbe d
nen Blutdruckwerte . a_)r_ © des
" Klassifizierung Risiko-

Systole Diastole .

: - Indikators

(in mmHg) | (in mmHg)

5180 5110 Bluthochdruck Grad 3 Rot
(schwer)

160-179 | 100- 109 | Bluthochdruck Grad 2} ¢ g
(méBig)

140-159 | 90-99 Blgthochdruck Grad 1 Gelb
(mild)

130-139 |85-89 Hoch normal Grlin

120-129 |80-84 Normal Grlin

<120 <80 Optimal Griin

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Der Risiko-Indikator (die Pfeile im Display sowie die zugeho-
rige Skala auf dem Gerat) gibt lhnen dabei an, in welchem
Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet. Sollten sich die
gemessenen Werte in zwei unterschiedlichen Klassifizierun-
gen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch normal und Dias-
tole im Bereich Normal), dann zeigt Ihnen der Risiko-Indikator
immer den héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
,Hoch normal®.

Bitte beachten Sie, dass diese Standardwerte lediglich als
allgemeine Richtlinie dienen konnen, da der individuelle Blut-
druck bei verschiedenen Personen und unterschiedlichen Al-
tersgruppen usw. abweicht.



Dariiber hinaus ist zu beachten, dass bei der Selbstmessung
zu Hause in der Regel niedrigere Messwerte auftreten als
jene, die beim Arzt gemessen werden. Aus diesem Grund ist
es wichtig, dass Sie in regelmaBigen Absténden Ihren Arzt zu
Rate ziehen. Nur er ist dazu in der Lage, Ihnen lhre individu-
ellen Zielwerte fir einen kontrollierten Blutdruck mitzuteilen —
insbesondere dann, wenn Sie eine medikamentdse Therapie
erhalten.

UnregelméBiger Herzschlag

Dieses Gerat kann im Rahmen der Analyse lhres aufgezeich-
neten Pulssignals wéhrend der Blutdruckmessung eventuelle
Stoérungen des Herzrhythmus identifizieren. In diesem Fall
weist das Gerat nach der Messung durch Anzeige des Sym-
bols W im Display auf etwaige UnregelméBigkeiten in lhrem
Puls hin. Dieser Hinweis kann ein Indikator flr eine Arrhythmie
sein.

Sollte nach der Messung das Symbol W im Display angezeigt
werden, ist die Messung zu wiederholen, da die Messgenau-
igkeit beeintrachtigt sein kann. Verwenden Sie zur Beurteilung
Ihres Blutdrucks nur die Ergebnisse, die ohne entsprechende
UnregelmaBigkeiten in lhrem Puls aufgezeichnet worden sind.
Sollte das Symbol W oft erscheinen, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt. Nur er kann im Rahmen seiner diagnostischen
Méglichkeiten das Vorliegen einer Arrhythmie im Rahmen ei-
ner Untersuchung feststellen.

Ruheindikator

Einer der haufigsten Fehler bei der Blutdruckmessung ist,
dass zum Zeitpunkt der Messung keine ausreichende Kreis-

laufruhe beim Nutzer vorliegt. In diesem Fall bilden der ge-
messene systolische und diastolische Blutdruckwert nicht
den Ruheblutdruck ab, der jedoch zur Beurteilung der gemes-
senen Werte herangezogen werden sollte.

Dieses Blutdruckmessgerét nutzt die integrierte Hdmodyna-
mische Stabilitdtsdiagnostik (HSD), um wahrend der Blut-
druckmessung die hdmodynamische Stabilitdt des Nutzers
zu messen und kann dadurch eine Aussage dariber liefern,
ob der Blutdruck unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben
wurde.

Der gemessene Blutdruckwert wurde unter
ausreichender Kreislaufruhe erhoben und bildet
mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck des
Nutzers ab.

O\I,\‘,

Es liegt ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe
vor. Die in diesem Fall gemessenen Blutdruck-
werte spiegeln in der Regel nicht den Ruhe-
blutdruck wider. Aus diesem Grund sollte die
Messung nach einer kérperlichen und mentalen
Ruhezeit von mindestens 5 Minuten wiederholt
werden.

&

Kein Wahrend der Messung konnte nicht bestimmt
Ruhein- | werden, ob eine ausreichende Kreislaufruhe vor-
dikator |lag. Auch in diesem Fall sollte die Messung nach
Symbol |einer Ruhepause von mindestens 5 Minuten
wird an- | wiederholt werden.

gezeigt




Eine mangelnde Kreislaufruhe kann unterschiedliche Ursa-
chen wie z.B. korperliche Belastungen, mentale Anspannung/
Ablenkung, Sprechen oder wahrend der Messung aufgetrete-
ne Herzrhythmusstérungen haben.

In der tiberwiegenden Anzahl der Anwendungsfélle liefert die
HSD eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blutdruckmes-
sung eine Kreislaufruhe vorliegt.

Bestimmte Patienten mit Herzrhythmusstérungen oder dauer-
haften mentalen Belastungen kdnnen allerdings auch langer-
fristig hdmodynamisch instabil bleiben - dies gilt auch nach
wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit der Bestimmung
des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern eingeschrankt.
Die HSD hat wie jede medizinische Messmethodik eine be-
grenzte Bestimmungsgenauigkeit und kann in einzelnen Fal-
len zu Fehlanzeigen fiihren. Die Blutdruckmessergebnisse,
bei denen eine ausreichende Kreislaufruhe bestimmt wurde,
stellen jedoch besonders verldssliche Ergebnisse dar.

Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-

men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 120

Messdaten wird jeweils die &lteste Messung tberschrieben.

e Zur Auswahl des entsprechenden Benutzerspeichers

driicken Sie am ausgeschalteten Gerét die Speichertaste
M1 (fir Benutzer fl\) oder M2 (fur Benutzerspeicher fa\).
Bestatigen Sie lhre Wahl anschlieBend durch Driicken der
START/STOPP-Taste ®.
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e Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol @ wird auf dem Dis-
play blinkend angezeigt) versucht das Blutdruckmessge-
rat eine Verbindung mit der App aufzubauen. Sobald eine
Verbindung besteht und die Daten ibertragen werden,
sind die Tasten inaktiv und das Symbol @ stabil.

Wenn Sie wéhrenddessen die Speichertaste M1 oder M2
driicken, wird die Ubertragung abgebrochen. Das Symbol
@ wird nicht mehr angezeigt
Durchschnittswerte
Driicken Sie die Speichertaste M1.

¢ |m Display wird R angezeigt. 4‘85
e Es wird der Durchschnittswert aller ge- (]
. . T = ] a
speicherten Messwerte dieses Benutzer- oy

speichers angezeigt.
Driicken Sie die Speichertaste M1.

¢ |m Display wird Al angezeigt. 4‘ !‘El'
e Es wird der Durchschnittswert der letzten 5‘5’
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt |« ’.'“{;Emsrm
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).
Driicken Sie die Speichertaste M1.
¢ Im Display wird Pfl angezeigt. “BE]'
¢ Es wird der Durchschnittswert der letzten "l:,'
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt |« 5’3;%

(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr).



Einzelmesswerte

e Wenn Sie die Speichertaste M1 erneut
driicken, wird im Display die letzte Ein-
zelmessung angezeigt (hier im Beispiel
Messung 03).

Wenn Sie die Speichertaste M1 wieder
driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen Einzel-
messwerte einsehen.

Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste ®.

Messwerte I6schen

e Um den Speicher eines Benutzers zu I6schen, wahlen
Sie zunachst den zu I6schenden Benutzerspeicher aus,
indem Sie am ausgeschalteten Gerét die Speichertaste
M1 oder M2 driicken und lhre Wahl durch Driicken der
START/STOPP-Taste D bestatigen.

e Auf dem Display erscheint der Durchschnittswert aller
Messungen des ausgewahlten Benutzerspeichers, paral-
lel dazu leuchtet R im Display.

Halten Sie nun fir 5 Sekunden die Speichertasten M1
und M2 gleichzeitig gedriickt.

Im Display erscheint CL 0B.

Alle Werte des ausgewahlten Benutzerspei- E ;'_
h i l6scht. mr
chers sind nun gelésc ol

Sie kdnnen das Men jederzeit durch Drii-
cken der START/STOPP-Taste @ verlas-
sen.

8. REINIGUNG UND PFLEGE

¢ Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Ldsungsmittel.

¢ Sie durfen Gerdt und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und
das Gerat und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, dirfen
keine schweren Gegensténde auf dem Gerdt und der
Manschette stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

9. PROBLEMBEHEBUNG

Fehler- | Mdégliche Ursache | Behebung

meldung

Ert Es konnte kein Bitte wiederholen Sie
Puls aufgezeichnet die Messung nach einer
werden. Pause von einer Minute.

Ere Sie haben sich Achten Sie darauf, dass
wahrend der Mes- Sie wahrend der Mes-
sung bewegt oder sung nicht sprechen
gesprochen. oder sich bewegen.

Er3 Die Manschette Bitte beachten Sie die
ist nicht korrekt Hinweise im Kapitel
angelegt. »Manschette anlegen”

und nehmen nach einer
Minute eine weitere
Messung vor.




Fehler- | Mdégliche Ursache | Behebung Fehler- | Mdgliche Ursache | Behebung
meldung meldung
Erd Es ist ein Fehler wah- | Bitte wiederholen Sie ErB Ein Gerétefehler ist Bitte wiederholen Sie
rend der Messung die Messung nach einer aufgetreten. die Messung nach einer
aufgetreten. Pause von einer Minute. Pause von einer Minute.
Achten Sie darauf, dass Sollten die Probleme trotz der vorgeschlagenen Behebungs-
Sie wahrend der Mes- maBnahmen weiterhin auftreten, wenden Sie sich bitte an den
sung nicht sprechen Kundenservice.
oder sich bewegen.
Tritt der Fehler wieder-
holt auf, konsultieren 10 ENTSORGUNG
Sie bitte einen Arzt, um .
Ihren Gesundheitszu- A Reparatur und Entsorgung des Gerétes
stand zu Giberpriifen. e Das Gerét darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
[ Der Aufpump- Bitte prifen Sie im Eine"einvyandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
druck ist hoher als | Rahmen einer erneuten gewdhrleistet. . i ,
300 mmHg. Messung, ob die Man- 8ﬁner1(l8|e das Gerét nicht. Bei Nichtbeachten erlischt die
- " arantie.
\?\;Zr‘?:ﬁ:eesesr?giger— zﬁ?;;t:uﬂi?txgzgimw Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
halb desgangegebe- kann. sierten Handlern durchgefiihrt werden. Prifen Sie jedoch
) vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen
nen Messbereichs. Sie diese gegebenenfalls aus.
8t L0 | Die Batterien sind Legen Sie neue Batteri- Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
(] fast verbraucht. en in das Gerét ein. Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill

Die Daten konnten
nicht per Bluetooth®
Ubertragen werden.

Bitte beachten Sie die
Hinweise im Kapitel
,Ubertragung der Mess-
werte per Bluetooth®,
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entfernt werden. Die Entsorgung kann {ber ent- E
sprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfol- —
gen. Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro-

und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Rickfragen



wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zustandige
kommunale Behdrde.

A Entsorgung der Batterien
e Batterien diirfen nicht Gber den Hausmiill entsorgt wer-
den. Sie kénnen giftige Schwermetalle enthalten und un-
terliegen der Sondermdillbehandlung.
¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen

Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei, Ef
Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg

11. TECHNISCHE ANGABEN
Modell-Nr. BC 87

Messmethode Ostzillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk

Messbereich Manschettendruck 0-299 mmHg,
systolisch 60-230 mmHg,
diastolisch 40-130 mmHg,

Puls 40-199 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,

Puls +£5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung

gemaB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
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Speicher 2 x 120 Speicherplatze
Abmessungen L72 mmxB 96 mmxH71 mm
Gewicht Ungeféhr 119 g

(ohne Batterien, mit Manschette)
ManschettengréBBe 135 bis 215 mm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15-90 % relative
bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend),

700-1060 hPa Umgebungsluftdruck

Zulassige Lager- und
Transportbedingungen

-20°C bis +60°C,
< 93 % relative Luftfeuchte

Stromversorgung

2 x 1,5V === AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Firr ca. 200 Messungen, je nach
Héhe des Blutdrucks bzw. Aufpump-
druck

Klassifikation

Interne Versorgung, IP22, kein AP
oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF

Software-Version A01
Datenlibertragung Frequenzband 2402 MHz -
2480 MHz

Sendeleistung max. -2,5 dBm

Das Blutdruckmessgerét verwendet
Bluetooth® low energy technology
Kompatibel mit Bluetooth® = 4.0
Smartphones / Tablets




Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm
EN 60601-1-2  (Ubereinstimmung mit  CISPR 11,
IEC 61000-4-2, |EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) und un-
terliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten
Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikati-
onseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen.

Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und
IEC 80601-2-30 (Medizinische elektrische Gerate Teil
2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit ein-
schlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerdtes wurde
sorgféltig geprift. Eine Kalibrierung ist nicht notwendig.
Das Gerédt wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Die voraussichtliche Betriebsle-
bensdauer betragt 5 Jahre.

Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde sind Mess-
technische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufiih-
ren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
konnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der euro-
paischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die
CE-Konformitatserklarung zu diesem Produkt finden Sie
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unter: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cede-
clarationofconformity.php

12. GARANTIE / SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedin-
gungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or acces-
sories and that all packaging material has been removed. If
you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Services address.
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Read these instructions for use carefully and keep them for later use. Make them
accessible to other users and note the information they contain.

7. USAQE ..ot
8. Cleaning and maintenance
10, DISPOSAL....eeuireireieiiiirieesieietses e
11. Technical specifications .
12. Warranty/service

1 x wrist blood pressure monitor with cuff
1 x instructions for use

1 x quick guide

1 x storage box

2 x 1.5V LR03 AAA batteries



2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these in-
structions for use, on the packaging and on the type plate

for the device:

Warning
Warning notice indicating a risk of injury or
damage to health

Important
Safety note indicating possible damage to
the device/accessory

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work
and/or operating devices or machines

Isolation of applied parts, type BF
Galvanically isolated application part (F
stands for “floating”); meets the require-
ments for leakage currents for type B

Direct current
The device is suitable for use with direct
current only

Disposal

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE
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M

Pb Cd Hg

Battery disposal
Do not dispose of batteries containing
harmful substances with household waste

Dispose of packaging in an
environmentally friendly manner

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation,

B = material number:

1-6 = plastics,

20-22 = paper and cardboard

Manufacturer

Temperature limit

The temperature limit values to which the
medical device can safely be exposed are
indicated

R~k -» @

Humidity, limit
Indicates the humidity range to which the
medical device can safely be exposed

P22

IP class
Device protected against foreign objects
> 12.5 mm and against water dripping at
an angle

Serial number

Hi2

Item number




Medical device

CE labelling
This product satisfies the requirements
of the applicable European and national

C €0123

directives.
Authorised representative in the European
m Community

3. INTENDED USE

Purpose

The blood pressure monitor is intended for the fully automat-
ic, non-invasive measurement of arterial blood pressure and
pulse values on a wrist with a wrist circumference of 13.5 cm
to 21.5 cm. It is intended for use indoors and by adults only.

Target group

It is designed for self-measurement by adults in the home en-
vironment and is suitable for users whose wrist circumference
is within the range printed on the cuff.

Indication/clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values
quickly and easily using the device. The recorded values are
classified according to internationally applicable guidelines
and evaluated graphically. The device saves the recorded
measurements and can also output average values of previ-
ous measurements.

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

A Contraindications
Do not use the blood pressure monitor on newborns, chil-
dren or pets.

¢ People with restricted physical, sensory or mental skills
should be supervised by a person responsible for their
safety and receive instructions from this person on how
to use the device.

¢ |f you have any of the following conditions, it is essential
you consult your doctor before using the device: irregu-
lar heartbeat, circulatory problems, diabetes, pregnancy,
pre-eclampsia, hypotension, chills, shaking

e People with pacemakers or other electrical implants
should consult their doctor before using the device.

¢ The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

* Make sure that the cuff is not placed on a wrist in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular access or intravascular therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

A\ General warnings
¢ The measurements taken by you are for your information
only - they are no substitute for a medical examination!



Discuss the measured values with your doctor and never
make your own medical decisions based on them (e.g.
regarding dosages of medicines).

The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or incorrect use.
Using the blood pressure monitor outside your home en-
vironment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a
car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking physi-
cal activity such as playing sport) can influence the meas-
urement accuracy and cause incorrect measurements.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy.

Do not use the device at the same time as other medical
electrical devices (ME equipment). This could lead to a
malfunction of the measuring device and/or an inaccurate
measurement.

Do not use the device outside of the specified storage
and operating conditions. This could lead to incorrect
measurements.

Only use the cuffs included in delivery or cuffs described
in these instructions for use for the device. Using another
cuff may lead to measurement inaccuracies.

Note that when inflating the cuff, the functions of the limb
in question may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than nec-
essary. Due to the restriction of blood flow, some bruising
may occur.
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During the blood pressure measurement, the blood cir-
culation must not be stopped for an unnecessarily long
time. If the device malfunctions, remove the cuff from the
wrist.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff on
other parts of the body.

Small parts may present a choking hazard for small chil-
dren if swallowed. They should therefore always be su-
pervised.

/\ General precautions

The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measure-
ments and service life of the device depend on its careful
handling.

Protect the device from impacts, moisture, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

Ensure the device is at room temperature before measur-
ing. If the measuring device has been stored close to the
maximum or minimum storage and transport tempera-
tures and is placed in an environment with a temperature
of 20°C, it is recommended that you wait approx. 2 hours
before using the measuring device.

Do not drop the device.

Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems or
mobile telephones.

We recommend that the batteries be removed if the de-
vice will not be used for a prolonged period of time.



Measures for handling batteries

A

¢ |f your skin or eyes come into contact with battery
fluid, rinse the affected areas with water and seek
medical assistance.

e Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Therefore, batteries should be
stored out of the reach of small children.

¢ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

¢ |f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

Protect batteries from excessive heat.

¢ Do not charge or short-circuit the batteries.

¢ [fthe device is not to be used for a long period of time,
remove the batteries from the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

A Notes on electromagnetic compatibility
¢ The device is suitable for use in all environments listed

in these instructions for use, including domestic environ-
ments.

e The use of the device may be limited in the presence of

electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/de-
vice.
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¢ Avoid using this device directly next to other devices or

stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the de-
vice in the manner stated, this device as well as the other
devices must be monitored to ensure they are working
properly.

The use of accessories other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in
the device’s electromagnetic immunity; this can result in
faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.

5. DEVICE DESCRIPTION

The corresponding drawings are shown on page 3.
m Risk indicator

|z| Display

E Memory button M1
E START/STOP button @ with integrated position

E Memory button M2
|E| Battery compartment lid
Wrist cuff

indicator



Information on the display:
The corresponding drawings are shown on page 3.

|z| Time and date Calculated pulse rate

|z| Battery indicator @ Symbol for irregular

heartbeat ‘@),
®
E Symbol for Bluetooth Symbol for pulse ®
transfer @

E Resting indicator display |E| Risk indicator
Kk Diastolic pressure

E User memory i}/ & Systolic pressure

|E| Number of memory spaces / memory display for aver-
age value (A), morning (AM), evening (PM)

6. INITIAL USE

Inserting the batteries

¢ Remove the battery compartment lid on the left side of

the device [A]

¢ Insert two 1.5 V AAA micro (alkaline type LR03) batteries.

Make sure that the batteries are inserted the correct way
round in accordance with the markings . Do not use
rechargeable batteries.

Close the battery compartment lid again carefully.

o 24hflashes on the display. Now set the date and time as

described below.
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If the battery change symbol @ is flashing and 8AE LT
appears, no further measurements are possible and you must
replace all batteries. Once the batteries have been removed
from the device, the date and time must be set again. Any
saved measured values are retained.

Adjusting the settings

You must make sure that the device has the correct settings
before use in order to be able to make full use of all functions.
Only by doing so can your measurements with associated
date and time be saved and accessed later by you.

There are two different ways to access the menu from
which you can adjust the settings:

¢ Before initial use and after each time you replace the
battery:
When inserting batteries into the device, you will be taken
to the relevant menu automatically.

¢ If the batteries have already been inserted:
With the device switched off press and hold the START/
STOP button @ for approx. 5 seconds.

In this menu you can adjust the following settings in succes-

sion:

Hour

format

Date

>

Time

—)—)

User




Hour format
The hour format flashes on the display.
e Select the desired hour format using the
M1 or M2 memory button and confirm with
the START/STOP button @.

Date
The year flashes on the display.
e Select the desired year using the M1 or
M2 memory button and confirm with the
START/STOP button ®.

The month flashes on the display. | /
* Select the desired month using the M1 or M2 !
memory button and confirm with the START/

STOP button M.

The day flashes on the display.
* Select the desired day using the memory but-
ton M1 or M2 and confirm with the START/
STOP button M.

If the hour format is set as i2h, the day/month display
sequence is reversed.

Time
The hours flash on the display.
e Select the desired hour using the M1 or M2
memory button and confirm with the START/
STOP button @.
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The minutes flash on the display.
¢ Select the desired minute using the M1 or M2 1;,
memory button and confirm with the START/
STOP button @.

Bluetooth®
The Bluetooth®symbol is shown on the display.

e Use the M1 or M2 memory button to select whether
automatic Bluetooth® data transfer should be activated
(Bluetooth® symbol is shown) or deactivated (Bluetooth®
symbol is not shown) and confirm with the START/STOP
button @.

If automatic data transfer via Bluetooth® has been ac-
tivated, data transfer is started automatically after the
measurement.

@ Bluetooth® transfers will reduce the battery life.

User

The user symbol flashes in the display. -\P]/ 2
e Use the M1 or M2 memory button to select the 112
desired user.
e Confirm your selection with the START/STOP button @.
¢ The device then switches off automatically.



7. USAGE check the fit of the cuff and, in doing so, ensure that their
wrist circumference is within the range printed on the cuff.

General information about blood pressure » Uncover your wrist. Ensure that the circulation of the
e Blood pressure is always stated in the form of two values: wrist is not hindered by tight clothing or similar.
e The highest pressure is systolic blood pressure. This aris- * Now place the cuff on the wrist so that the palm of your

es when the heart muscle contracts and blood is pumped
into the blood vessels.

The lowest pressure is diastolic blood pressure. This aris-
es when the heart muscle has completely stretched back
out and the heart fills with blood.

Fluctuations in blood pressure are normal. Even during
repeat measurements, considerable differences between
the measured values may occur. One-off or irregular
measurements therefore do not provide reliable informa-
tion about the actual blood pressure. Reliable assess-
ment is only possible when you perform the measure-
ment regularly under comparable conditions.

Attaching the cuff
e Fundamentally, blood pressure can be measured on

both wrists. Certain deviations between the measured
blood pressure on the right wrist and left wrist are due to
physiological causes and completely normal. You should
always perform the measurement on the wrist with the
highest blood pressure values. Before starting self-meas-
urement, consult your doctor in this regard. From this
point on, always take measurements on the same wrist.

The device may only be operated with the cuff attached
when supplied. Before using the device, the user should
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hand and the device display are facing upwards [B 1].

e Position the cuff so that there is a distance of 1.0-1.5cm
between it and the heel of your hand [B 2].

* Now fasten the cuff tightly around your wrist using the
hook-and-loop fastener. Make sure that it is tight but that
it does not cut into your wrist [B 3].

Adopting the correct posture

e To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting upright and comfortably. Lean back so
your back is supported.
Place your arm on a surface .
Place your feet flat on the ground next to one another.
The cuff must be level with your heart.
Stay as still as possible during the measurement and do
not speak.

Position indicator

As an additional application aid, the device has a position in-
dicator built into the START/STOP button . This is intended
to help you determine the correct measuring position of the
device at heart level and depends on the angle of observa-
tion.



Display Interpretation

Position indicator
is coloured red

You have not yet reached the recom-
mended position of the measuring
device at heart level - your wrist is
either positioned too high or too low.

You have reached the recommended
position of the measuring device at
heart level and can start the measure-
ment by pressing the START/STOP
button Q.

Position indicator
is coloured green;
the word “OK”

also appears E]

In the vast majority of use cases, the position indicator pro-
vides an excellent guide as to whether the measuring device
is at heart level. Due to physical differences such as size and/
or physique on the user side, this function may not be helpful
in all cases. If you feel that the wrist position according to the
position indicator does not match the level of the heart, use
your own judgement. You can also start the measurement in
thesg) cases at any time by pressing the START/STOP but-
ton .

Selecting the user

This device has 2 user memories with 120 memory spaces
each in order that you can save measurements from 2 differ-
ent people separately from each other.

If multiple people are using the device, make sure that the
relevant user is set before each measurement.

Please refer to the section “Adjusting the settings” for infor-
mation on how to select the desired user.
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Performing the blood pressure measurement

Measurement

Press the START/STOP button @ to start the blood pressure
monitor. All display elements are briefly displayed.

e The blood pressure monitor will begin the measurement
automatically after approx. 3 seconds.

¢ The cuff inflates automatically while the actual measure-
ment process starts. As soon as a pulse is found, the
pulse symbol @ is displayed.

You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button @.

® The remaining air is released quickly once the measure-
ment is complete.

¢ Systolic pressure, diastolic pressure and pulse measure-
ments are displayed. A symbol in the display also ap-
pears which shows you whether you were sufficiently
relaxed during the blood pressure measurement or not
(Y symbol = sufficiently at rest; \lg symbol = not at
rest). Observe the chapter on evaluating results/resting
indicator measurement in these instructions for use.

e Press the START/STOP button @ to switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in the
selected user memory.

o Er'appears if the measurement could not be performed
properly. In this case, please read the section “What if
there are problems?”.



o |f the Bluetooth® function has been activated, the data
transfer to the “beurer HealthManager Pro” app starts
automatically after the measurement.

¢ The Bluetooth® symbol flashes on the display. The device
now attempts to connect to the app for approx. 30 sec-
onds.

¢ The Bluetooth® symbol stops flashing as soon as a con-
nection is established. All measurement data is trans-
ferred to the apps. Once the data transfer is successfully
complete, the device switches off automatically.

¢ [f a connection to the smartphone cannot be established
after 30 seconds, the Bluetooth® symbol goes out and
the device switches off automatically after 1 minute.

o |f you forget to turn off the device, it will switch off au-
tomatically after approx. 1 minute. In this case too, the
value is stored in the selected or most recently used user
memory.

Transfer of measurements via Bluetooth®

In addition to displaying and saving your measurements lo-
cally on the device, you have the option of transferring your
measurements to your smartphone using Bluetooth® low en-
ergy technology.

For this, you will need the “beurer HealthManager Pro” app.
These apps are available for free in the Apple App Store and
from Google Play.
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System requirements:

List of compatible
devices:

-i0S = 12.0 / Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

To transfer the measured values, proceed as follows:

E Step 1: BC 87

Activate the Bluetooth® function on your device
p—

as described in the “Adjusting the settings”
section.

Step 2: “beurer HealthManager Pro” app

In the “beurer HealthManager Pro” app, add the
BC 87 under Settings / Devices and follow the
instructions.

4

Step 3: BC 87
Take a measurement.

A 4




Step 4: BC 87 Step 4: BC 87 Evaluating the results
g?att"‘l ‘rfa’I‘ISfer_ 'm:';e' (Da_t? transfer at a later General information about blood pressure
lately foflowing the pouj ) e Blood pressure is the force with which the bloodstream
measurement): Go into the memory recall ) . )
If the Bluetooth® function mode for the desired user presses against the arterial walls. Arterial blood pressure
. . . PR constantly changes in the course of a cardiac cycle.
is activated, data will be memory (see “Saving, ) ) .
. ; h ¢ Blood pressure is always stated in the form of two values:
automatically transferred accessing and deleting ) . ) .
after the measurement. measured values”). The - The highest pressure in the cycle is called systolic
data transfer starts auto- blood pressure. This arises when the heart muscle
matically contracts and blood is pumped into the blood vessels.
- - The lowest is diastolic blood pressure, which is when
@Also note the following information: the heart muscle has completely stretched back out
o When connecting for the first time, a randomly generated and the heart fills with blood. .
six-digit PIN code is displayed on the device, and at the ¢ Fluctuations in blood pressure are normal. Even during
same time an input field appears on the smartphone in repeat measurements, considerable differences between

which you must enter this six-digit PIN code. After suc-
cessfully entering the code, the device will be connected
to your smartphone.

Ensure that the “beurer HealthManager Pro” app on your
smartphone is always activated and launched when you
start the data transfer on the device.

You can tell that the data transfer is in progress by the
Bluetooth® symbol shown on the display.

If your smartphone has a protective cover, remove it to
ensure that there is no interference during the transfer.
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the measured values may occur. One-off or irregular
measurements therefore do not provide reliable informa-
tion about the actual blood pressure. Reliable assess-
ment is only possible when you perform the measure-
ment regularly under comparable conditions.

Risk indicator

The World Health Organization (WHO) has defined the in-
ternationally recognised classification for the evaluation of
measured blood pressure values listed in the table below:



Measured blood Colour of

pressure valu.e range Classification the risk

Systole Diastole Lo

- : indicator

(in mmHg) | (in mmHg)

5180 <110 High blood pressure Red
stage 3 (severe)

_ _ High blood pressure

160-179 | 100-109 stage 2 (moderate) Orange

140-159 |90-g9 | High blood pressure |y,
stage 1 (mild)

130-139 |85-89 High normal Green

120-129 | 80-84 Normal Green

<120 <80 Optimal Green

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

The risk indicator (the arrow in the display and the associ-
ated scale on the device) shows which category the recorded
blood pressure values fall into. If the measured values are in
two different classifications (e.g. systole in the high normal
category and diastole in the normal category), the risk indica-
tor then always shows you the higher category — “high nor-
mal” in the example described.

Please be aware that these standard values can only serve as
a general guideline, as the individual blood pressure varies in
different people and different age groups, etc.

Furthermore, it must be noted that measurements taken your-
self while at home are generally lower than those that are
taken by the doctor. For this reason, it is important that you
regularly consult your doctor for advice. Only they are able
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to give you your personal target values for controlled blood
pressure - in particular if you receive medicinal therapy.

Irregular heartbeat

This device can identify any irregular heartbeat disturbances
as part of the analysis of your recorded pulse signal during
blood pressure measurement. In this case, after the measure-
ment, the device will indicate any irregularities in your pulse
by displaying the symbol W in the display. This can be an
indicator for irregular heartbeat.

If the symbol W appears on the display after the measure-
ment, the measurement must be repeated as the measure-
ment accuracy may be impaired. To assess your blood pres-
sure, only use the results that have been recorded without
corresponding irregularities in your pulse. If the symbol W
appears frequently, please consult your doctor. Only they can
establish the existence of an arrhythmia during a checkup,
using their means of diagnosis.

Resting indicator

One of the most common errors made when taking a blood
pressure measurement is not ensuring that the user’s circula-
tory system is sufficiently at rest when taking the measure-
ment. In this case, the measured systolic and diastolic blood
pressure values do not correspond to the blood pressure at
rest. However, it is this blood pressure at rest that should be
used to assess the measured values.

This blood pressure monitor uses integrated haemodynamic
stability diagnostics (HSD) to measure the user’s haemody-
namic stability when taking the blood pressure measurement.



This enables it to indicate whether the blood pressure was
taken when the user’s circulatory system was sufficiently at
rest.

The measured blood pressure value was ob-
tained when the user’s circulatory system was
sufficiently at rest and reliably corresponds to the
blood pressure at rest.

Indicates that the value was obtained when the
user’s circulatory system was not sufficiently

at rest. The blood pressure values measured

in this case generally do not correspond to the
blood pressure at rest. The measurement should
therefore be repeated after a period of physical
and mental rest lasting at least 5 minutes.

No During the measurement it was not possible to
resting | determine whether the user’s circulatory system
indicator | was sufficiently at rest. In this case too, the

symbol [ measurement should be repeated after a period
is dis- | of rest lasting at least 5 minutes.
played

If the user’s circulatory system was not sufficiently at rest, this
can be caused by various factors such as physical or mental
strain or distraction, speaking, or experiencing irregular heart-
beat during the measurement.

In an overwhelming number of cases, HSD will give a very
good guide as to whether the user’s circulatory system is
rested when taking a blood pressure measurement.

However, certain patients suffering from irregular heartbeat or
chronic mental conditions may remain haemodynamically un-
stable even in the long-term, something which persists even
after repeated periods of rest. The accuracy of the results for
the blood pressure at rest is reduced in these users.

Like any medical measurement method, the precision of HSD
is limited and can lead to incorrect results in some cases.
Nevertheless, the blood pressure measurements taken when
the user’s circulatory system is sufficiently at rest represent
particularly reliable results.

Saving, accessing and deleting measured
values

User memory

The results of every successful measurement are stored to-
gether with the date and time. The oldest measurement is
overwritten in the event of more than 120 measurements.

* To select the relevant user memory, press the memory
button M1 (for user fl\) or M2 (for user memory fa\) when
the device is switched off. Then confirm your selection by
pressing the START/STOP button @.

o |f Bluetooth® is activated (the § symbol flashes on the
display), the blood pressure monitor attempts to connect
to the app. The buttons are deactivated and the @ symbol
ceases to flash as soon as a connection is established
and the data is transferred.

@ If you press the M1 or M2 memory button during this pro-
cess, the transfer is cancelled. The @ symbol is no longer
shown.



Average values

Press the M1 memory button. —_
o Ris shown in the display. ;‘E“_-,
¢ The average value of all saved measured SE‘
values in this user memory is displayed. -,E;ﬁ\ﬁ
Press the M1 memory button.
¢ AMis shown in the display. ,' :E
¢ The average value of the morning meas- E"El
urements for the last 7 days is displayed |« '}'—f;mnn
(morning: 5a.m. -9 a.m.).
Press the M1 memory button.
¢ Pflis shown in the display. "EB
¢ The average value of the evening meas- "l_:"
urements for the last 7 days is displayed |« 53;%
(evening: 6 p.m. - 8 p.m.).
Individual measured values
* When you press the memory button M1 | “/54
again, the last individual measurement is IC O
displayed (in this example, measurement | EE,'
03). £3:.hs

¢ When you press the memory button M1
again, you can view your individual measurements.

¢ To switch the device off again, press the START/STOP
button @.

35

Deleting measured values

* |n order to delete a user memory, first select the user
memory to be deleted by pressing the M1 or M2 memory
button when the device is switched off and confirming
your selection by pressing the START/STOP button @.

* The average value of all measurements for the selected
user memory appears on the display; at the same time A
lights up on the display.

e Now press and hold the memory buttons M1 and M2 at
the same time for 5 seconds.

£1 08 appears on the display.
All the values in the selected user memory
have now been deleted.

You can exit the menu at any time by
pressing the START/STOP button @.

8. CLEANING AND MAINTENANCE

¢ (Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy ob-
jects on the device and cuff. Remove the batteries.



9. REMEDY

during the measure-
ment.

Error Possible cause Solution
mes-
sage
Eri Unable to record a Please wait one
pulse. minute and repeat the
Er2 You moved or spoke | measurement.
during the measure- | Ensure that you do not
ment. speak or move during
the measurement.
Er3 The cuff is not at- Please observe the
tached correctly. information in chapter
“Attaching the cuff” and
take another measure-
ment after one minute.
Er4 An error occurred Please wait one

minute and repeat the
measurement.

Ensure that you do not
speak or move during
the measurement.

If the error occurs
repeatedly, consult a
doctor to check you are
healthy.
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Error Possible cause Solution

mes-

sage

ErS The inflation pres- Please take another
sure is higher than measurement to check
300 mmHg. whether the cuff can be
The measured values | correctly inflated.
are outside the
specified measure-
ment range.

BAE LD | The batteries are Insert new batteries into

— almost empty. the device.

Er'!ea

Unable to transfer the
data via Bluetooth®.

Please observe the in-
formation in the section
“Transfer of measure-
ments via Bluetooth®”,

Er8

A device error has
occurred.

Please wait one minute
and repeat the meas-
urement.

If the problem still occurs despite the suggested corrective
actions, please contact Customer Services.




10. DISPOSAL
VAN Repairing and disposing of the device

Do not repair or adjust the device yourself. Proper opera-
tion can no longer be guaranteed in this case.

Do not open the device. Failure to comply with this in-
struction will void the warranty.

Repairs must only be carried out by Customer Services
or authorised retailers. Before making a claim, please
check the batteries first and replace them if necessary.
Dispose of the device at a suitable local collection
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have

For environmental reasons, do not dispose of the device
in the household waste at the end of its useful life. E
or recycling point in your country. Dispose of the
device in accordance with EC Directive - WEEE

any questions, please contact the local authorities re-
sponsible for waste disposal.

A Disposing of the batteries

Batteries must not be disposed of in the household
waste. They may contain poisonous heavy metals and
are subject to special refuse treatment.

The codes below are printed on batteries containing

harmful substances: K

Pb = Battery contains lead,
Pb Cd Hg

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model no.

BC 87

Measurement method

Oscillometric, non-invasive blood
pressure measurement on the wrist

Measurement range

Cuff pressure 0-299 mmHg,
systolic 60-230 mmHg,
diastolic 40-130 mmHg,
pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5% of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
uncertainty according to clinical testing:
systolic 8 mmHg /
diastolic 8 mmHg
Memory 2 x 120 memory spaces
Dimensions L72mmxW96 mmxH71mm
Weight Approximately 119 g
(without batteries, with cuff)
Cuff size 135 to 215 mm

Permissible operating
conditions

+5°C to +40°C, 15-90% relative
humidity (non-condensing),
700-1060 hPa ambient air pressure

Permissible storage
and transport
conditions

-20°C to +60°C,
< 93% relative humidity




Power supply 2 x 1.5V === AAA batteries

Battery life For approx. 200 measurements,
depending on blood pressure and
inflation pressure levels

Classification Internal supply, IP22, no AP or APG,
continuous operation, application
part type BF

Software version A01

Data transfer 2402 MHz - 2480 MHz frequency
band

Max. -2.5 dBm transmission power
The blood pressure monitor uses
Bluetooth® low energy technology
Compatible with Bluetooth®=4.0
smartphones/tablets

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This device complies with the European stand-
ard EN 60601-1-2 (in compliance with CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) and is
subject to special precautionary measures with regard to
electromagnetic compatibility. Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere
with this device.

e This device complies with EU Directive 93/42/EEC con-
cerning medical devices, the Medizinproduktegesetz
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(German Medical Devices Act) and IEC 80601-2-30
(Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular re-
quirements for basic safety and essential performance of
automated non-invasive sphygmomanometers).

The accuracy of the blood pressure monitor has been
carefully checked. No calibration is required.

The device has been developed with regard to a long
useful life. The expected operating life is 5 years.

If the device is used for commercial medical purposes,
it must be regularly tested for accuracy by appropriate
means. Precise instructions for checking accuracy may
be requested from the service address.

We hereby confirm that this product complies with the
European RED Directive 2014/53/EU. The CE Decla-
ration of Conformity for this product can be found at:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclara-
tionofconformity.php

12. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warranty condi-
tions can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, met-
tez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

©

Table des matiéres

1. Contenu
2. Symboles utilisés
3. Utilisation conforme aux recommandations..................
4. Avertissements et mises en garde
5. Description de I'appareil
6. MiISE BN SEIVICE.....ciriirieecrieirreiee s

1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si
tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous
que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dom-
mage visible et que la totalité de 'emballage a bien été retirée.
En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.
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7. UtIlISAtON.....ceeicreer e
8. Nettoyage et entretien .
9. Résolution des problemes............ccceevrererieeereeieninennns
10. Elimination
11. Caractéristiques techniques...
12. Garantie/maintenance

1 tensiométre au poignet avec manchette
1 mode d’emploi

1 manuel abrégé

1 boite de rangement

2 piles AAALRO3 de 1,5V



2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Avertissement
Ce symbole vous avertit des risques de
blessures ou des dangers pour votre santé

Attention

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Suivre le mode d’emploi
Lire le mode d’emploi avant de commen-
cer le travail et/ou de faire fonctionner les
appareils ou les machines

Isolation de I'appareil de type BF
Isolation galvanique (F signifie floating),
répond aux exigences de type B en matiére
de courant de fuite

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant

continu
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Pl

Elimination

Elimination conformément 2 la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

o

3
3
e
S

&

Elimination des piles
Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

Eliminer Pemballage dans le respect de
I’environnement

Marquage d'identification du matériau
d’emballage.

A = abréviation du matériau,

B = référence :

1-6 = plastiques,

20-22 = papier et carton

Fabricant

Limites de température

Indique les limites de température
auxquelles le dispositif médical peut étre
exposé en toute sécurité.

R ~EkE -» |

Limites d’humidité

Indique la plage d’humidité a laquelle le
dispositif médical peut étre exposé en toute
sécurité.




Classe IP
P22 Appareil protégé contre les corps solides
> 12,5 mm et contre les chutes de gouttes
d’eau en biais
@ Numéro de série
REF Référence de larticle

Dispositif médical

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur.

c E 0123

Représentant autorisé dans la Communauté

[EC|REP]

européenne

3. UTILISATION CONFORME AUX
RECOMMANDATIONS

Utilisation

Le tensiometre est congu pour la mesure non invasive en-
tierement automatique des valeurs de pression artérielle et
de pouls au niveau du poignet avec un tour de poignet de
13,5 cm a 21,5 cm. Il est destiné a un usage intérieur unique-
ment et pour les adultes.
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Groupe cible

Il est congu pour la mesure autonome a domicile par des
adultes et par des adultes dont le tour de poignet se trouve
dans la plage imprimée sur la manchette.

Indication/utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et
facilement ses valeurs de pression artérielle et de pouls. Les
valeurs mesurées calculées sont classées selon les directives
internationales et évaluées sous forme graphique. L'appareil
enregistre les mesures prises et peut aussi indiquer les va-
leurs moyennes des mesures antérieures.

4. AVERTISSEMENTS ET MISES EN
GARDE

A\ Contre-indications

e Nutilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des
enfants et des animaux domestiques.

e Les personnes ayant des capacités physiques, senso-
rielles ou intellectuelles restreintes doivent étre surveil-
|ées par une personne responsable de leur sécurité, qui
doit leur expliquer comment utiliser I'appareil.

e Si I'une des conditions suivantes est présente, il est im-
pératif de consulter le médecin a propos de I'utilisation
avant d’utiliser I'appareil : troubles du rythme cardiaque,
troubles de la circulation sanguine, diabéte, grossesse,



pré-éclampsie, hypotonie, frissons de fiévre, tremble-
ments

Les personnes ayant des stimulateurs cardiaques ou
d’autres implants électriques doivent consulter leur mé-
decin avant d’utiliser 'appareil.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallélement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Nutilisez pas la manchette sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un poignet dont
les artéres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple, en présence d’un dispositif d’ac-
cés intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire
ou en cas de shunt artério-veineux.

A Avertissements généraux
e Les mesures que vous avez établies servent juste a vous

tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un
examen médical | Communiquez vos résultats a votre
médecin, vous ne devez prendre en aucun cas des dé-
cisions d’ordre médical sur la base de ces seules valeurs
(par exemple, le choix du dosage des médicaments) !
L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.
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Lutilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous linfluence de mouvements (par
exemple, pendant la conduite en voiture, en ambulance
ou en hélicoptére ainsi que pendant I'exercice d’activités
physiques telles que le sport) peut affecter I'exactitude
de la mesure et entrainer des erreurs de mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises.

N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres ap-
pareils électriques médicaux (appareils EM). Cela pourrait
causer un dysfonctionnement de I'appareil de mesure et/
ou causer une mesure inexacte.

N’utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de
stockage et d'utilisation indiquées. Cela pourrait donner
des résultats de mesure erronés.

Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites
dans le présent mode d’emploi pour cet appareil. L'utili-
sation d’une autre manchette peut causer des mesures
inexactes.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage de la manchette.
N’effectuez pas les mesures plus souvent que néces-
saire. Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la
restriction du flux sanguin.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez la manchette
du poignet.

Placez la manchette uniquement au niveau du poignet.
Ne placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.



En cas d’ingestion, les petites pieces contenues dans le
produit peuvent présenter un risque d’étouffement pour
les jeunes enfants. Elles doivent donc étre surveillées en
permanence.

/\ Précautions générales

Le tensiometre est constitué de composants de précision
et électroniques. La précision des valeurs mesurées et la
durée de vie de I'appareil dépendent de sa manipulation.
Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les sa-
letés, les fortes variations de température et I'ensoleille-
ment direct.

Avant la mesure, placez I'appareil a température am-
biante. Si I'appareil de mesure a été stocké proche de
la température de stockage et de transport maximale ou
minimale et qu'il est placé dans un environnement a une
température de 20 °C, il est recommandé d’attendre en-
viron 2 heures avant de I'utiliser.

Ne laissez pas tomber I'appareil.

N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électro-
magnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations
de radio et des téléphones mobiles.

Si I'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, il est recommandé de retirer les piles.

Mesures relatives aux piles

Ac

Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de
I'eau et consulter un médecin.
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¢ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

¢ Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le
feu.

¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et
nettoyer le compartiment & piles avec un chiffon sec.

¢ Ne pas démonter, ouvrir ni casser les piles.

Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).
Protéger les piles d’une chaleur excessive.

Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-cir-
cuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, reti-
rer les piles du compartiment a piles.

Utiliser uniqguement des piles identiques ou équiva-
lentes.

¢ Toujours remplacer toutes les piles simultanément.

¢ Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

A Informations sur la compatibilité

électromagnétique

e |’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-

ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple,
des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'ap-
pareil.



|1| Indicateur de risque

[2] Ecran

E Touche mémoire M1
E Touche MARCHE/ARRET ( avec indicateur de posi-

o Evitez dutiliser cet appareil & proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il
n’est pas possible d’éviter le genre de situation précé-
demment indiqué, il convient alors de surveiller cet appa-
reil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une
baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une ré-
duction des performances de I'appareil.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés a la page 3.

|E| Touche mémoire M2

@ Couvercle du comparti-
ment a piles

Manchette de poignet

tion intégré
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Données affichées a I’écran :
Les schémas correspondants sont illustrés a la page 3.

|z| Heure et date

Valeur du pouls mesurée

|Z| Affichage du niveau des Symbole de battement

piles @ de ceeur irrégulier ‘@)

Symbole Pouls @

E Symbole de transmission @ Indicateur de risque

[4] Affichage du voyant de

Bluetooth® @
Pression diastolique
repos W \'&

[5] Mémoire utilisateur &3/ & [11] Pression systolique
|E| Numéro de I'emplacement de sauvegarde/valeur

6.

moyenne de I'affichage de la mémoire /), matin (AM),

soir (P
MISE EN SERVICE

Insérer les piles

Retirez le couvercle du compartiment & piles sur le coté
gauche de 'appareil [A].

Insérez deux piles AAA micro de 1,5 V (alcalines de type
LRO03). Veillez impérativement a insérer les piles en res-
pectant la polarité indiquée [A]. N'utilisez pas de batte-
ries rechargeables.

Refermez soigneusement le couvercle du compartiment
apiles.



o 24h clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date
et I'heure en suivant les instructions suivantes.

Lorsque le symbole de remplacement des piles @ clignote
et que BAL LT apparait, vous ne pouvez plus effectuer de
mesure et vous devez remplacer les piles. Dés que les piles
sont retirées de I'appareil, I'neure doit étre de nouveau réglée.
Les valeurs mesurées enregistrées sont conservées.

Effectuer les réglages

Il est essentiel de configurer correctement I'appareil avant de
I'utiliser afin de profiter pleinement de toutes ses fonctions.
C’est la seule fagon de sauvegarder vos valeurs mesurées
avec la date et I'heure correspondantes et de les consulter
plus tard.

® Il existe deux fagons d’accéder au menu des paramétres :

¢ Avant la premiére utilisation et aprés chaque chan-
gement de pile :
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accé-
dez automatiquement au menu correspondant.

¢ Lorsque les piles sont insérées :
Alors que I'appareil est éteint, maintenez la touche
MARCHE/ARRET @ enfoncée pendant environ 5 se-
condes.

Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les para-
metres suivants :

Format Utilisa-
de > | Date || Heure |2 [ |>

, teur

I’heure

Format de I'heure
Le format de I'heure clignote a I'écran. N, 7
* Alaide de la touche mémoire M1 ou M2, 7571 10
sélectionnez un format d’heure et confi- |
mez avec la touche MARCHE/ARRET @. - N

Date
L'année clignote a I'écran. Nl ! -
* Alaide de latouche mémoire M1 ouM2,  LLI L 1{
sélectionnez I'année et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET Q.
Le mois clignote a I'écran. TR
¢ A l'aide de la touche mémoire M1 ou M2, sé- il PN

lectionnez le mois et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET @.
Le jour clignote a I'écran.
e A I'aide de la touche mémoire M1 ou M2, sé-
lectionnez le jour et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET @.

® Si le format de I'heure est réglé sur ih, I'ordre d’affichage
du jour et du mois est inversé.

Heure
L’heure clignote a I'écran. NHal]
o Alaide de la touche mémoire M1 ou M2, s¢- ! (LIL

lectionnez 'heure et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET @.



>
PN

Les minutes clignotent a I'écran.
e A I'aide de la touche mémoire M1 ou M2, sé-
lectionnez les minutes et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET @.

Bluetooth®

Le symbole Bluetooth® s’affiche a I'écran.

o A raide de la touche mémoire M1 ou M2, déterminez si
le transfert automatique des données via Bluetooth® doit
étre activé (le symbole Bluetooth® s’affiche) ou désacti-
vé (le symbole Bluetooth® ne s’affiche pas) et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/ARRET Q.

Si le transfert automatique des données via Bluetooth®
a été activé, le transfert des données démarre automati-
quement apres la mesure.

@ "autonomie de la batterie est réduite en cas de transfert
par Bluetooth®.

Utilisateur
Le symbole Utilisateur clignote a I'écran.
o A raide des touches mémoire M1 ou M2, sé-
lectionnez I'utilisateur souhaité.
e Confirmez votre sélection avec la touche
MARCHE/ARRET @
e Ensuite, I'appareil s’arréte automatiquement.

N\ 7/

S
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7. UTILISATION

Informations générales sur la pression
artérielle

¢ Lindication de la pression artérielle se fait toujours avec
deux valeurs :
La pression la plus élevée est la pression systolique. Elle
se produit quand le muscle cardiaque se contracte, com-
primant le sang dans les vaisseaux.
La pression la plus basse est la pression diastolique. Elle
se produit lorsque le muscle cardiaque s’est a nouveau
totalement étiré et que le coeur se remplit de sang.
Les variations de la pression artérielle sont normales.
Méme en cas de mesure répétée, des différences nettes
sont possibles entre les valeurs mesurées. C’est pour-
quoi les mesures uniques ou irrégulieres ne donnent
pas d’indication fiable a propos de la pression artérielle
réelle. Une évaluation fiable est possible uniquement si
vous mesurez régulierement dans des conditions com-
parables.

Positionner la manchette
e En principe, la pression artérielle peut étre mesurée aux
deux poignets. Un certain écart entre la pression arté-
rielle mesurée au poignet gauche et droit a des causes
physiologiques et est parfaitement normal. Vous devriez
toujours effectuer la mesure au poignet ayant la valeur
de pression artérielle la plus élevée. Consultez votre mé-
decin a ce sujet avant le début des mesures autonomes.



Par la suite, mesurez toujours votre pression artérielle au
méme poignet.

o |appareil ne peut étre utilisé qu’avec la manchette four-
nie. L'utilisateur doit vérifier I'ajustement de la manchette
avant d'utiliser I'appareil, en s’assurant que le tour de
poignet se trouve dans la plage imprimée sur la man-
chette.

¢ Mettez votre poignet a nu. Faites attention a ce que la
circulation du sang dans le poignet ne soit pas restreinte
par des vétements trop serrés ou autres.

¢ Placez alors la manchette sur votre poignet de maniére a
ce que votre paume et I'écran de I'appareil soient tournés
vers le haut [B 1].

¢ Placez la manchette de maniere a laisser un écart de 1,0
a 1,5 cm entre la manchette et la paume de votre main

¢ Refermez la manchette autour de votre poignet a 'aide
de la fermeture auto-agrippante. Assurez-vous qu’elle
soit suffisamment serrée, sans toutefois rentrer dans la

peau[B3].

Adopter une posture adéquate pour la mesure

¢ Installez-vous confortablement et verticalement avant de
prendre votre tension. Appuyez-vous sur le dos.

¢ Posez votre bras sur un support .

e Posez les pieds I'un a c6té de I'autre, bien a plat sur le
sol.

¢ e brassard doit se trouver au niveau du ceeur.

* Restez aussi calme que possible pendant la mesure et
ne parlez pas.
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Indicateur de positionnement

Pour vous aider lors de [utilisation, I'appareil dispose
d’un indicateur de positionnement intégré dans le bouton
MARCHE/ARRET . Il vous aide & déterminer la position de
mesure correcte de I'appareil au niveau du cceur et dépend
de I'angle de vue.

Affichage
L’indicateur de po-
sitionnement est
rouge [D].

Interprétation

Vous n’avez pas encore atteint la
position recommandée au niveau du
ceeur : votre poignet est soit trop haut,
soit trop bas.

Vous avez atteint la position

Lindicateur de

positionnement recommandée au niveau du cceur
est vert et « OK» | et vous pouvez commencer la
s'affiche [E]. mesure en appuyant sur la touche

MARCHE/ARRET @.

Dans la plupart des cas, I'indicateur de positionnement offre
une excellente indication de la position de I'appareil au niveau
du ceeur. En raison des différences physiques telles que la
taille et/ou la corpulence des utilisateurs, cette fonction peut
ne pas étre utile dans tous les cas. Si vous estimez que la po-
sition du poignet indiquée par 'indicateur de positionnement
ne correspond pas au niveau du coeur, jugez-en par vous-
méme. Vous pouvez alors lancer la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET Q.



Sélectionnez un utilisateur

Cet appareil dispose de 2 mémoires utilisateur de 120 empla-
cements chacune afin d’enregistrer séparément les résultats
de 2 personnes.

En particulier lorsque I'appareil est utilisé par plusieurs per-
sonnes, assurez-vous que I’utilisateur correspondant est dé-
fini avant chaque mesure.

Pour sélectionner I'utilisateur souhaité, reportez-vous au cha-
pitre « Effectuer les réglages ».

Mesurer la pression artérielle

Mesure

Pour démarrer le tensiométre, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET @. Tous les éléments de I'écran s'af-
fichent briévement.

e Aprés environ 3 secondes, le tensiométre commence au-
tomatiquement la mesure.

¢ La manchette se gonfle automatiquement lorsque le pro-
cessus de mesure proprement dit commence. Dées qu’un
pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @ s’affiche.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

e Lorsque la mesure est terminée, la pression restante est
relachée trés rapidement.

e Les résultats de mesure de la pression systolique, de la
pression diastolique et du pouls sont affichés. De plus, un
symbole s’allume a I'écran pour vous indiquer si le repos
circulatoire était suffisant durant la mesure de la tension
(symbole §§ = repos circulatoire suffisant, symbole \'4
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= repos circulatoire insuffisant). Lisez le chapitre « Evaluer
les résultats/Mesure du voyant de repos » de ce mode
d’emploi.

Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET . Ainsi, le résultat de la mesure est
enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Er Y s'affiche lorsque la mesure n'a pas pu étre effectuée
correctement. Dans ce cas, veuillez consulter le chapitre
« Que faire en cas de probleme ? ».

Lorsque la fonction Bluetooth® est activée, aprés la me-
sure, le transfert des données vers I'application « beurer
HealthManager Pro » démarre automatiquement.

Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran. Pendant en-
viron 30 secondes, I'appareil tente alors d’établir une
connexion avec I'application.

Dés que la connexion est établie, le symbole Bluetooth®
cesse de clignoter. Toutes les données de mesure sont
transférées dans I'application. Apres le transfert des don-
nées, I'appareil s’éteint automatiquement.

Si, apres 30 secondes, aucune connexion n’a plus étre
établie avec le smartphone, le symbole Bluetooth®
s’éteint et I'appareil se met automatiquement hors ten-
sion aprés 1 minute.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automa-
tiqguement aprés environ 1 minute. Dans ce cas, la valeur
est attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie ou a
celle utilisée en dernier.



Transfert des valeurs mesurées par Bluetooth®

En plus de laffichage local et de I'enregistrement des me-
sures sur I'appareil, vous avez la possibilité de transférer vos
résultats de mesure sur votre smartphone via la technologie
Bluetooth® Low Energy.

Pour cela, vous avez besoin de I'application « beurer
HealthManager Pro ». Elles sont disponibles gratuitement sur
I'’App Store et sur Google Play.

Configuration requise : Liste des appareils

compatibles :
-i0$212.0/Android™ > 8.0 LA mE
- Bluetooth® > 4.0

Etapes suivantes pour le transfert des valeurs mesurées :

Etape 1: BC 87

Activez la fonction Bluetooth® de votre appareil
comme décrit au chapitre « Effectuer les
réglages ».

Etape 2: Application « beurer
HealthManager Pro »

Ajoutez le BM 87 dans I'application « beurer
HealthManager Pro a la section Réglages/Mes
appareils, et suivez les instructions.
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o

Etape 4 : BC 87
(Transfert des données
directement aprés la
mesure) :

Si la fonction Bluetooth®
est activée, les données
seront automatiquement
transférées apres la
mesure.

Etape 3: BC 87
Effectuez une mesure.

A 4

Etape 4 : BC 87
(Transférer les données
ultérieurement) :
accédez au mode consul-
tation (voir « Enregistrer,
récupérer et supprimer

les valeurs de mesure »)
de la mémoire utilisateur
souhaitée. Le transfert des

données débute automati-
quement.

@ Veuillez également tenir compte des remarques sui-
vantes :

e Lors de la premiere connexion, I'appareil affiche un code
PIN a six caractéres généré aléatoirement et, en méme
temps, le smartphone affiche un champ dans lequel vous
devez saisir ce code PIN a six caractéeres. Apres la saisie
de ces caracteres, I'appareil est alors connecté au smart-
phone.

* Assurez-vous que I'application « beurer HealthManager
Pro » de votre smartphone est toujours activée et ouverte
lorsque vous démarrez le transfert de données sur I'ap-
pareil.



e Vous reconnaissez le transfert de données en cours au
symbole Bluetooth® a I'écran.

¢ Afin de garantir un transfert sans perturbations, veuillez
retirer la housse de votre smartphone.

Evaluer les résultats

Informations générales sur la pression
artérielle

e La pression artérielle est la force avec laquelle le flux san-
guin appuie sur les parois artérielles. La pression arté-
rielle artérielle change constamment au cours d’un cycle
cardiaque.

¢ Lindication de la pression artérielle se fait toujours avec
deux valeurs :

- La pression la plus élevée du cycle est nommée pres-
sion systolique. Elle se produit quand le muscle car-
diaque se contracte, comprimant le sang dans les
vaisseaux.

- La plus basse est la pression diastolique, qui se pro-
duit quand le muscle cardiaque s’est complétement
détendu et que le cceur se remplit de sang.

e Les variations de la pression artérielle sont normales.
Méme en cas de mesure répétée, des différences nettes
sont possibles entre les valeurs mesurées. C’est pour-
quoi les mesures uniques ou irrégulieres ne donnent
pas d’indication fiable a propos de la pression artérielle
réelle. Une évaluation fiable est possible uniquement si
vous mesurez régulierement dans des conditions com-
parables.
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Indicateur de risque

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a établi une clas-
sification internationalement reconnue pour I'évaluation des
valeurs mesurées de la pression artérielle, représentée dans
le tableau ci-dessous :

Plage des valeurs de Couleur

tension mesurées Classification de lindi-

Systole Diastole cateur de

(en mmHg) | (en mmHg) risque

>180 =110 Hypertension de Rouge
niveau 3 (sévere)

160-179 |100-109 | Hypertension de Orange
niveau 2 (moyenne)

140-159 |g0-gg | Mvpertensionde i o g
niveau 1 (égére)

130-139 |85-89 Normale haute Vert

120-129 | 80-84 Normale Vert

<120 < 80 Optimale Vert

Source : OMS, 1999 (Organisation mondiale de la santé)

Lindicateur de risque (la fleche qui s’affiche ainsi que I'échelle
de I'appareil correspondante) permet d’établir la plage dans
laquelle se trouve la tension mesurée. Si les valeurs mesu-
rées se trouvent dans deux classifications différentes (par
exemple, systole en plage « normale haute » et diastole en
plage « normale »), I'indicateur de risque indique toujours la
plage la plus haute sur I'appareil, & savoir « normale haute »
dans le présent exemple.



Veuillez noter que ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a
titre indicatif, car la pression artérielle varie selon les per-
sonnes, I'age, etc.

En outre, il convient de noter que la mesure autonome a la
maison donne généralement des résultats inférieurs a ceux
obtenus chez le médecin. C’est pourquoi il est important de
consulter votre médecin a intervalles réguliers. Seul votre mé-
decin est en mesure de vous fournir les valeurs cibles indivi-
duelles pour le contrdle de votre pression artérielle, en parti-
culier si vous suivez un traitement médicamenteux.

Battement de coeur irrégulier

Cet appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme
cardiaque en analysant le signal du pouls enregistré lors de la
mesure de la fréquence cardiaque. Le cas échéant, I'appareil
indiquera toute irrégularité du pouls en affichant le symbole
W) & 'écran aprés la mesure. Ce symbole peut indiquer une
arythmie.

Si le symbole W s’affiche a I'écran aprés la mesure, celle-
ci doit étre répétée, car la précision de la mesure peut étre
compromise. Pour évaluer votre fréquence cardiaque, utilisez
uniquement les résultats qui ont été enregistrés sans aucune
irrégularité dans votre pouls. Si le symbole W s’affiche sou-
vent, veuillez consulter un médecin. Lui seul peut diagnosti-
quer la présence d’une arythmie a I'issue d’un examen.

Voyant de repos

L'une des erreurs les plus fréquentes lors de la mesure de
la tension artérielle réside dans le fait qu’au moment de la
mesure, le repos circulatoire n’est pas atteint. Dans ce cas,
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les valeurs de la tension artérielle systolique et diastolique
mesurées ne reflétent pas la tension artérielle au repos, mais
doivent étre utilisées pour évaluer les valeurs mesurées.

Ce tensiomeétre utilise le diagnostic de stabilité hémodyna-
mique intégré (HSD) pour mesurer la stabilité hémodyna-
mique de I'utilisateur pendant la mesure de la tension arté-
rielle, ce qui permet de déterminer si la mesure a eu lieu dans
un état de repos circulatoire suffisant.

.\\,/
&

La valeur de la tension artérielle mesurée a eu
lieu dans un état de repos circulatoire suffisant et
refléte la tension artérielle au repos de maniére
fiable.

Il existe un signe de manque de repos circu-
latoire. Dans ce cas, les valeurs de la tension
artérielle mesurées ne refletent pas la tension
artérielle au repos. Il est alors nécessaire de
procéder a une nouvelle mesure aprés une
période de repos physique et mental d’au moins
5 minutes.

Aucun |Pendant la mesure, il n’a pas été possible de
sym- déterminer si le repos circulatoire était suffisant.
bole de |Dans ce cas, Il est également nécessaire de pro-
voyant | céder a une nouvelle mesure apres une période
de repos | de repos d’au moins 5 minutes.

n'est

affiché

Le manque de repos circulatoire peut avoir différentes causes,
telles qu’une surcharge pondérale, une tension mentale ou un



étourdissement, le fait de parler ou la présence d’un trouble
du rythme cardiaque durant la mesure.

Dans la plupart des cas, le HSD offre une excellente indication
de I'existence ou non d’un repos circulatoire durant une me-
sure de tension artérielle.

Certains patients souffrant de troubles du rythme cardiaque
ou d’une charge mentale durable peuvent rester hémodyna-
miquement instables sur le long terme, y compris aprés des
périodes de repos répétées. La mesure de la tension artérielle
au repos est, dans ces cas, moins précise.

Comme pour toute méthode de mesure médicale, la précision
du diagnostic de HSD est limitée et peut, dans certains cas,
impliquer des résultats erronés. Chez les patients pour qui
la présence d’un repos circulatoire suffisant a été établie, les
résultats de mesure de la pression artérielle sont particulie-
rement fiables.

Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs
de mesure

Mémoire utilisateur

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 120 données de mesure,
la mesure la plus ancienne est écrasée.

e Pour sélectionner la mémoire utilisateur voulue, appuyez
sur la touche mémoire M1 (pour I'utilisateur fl\) ou M2
(pour la mémoire utilisateur 8) alors que I'appareil est
éteint. Confirmez ensuite votre choix en appuyant sur la
touche MARCHE/ARRET @.
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¢ Si la fonction Bluetooth® est activée (le symbole @ cli-
gnote a I'écran), le tensiomeétre tente d’établir une
connexion avec I'application. Dés que la connexion est
établie et que les données sont transférées, les touches
sont inactives et le symbole  s’affiche.

@ Si vous appuyez sur la touche mémoire M1 ou M2 pen-
dant ce temps, le transfert est interrompu. Le symbole @
ne s'affiche plus.

Valeurs moyennes

Appuyez sur la touche mémoire M1.

o As'affiche a I'écran. 25

¢ La valeur moyenne de toutes les valeurs o,
mesurées enregistrées pour cet utilisateur —’.géﬂﬁ‘ q
s'affiche.

Appuyez sur la touche mémoire M1.

o AN s'affiche a I'écran. 4' :E,'

e |a valeur moyenne des mesures mati- 5‘5‘
nales des 7 derniers jours est affichée |« '!'-@Emﬂm
(matin : 5:00 - 9:00).

Appuyez sur la touche mémoire M1.

o Pl s'affiche a I'écran. ,‘DE

e La valeur moyenne des mesures du soir 'E,l
des 7 derniers jours est affichée (soir : |« 53;%

18:00 - 20:00).



Mesures individuelles

¢ Sj vous appuyez & nouveau sur la touche | # ia_ﬁ.,
mémoire M1, la derniére mesure s’affiche T
a I'écran (ici par exemple la mesure 03).

¢ Si vous appuyez a nouveau sur la touche
mémoire M1, vous pouvez consulter vos
mesures individuelles.

e Pour éteindre [I'appareil,
MARCHE/ARRET .

Effacer les valeurs mesurées
e Pour supprimer la mémoire d’un utilisateur, sélection-

N E
6303

appuyez sur la touche

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette uni-
quement avec un chiffon légérement humide.

e N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

e Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau,
qui pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la man-
chette et I'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.

9.

RESOLUTION DES PROBLEMES

nez d’abord la mémoire' utillisateur a supprimer an ap- Mes- Cause possible Solution
puyant sur Ig touche memoire M1 ou M2 sur I'appareil sage
éteint et confirmez votre choix en appuyant sur la touche d’erreur
R LMAR?HE/ARRET C:!).t tes | de la mémoi Ert Aucun pouls n'a été | Répétez la mesure
a valeur moyenne de o,u es es‘m,e'sures e a‘memom? trouve. aprés une pause d'une
utilisateur sélectionnée s’affiche a I’écran, et A s’allume a e - minute
I’écran simultanément. r Vous avez bougé o
: - . ou parlé pendant la | Veillez a ne pas parler
¢ Maintenez les touches mémoires M1 et M2 enfoncées .
simultanément pendant 5 secondes mesure. ni bouger pendant la
P ' mesure.
£L 00 s'affiche & I'écran. o ) ) Er3 Le brassard n’est pas | Respectez les
Toultes Ie§ valeurs de [a memoire utilisateur sé- !ﬁ'ﬁ positionné correcte- | consignes indiquées au
lectionnée sont supprimées. L, ment. chapitre « Positionner le
g

Vous pouvez quitter le menu a tout
moment en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET .
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brassard » et effectuez
une nouvelle mesure
apres une minute.




Mes- Cause possible Solution Mes- Cause possible Solution
sage sage
d’erreur d’erreur
ErY Une erreur s’est Répétez la mesure ErB Une erreur de I'appa- | Répétez la mesure
produite au cours de | aprés une pause d’une reil s’est produite. apres une pause d’une
la mesure. minute. minute.
Veillez & ne pas parler Si les problémes se répétent malgré les solutions suggérées,
ni bouger pendant la veuillez contacter le service 2 la clientéle.
mesure.
Si I'erreur se reproduit, =
consultez un médecin 10. ELIMINATION
pour vérifier votre état . . L B
de santé. A Réparation et élimination de I'appareil
ErS La pression de gon- | Vérifiez avec une * Vous ne devez pas reparer ou reg!er I’appan’ell vous-
flage est supérieure a | nouvelle mesure que méme. L_e bc’)n _fonchonnement de I'appareil n’est plus
300 mmHg. la manchette peut étre ’%e’lrantl si tel ﬁfa't le C?ISIL + do cet ,
p 5 ouvrez pas |'appareil. Le non-respect de cette consigne
Les valeurs mesurées | gonflée correctement. annulera Iz gararrfie P 9
ls;onlt en ?jehors de Seul le service client ou un opérateur autorisé peut pro-
.z dp ag:e € mesure céder & une réparation. Cependant, avant toute réclama-
indiquee. tion, veuillez controler au préalable I'état des piles et les
gRE LO Les piles sont Insérez de nouvelles remplacer le cas échéant.
(] presque vides. piles dans I'appareil. Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appa-

m
=
-

Impossible de trans-
férer les données via
Bluetooth®.

Respectez les
consignes indiquées au
chapitre « Transfert des
valeurs mesurées par
Bluetooth® ».
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reil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-
geres a la fin de sa durée de service. Son élimina-
tion doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément & la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appa-



reils électriques et électroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales respon-
sables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

A Elimination des piles
¢ Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageres. Elles peuvent contenir des métaux lourds
toxiques et font I'objet d’un traitement spécial.
¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a

substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb, E
Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg

11. CARACTERISTIQUES
TECHNIQUES

N° du modéle BC 87

Méthode de mesure  Mesure de la pression artérielle
au poignet, oscillométrique et non
invasive

Plage de mesure Pression dans la manchette
0-299 mmHg,
pression systolique 60-230 mmHg,
pression diastolique 40-130 mmHg,
pouls 40-199 pulsations/minute
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Précision de
I'indicateur

pression systolique +3 mmHg,
pression diastolique +3 mmHg,
pouls 5 % de la valeur affichée

Incertitude de mesure

écart type max. admissible selon des
essais cliniques :

pression systolique 8 mmHg/
pression diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 120 emplacements de mémoire
Dimensions L72mmx196 mmxH71 mm
Poids Environ 119 g

(sans les piles, avec le brassard)

Taille de la manchette

de 1352215 mm

Conditions +5°C a +40 °C, 15-90 % d’humidité
d'utilisation de I'air relative (sans condensation),
Conditions 700 a 1060 hPa de pression
d’utilisation ambiante

Conditions de -20°C a+60°C,

stockage et de
transport admissibles

< 93 % d’humidité de I'air relative

Alimentation
électrique

2 x piles AAA15V=—=

Durée de vie de la pile

Environ 200 mesures, selon la
pression artérielle et la pression de
gonflage

Classement

Alimentation interne, IP22, pas
d’AP ni d’APG, utilisation continue,
appareil de type BF




Version du logiciel AO1
Transfert de données  Bande de fréquence 2 402 MHz -
2 480 MHz

Puissance d’émission -2,5 dBm max.
Le tensiometre utilise la technologie
Bluetooth® Low Energy

Compatible avec les smartphones/
tablettes Bluetooth® >4.0

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le com-
partiment a piles.

Sous réserve de modifications des caractéristiques tech-
niques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN 60601-1-2 (en conformit¢ avec CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et ré-
pond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la
compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les
dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

e Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’a IEC 80601-2-30 (appareils
électromédicaux, partie 2-30 : exigences particulieres
pour la sécurité et les performances essentielles des ten-
siometres non invasifs automatiques).

e La précision de ce tensiomeétre a été contrélée avec soin.
Un calibrage n’est pas nécessaire.
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L"appareil a été congu pour une longue durée de vie utile.
La durée d'utilisation prévue est de 5 ans.

Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des
contrdles techniques de mesure doivent étre menés avec
les moyens appropriés. Pour obtenir des informations
précises sur la vérification de la précision de I'appareil,
vous pouvez en faire la demande par courrier auprés du
service aprés-vente.

Nous garantissons par la présente que ce produit est
conforme a la directive européenne RED 2014/53/UE. La
déclaration de conformité CE pour ce produit se trouve
a I'adresse : www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php

12. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions
de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de uti-
lizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los acce-
sorios presentan dafios visibles y de que se retira el material
de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y
poéngase en contacto con su distribuidor o con la direccién de
atencion al cliente indicada.
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Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utiliza-
cidén, pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

7. APlICACION ...t
8. Limpieza y cuidado ..
9. Solucionar problemas
10. ElMINACION ...t
11. Datos técnicos..
12. Garantia/asistencia

1 tensiémetro de mufieca con brazalete
1 instrucciones de uso

1 guia rapida

1 estuche para guardarlos

2 pilas de 1,5 V AAA LRO3



2. EXPLICACION DE LOS
SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y
en la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los si-
guientes simbolos:

Advertencia
Indicacién de advertencia sobre peligro de
lesiones u otros peligros para la salud

Atencion
Indicacién de seguridad sobre posibles
danos en el aparato o los accesorios.

Informacion sobre el producto
Indicacién de informacion importante

Seguir las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a
trabajar o a manejar aparatos o maquinas

> Qo> P

Aislamiento de las piezas de aplicacion
tipo BF

Pieza de aplicacion aislada galvanicamente
(F significa flotante), cumple los requisitos
de corrientes de fuga para el tipo B

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente

continua
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Eliminacion

Eliminacién segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE)

| 1

3
2
2
s

5

Eliminacion de pilas
No desechar con la basura doméstica pilas
que contengan sustancias toxicas

Q

Eliminar el embalaje respetando el
medioambiente

Etiquetado para identificar el material de
embalaje.

A = abreviatura del material,

B = nlimero de referencia:

1-6 = plasticos,

20-22 = papel y cartén

Fabricante

Rango de temperatura

Limites de temperatura a los que el dispo-
sitivo médico puede exponerse de forma
segura.

®|~ Kk -5

Rango de humedad del aire
Rango de humedad al que el dispositivo
médico puede exponerse de forma segura.

P22

Clase IP
Aparato protegido contra cuerpos extrafios
>12,5 mm y contra goteo oblicuo de agua




Numero de serie

Referencia

Dispositivo médico

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las
directivas europeas y nacionales vigentes.

Representante autorizado en la Comunidad
Europea

3. USO PREVISTO

Finalidad

El tensiémetro se ha disefiado para la medicién automatica
no invasiva de los valores de presion arterial y pulso en la mu-
fieca con un perimetro de mufieca de 13,5 cma 21,5 cm. Esta
previsto Unicamente para su uso en interiores con adultos.

Grupo objetivo

Se ha disefiado para ser utilizado por personas adultas para
la automedicion en el entorno doméstico y es adecuado para
aquellos usuarios cuyo contorno de mufieca esta dentro del
rango impreso en el brazalete.

Indicacion/beneficio clinico
El usuario puede registrar sus valores de presion arterial y

pulso de forma rapida y sencilla con el aparato. Los valores
medidos se clasifican segun directrices internacionales en vi-

59

gor y se evaluan graficamente. El aparato guarda los valores
de medicidn registrados y ademas puede emitir valores me-
dios de mediciones anteriores.

4. INDICACIONES DE
ADVERTENCIA Y DE SEGURIDAD

A\ Contraindicaciones

¢ No utilice el tensidmetro en recién nacidos, nifos ni ani-
males domésticos.
Las personas con facultades fisicas, sensoriales o men-
tales limitadas deberan ser vigiladas por una persona
responsable de su seguridad que les indicara cémo se
debe utilizar el aparato.
Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar
el aparato en cualquiera de los siguientes casos: altera-
ciones del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, dia-
betes, embarazo, preeclampsia, hipotension, escalofrios,
temblores.
Las personas con marcapasos U otros implantes eléctri-
cos deben consultar a su médico antes de usar el apa-
rato.
El tensidometro no debe utilizarse junto con un equipo qui-
rirgico de alta frecuencia.
No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.
No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.



Asegurese de no colocar el brazalete en una mufieca
cuyas arterias o venas estén sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej., acceso por via intravascular,
administracién de tratamiento por via intravascular o un
shunt arteriovenoso (A-V).

A\ Indicaciones de advertencia generales

iLos valores obtenidos solo tienen caracter informativo,
en ningun caso pueden reemplazar un examen médico!
Comente con su médico los valores que obtenga. jBajo
ningun concepto debe basarse en ellos para tomar de-
cisiones médicas (p. €j., en relacién con la dosis de me-
dicamentos)!

Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante de-
clina toda responsabilidad por dafios y perjuicios debi-
dos a un uso inadecuado o incorrecto.

Si el tensiémetro se utiliza fuera del entorno doméstico
0 en movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche,
en una ambulancia o en helicoptero, asi como mientras
se practica alguna actividad fisica como deporte) puede
verse afectada la precisién de la medicién y pueden pro-
ducirse errores de medicion.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir
errores de medicion o afectar a la precision de la me-
dicion.

No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos
eléctricos médicos (aparatos ME). Esto podria hacer que
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el tensiometro funcionara mal o provocar una medicion
inexacta.

No utilice el aparato fuera de las condiciones de alma-
cenamiento y funcionamiento especificadas. Hacerlo po-
dria provocar resultados de medicién incorrectos.

Utilice para este aparato Unicamente los brazaletes sumi-
nistrados o los descritos en estas instrucciones de uso.
El uso de otro brazalete puede dar lugar a inexactitudes
en la medicion.

Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la
extremidad en la que lo coloque puede sufrir limitaciones
funcionales.

No realice mediciones con mas frecuencia de la necesa-
ria. Pueden formarse hematomas debido a la restriccion
del flujo sanguineo.

La medicion de la presion arterial no debe interrumpir la
circulacién sanguinea mas tiempo del necesario. En caso
de que el aparato no funcione correctamente, retire el
brazalete de la mufieca.

Coloque el brazalete exclusivamente en la mufieca. No lo
cologue en otras partes del cuerpo.

Las piezas pequefias contenidas pueden suponer un
peligro de asfixia para los nifios pequefios en caso de
ingestién. Por eso deben estar siempre vigilados.



A Medidas de precaucién generales

El tensiometro estd compuesto por elementos electroni-
cos y de precisién. La precision de los valores de medi-
cion y la vida util del aparato dependen de su correcta
utilizacion.

Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
grandes oscilaciones térmicas y la exposicion directa a
la luz solar.

Asegurese de que el aparato esté a temperatura am-
biente antes de realizar la medicion. Si el tensidometro se
ha guardado en un lugar a una temperatura cercana a
la temperatura maxima o minima de almacenamiento y
transporte y se traslada a un entorno con una tempera-
tura de 20 °C, se recomienda esperar unas 2 horas antes
de usarlo.

Evite que el aparato se caiga.

No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos
de gran intensidad y manténgalo alejado de equipos ra-
dioeléctricos y de teléfonos méviles.

Si no se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.

Medidas para la manipulacién de pilas
A' En caso de que el liquido de una pila entre en con-

tacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con
agua y busque asistencia médica.

¢ iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tra-
garse las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del
alcance de los nifios pequefios!
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A.

iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

Si se derrama el liquido de una pila, ponte guantes
protectores y limpia el compartimento de las pilas con
un pafio seco.

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

Respete los simbolos més (+) y menos (-) que indican
la polaridad.

Proteja las pilas de un calor excesivo.

Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, retire las pilas de su comparti-
mento.

Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o uno equi-
valente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

iNo utilice pilas recargables!

A Indicaciones relativas a la

compatibilidad electromagnética

¢ El aparato estd disefiado para usarse en todos los entor-

nos que se especifican en estas instrucciones de uso,
incluido el &mbito doméstico.

En presencia de interferencias electromagnéticas, la utili-
zacion del aparato puede verse limitada en determinados
casos. Como consecuencia, podrian mostrarse mensa-
jes de error 0 podrian apagarse la pantalla o el aparato.

e Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros apa-

ratos o apilado con ellos, ya que esto podria provocar



un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable
hacerlo, debera vigilar este y los demas aparatos para
asegurarse de que funcionan correctamente.

e El uso de accesorios distintos de los indicados o facilita-
dos por el fabricante de este aparato puede tener como
consecuencia mayores interferencias electromagnéticas
0 una menor resistencia contra interferencias electro-
magnéticas del aparato y provocar un funcionamiento
incorrecto.

e Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian
verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento del
aparato.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.
|1| Indicador de riesgo
|Z| Pantalla

|E| Tecla de memorizacion M2

@ Tapa del compartimento
de las pilas
E Tecla de memorizacion M1 Brazalete de mufieca

E Tecla de Inicio/Parada (D con indicador de posiciona-
miento integrado
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Indicaciones en la pantalla:
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

|z| Hora y fecha Valor de pulso medido

|Z| Indicador de cambio de Simbolo de latido del
pila @ corazén irregular ‘W,
Simbolo de pulso @

[3] Simbolo de transmision  [9] Indicador de riesgo

por Bluetooth® §
[4] Indicacion del indicador Presion diastélica
de calma & \'4
[5] Registros de usuario
YA

[6] Numero de la posicion de memoria/indicacion del valor
medio guardado (R), por la mafiana @), por la tarde (Pf1)

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Insercidn de las pilas

¢ Retire la tapa del compartimento de las pilas, situado en
la parte izquierda del aparato @

¢ Inserte dos pilas del tipo 1,5 V AAA Micro (alcalinas tipo
LR03). Asegurese de que las pilas estén colocadas con
la polaridad correcta de acuerdo con la marca E] No
utilice pilas recargables.

* Vuelva a cerrar la tapa del compartimento con cuidado.

¢ 24h parpadea en la pantalla. Ajuste ahora la fecha y la
hora tal como se describe a continuacion.

[11] Presion sistélica



Cuando el simbolo de cambio de pilas @ parpadea y apa-
rece BAL LT, no se pueden seguir realizando mediciones y
se deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las
pilas del aparato, se deben volver a ajustar la fecha y la hora.
Los valores de medicién guardados no se pierden.

Realizar los ajustes

Es importante configurar el dispositivo correctamente antes
de usarlo para poder utilizar todas las funciones en su tota-
lidad. Solo asi podra guardar los valores de medicion con la
fecha y hora correspondientes y recuperarlos mas tarde.

Se puede acceder de dos formas diferentes al menu para
realizar los ajustes:

¢ Antes del primer uso y tras cada cambio de pilas:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera au-
tomaticamente al menu correspondiente.

¢ Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada durante
aprox. 5 segundos la tecla de INICIO/PARADA .

En este menu podra realizar sucesivamente los siguientes
ajustes:

Formato - | Fecha || Hora -)-) Usuario

de hora

Formato de hora
El formato de hora parpadea en la pantalla.
e Seleccione con la tecla de memorizacion
M1 o M2 el formato de hora deseado y
gnfirme con la tecla de INICIO/PARADA

(]
S
-

AL N
A
-

/0N N

Fecha

El afio parpadea en la pantalla.
e Seleccione con la tecla de memorizacion
M1 o M2 el afio deseado y confirme con
la tecla de INICIO/PARADA .

La indicacién del mes parpadea en la pantalla. | /
* Seleccione con la tecla de memorizacion M1/
0 M2 el mes deseado y confirme con la tecla

de INICIO/PARADA @.

La indicacion del dia parpadea en la pantalla.
¢ Seleccione con la tecla de memorizacion M1
0 M2 el dia deseado y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA .

@ Si esta ajustado i2h como formato de hora, se invierte el
orden de indicacion del dia y del mes.

Hora
La hora parpadea en la pantalla. NHalz]
* Seleccione con la tecla de memorizacién M1~/ (LIS
0 M2 |a hora deseada y confirme con la tecla
de INICIO/PARADA .

! /
T
1

N
- 1
AU

s
S—
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Los minutos parpadean en la pantalla.
¢ Seleccione con la tecla de memorizacion M1 |
0 M2 los minutos deseados y confirme con la
tecla de INICIO/PARADA .

Bluetooth®

El simbolo de Bluetooth® se visualiza en la pantalla.

¢ Seleccione con la tecla de memorizacion M1 o M2 si la
transmision automatica de datos por Bluetooth® debe
estar activada (el simbolo de Bluetooth® se visualiza) o
desactivada (el simbolo de Bluetooth® no se visualiza) y
confirme con la tecla de INICIO/PARADA .

¢ Sise ha activado la transmisién automatica de datos por
Bluetooth®, dicha transmision se iniciara automatica-
mente tras la medicion.

A

@ La duracién de las pilas se reduce por la transmision de
datos por Bluetooth®.

Usuario
En la pantalla parpadea el simbolo de usuario.
e Seleccione el usuario deseado con las teclas
de memorizacién M1 o M2.
¢ Confirme su seleccion con la tecla de INICIO/
PARADA @.
¢ A continuacion, el aparato se apaga automaticamente.

N\ 7/

S
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7. APLICACION

Informacion general sobre la presion arterial

e La presién arterial se indica siempre en forma de dos
valores:

o La presién mas alta es la presion arterial sistélica. Se pro-
duce cuando el musculo cardiaco se contrae, con lo que
la sangre se presiona contra los vasos sanguineos.

* |a presién mas baja es la presion arterial diastélica. Se
produce cuando el musculo cardiaco se vuelve a expan-
dir completamente y el corazén se llena de sangre.

e Las fluctuaciones de la presion arterial son normales.
Incluso en una medicién repetida pueden producirse di-
ferencias considerables entre los valores medidos. Por lo
tanto, las mediciones Unicas o irregulares no proporcio-
nan informacion fiable sobre la presién arterial real. Una
evaluacion fiable solo es posible si se realizan medicio-
nes regulares en condiciones comparables.

Colocar el brazalete

e En principio, la presion arterial se puede medir en am-
bas mufiecas. Ciertas variaciones entre la presion arterial
medida en la mufieca derecha y la izquierda tienen una
causa fisioldgica y son completamente normales. Debe
realizar siempre la medicién en la mufieca con los valo-
res de presion arterial mas altos. Consulte al respecto a
su médico antes de iniciar la automedicién. En adelante,
realice la medicidn siempre en la misma mufieca.

e El aparato solo debe utilizarse con el brazalete integrado
en el estado de suministro. Antes de usar el dispositi-



vo, el usuario debe comprobar el ajuste del brazalete y
asegurarse de que su circunferencia de la mufieca esta
dentro del &rea impresa en el brazalete.

¢ Descubrase la mufieca. Asegurese de que la circulacion
sanguinea en la mufieca no se vea dificultada por ropa
demasiado ajustada u objetos similares.

® Ahora coloque el brazalete en la mufieca de tal modo que
la palma de la mano y la pantalla del aparato miren hacia
arriba [B 1],

¢ Coloque el brazalete de manera que haya una distancia
de 1,0-1,5 cm entre él y la base de la mano [B 2]

e Ahora apriete el brazalete firmemente alrededor de la
mufieca con la ayuda del cierre autoadherente. Asegure-
se de que el brazalete queda suficientemente apretado,
pero sin que le oprima [B 3],

Adoptar una postura correcta
¢ Siéntese erguido comodamente para medir la presién ar-
terial. Apoye la espalda.
Coloque el brazo sobre una superficie .
Apoye bien los pies juntos sobre el suelo.
El brazalete deberé estar a la altura del corazén.
Procure no moverse durante la medicion y no hable.

Indicador de posicionamiento

Como ayuda adicional para la aplicacién, el aparato cuenta
con un indicador de posicionamiento integrado en la tecla
INICIO/PARADA (. El objetivo es ayudarle a determinar la
posicion de medicion correcta del aparato a la altura del co-
razén y depende del &ngulo de vision real.
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Indicacion Interpretacion

El indicador de
posicionamiento
esta de color rojo

Todavia no ha alcanzado la posicién
recomendada para el medidor a la
altura del corazén: la mufieca esta
demasiado alta o demasiado baja.

El indicador de
posicionamiento
estad en verde y
también se puede
leer la palabra

Ha alcanzado la posicion recomenda-
da del medidor a la altura del corazén
y puede iniciar la medicién pulsando
la tecla INICIO/PARADA Q.

«OK» E]

En la gran mayoria de casos de aplicacion, el indicador de po-
sicionamiento proporciona una buena orientacion sobre si el
instrumento de medicién esté a la altura del corazén. Debido
a diferencias fisicas como la altura o la estructura corporal del
usuario, esta funcion puede no ser Util en todos los casos. Si
considera que la posicién de la mufieca no se corresponde
con la altura del corazén segun lo indicado en el indicador de
posicionamiento, juzgue usted mismo. En estos casos, tam-
bién puede iniciar la medicién en cualquier momento pulsan-
do la tecla INICIO/PARADA @.

Seleccione un usuario

Este aparato dispone de 2 registros con 120 posiciones de
memoria cada uno para poder almacenar por separado los
resultados de las mediciones de 2 personas diferentes.




Especialmente cuando el aparato sea utilizado por varias per-
sonas, asegurese de que el usuario adecuado esté configura-
do antes de cada medicion.

Para seleccionar el usuario deseado, consulte el capitulo

«Realizar ajustes».

Realizar la medicién de la presidn arterial

Medicién

Para poner en funcionamiento el tensiémetro, pulse la tecla

de INICIO/PARADA . Todos los elementos de la pantalla

se visualizan brevemente.
e Después de aprox. 3 segundos el tensidometro inicia auto-
maticamente la medicién.

El brazalete se infla automéaticamente, mientras se inicia

el proceso de medicion real. En cuanto se detecta el pul-

s0, se muestra el simbolo de pulso ®.

@ El proceso de medicion puede interrumpirse en cual-
quier momento pulsando la tecla de INICIO/PARA-
DA Q.

Una vez finalizada la medicion, el aire restante se desinfla

rapidamente.

e Aparecen los resultados de medicion de la presion sis-
tolica, la presion diastdlica y el pulso. Ademas, en la
pantalla aparece un simbolo que le indicara si durante la
medicion de la presion arterial hubo o no suficiente calma
en la circulacién (simbolo ﬁ( = calma suficiente; simbolo
\4 = calma insuficiente). Consulte el capitulo «Evaluar
los resultados/Medicién del indicador de calma» de estas
instrucciones de uso.
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Apague el tensiometro con la tecla de INICIO/PARADA
@. De esa forma se guardara el resultado de la medicion
en el registro de usuario seleccionado.

Er 4 aparece cuando la medicion no se ha podido realizar
correctamente. En ese caso, consulte el capitulo «Reso-
lucion de problemas».

Si la funcion Bluetooth® esta activada, al finalizar la me-
dicion se inicia automaticamente la transmisién de datos
a la app «beurer HealthManager Pro».

El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla. El apa-
rato intenta ahora establecer una conexion con la app
durante unos 30 segundos.

En cuanto se establece una conexion, el simbolo de
Bluetooth® deja de parpadear. Todos los datos medidos
se transferiran a las aplicaciones. Una vez finalizada co-
rrectamente la transmision de datos, el aparato se apaga
automaticamente.

Si después de 30 segundos no ha sido posible esta-
blecer una conexién con el smartphone, el simbolo de
Bluetooth® se apaga y el tensidmetro se apaga automa-
ticamente después de 1 minuto.

Si olvida apagar el aparato, este se apagara automatica-
mente después de aproximadamente 1 minuto. También
en este caso se guarda el valor en el registro de usuario
seleccionado o en el Ultimo utilizado.

Transmision por Bluetooth® de los valores

medidos

Ademas de visualizar y almacenar localmente los valores
medidos en el aparato, podra transmitir a su smartphone los



resultados de la medicion por Bluetooth® low energy tech-
nology.

Para ello necesitara la app «beurer Healthmanager Pro». Es-
tan disponibles gratuitamente en Apple App Store y en Goo-
gle Play.

Requisitos del sistema: Lista de los aparatos
compatibles:
- i0S 212.0, Android™ >8.0 :

- Bluetooth® >4.0

Pasos que se deben seguir para transmitir los valores
medidos:

Paso 1: BC 87
Active la funcién Bluetooth®en su aparato como
se describe en el capitulo «Realizar ajuste».

L
A 4

®:

Paso 2: App «beurer HealthManager Pro»
Afada el BC 87 en «Ajustes/dispositivos» de
la app «beurer HealthManager Pro» y siga las
indicaciones.

Paso 3: BC 87
Realice una medicion.

Paso 4: BC 87
(Transmision de los datos
inmediatamente después
de realizar la medicién):
Si estd activada la funcion
Bluetooth®, los datos se
transferiran automati-
camente después de la
medicion.

Paso 4: BC 87
(Transmision de los datos
posteriormente):

Acceda al modo de con-
sulta de memoria (véase
«Guardar, consultar y borrar
valores medidos») para el
registro de usuario desea-
do. La transmision de datos
se inicia automaticamente.

@ Tenga en cuenta ademas las siguientes indicaciones:

e En la primera conexion, en el aparato se muestra un
codigo PIN de seis digitos generado al azar, y al mismo
tiempo se muestra en el smartphone un campo de entra-
da en el que debera introducir dicho cédigo. Tras realizar
correctamente la entrada, el aparato estard conectado
con su smartphone.

e Asegurese de que la app «beurer HealthManager Pro» de
su smartphone esté siempre activada y abierta cuando
inicie la transmisién de datos en el aparato.

e Puede reconocer la transmisién de datos en curso por el
simbolo de Bluetooth® que aparece en la pantalla.

e Para garantizar una transmisién perfecta, retire, en su
caso, la lamina de proteccién del smartphone.



Evaluacion de los resultados

Informacion general sobre la presion arterial

e La presion arterial es la fuerza con la que el torrente san-
guineo presiona contra las paredes arteriales. La presion
arterial cambia constantemente durante un ciclo cardia-
co.

La presion arterial se indica siempre en forma de dos

valores:

- La presién mas alta del ciclo se denomina presién ar-
terial sistélica. Se produce cuando el musculo cardia-
co se contrae, con lo que la sangre se presiona contra
los vasos sanguineos.

- La presion mas baja es la presion arterial diastdlica,
que se produce cuando el musculo cardiaco se vuel-
ve a expandir completamente y el corazén se llena de
sangre.

Las fluctuaciones de la presion arterial son normales.
Incluso en una medicion repetida pueden producirse di-
ferencias considerables entre los valores medidos. Por lo
tanto, las mediciones Unicas o irregulares no proporcio-
nan informacion fiable sobre la presion arterial real. Una
evaluacion fiable solo es posible si se realizan medicio-
nes regulares en condiciones comparables.

Indicador de riesgo
La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha establecido
la clasificacion internacionalmente reconocida para la evalua-
cion de los valores medidos de presién arterial que se enume-
ran en la siguiente tabla:
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Rango de los valores
de presion arterial Color del
medidos Clasificacion indicador
Sistole Diastole de riesgo
(en mmHg) | (en mmHg)
Presion arterial alta .
>180 >110 Nivel 3 (grave) Rojo
Presion arterial alta .
160-179 | 100-109 Nivel 2 (media) Naranja
140-159 | 90-99 Presion arterialalta | vl
Nivel 1 (leve)
130-139 | 85-89 Normal alta Verde
120-129 | 80-84 Normal Verde
<120 <80 Optima Verde

Fuente: OMS, 1999 (Organizacién Mundial de la Salud)

El indicador de riesgo (las flechas en la pantalla y la escala co-
rrespondiente en el aparato) indica en qué rango se encuentra
la presion arterial medida. Si los valores medidos estan en
dos clasificaciones diferentes (por ejemplo, sistole en el rango
de tensién normal alta y diastole en el rango normal), enton-
ces el indicador de riesgo siempre muestra el rango mas alto,
en el ejemplo descrito «Alta Normal».

Tenga en cuenta que estos valores estandar sirven Unica-
mente como referencia general, dado que la presion arterial
individual varia segun la persona y el grupo de edad, entre
otras cosas.

Ademas, cabe sefalar que la automedicion en el hogar ge-
neralmente proporciona lecturas mas bajas que las medidas



por el médico. Por esta razén, es importante que consulte a
su médico peridédicamente. Solo él es capaz de decirle sus
valores objetivo individuales para una presion arterial contro-
lada, especialmente si usted recibe un tratamiento con me-
dicamentos.

Latidos irregulares

Este dispositivo puede identificar cualquier alteracién del
ritmo cardiaco durante la medicién de la presién sanguinea
mediante el andlisis de su sefial de pulso registrada. En este
caso, tras realizar la medicién, el aparato le advierte de cual-
quier irregularidad en su pulso mostrando el simbolo W en
la pantalla. Estas alteraciones pueden ser un indicador de
arritmia.

Si en la pantalla aparece el icono W después de la medicion,
repita la medicion, ya que su precision puede verse afecta-
da. Para evaluar su tension sanguinea, utilice Unicamente
los resultados registrados en su pulso sin las irregularidades
correspondientes. Si el simbolo W aparece con frecuencia,
consulte a su médico. Unicamente él podra determinar la pre-
sencia de arritmia como parte de un examen en el marco de
sus posibilidades de diagnéstico.

Indicador de calma

Uno de los errores mas frecuentes que se cometen al medir la
presion arterial es que la circulacién del usuario no esta en la
suficiente calma en el momento de la medicion. En este caso,
el valor medido de la presion arterial sistdlica y diastdlica no
representa la presion arterial en reposo, pero debe utilizarse
para evaluar los valores medidos.
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Este tensiometro utiliza el diagndstico de estabilidad hemo-
dindmica (HSD) integrado para medir la estabilidad hemodi-
namica del usuario durante la medicién de la presion arterial
y, de este modo, puede proporcionar informacion sobre si
la presion arterial se registré con una calma suficiente en la
circulacion.

.\\,/
&

El valor de presion arterial medido se registrd
con una calma suficiente en la circulacion y
refleja con mucha seguridad la presion arterial en
reposo del usuario.

Hay una indicacién de falta de calma en la circu-
lacion. Normalmente, los valores de presion ar-
terial medidos en este caso no reflejan la presion
arterial en reposo. Por esta razén la medicion se
debera repetir tras un tiempo de descanso fisico
y mental de 5 minutos como minimo.

No se Durante la medicion no se pudo determinar si
muestra | hubo una clama suficiente en la circulacién. Tam-
el sim- | bién en este caso la medicion se debera repetir
bolo del |tras un descanso de 5 minutos como minimo.
indica-

dor de

calma

La falta de calma en la circulacion puede tener diferentes cau-
sas, entre otras el estrés fisico, tensiones mentales o distrac-
cién, haber hablado o alteraciones del ritmo cardiaco durante
la medicién.



En la mayoria de casos en que se utiliza, HSD proporciona
una muy buena orientacion de si durante una medicién de la
presion arterial existe calma en la circulacion.

Sin embargo, determinados pacientes con alteraciones del
ritmo cardiaco o estrés mental prolongado pueden sufrir ines-
tabilidad hemodindmica también a largo plazo, incuso des-
pués de repetidos periodos de descanso. Para estos usua-
rios, la exactitud en la determinacion de la presion arterial en
reposo se ve reducida.

HSD tiene, como cualquier otro método médico de medicidn,
una exactitud limitada y en algunos casos puede proporcio-
nar resultados erréneos. Los resultados de las mediciones en
las que se determind la suficiente calma en la circulacion son
especialmente fiables.

Guardar, consultar y borrar valores medidos

Registros de usuario
Los resultados de todas las mediciones correctamente rea-
lizadas se guardan junto con la fecha y la hora. Cuando hay
mas de 120 valores de medicion, se sobrescribe la medicion
mas antigua.
e Para seleccionar el registro de usuario correspondiente,
pulse con el aparato apagado la tecla de memorizacion
M1 (para el usuario fl\) 0 M2 (para el registro de usuario
&). A continuacion, confirme la seleccion con la tecla de
INICIO/PARADA .
e Sjla funcién Bluetooth® esta activada (el simbolo @ par-
padea en la pantalla), el tensiémetro intenta establecer
una conexioén con la app. Tan pronto se establece una
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conexion y se transmiten los datos, las teclas quedan
inactivas y el simbolo @ estable.

Si pulsa mientras tanto la tecla de memorizacion M1 o
M2, la transmisién se cancelara. El simbolo § desapare-
cerd de la pantalla.

Valores medios

Pulse la tecla de memorizacion M1.

En la pantalla se visualiza A.

Se muestra el valor medio de todas las
mediciones guardadas de este registro de
usuario.

Pulse la tecla de memorizacion M1.
¢ En la pantalla se visualiza Af.
¢ Se muestra el valor medio de los 7 Ultimos
dias de las mediciones matinales (por la |
mafana: de 5:00 a 9:00 h).

Pulse la tecla de memorizacion M1.
¢ En la pantalla se visualiza Pfl. ui:;'
¢ Se muestra el valor medio de los 7 Ultimos

dias de las mediciones vespertinas (porla |«
tarde: de 18:00 a 20:00 h).

Valores de medicién individuales
¢ Sj vuelve a pulsar la tecla de memoriza-
cion M1, se mostrara en la pantalla la ul-
tima medicion individual (en el ejemplo, la
medicion 03).

il
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e Sj vuelve a pulsar la tecla de memorizacion M1, podra
consultar sus respectivos valores individuales medidos.

¢ Para volver a apagar el aparato, pulse la tecla de INICIO/
PARADA @.

Borrar valores medidos

o Para borrar la memoria de un usuario, seleccione primero
el registro de usuario que desee borrar pulsando con el
aparato apagado la tecla de memorizacién M1 o M2 y
confirmando su seleccién con la tecla de INICIO/PARA-
DA @.

¢ En la pantalla aparece el valor medio de todas las medi-
ciones del registro de usuario seleccionado, y al mismo
tiempo se iluminaf en la pantalla.

* Mantenga ahora pulsadas simultineamente durante
5 segundos las teclas de memorizacion M1y M2.

En la pantalla aparecera LL 00.

Se borran todos los valores del registro de E g'_
i i . InIn]
usuario seleccionado ol

@Podra’ salir del menu cuando lo desee pul-
sando la tecla de INICIO/PARADA .

8. LIMPIEZA'Y CUIDADO

e Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un
pafio ligeramente humedecido.

¢ No use productos de limpieza ni disolventes.

¢ En ningun caso se deben sumergir en agua el aparato
ni el brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y
dafarlos.

e Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debe colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas.

9. SOLUCIONAR PROBLEMAS

Mensaje
de error

Posible causa

Solucion

un error durante la
medicion.

Ert No se ha podido re- | Repita la medicién
gistrar ningun pulso. | tras una pausa de un

Er2 Se hamovido o ha | Minuto.
hablado durante la | Asegurese de no hablar
medicion. ni moverse durante la

medicion.

Er3 El brazalete no se ha | Siga las indicaciones
colocado correcta- | del capitulo «Colocar
mente. el brazalete» y realice

otra medicién tras un
minuto.

Erd Se ha producido Repita la medicién

tras una pausa de un
minuto.

Asegurese de no hablar
ni moverse durante la
medicion.

Si el error se repite,
consulte a un médico
para comprobar su
estado de salud.
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Mensaje | Posible causa Soluciéon

de error

ErS La presion de inflado | Compruebe en el marco
es superior a 300 de una nueva medicion
mmHg. si el brazalete puede
Los valores medidos | inflarse correctamente.
estan fuera del
rango de medicion
indicado.

8RE LO Las pilas estan casi | Inserte pilas nuevas en

- gastadas. el aparato.

m
=
-

Los datos no se han
podido transmitir por
Bluetooth®.

Siga las indicacio-

nes del capitulo
«Transmisién de los
valores de medicion por
Bluetooth®»,

Se ha producido un
error del aparato.

Repita la medicién
tras una pausa de un
minuto.

Si los problemas no se resuelven tras aplicar las medidas
de correccion propuestas, dirijase al servicio de atencion al

cliente.
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10. ELIMINACION

AN Reparacion y eliminacién del aparato

No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace,
no se garantizard un funcionamiento correcto del mismo.
No abra el aparato. El incumplimiento de esta indicacion
anula la garantia.

Las reparaciones solo deben ser realizadas por el ser-
vicio de atencion al cliente o distribuidores autorizados.
Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe el
estado de las pilas y sustitlyalas si es necesario.

Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe
desechar al final de su vida Util junto con la basura
doméstica. Se puede desechar en los puntos de
recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea

sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos
(RAEE). Para mas informacién, pdngase en contacto con
la autoridad municipal competente en materia de elimina-
cion de residuos.

A Eliminacion de las pilas

No esta permitido eliminar las pilas junto con la basura
domeéstica. Pueden contener metales pesados toxicos y
deberéan tratarse como residuos téxicos.



¢ Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen

sustancias toxicas:

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

)¢

Pb Cd Hg

11. DATOS TECNICOS

N.° de modelo

BC 87

Método de medicion

Oscilométrico, medicién no invasiva
de la presion arterial en la mufieca

Rango de medicién

Presion del brazalete 0-299 mmHg,
sistélica 60-230 mmHg,

diastdlica 40-130 mmHg,

pulso 40-199 latidos/minuto

Precision de la
indicacion

Sistélica +3 mmHg,
diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la

Desviacion estandar maxima

medicion admisible segun ensayo clinico:
sistélica 8 mmHg/
diastélica 8 mmHg

Memoria 2 x 120 posiciones de memoria

Dimensiones Largo 72 mm x ancho 96 mm x alto
71 mm

Peso 119 g aproximadamente

(sin pilas, con brazalete)

Tamafio del brazalete

De 1352215 mm

Condiciones de
funcionamiento
Condiciones de
funcionamiento

De +5°C a +40°C, 15-90 % de
humedad relativa del aire (sin
condensacion), 700-1060 hPa de
presion ambiente

Condiciones de
almacenamiento y
transporte admisibles

De -20°C a +60°C,
< 93 % de humedad relativa del aire

Alimentacion

2 pilas de 1,56 V===AAA

Vida util de las pilas

Para unas 200 mediciones, segun
el nivel de la presion arterial y la
presion de inflado

Clasificacion

Alimentacion interna, IP22, sin AP ni
APG, funcionamiento continuo, pieza
de aplicacion tipo BF

Version de software

A01

Transmisién de datos

Banda de frecuencias 2402 MHz -
2480 MHz

Potencia de transmisién max.

-2,5 dBm

El tensiometro utiliza Bluetooth® low
energy technology

Compatible con smartphones/tablets
con Bluetooth® =4.0

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-

timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.



Este aparato cumple la norma europea EN60601-1-2
(conformidad con CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) y esta sujeto a medidas
especiales de precaucion relativas a la compatibilidad
electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos
de comunicacién de alta frecuencia portatiles y moviles
pueden interferir en el funcionamiento de este aparato.
Este aparato cumple la Directiva europea relativa a
productos sanitarios 93/42/EEC, la ley alemana sobre
productos sanitarios e |IEC 80601-2-30 (Equipos elec-
tromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares para la
seguridad bésica y funcionamiento esencial de los ten-
sidmetros automaticos no invasivos).

La precision de este tensiometro ha sido comprobada
minuciosamente. No es necesario realizar un calibrado.
Este aparato ha sido desarrollado con el fin de garantizar
una larga vida util. La vida Util prevista es de 5 afios.

Si se utiliza en el ejercicio de la medicina, deberan reali-
zarse controles metrolégicos con los medios adecuados.
Puede solicitar mas informacion sobre la comprobacién
de la precision al servicio de asistencia técnica en la di-
reccion indicada.

Confirmamos que este producto cumple la Direc-
tiva europea RED 2014/53/EU. La declaracion de
conformidad CE de este producto se encuentra en:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclara-
tionofconformity.php
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12. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condicio-

nes en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi
futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Indice

1. FOMNITUIA . T UNZZO e
2. Spiegazione dei simboli.. 8. Pulizia e cura............

3. Uso conforme 9. Risoluzione dei problemi
4. Avvertenze e indicazioni di sicUrezza ...........ccoevueennenes 7 10. SMAIMENTO ....evecireee e
5. Descrizione dell'apparecchio 11. Dati tecnici .
6. Messa in fUNZIONE.......coveeevieirie s 12. Garanzia / ASSIStENZA........cccovvvvreerieiresieeeesseeine 92

1. FORN'TU RA 1 misuratore di pressione da polso con manicotto
Controllare I'integrita esterna della confezione e la completez- Le p_resentll istruzioni per Fuso

. ) X . ) X 1guida rapida
za del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che |'apparecchio 1 custodia

e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore
o contattare il Servizio clienti indicato.

2 batterie AAAda 1,5V LR03
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2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati sull'apparecchio, nelle istru-
zioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di
pericoli per la salute

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di
apparecchi o macchine, leggere le istruzioni

Isolamento delle parti applicate di tipo BF
Parte applicata isolata galvanicamente

(F sta per floating), soddisfa i requisiti delle
correnti di dispersione per il tipo B

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con
corrente continua

Smaltimento

Smaltimento secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE)
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Smaltimento delle batterie
Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

Smaltire la confezione nel rispetto
dell'ambiente

Contrassegno di identificazione del materia-
le di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-6 = plastica,

20-22 = carta e cartone

Produttore

Limitazione della temperatura

Vengono indicati i valori limite di tempera-
tura a cui il dispositivo medico pud essere
esposto in modo sicuro.

® |~ Lk B Q=

Umidita, limitazione

Viene indicato il campo di umidita a cui il
dispositivo medico puo essere esposto in
modo sicuro.

P22

Classificazione IP

Apparecchio protetto contro la penetrazione
di corpi solidi 12,5 mm e contro la caduta
inclinata di gocce d'acqua

]

Numero di serie




REF Codice articolo

Dispositivo medico

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.

C E 0123

Rappresentante autorizzato nella Comunita
europea

[EC|REP]

3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione & concepito per la misurazione com-
pletamente automatica, non invasiva della pressione arteriosa
e del battito cardiaco al polso su soggetti con una circonfe-
renza del polso compresa tra 13,5 cm e 21,5 cm. E destinato
esclusivamente all'uso in locali chiusi e su adulti.

Gruppo target

E concepito per I'automisurazione in ambiente domestico da
parte di persone adulte ed € adatto a utenti con una circon-
ferenza del polso compresa nell'intervallo stampato sul ma-
nicotto.

Indicazioni/utilita a livello clinico

Con questo apparecchio I'utente pud rilevare la pressione e
il battito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati
rilevati vengono classificati in base alle norme internazionali
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vigenti e valutati graficamente. L'apparecchio salva i valori
misurati rilevati e permette di visualizzare i valori medi delle
misurazioni passate.

4. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI
SICUREZZA

A\ Controindicazioni

e Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bam-
bini e animali domestici.

e Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o in-
tellettive devono essere supervisionate da una persona
responsabile per la loro sicurezza e che fornisca loro le
indicazioni per I'uso dell'apparecchio.

e Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti
condizioni & strettamente necessario consultare il medi-
co: disturbi del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizza-
zione, diabete, gravidanza, preeclampsia, ipotonia, brividi
di febbre, tremori

e | portatori di pacemaker o di altri dispositivi elettronici
impiantati devono consultare il medico prima di utilizzare
|'apparecchio.

e Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

e Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

e Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.



e Accertarsi che il manicotto non venga applicato su un

polso con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
ad esempio in presenza di un dispositivo di accesso in-
travascolare, in caso di terapia intravascolare o di shunt
arterovenoso.

A Awvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo in-

formativo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere
con il medico i propri valori e non intraprendere in alcun
caso terapie mediche definite autonomamente (ad es. ri-
guardo il dosaggio dei farmaci)!

L'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.
L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambi-
to domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. du-
rante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché
durante attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della pre-
cisione di misurazione.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad
altri apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo
potrebbe causare il malfunzionamento del misuratore e/o
dare luogo a misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di
conservazione e funzionamento indicate. Questo potreb-
be portare a risultati di misurazione errati.

Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o
descritti in queste istruzioni per I'uso. L'utilizzo di un altro
manicotto pud comportare misurazioni imprecise.
Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto
puo verificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto inte-
ressato.

Eseguire le misurazioni non pit spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna puo dare luogo
alla formazione di ematomi.

La misurazione delle pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutilmente troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell'apparecchio,
rimuovere il manicotto dal polso.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano
un pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto de-
vono essere tenuti sempre sotto controllo.

/N Misure precauzionali generali
¢ |l misuratore di pressione &€ composto da moduli elettro-

nici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento.

¢ Proteggere |'apparecchio da urti, umidita, sporco, forti

variazioni termiche e irraggiamento solare diretto.



Prima della misurazione portare |'apparecchio a tempera-
tura ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una
temperatura di stoccaggio e trasporto prossima a quella
massima o minima e viene poi portato in un ambiente con
una temperatura di 20 °C, si raccomanda di aspettare cir-
ca 2 ore prima di utilizzarlo.

Non far cadere I'apparecchio.

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o te-
lefoni cellulari.

In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi,
si raccomanda di rimuovere le batterie.

Misure per l'uso delle batterie

A.

Se il liquido di una batteria viene a contatto con la

pelle o con gli occhi, sciacquare le parti interessate

con acqua e consultare un medico.

¢ Pericolo d'ingestione! | bambini potrebbero ingerire
le batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla
portata dei bambini.

¢ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indos-
sare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un
panno asciutto.

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

Prestare attenzione alla polarita positiva (+)
e negativa (-).
¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.
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e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate
in cortocircuito.

e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato
per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal
relativo vano.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporanea-
mente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabilil

A Indicazioni sulla compatibilita

elettromagnetica

L'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi am-
biente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso
|'ambiente domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici, I'apparecchio pud essere utilizzato solo li-
mitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di
errore o un guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cid potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Laddove si renda tuttavia
necessario un utilizzo di questo tipo, € opportuno tenere
sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi
in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal
produttore dell'apparecchio o in dotazione con I'ap-
parecchio pud comportare la comparsa di significative



emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resi-  Indicatori sul display:

stenza dell'apparecchio alle interferenze elettromagneti- | disegni corrispondenti sono riportati a pagina 3.
che e determinare un funzionamento non corretto dello
stesso. |z| Ora e data Battito cardiaco rilevato

e |amancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'ap- |Z| Indicatore della batteria Simbolo del battito car-

parecchio. diaco irregolare ‘@)
[3] Simbolo di trasmissione Simbolo del battito
5. DESCRIZIONE Bluetooth® @ cardiaco @
DELL'APPARECCHIO E Simbolo dell'indicatore |E| Indicatore di rischio
| disegni corrispondenti sono riportati a pagina 3. d\sivabre a riposo Pressione diastolica
|1| Indicatore di rischio |E| Pulsante di ) . g
memorizzazione M2 |E| Memoria utente [ /&) |£| Pressione sistolica
|Z| Display @ Coperchio del vano |E| Numero della posizione di memoria / indicazione memo-
batterie ria valore medio (), mattina (RM), sera (PM)
|§| Pulsante di Manicotto da polso
memorizzazione M1 6. MESSA IN FUNZIONE
Izl Pulsante START/STOP @ con indicatore di posiziona- Inserimento delle batterie

mento integrato ¢ Rimuovere il coperchio del vano batterie sul lato sinistro

dell'apparecchio [A].

® Inserire due batterie da 1,5 V AAA Micro (tipo alcalino
LR03). Verificare che le batterie siano inserite corretta-
mente, con i poli posizionati in base alle indicazioni E]
Non utilizzare batterie ricaricabili.

¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

¢ 24h lampeggia sul display. A questo punto impostare la
data e I'ora come descritto di seguito.
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Quando il simbolo di sostituzione delle batterie @ lampeg-
gia e viene visualizzato BAt LT, non & pili possibile effettua-
re alcuna misurazione ed & necessario sostituire le batterie.
Quando le batterie vengono rimosse dall'apparecchio, & ne-
cessario reimpostare la data e I'ora. Le misurazioni memoriz-
zate non vanno perse.

Esecuzione delle impostazioni

E importante impostare correttamente il dispositivo prima di
utilizzarlo per poter utilizzare appieno tutte le funzioni. Solo
in questo modo & possibile memorizzare e successivamente
richiamare i valori misurati con la rispettiva data e ora.

@ E possibile richiamare il menu da cui eseguire le imposta-

zioni in due modi diversi:

¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle
batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si ac-
cede automaticamente al menu corrispondente.

¢ Con le batterie gia inserite:
Sul’apparecchio spento tenere premuto il pulsante
START/STOP @ per circa 5 secondi.

Attraverso questo menu ¢ possibile effettuare in successione

Formato

->| Data |[»| Ora Utente

le seguenti regolazioni:
>[a

ora
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Formato ora
Sul display lampeggia il formato ora.
e Con il pulsante di memorizzazione M1 0 M2
selezionare il formato ora desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP .

Data

Sul display lampeggia il numero dell'anno.
e Con il pulsante di memorizzazione M1 o
M2 selezionare I'anno desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP (.

Sul display lampeggia I'indicatore del mese. TR
e Con il pulsante di memorizzazione M1 o M2 '/ y
selezionare il mese desiderato e confermare
con il pulsante START/STOP @.

Sul display lampeggia I'indicatore del giorno.
e Con il pulsante di memorizzazione M1 o M2
selezionare il giorno desiderato e confermare
con il pulsante START/STOP @.

Se & impostato il formato ora I2h, la sequenza indicatore
del giorno - indicatore del mese € invertita.

Ora
Sul display lampeggia I'ora. Em
* Con il pulsante di memorizzazione M1 o M2 /LU
selezionare I'ora desiderata e confermare con
il pulsante START/STOP .
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Sul display lampeggiano i minuti.
e Con il pulsante di memorizzazione M1 o M2
selezionare i minuti desiderati e confermare
con il pulsante START/STOP @.

Bluetooth®

Sul display viene visualizzato il simbolo del Bluetooth®.

e Con il pulsante di memorizzazione M1 o M2selezionare
se attivare (viene visualizzato il simbolo del Bluetooth®) o
disattivare (il simbolo del Bluetooth® non viene visualiz-
zato) la trasmissione automatica dei dati via Bluetooth® e
confermare con il pulsante START/STOP .

Se la trasmissione automatica dei dati via Bluetooth® &
stata attivata, dopo la misurazione viene avviata automa-
ticamente la trasmissione dei dati.

1
[Ny

1=
[

7 A

@ La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della bat-
teria.

Utente
Sul display lampeggia il simbolo dell'utente.
e Con i pulsanti di memorizzazione M1 o M2 se-
lezionare I'utente desiderato.
e Confermare la selezione con il pulsante
START/STOP @
¢ Al termine I'apparecchio si spegne automaticamente.

N\ 7/

S
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7. UTILIZZO

Informazioni generali sulla pressione sanguigna
¢ La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto for-
ma di due valori:
La pressione massima & la pressione sistolica. Si ha
quando il muscolo cardiaco si contrae pompando il san-
gue nei vasi sanguigni.
La pressione minima & quella diastolica. Si ha quando il
muscolo cardiaco si ridistende completamente riempien-
do il cuore di sangue.
Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso
di una misurazione ripetuta si possono avere differenze
notevoli tra i valori misurati. Misurazioni singole o irrego-
lari non forniscono pertanto un'indicazione affidabile del-
la pressione sanguigna effettiva. Una valutazione affida-
bile & possibile solo se le misurazioni vengono effettuate
regolarmente e in condizioni paragonabili.

Applicazione del manicotto

¢ Di norma & possibile misurare la pressione sanguigna su
entrambi i polsi. Determinati scostamenti tra la pressione
sanguigna misurata sul polso destro e su quello sinistro
sono quindi fisiologici e del tutto normali. La misurazione
andrebbe sempre effettuata sul polso con i valori piu alti.
Stabilire una regola al riguardo con il proprio medico pri-
ma di iniziare le automisurazioni. Da quel momento in poi
misurare sempre la pressione sullo stesso polso.
L'apparecchio pud essere utilizzato solo con il manicotto
integrato fornito in dotazione. Prima di utilizzare I'appa-



recchio, I'utente deve controllare che il manicotto aderi-
sca perfettamente e assicurarsi che la circonferenza del
polso rientri nell'intervallo stampato sul manicotto.

¢ Denudare il polso. Verificare che la circolazione del polso
non sia costretta da indumenti o simili.

¢ Applicare il manicotto al polso in modo che il palmo della
mano e il display dell'apparecchio siano rivolti verso I'alto

¢ Posizionare il manicotto a una distanza di 1,0 - 1,5 cm dal
palmo della mano [B 2],

® A questo punto stringere il manicotto saldamente intorno
al polso con I'aiuto della chiusura a strappo. Assicurarsi
che aderisca bene, ma senza stringere il polso [B 3],

Postura corretta

e Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misurazione
della pressione. Appoggiarsi sulla schiena.

e Collocare il polso su una superficie di appoggio .

e Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli
paralleli.

¢ | manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.

e Durante la misurazione, restare il piu possibile tranquilli
e non parlare.

Indicazione del posizionamento
Come ulteriore ausilio all'applicazione, I'apparecchio & dota-
to di un indicatore di posizionamento integrato nel pulsante
START/STOP . Questo aiuta a determinare la corretta posi-
zione di misurazione dell'apparecchio all'altezza del cuore ed
¢ in funzione dell'angolo di osservazione.
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Indicatore Interpretazione

L'indicatore di po-
sizionamento & di
colore rosso @

Non si & ancora raggiunta la posizione
raccomandata del misuratore all'al-
tezza del cuore: il polso & posizionato
troppo in alto o troppo in basso.

E stata raggiunta la posizione rac-
comandata del misuratore all'al-
tezza del cuore e si puod avviare la
misurazione premendo il pulsante
START/STOP (.

L'indicatore di
posizionamento
€ verde, inoltre &
visibile la parola
“OK” E] .

Nella maggior parte delle applicazioni, I'indicatore di posizio-
namento fornisce un'indicazione molto chiara della posizione
del misuratore rispetto all'altezza del cuore. Questa funzione
potrebbe non essere utile in tutti i casi a causa di differenze
fisiche come altezza e/o corporatura del paziente. Se si ritiene
che la posizione del polso, come indicato dall'indicatore di
posizionamento, non corrisponda all'altezza del cuore, effet-
tuare autonomamente la valutazione. Anche in questi casi &
possibile avviare la misurazione in qualsiasi momento pre-
mendo il pulsante START/STOP .

Selezione dell'utente

Questo apparecchio dispone di 2 memorie utente da 120 po-
sizioni ciascuna per poter memorizzare separatamente i risul-
tati di misurazione di 2 persone diverse.

Prima di ogni misurazione assicurarsi di aver impostato I'u-
tente giusto, soprattutto se I'apparecchio viene utilizzato da
piu persone.



Per la scelta dell'utente desiderato, consultare il capitolo
“Esecuzione delle impostazioni”.

Esecuzione della misurazione della pressione

Misurazione
Per avviare il misuratore di pressione, premere il pulsante
START/STOP . Tutti gli elementi del display vengono vi-
sualizzati brevemente.

¢ Dopo circa 3 secondi il misuratore di pressione inizia au-
tomaticamente la misurazione.
Il manicotto si gonfia automaticamente e contemporane-
amente inizia il processo di misurazione vero e proprio.
Quando viene rilevato il battito cardiaco, viene visualizza-
to il simbolo corrispondente ®.

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP (.

¢ Al termine della misurazione, |'aria residua viene scaricata
rapidamente.
Vengono visualizzati i valori misurati per pressione si-
stolica, diastolica e battito cardiaco. Inoltre sul display
viene visualizzato un simbolo che segnala se, durante
la misurazione della pressione, la circolazione era suf-
ficientemente rilassata o no (simbolo \\y = circolazione
sufficientemente rilassata; simbolo \!'4 = circolazione
non sufficientemente rilassata). Consultare il capitolo
“Interpretazione dell'esito/Misurazione dell'indicatore del
valore a riposo” in queste istruzioni per I'uso.
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Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP @. In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

£ Se la misurazione non & stata effettuata correttamente,
compare rH. In questo caso, fare riferimento al capitolo
“Che cosa fare in caso di problemi?”.

Se la funzione Bluetooth® & attivata, al termine della mi-
surazione si avvia automaticamente il trasferimento dei
dati all’app “beurer HealthManager Pro”.

Il simbolo del Bluetooth® lampeggia sul display. L'appa-
recchio cerca di stabilire una connessione con I'app per
circa 30 secondi.

Non appena viene stabilita la connessione, il simbolo del
Bluetooth® smette di lampeggiare. Tutti i dati di misura-
zione vengono trasmessi alle app. Dopo il trasferimento
dei dati, I'apparecchio si spegne automaticamente.

Se non viene stabilita una connessione con lo smartpho-
ne entro 30 secondi, il simbolo Bluetooth® si spegne e
|'apparecchio si spegne automaticamente dopo 1 minu-
to.

Se si dimentica di spegnere |'apparecchio, questo si spe-
gne automaticamente dopo circa 1 minuto. Anche in que-
sto caso il valore viene memorizzato nella memoria utente
selezionata o in quella utilizzata per ultima.

Trasmissione dei valori misurati mediante
Bluetooth®

Oltre alla visualizzazione e alla memorizzazione dei valori di
misurazione in locale sull'apparecchio, € possibile trasferire



i risultati delle misurazioni al proprio smartphone tramite la
tecnologia Bluetooth® Low Energy.

A tale scopo ¢ necessaria I'app “beurer HealthManager Pro”.
Sono disponibili gratuitamente nell'Apple App Store e in Go-
ogle Play.

Requisiti di sistema: Elenco dei dispositivi
compatibili:

-i0S 212.0/Android™ > 8.0 @)% @]

- Bluetooth® > 4.0

(O

Per la trasmissione dei valori di misurazione, procedere
come segue:

E Passo 1: BC 87

Attivare la funzione Bluetooth® sul dispositivo

come descritto nel capitolo "Esecuzione delle

Passo 2: App “beurer HealthManager Pro”
Aggiungere nell’app “beurer HealthManager
Pro” il BC 87 in “Impostazioni / Miei Dispositivi”
e seguire le istruzioni.

Passo 3: BC 87
Effettuare la misurazione.

impostazioni”.

85

A 4

Passo 4: BC 87
(Trasmissione dei dati
subito dopo la misura-
zione):

se e attiva la funzione
Bluetooth®, i dati saranno
trasmessi automaticamente
dopo la misurazione.

A 4

Passo 4: BC 87
(Trasmissione dei dati in
un secondo momento):
passare alla modalita di
richiamo della memoria
(vedere "Memorizzazione,
richiamo e cancellazione
dei valori misurati") della
memoria utente desiderata.
Il trasferimento dei dati si
avvia automaticamente.

@ Attenersi inoltre alle seguenti indicazioni:

e Al primo collegamento, sull'apparecchio viene visualizza-
to un codice PIN di sei cifre generato casualmente; con-
temporaneamente, sullo smartphone viene visualizzato
un campo in cui si deve inserire questo codice. Se il codi-
ce viene inserito correttamente, |I'apparecchio & collegato
con il proprio smartphone.

Assicurarsi che I'app “beurer HealthManager Pro”sullo
smartphone sia sempre attivata e aperta quando si avvia
il trasferimento dei dati sul dispositivo.

E possibile rilevare il trasferimento dei dati in corso attra-
verso l'icona Bluetooth® visualizzata sul display.

Per assicurare una trasmissione senza disturbi rimuovere
eventualmente la custodia dello smartphone.



Interpretazione dei risultati

Informazioni generali sulla pressione sanguigna

e La pressione sanguigna & la forza con cui il flusso di
sangue preme contro le pareti delle arterie. La pressione
sanguigna arteriosa cambia continuamente nel corso del
ciclo cardiaco.

La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto for-

ma di due valori:

- La pressione massima del ciclo & definita pressione
sistolica. Si ha quando il muscolo cardiaco si contrae
pompando il sangue nei vasi sanguigni.

- La pressione minima & quella diastolica che si ha
quando il muscolo cardiaco si ridistende completa-
mente riempiendo il cuore di sangue.

Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso
di una misurazione ripetuta si possono avere differenze
notevoli tra i valori misurati. Misurazioni singole o irrego-
lari non forniscono pertanto un'indicazione affidabile del-
la pressione sanguigna effettiva. Una valutazione affida-
bile & possibile solo se le misurazioni vengono effettuate
regolarmente e in condizioni paragonabili.

Indicatore di rischio

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha stabilito
una classificazione riconosciuta a livello internazionale per la
valutazione dei valori di pressione sanguigna misurati, che si
riportano nella seguente tabella:
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Intervallo dei valori di Colore
pressione misurati Classificazione dell'indi-
Sistole Diastole catore di
(in mmHg) | (in mmHg) rischio
180 ~110 Ipertensione di grado Rosso

3 (grave)

Ipertensione di grado .
160-179 | 100-109 Arancione

2 (moderata)
140-159 |g0-gg | Pertensionedigrado | qppy

1 (lieve)
130-139 |85-89 Normale - alta Verde
120-129 |80-84 Normale Verde
<120 <80 Ottimale Verde

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione Mondiale della Sanita)

L'indicatore di rischio (le frecce sul display e la scala corri-
spondente sull'apparecchio) indica in quale intervallo si trova
la pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori mi-
surati rientrino in due classificazioni diverse (ad es. la sisto-
le nell'intervallo "Normale - alta" e la diastole nell'intervallo
"Normale"), I'indicatore di rischio indica sempre quella piu
alta, in questo caso "Normale - alta".

Si prega di notare che tali valori standard costituiscono solo
un riferimento generale in quanto la pressione individuale pre-
senta differenze a seconda della persona e dell'eta.

Inoltre, va notato che nell'automisurazione a casa di solito
si ottengono valori inferiori rispetto a quelli risultanti dalle
misurazioni effettuate da un medico. Per questo motivo, &
importante consultare il medico a intervalli regolari. Solo un



medico & in grado di dire al paziente quali siano i valori target
individuali per tenere sotto controllo la pressione sanguigna,
soprattutto se sta seguendo una terapia farmacologica.

Battito cardiaco irregolare

Durante I'analisi del battito registrato durante la misurazione
della pressione sanguigna, questo apparecchio € in grado di
identificare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. In questo
caso, dopo la misurazione, |'apparecchio segnala eventuali
irregolarita del battito mostrando il simbolo - sul display.
Puo essere un'avvisaglia di aritmia.

Se dopo la misurazione viene visualizzato sul display il sim-
bolo W, la misurazione deve essere ripetuta poiché potrebbe
esserne pregiudicata la precisione. Per valutare la pressione
sanguigna, utilizzare esclusivamente i risultati registrati riguar-
danti il battito senza irregolarita corrispondenti. Nel caso in
cui il simbolo W venga visualizzato frequentemente, rivolger-
si al proprio medico. Solo un medico, nell'ambito delle proprie
possibilita diagnostiche, pud determinare la presenza di arit-
mia effettuando adeguati esami.

Indicatore del valore a riposo

Uno degli errori piu frequenti nella misurazione della pressio-
ne & dato dal fatto che al momento della misurazione non vi
€ una pressione sufficientemente rilassata. In questo caso, la
pressione sistolica e diastolica misurata non corrispondono
alla pressione a riposo che dovrebbe essere utilizzata per va-
lutare i valori misurati.

Questo misuratore di pressione utilizza la diagnostica di sta-
bilita emodinamica integrata (HSD) per misurare la stabilita
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emodinamica dell'utente durante la misurazione della pressio-
ne, in modo da stabilire se la pressione sanguigna é stata ri-
levata in condizioni di circolazione sufficientemente rilassata.

.\\,\‘/
&

La pressione sanguigna misurata € stata ottenuta
con una circolazione adeguata e rappresenta con
buona sicurezza la pressione a riposo dell'utente.
Vi sono indizi di una circolazione non rilassata. In
questo caso le pressioni sanguigne misurate non
riflettono generalmente la pressione a riposo.

Per questo motivo la misurazione deve essere
ripetuta dopo un tempo di riposo fisico e mentale
di almeno 5 minuti.

Durante la misurazione non & stato possibile
determinare se la circolazione ¢ sufficientemente
rilassata. Anche in questo caso, la misurazione
deve essere ripetuta dopo un periodo di riposo
di almeno 5 minuti.

Il
simbolo
dell'in-
dicatore
del
valore a
riposo
non
viene
visualiz-
zato

Una circolazione non sufficientemente rilassata pud avere di-
verse cause, come carichi fisici, tensione/distrazione mentale,
parlare durante la misurazione o disturbi del ritmo cardiaco
durante la misurazione.



Nella maggior parte dei casi d'impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza della
circolazione durante una misurazione.

Certi pazienti con disturbi del ritmo cardiaco o carico men-
tale costante possono presentare un'instabilita emodinami-
ca persistente, anche dopo ripetute pause di rilassamento.
Per questi utilizzatori la precisione nella determinazione della
pressione a riposo ¢ limitata.

La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medi-
ca, ha una precisione di determinazione limitata e in deter-
minati casi pud portare a misurazioni errate. Le misurazioni
della pressione in cui viene rilevata una circolazione sufficien-
temente rilassata danno risultati particolarmente affidabili.

Memorizzazione, richiamo e cancellazione dei
valori misurati

Memoria utente

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 120 unita,
vengono eliminati i dati piu vecchi.

e Per selezionare la memoria utente corrispondente,
sull'apparecchio spento premere il pulsante di memoriz-
zazione M1 (per I'utente fl\) 0 M2 (per la memoria utente
&). Infine confermare la selezione premendo il pulsante
START/STOP (.

e Se il Bluetooth® ¢ attivato (il simbolo @ lampeggia sul
display), il misuratore di pressione tenta di stabilire una
connessione con 'app. Non appena viene stabilita una

88

connessione e i dati vengono trasmessi, i pulsanti vengo-
no disattivati e il simbolo & fisso.

@ Se nel frattempo si preme il pulsante di memorizzazione
M1 o0 M2, |a trasmissione viene interrotta. Il simbolo § non
viene pil visualizzato.

Valori medi
Premere il pulsante di memorizzazione M1.
¢ Sul display viene visualizzato R.
¢ Viene visualizzato il valore medio di tutti
i valori misurati della memoria utente se-
lezionata.

Premere il pulsante di memorizzazione M1.

e Sul display viene visualizzato AM. ,' ,',5',0
¢ Viene visualizzato il valore medio degli EEI
ultimi 7 giorni di misurazioni mattutine | -Hf f"‘qlm

(mattina: dalle 05.00 alle 09.00).
Premere il pulsante di memorizzazione M1.

¢ Sul display viene visualizzato Pf. :E'E;'
¢ Viene visualizzato il valore medio degli 2.
ultimi 7 giorni di misurazioni serali (sera: |« 73,8,

dalle 18.00 alle 20.00).

Valori di misurazione singoli
¢ Premendo nuovamente il pulsante di me-
morizzazione M1, sul display viene visua-
lizzata I'ultima misurazione singola (nell'e-
sempio la misurazione 03).

il
< OJig
59:.03




¢ Premendo nuovamente il pulsante di memorizzazione M1
& possibile consultare i singoli valori misurati.

* Per spegnere nuovamente I'apparecchio, premere il pul-
sante START/STOP @.

Cancellazione dei valori misurati

e Per cancellare la memoria di un utente, per prima cosa
selezionare la memoria utente da cancellare, premendo
sull’apparecchio spento il pulsante di memorizzazione
M1 o M2 e confermando la selezione premendo il pul-
sante START/STOP @.

e Sul display viene visualizzato il valore medio di tutte le
misurazioni della memoria utente selezionata; parallela-
mente sul display viene visualizzato R.

¢ QOra tenere premuti contemporaneamente per 5 secondi i
pulsanti di memorizzazione M1 e M2.

Sul display compare £L 80.

Tutti i valori della memoria utente selezionata E g'_
i InIn]
vengono cancellati ol

E possibile uscire dal menu in qual-
siasi momento premendo il pulsante
START/STOP .

8. PULIZIA E CURA

¢ Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.
¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

¢ |'apparecchio e il manicotto non devono per nessun mo-
tivo essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido po-
trebbe infiltrarsi e danneggiarli.

e Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul
manicotto. Rimuovere le batterie.

9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Messag- | Possibile causa Soluzione
gio di
errore
Ert Non ¢ stato possibile | Ripetere la misurazione
registrare il battito dopo una pausa di un
cardiaco. minuto.
£r2 Durante la misura- | Non muoversi o parlare
zione la persona si @ | durante la misurazione.
mossa o ha parlato.
Er3 Il manicotto non & Attenersi alle indicazioni
applicato corretta- del capitolo "Applica-
mente. zione del manicotto" e,
dopo un minuto, esegui-
re un'altra misurazione.




Messag- | Possibile causa Soluzione Messag- | Possibile causa Soluzione
gio di gio di
errore errore
Erd Si e verificato un Ripetere la misurazione Er8 Si e verificato un Ripetere la misurazione
errore durante la dopo una pausa di un guasto dell'appa- dopo una pausa di un
misurazione. minuto. recchio. minuto.
Non muoversi o parlare Se i problemi persistono nonostante le soluzioni proposte,
durante la misurazione. consultare il Servizio clienti.
Se l'errore si ripete piu
volte, consultare un
medico per verificare il 10. SMALTIMENTO
proprio stato di salute. f . ) A
ErS La pressione di pom- | Nell'effettuare una IRlparazmng e smaltimento
paggio & superiore a | nuova misurazione con- dell'apparecchio
300 mmHg. trollare se il pompaggio e |'apparecchio non deve essere riparato o tarato per-
| valori misurati non | del manicotto viene songlmente. In tal caso non si garantisce piu il corretto
rientrano nell'inter- eseguito correttamente. funzionamento.
vallo di misurazione e Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia
specificato. decade. )
Bt 10 | Lo batteri Inseri batteri ¢ Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servi-
- € batterie sono ns?rlre huove batterie zio clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare
- quasi scariche. nell'apparecchio.

m
bl
par}

Non e possibile
trasmettere i dati via
Bluetooth®.

Attenersi alle indicazioni
del capitolo "Trasmis-
sione dei valori misurati
mediante Bluetooth®".
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eventuali reclami, testare le batterie e, se necessario,
sostituirle.

¢ Atutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'ap-
parecchio non deve essere smaltito nei rifiuti do-
mestici, ma conferito negli appositi centri di rac- E
colta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed



elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle auto-

Scostamento standard massimo
ammesso secondo I'esame clinico:
sistolica 8 mmHg/

diastolica 8 mmHg

2 x 120 posizioni di memoria

L72 mmxP 96 mmxA71 mm

Circa119g
(senza batterie, con manicotto)

da135a215 mm

da +5°C a +40°C, 15-90% di
umidita relativa (senza condensa),
700-1060 hPa di pressione ambiente

da-20°C a +60°C,
< 93 % umidita relativa

2 batterie AAAda 1,6V =—=

Ca. 200 misurazioni, in base alla
pressione sanguigna e di pompaggio

: ) : . Tolleranza
rita comunali competenti per lo smaltimento.
/\ Smaltimento delle batterie
e Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti dome- Memoria
stici. Possono contenere metalli pesanti nocivi e devono - —
essere trattate come rifiuti speciali. Dimensioni
o Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati ~ Peso
i seguenti simboli:
Pb = batteria contenente piombo, E Dimensioni del
Cd = batteria contenente cadmio, manicotto
Hg = batteria contenente mercurio. PbCdHI| =0 qizioni di
funzionamento
11. DATI TECNICI ammesse
Codice BC 87 Condizioni di
Metodo di Oscillometrico, misurazione non conservazione e
misurazione invasiva della pressione al polso trasporto consentite
Intervallo di Pressione del manicotto Alimentazione
misurazione 0-299 mmHg, Durata della batteria
sistolica 60-230 mmHg,
diastolica 40-130 mmHg, Classificazione
battito cardiaco 40-199 battiti/
minuto
Precisione sistolica +3 mmHg,

dell'indicazione

Alimentazione interna, IP22, non
fa parte della categoria AP o APG,
funzionamento continuo, parte
applicativa tipo BF

diastolica +3 mmHg, Versione software

A01

pulsazioni +5 % del valore
visualizzato
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Trasmissione dei dati  Banda di frequenza 2402 MHz -
2480 MHz
Potenza di trasmissione max.
-2,5dBm
Il misuratore di pressione utilizza la
tecnologia Bluetooth® Low Energy
Compatibile con smartphone/tablet
Bluetooth® > 4.0

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

e Questo apparecchio & conforme alla norma euro-
pea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e ne-
cessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchia-
ture di comunicazione mobili e portatili ad alta frequenza
possono influire sul funzionamento di questo apparec-
chio.

e | 'apparecchio € conforme alla direttiva CE per i dispo-
sitivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici
e alla norma IEC 80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali
Parte 2-30: Prescrizioni particolari relative alla sicurezza
fondamentale e alle prestazioni essenziali di misuratori di
pressione automatici non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione € stata
accuratamente testata. Una calibrazione non & necessa-
ria.
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e |'apparecchio & stato sviluppato per una lunga durata

utile. Il ciclo di vita previsto e di 5 anni.

Se |'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale,
€ necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti
adeguati. Per richiedere informazioni dettagliate sulla ve-
rifica della precisione, scrivere all'indirizzo del servizio di
assistenza indicato.

¢ Confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva eu-

ropea RED 2014/53/EU. La dichiarazione di conformita
CE per questo prodotto si trova su: www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. GARANZIA / ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Salvo errori e modifiche
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1. TESL'MAT KAPSAMI 1 adet mansetli bilekten tansiyon dlgme cihazi

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin digtan ha- 1 adet kullanim kilavuzu
. ; L . M ) 1 adet kisa kilavuz

sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Kul- 1 adet saklama kutusu
lanmadan énce cihazda ve aksesuarlarinda goriinir hasarlar )

o . ) - o 2 adet 1,5 V AAA LRO3 pil
olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan
emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.
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2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin tizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullanilmistir:

Uyan
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili
tehlikelere yonelik uyar

Dikkat
Cihazda ve aksesuarlarda meydana gelebi-
lecek hasarlara yonelik glvenlik uyarisi

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere ydnelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri
kullanmaya baslamadan énce kilavuzu
okuyun

Uygulama parcalarinin yalitim tipi: BF
Galvanik izolasyonlu uygulama parcasi (F
= floating (ylzer)), B tipi kagak akimlara
yonelik gereklilikleri karsilar

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla galisir

= ||| B @ > B

Bertaraf etme

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili
AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde
bertaraf edilmelidir
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q

Pb Cd Hg

Pili bertaraf etme
Zararll madde igeren piller evsel atiklarla
birlikte bertaraf edilmemelidir

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekil-
de bertaraf edilmelidir

Ambalaj malzemesini tanimlamak igin
kullanilan isaret.

A = Malzeme kisaltmasi,

B = Malzeme numarasi:

1-6 = Plastikler,

20-22 = Kagit ve karton

Uretici

Sicaklik sinin
Tibbi Uriinuin giivenli bir sekilde maruz kala-
bilecegi sicaklik sinir degerlerini belirtir

R~E B> Q@

Hava nemi sinin
Tibbi Grtnln glvenli bir sekilde maruz
kalabilecegi nem araligini belirtir

P22

IP sinifi

Cihaz 12,5 mm ve daha bly(ik yabanci ci-
simlere ve egimli bir sekilde damlayan suya
karsi korumalidir

Seri numarasi

e

Uriin numarasi




Tibbi iiriin

CE isareti

Bu dirin, gecerli Avrupa Birligi yonergele-
rinin ve ulusal yonergelerin gerekliliklerini
karsilamaktadir.

c € 0123

Avrupa Birligi yetkili temsilcisi

[EC[REP]

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim alani

Tansiyon dlgme cihazi, arteriyel tansiyon ve nabiz degerlerini
invazif olmayan bir sekilde ve tamamen otomatik olarak bilek-
ten dlgmek igin tasarlanmistir ve 13,5 cm ile 21,5 cm arasin-
daki bilekler igin uygundur. Sadece i¢ mekanlarda ve yetiskin-
lerde kullaniimak Uzere tasarlanmigtir.

Hedef grup

Yetiskin Kisiler tarafindan evde kendi kendine 6lglim yapmak
icin tasarlanmistir ve bilek gevresi manset (izerinde yazili ara-
likta olan kullanicilar igin uygundur.

Endikasyon/klinik yarar

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizl ve
kolay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen élglim degerleri,
uluslararasi gegerli yonetmeliklere gore siniflandirilir ve grafik-
sel olarak degerlendirilir. Cihaz, tespit edilen 6lglim degerlerini
kaydeder ve bunun yani sira ge¢cmis dlciimlere yonelik ortala-
ma degerler verebilir.
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4. UYARILAR VE GUVENLIK
YONERGELERI

A Kontrendikasyonlar
e Tansiyon 6lgme cihazi yenidoganlarda, gocuklarda ve ev-
cil hayvanlarda kullaniimamalidir.

e Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri olan kisiler, cihazi
guvenliklerinden sorumlu olabilecek yetkili bir kiginin go-
zetimi veya cihazin dogru kullanimina yonelik direktifleri
olmadan kullanmamalidir.

* Asagidaki durumlardan birinin séz konusu olmasi halinde
cihaz kullaniimadan 6nce mutlaka hekime danisiimalidir:
Kalp ritmi bozukluklari, kan dolagimi bozukluklar, diya-
bet, gebelik, preeklampsi, hipotoni, sitma nébeti, titreme

¢ Kalp pili veya baska elektrikli implantlari olan kisiler cihazi
kullanmadan 6nce hekime danigmalidir.

e Tansiyon 6lgme cihazi, yuksek frekansli bir ameliyat cihazi
ile birlikte kullaniimamalidir.

* Manseti meme amplitasyonu yapilmis olan hastalara tak-
mayin.

* Manseti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi halde baska
yaralanmalar olabilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
goren bir bilege takmamaya dikkat edin, 6rn. intravas-
kiler giris, intravaskiler tedavi veya arteriyovendz (A-V-)
bypass.



A Genel uyarilar

Kendi elde ettiginiz 6l¢lim degerleri yalnizca size bilgi ver-
me amaclidir ve hekim tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutmaz! Olglim degerlerinizi hekime bildirin ve higbir
zaman 6lclim degerlerinden yola ¢ikarak kendi tibbi ka-
rarlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglarin dozlari ile ilgili)!
Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kul-
laniimak (izere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan ve
yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma
sorumlu degildir.

Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin diginda veya ha-
reket halinde kullanilmasi (6r. araba, ambulans veya he-
likopter kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yapar-
ken) 6lgtim dogrulugunu etkileyebilir ve élciim hatalarina
yol agabilir.

Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lgiimler meydana gelebilir veya élciim dogrulu-
gu olumsuz etkilenebilir.

Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) ayni
anda kullanmayin. Bunun sonucunda 8lgme cihazi hatall
calisabilir ve/veya kesin olmayan bir élgiim séz konusu
olabilir.

Cihazi belirtilen saklama ve ¢alisma kosullarinin disinda
kullanmayin. Bu, 8lglim sonuglarinin yanlis olmasina ne-
den olabilir.

Bu cihaz igin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya
bu kullanm kilavuzunda belirtilen mansgetleri kullanin.
Bagka bir mansetin kullanimi, élglimiin dogrulugunu et-
kileyebilir.
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Manset sisirilirken ilgili uzuvda iglev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

Olgiimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin
kisitlanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.
Kan dolagimi, tansiyon 6lglimi nedeniyle gereginden
uzun bir sire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali galismasi
durumunda mangeti bilekten ¢ikarin.

Manseti sadece bilege takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

Teslimat kapsamindaki kiiglik pargalar, kiiclik gocuklarin
nefes borularina kagarsa bogulma tehlikesi olusturabilir.
Cocuklar bu nedenle her zaman gézetim altinda olmalidir.

A Genel giivenlik onlemleri

e Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan
meydana gelir. Olciim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin
kullanim émri ézenli kullanima baglidir.

Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asin sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

Olgiim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olg-
me cihazi azami veya asgari depolama ve tasima sicak-
ligina yakin bir sicaklikta depolandiysa ve 20 °C sicaklik
ortamina getirilirse, 6lgme cihazini kullanmadan 6nce
yakl. 2 saat beklemeniz nerilir.

Cihazi dlistrmeyin.

Cihazi giigli elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayin, telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak
tutun.

Cihaz uzun sire kullanilmayacaksa pilleri gikarmaniz dne-
rilir.



Pillerin kullanimiyla ilgili 6nlemler

A

¢ Pilden sizan sivi cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir hekime basvurun.

¢ Nefes borusuna kagcma tehlikesi! Piller cocuklarin
nefes borusuna kagabilir ve bogulmalarina neden ola-
bilir. Bu nedenle pilleri kiigiik gocuklarin erismeyecegi
bir yerde saklayin!

¢ Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.

o Bir pil akarsa koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini
kuru bir bezle temizleyin.

o Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

Pilleri agiri 1siya kargi koruyun.

o Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirilmamalidir.

e Cihaz uzun slre kullaniimayacaksa pilleri pil bdlme-
sinden cikarin.

¢ Sadece ayni tip veya esdeger piller kullanin.

o Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

A Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili

bilgiler
Cihaz, konutlar dahil olmak lzere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda calistirlabilir.
Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksi-
yonlari duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonu-
cunda drnegin hata mesajlari gériilebilir veya ekran/cihaz
devre disi kalabilir.
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¢ Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya bagska ci-

hazlarla Gst Uste koyularak kullanimamalidir, aksi halde
cihazin hatall ¢alismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen
sekilde kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi ca-
listiklarindan emin olmak icin bu cihaz ve diger cihazlar
gozlemlenmelidir.

Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladig aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullanilimasi, elektromanyetik
parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektro-
manyetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve
cihazin hatall calismasina yol agabilir.

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.



5. CIHAZ AGIKLAMASI

Cihaza ait gizimler 3. sayfada gdsterilmistir.

|I| Risk gostergesi |E| M2 bellek tusu

[2] Ekran [6] Pil bolmesi kapag

[3] M1 bellek tusu El bilegi manseti

E Entegre pozisyon géstergeli BASLAT/DURDUR @ tusu
Ekrandaki géstergeler:

Cihaza ait gizimler 3. sayfada gosterilmistir.

[1] Saat ve tarih Tespit edilen nabiz degeri
|z| Pil g6stergesi @ Diizensiz kalp atigi sem-

[3] Bluetooth® aktarim bolti @y
¥ Nabiz simgesi @
sembolli @

E SU.kunet gostergesi & |E| Risk gostergesi
& Diyastolik tansiyon
[5] Kullanici bellegi /& [11] Sistolik tansiyon

|E| Kayit yerinin numarasi/Ortalama deger kaydi
gostergesi (A), sabah (AM), aksam PM)
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6. ILK GALISTIRMA

Pillerin takilmasi

¢ Cihazin sol tarafindaki pil yuvasinin kapagini ¢ikarin E]

o ki adet 1,5 V AAA mikro (alkalin tip LRO3) pil yerlestirin.
Pillerin, isaretlere gére kutuplari dogru yone gelecek se-
kilde yerlestirilmesine dikkat edin @ Sarj edilebilir piller
kullanmayin.

¢ Pil bélmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

o Ekranda @4h yanip soner. Simdi asagida belirtildigi sekil-
de tarihi ve saati ayarlayin.

Pil degistirme sembolii @ yanip séniiyorsa ve B8Rt LT g&-
riintdileniyorsa, artik 6l¢iim yapilmasi miimkin degildir ve tim
pillerin degistirilmesi gerekir. Piller cihazdan ¢ikarildiginda ta-
rih ve saat yeniden ayarlanmalidir. Kaydedilen 6l¢im degerleri
kaybolmaz.

Ayarlarin yapilmasi
Tum fonksiyonlarin eksiksiz sekilde kullanilabilmesi i¢in, cihaz
ayarlarinin cihaz kullaniimadan énce mutlaka dogru sekilde
yapilmis olmasi gerekir. Ancak bu sekilde dlcim degerlerini
dogru tarih ve saat ile kaydedebilir ve daha sonra tekrar gé-
rebilirsiniz.
Ayarlan yapmak icin kullanacaginiz meniye iki farkh se-
kilde erisebilirsiniz:
¢ ilk kullanimdan 6nce ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda s6z konusu menii otomatik ola-
rak acllr.



o Piller takil oldugunda:
Cihaz kapall haldeyken BASLAT/DURDUR tusunu ©
yakl. 5 saniye basili tutun.

Bu menude art arda su ayarlar yapabilirsiniz:

- | Tarih |[>| Saat Kullanici

Saat > >
Saat formati

formati
Ekranda saat formati yanip séner. Nt
e M1 veya M2 bellek tusu ile istediginiz saat =
formatini segin ve BASLAT/DURDUR tusu
@ ile onaylayin.

Tarih
Ekranda yil géstergesi yanip séner. _\:“_" N4
* M1 veya M2 bellek tusu ile istediginiz yili S L L 10
secin ve BASLAT/DURDUR tusu @ ile
onaylayin.

Ekranda ay gostergesi yanip soner.
o M1 veya M2 bellek tusu ile istediginiz ayr segin
ve BASLAT/DURDUR tusu @ ile onaylayin.
Ekranda giin gdstergesi yanip soner. NV
e M1 veya M2 bellek tusu ile istediginiz glini _/‘[
segin ve BASLAT/DURDUR tusu @ ile onay-
layin.

Saat formati olarak i€h ayarlandiginda giin ve ay goster-
gesinin sirasi degisir.

Saat
Ekranda saat yanip séner. NHzlx]
o M1 veya M2 bellek tusu ile istediginiz saati /LY
secin ve BASLAT/DURDUR tusu @ ile onay-
layin.

Ekranda dakika yanip séner. i

e M1 veya M2 bellek tusu ile istediginiz dakikayr 12 LIL!

segin ve BASLAT/DURDUR tusu @ ile onay-
layin.

Bluetooth®
Ekranda Bluetooth® sembolii gériintilenir.

e M1 veya M2 bellek tusu ile otomatik Bluetooth® veri akta-
nminin etkinlestirilip (Bluetooth® semboli gosterilir) etkin-
lestirilmeyecegini (Bluetooth® sembolii gésteriimez) segin
ve BASLAT/DURDUR tusu @ ile onaylayin.

* Bluetooth® lizerinden otomatik veri aktarimi etkinse, 6l-
¢limden sonra veri aktarimi otomatik olarak baslar.

® Bluetooth® {izerinden aktarim, pillerin daha hizli tikenme-
sine neden olur.
Kullanici

Ekranda kullanici semboli yanip soner.

N/
e M1 veya M2 bellek tuslar ile istediginiz kulla- _/&\&
nicly! segin.

o BASLAT/DURDUR tusuyla ® segiminizi onaylayin.
¢ Ardindan cihaz otomatik olarak kapanir.



7.

KULLANIM

Tansiyon hakkinda genel bilgiler

Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:

En yiksek basing sistolik kan basincidir. Kalp kasi kasildi-
ginda ve kani damarlara pompaladiginda olusur.

En dustk basing diyastolik kan basincidir. Kalp kasi tek-
rar tamamen genislediginde ve kalp kanla doldugunda
olusur.

Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Tekrarlanan bir &l-
climde bile dlglilen degerler arasinda buytk farklar ola-
bilir. Bu nedenle bir defa veya diizensiz yapilan élglimler,
gercek tansiyon hakkinda glvenilir bir bilgi saglamaz.
Giivenilir bir degerlendirme sadece diizenli olarak benzer
kosullarda élgim yaptiginizda mimkinddr.

Mansetin takiimasi

Tansiyon prensip olarak her iki el bileginden de élcllebi-
lir. Sag ve sol el bileginden 6lglilen tansiyonun belirli bir
derecede farkli olmasi fizyolojik nedenlidir ve normaldir.
Olgiimii her zaman tansiyon degerleri daha yiiksek gikan
el bileginden yapmalisiniz. Bunun igin kendi kendinize
6lglime baglamadan 6nce hekiminizle gériisiin. Bundan
bdyle tansiyonunuzu her zaman ayni el bileginden &lcin.
Cihazi mutlaka takili olarak teslim edilen kendi manseti ile
kullanin. Kullanici, cihazi kullanmadan énce mansetin bi-
legine dlizglin sekilde oturup oturmadigini kontrol etmeli
ve bilek gevresinin mansetin Uzerinde belirtilen aralikta
oldugundan emin olmalidir.
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Sol el bileginizi agin. El bilegindeki kan dolagiminin ¢ok
dar giysiler veya benzeri esyalar nedeniyle engellenme-
mesine dikkat edin.

Cihazin ekrani ve avug iciniz yukariya bakacak sekilde
manseti bileginize takin .

Manseti, manset ile avug iciniz arasinda 1,0 - 1,5 cm me-
safe olacak sekilde bileginize yerlestirin [B 2].

Kenetlenen bantla manseti bileginize sabitleyin. Mansetin
el bileginize tam oturmasina ancak bileginizi fazla sikistir-

mamasina dikkat edin [B 3].

Dogru viicut durusunun alinmasi

Tansiyon 6lgiimi icin dik ve rahat bir sekilde oturun. Ar-
kaniza yaslanin.

Kolunuzu bir destek | C | lizerine yerlestirin.

Ayaklarinizi yan yana ve diz bir sekilde yere koyun.
Manget kalp hizasinda olmalidir.

Olctim sirasinda miimkiin oldugunca hareketsiz durun ve
konusmayin.

Pozisyon gostergesi

Cihazin daha kolay kullaniimasina yardimci olmak amaciyla,
cihazin BASLAT/DURDUR tusuna @ bir pozisyon géstergesi
entegre edilmistir. Bu gosterge, cihazi dogru él¢iim pozisyonu
olan kalp seviyesinde tutmaniza yardimci olur ve yénlendir-
meyi sizin bakis aginiza gdre yapar.



Gosterge Yorum
Pozisyon goster- | Olgme cihazini énerilen sekilde kalp
gesi kirmizi @ seviyesinde tutmadiginizi ve bileginizin

bu seviyeden daha yiiksekte veya
daha algakta durdugunu gosterir.

Pozisyon gdster-
gesi yesil ve ayrica

“OK” sézcugu
okunuyor é]

Cihaz icin 6nerilen kalp yiksekligi
pozisyonuna geldiniz ve BASLAT/
DURDUR tusuna @ basarak él¢iimii
baglatabilirsiniz.

Cogu uygulama durumunda pozisyon gdstergesi dlgme ci-
hazinin kalp seviyesinde olup olmadigini anlamaniza yardim-
ci olur. Kullanicinin boyu ve/veya viicut yapisi gibi fiziksel
farkliliklar nedeniyle bu fonksiyon bazi durumlarda kullanisli
olmayabilir. Bileginizin pozisyonunu pozisyon gdstergesine
bakarak kalp seviyesinde olacak sekilde ayarlayamadiginizi
duslinlyorsaniz, bileginizin pozisyonunu kendiniz belirleyebi-
lirsiniz. Bu durumlarda da yine BASLAT/DURDUR tusuna @
basarak cihaz istediginiz zaman calistirabilirsiniz.

Kullanicinin se¢ilmesi

Bu cihazda, 2 farkli kisiye ait 6lglim sonuglarini ayri ayri kay-
detmek icin her biri 120 kayit yeri iceren 2 kullanici bellegi
vardir.

Cihaz birkag kisi tarafindan kullaniliyorsa, cihazi kullanmadan
6nce her seferinde dogru kullanicinin ayarlanmig olmasina
dikkat edin.

istediginiz kullanictyl segmek icin litfen “Ayarlarin yapilmasi”
bélimiinu dikkate alin.
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Tansiyonun él¢iilmesi
Olgiim
Tansiyon 6lgme cihazini galistirmak icin BASLAT/DURDUR
tusuna @ basin. Tum ekran 8geleri kisaca gésterilir.

¢ Tansiyon 6lgme cihazi yakl. 3 saniye sonra otomatik ola-
rak 6lglime baglar.
Bu sirada manset otomatik olarak siser ve asil élcim igle-
mi de bu sekilde baslamis olur. Nabiz algilandiginda nabiz
simgesi @ gosterilir.
() istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna @ ba-

sarak 6l¢limu durdurabilirsiniz.

Olgiim tamamlandiginda kalan hava hizla bosaltilir.
Sistolik tansiyon, diyastolik tansiyon ve nabiz élgiim so-
nuglari gosterilir. Ayrica ekranda tansiyon élglimi sirasin-
da yeterli dolagim siikuneti bulunup bulunmadigini gés-
teren bir sembol gérinur (‘( sembolil = yeterli dolagim
stikuneti; \l4 sembolii = yetersiz dolagim siikuneti). Bu
kullanim kilavuzunda yer alan “Sonuglarin degerlendiril-
mesi/Siikunet gdstergesinin dlgiimi” adl boéllimi dikkate
alin.
Tansiyon 6lgme cihazini BASLAT/DURDUR tusu @ ile
kapatin. Boylece élgtim sonucu segilen kullanici bellegine
kaydedilir.
Olgiim dogru sekilde gergeklestirilemediginde Er 4 gériin-
tulenir. Bu durumda, “Sorunlarin gideriimesi” bolimune
bakin.



* Bluetooth® islevi etkinlestirildiginde, Slciimden sonra
“beurer HealthManager Pro” uygulamasina veri aktarimi
islemi otomatik olarak baslar.

o Ekranda Bluetooth® sembolii yanip soner. Cihaz yakl.
30 saniye boyunca uygulama ile baglanti kurmaya caligir.

e Baglanti kuruldugunda Bluetooth® sembollniin yanip
sénmesi durur. Tum &lglim verileri uygulamalara aktari-
Iir. Basarili veri aktarimindan sonra cihaz otomatik olarak
kapanir.

¢ 30 saniye sonra akilli telefonla baglanti kurulamazsa Blu-
etooth® simgesi séner ve cihaz 1 dakika sonra otomatik
olarak kapanir.

e Cihazi kapatmay unutursaniz, cihaz yaklagik 1 dakika
sonra otomatik olarak kapanir. Bu durumda da 6lgim
degeri secilen veya en son kullanilan kullanici bellegine
kaydedilir.

Olglim degerlerinin Bluetooth® ile aktariimasi
Olgiim sonuglarini yerel olarak cihazda gériintiilemeye ve ci-
haza kaydetmeye ek olarak, bunlari Bluetooth® low energy
technology ile akilli telefonunuza da aktarabilirsiniz.

Bunun igin “beurer HealthManager Pro” uygulamasi gereklidir.
Bu uygulamalar Apple App Store'da ve Google Play'de Ucret-
siz olarak sunulmaktadir.

Sistem gereksinimleri:
-i0S = 12.0 / Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

Uyumlu cihazlarin listesi:
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Olgiim degerlerini aktarmak icin asagidakileri yapin:

Adim 1: BC 87

etkinlestirin.

e«ﬂ

lamasi

1

Adim 3: BC 87
Olgtim yapin.

A 4

Adim 4: BC 87

(Verilerin dlciimden he-
men sonra aktariimasi):
Bluetooth® fonksiyonu
etkinlestiriimisse, dlgimden
sonra veriler otomatik
olarak aktarilir.

&«

“Ayarlarin yapiimasi” bélimiinde aciklanan
sekilde cihazinizda Bluetooth® fonksiyonunu

Adim 2: “beurer HealthManager Pro” uygu-

“beurer HealthManager Pro” uygulamasinda
Ayarlar/Cihazlar altindan BC 87'yi ekleyin ve
talimatlari uygulayin.

A 4

Adim 4: BC 87

(Verilerin daha sonra
aktariimasi):

istediginiz kullanici bel-
leginin bellek sorgulama
moduna gegin (bkz. “Olgtim
degerlerinin kaydedilmesi,
goriintllenmesi ve silinme-
si). Veri aktarimi otomatik
olarak baglar.




®Ayr|ca asagidaki bilgileri de dikkate alin: gercek tansiyor} hakkinda guvenilir bir bilgi saglamaz.

e Baglantinin ilk kez kurulmas! sirasinda cihazda rastgele Guvenilir bir degerlendirme sadece dizenli olarak benzer
olusturulan alt basamakli bir PIN kodu gésterilirken, ayni kosullarda Glgim yaptiginizda mimk(indr.
zamanda akilli telefonunuzda bu alti basamakli PIN kodu- - Risk gdstergesi
nu girmeniz gereken bir giris alani gorindr. Kod basariyla
girildiginde cihaz akilli telefonunuza baglanir.

e Cihazda veri aktarimini baslattiginizda akilli telefonunuz-
da “beurer HealthManager Pro” uygulamasinin her za-

Diinya Saglik Orgiitti (WHO), élciilen tansiyon degerleri igin
asagidaki tabloda yer alan ve tiim diinyada kabul edilen sinif-
landirmayi belirlemistir:

man etkin ve agik oldugundan emin olun. 6'%“"3" tansiyon L
* Veri aktarminin devam ettigini, ekranda gosterilen Blue- | degerleri aralg: Risk gds-
tooth® semboliinden anlayabilirsiniz. Sistol Diyastol | Siniflandirma tergesi
¢ Aktarma isleminin sorunsuzca gergeklesmesini saglamak (mmHg (mmHg rengi
icin liitfen akilli telefonunuzun koruyucu kilifini gikarin. olarak) olarak)
o .. . 3. derece ylksek
Sonuglarin degerlendiriimesi 2180 2110 tansiyon (agi) Kirmizi
Tansiyon hakkinda genel bilgiler 160-179 | 100-10g9 |2 derece ylksek Turuncu

tansiyon (orta)

e Tansiyon, kan akisinin damar duvarlarina uyguladigi ba- 4
singtir. Arteriyel tansiyon, kalp atisi sirasinda stirekli de- 140-159 | 90-99 1. derece ylksek San

gisir. tansiyon (hafif)
e Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir: 130-139 |85-89 Yiiksek normal Yesil
- Kalp atisindaki en yiiksek basing sistolik tansiyon ola- 120-129 |80-84 Normal Yesil
rak adlandirilir. Kalp kasi kasildiginda ve kani damarlara <120 <80 Ideal Yesil
pompaladiginda olusur. Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiiti)

- En distk basing diyastolik tansiyondur ve kalp kasi
tekrar tamamen genislediginde ve kalbi kanla doldur-
dugunda olusur.

e Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Tekrarlanan bir &I-
climde bile dlctilen degerler arasinda buytk farklar ola-
bilir. Bu nedenle bir defa veya diizensiz yapilan dlgtimler,
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Risk gostergesi (ekrandaki oklar ve cihaz lizerindeki buna ait
skala), dlcilen tansiyonun hangi aralikta oldugunu gésterir.
Olciilen degerler iki farkl aralikta ise (6rn. sistol Yiksek normal
araliginda ve diyastol Normal araliginda), risk gdstergesi size



her zaman daha yUksek olan araligi gosterir ve verilen érnekte
bu “Yiiksek normal” araligidir.

Bu standart degerlerin sadece genel ortalama degerler ol-
dugunu ve bireysel tansiyonun kisiden kisiye ve farkli yas
gruplarina vb. gore farklilik gésterecegini lutfen gz 6nlinde
bulundurun.

Ayrica, evde kullanicinin kendi kendine yaptigi élciim sonug-
larinin hekim tarafindan yapilan 6lciim sonuglarindan daha
dustk olabilecegi de dikkate alinmalidir. Bu nedenle diizenli
araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Tansiyonunuzun
kontrol altina alinmasi i¢in hangi degerleri hedeflemeniz ge-
rektigi, 6zellikle de ilag tedavisi goriiyorsaniz ancak bir hekim
tarafindan belirlenebilir.

Diizensiz kalp atis

Bu cihaz, tansiyon 6lglimi sirasinda kaydedilen nabiz sin-
yalinizin analizi sirasinda kalp ritmi ile ilgili olasi bozukluklari
belirleyebilir. Bu durumda cihaz, élgimi gerceklestirdikten
sonra ekranda W simgesini gostererek nabzinizda bazi di-
zensizliklerin oldugu konusunda sizi bilgilendirir. Bu, aritmi
belirtisi olabilir.

Olglimden sonra ekranda - gériintiilenirse dlgtim dogrulugu
olumsuz etkilenmis olabilir ve bu nedenle 6lglim tekrarlanma-
Iidir. Tansiyonunuzu degerlendirmek igin yalnizca bu tlr nabiz
duzensizliklerinin kaydediimedigi sonuglar kullanin. - sim-
gesi sik sik gorunirse lutfen hekiminize basvurun. Yalnizca
hekiminiz, teghise yénelik imkanlarini kullanarak gerceklesti-
recegdi bir muayene sonucunda aritmi olup olmadigini sapta-
yabilir.

Siikunet gostergesi

Tansiyon 6lgiimiinde en sik gérilen hatalardan biri, 8lgim si-
rasinda kullanicinin yeterince sakin olmamasidir. Bu durumda,
olcilen sistolik ve diyastolik tansiyon degeri slikunet tansiyon
degerini saglamaz, ancak ol¢ilen tansiyonu degerlendirmek
icin bu stikunet tansiyon degerinin kullanilimasi gerekir.

Bu tansiyon dlgme cihazi, tansiyon 6lglimi sirasinda entegre
Hemodinamik Stabilite Teshisi (HST) 6zelligi ile kullanicinin he-
modinamik stabilitesini dlgerek tansiyonun yeterli kan dolasi-
mi stikuneti sirasinda dl¢lltip Slctlmedigini gdsterebilir.

® . |Olgiilen tansiyon degeri, yeterli kan dolasimi
\\‘ sukuneti sirasinda élculdi ve blyik olasilikla
&

kullanicinin slikunet tansiyonunu gosteriyor.
Siikunetin yetersiz olduguna dair bir bilgi var. Bu
durumda 6lgilen tansiyon degerleri, normalde
slikunet tansiyonunu yansitmaz. Bu nedenle,
6lglim en az 5 dakikalik bedensel ve zihinsel
dinlenme siresinin ardindan tekrarlanmalidir.
Olglim sirasinda yeterli kan dolasimi siikuneti-
nin olup olmadigi belirlenemedi. Bu durumda

da 6lglim, en az 5 dakikalik dinlenme stiresinin
ardindan tekrarlanmalidir.

Sikunet
gos-
tergesi
sembolli
goruntu-
lenmiyor

Kan dolasimi slkunetinin yetersiz olmasinin farkli sebepleri
olabilir, 6rnegin bedensel zorlanmalar, zihinsel gerginlik/dik-
kat dagilimi, 6lglim sirasinda konusma veya 6lglim sirasinda
ortaya ¢ikan kalp ritmi bozukluklari.
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CGogu uygulama durumunda HST, bir tansiyon élciim sirasin-
da kan dolasimi siikunetinin olup olmadigi konusunda gok iyi
bir yol gostericidir.

Kalp ritmi bozukluklari veya sirekli ruhsal rahatsizliklari olan
hastalar, uzun slire hemodinamik olarak instabil kalabilirler.
Bu durum, tekrarlanan dinlenme sirelerinden sonra da devam
edebilir. Stikunet tansiyonunun bu tir kullanicilarda dogru se-
kilde belirlenme olasilig sinirlidir.

HST, her tibbi élglim yénteminde oldugu gibi sinirli bir tespit
dogruluguna sahiptir ve bazi durumlarda yanlis sonuglara ne-
den olabilir. Ancak yeterli kan dolagimi slikunetinin oldugunun
tespit edildigi tansiyon 6lglim sonuglari ézellikle glivenilir so-
nuglar saglar.

Olciim degerlerinin kaydedilmesi,
goriintiilenmesi ve silinmesi

Kullanici bellegi

Basarili her élgiimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kay-
dedilir. Olgiim verileri 120 adedi astiginda en eski élgiimiin
lizerine yazilir.

e lgili kullanici bellegini segmek igin cihaz kapaliyken M1
(kullanict 8 icin) veya M2 (kullanici bellegi fa{)igin) bellek
tusuna basin. Ardindan BASLAT/DURDUR tusuna @ ba-
sarak segiminizi onaylayin.

o Bluetooth® etkinlestirilmisse (ekranda § semboll yanip
sbner) tansiyon élgme cihazi uygulamayla baglanti kur-
maya galisiyordur. Baglanti kuruldugunda ve veri aktarimi
bagladiginda tuglar devre digi kalir ve @ sembolii siirekli
olarak gorindr.

Bu sirada M1 veya M2 bellek tusuna basarsaniz aktarim
durdurulur. @ sembolii artik gériinmez

Ortalama degerler

M1 bellek tusuna basin. _
e Ekranda f gériintiilenir. :E“_
¢ Bu kullanici belleginde kayitli olan tiim 6l- E’lB
¢lim degerlerinin ortalamasi gorindir. ¢ 70 f
M1 bellek tusuna basin.
e Ekranda AN gérintdlenir. 4‘ ;'B
¢ Son 7 gliniin sabah 6lglimlerinin ortalama- E’IEL
s1 gbriiniir (Sabah: 5:00-9:00). iy
M1 bellek tusuna basin.
e Ekranda P gériintlenir. “BE]'
e Son 7 glniin aksam olgtimlerinin ortala- "l_:,l
masi gériinir (Aksam: 18:00-20:00). < ERR
Tek élciim degerleri
* M1 bellek tusuna tekrar basarsaniz, ekran- [ 55
da en son gergeklestirilen tek dlglim gos- IS0
terilir (ouradaki 6rmekte Olgiim 03). . 5’:@
¢ M1 bellek tusuna tekrar basarsaniz, tek B9:. ¢

6lclim degerlerinizi gériintlleyebilirsiniz.
e Cihazi tekrar kapatmak icin BASLAT/DURDUR tusuna
@ basin.



Olciim degerlerinin silinmesi

¢ Bir kullaniciya ait bellegi silmek igin nce cihaz kapaliyken
M1 veya M2 bellek tusuna basarak sileceginiz kullanici
bellegini segin ve BASLAT/DURDUR tusuna D basarak
seciminizi onaylayin.

e Ekranda, secilen kullanici bellegindeki tim &lgtimlerin
ortalama degeri gésterilir ve ayni anda ekranda fl yanar.

e Simdi M1 ve M2 bellek tuslarini ayni anda 5 saniye basili

tutun.
Ekranda L 00 gorundr. _
Segilen kullanici belleginin tim kayitlari silin- ,'_ !'_
isti [nIn]
migtir. N

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tu-
suna @ basarak meniiden ¢ikabilirsiniz.

8. TEMIZLIK VE BAKIM

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemli
bir bezle temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢oziici maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve mangeti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi
halde icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve mansgeti saklarken, cihaz ve manget lzerinde
agir cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin.

9. SORUNUN GiDERILMESI

hata olustu.

Hata Olasi neden Goziim
mesajl
Erl Nabiz kaydedilemedi. | Litfen bir dakika bek-
Ero Olgim sirasinda ledikten sonra Slglimu
hareket ettiniz veya | tekrarlayin.
konustunuz. Olgtim sirasinda ko-
nusmamaya ve hareket
etmemeye dikkat edin.
Er3 Manset dogru takil- | “Mansetin takiimasi”
mamistir. béliminde belirtilen
bilgileri dikkate alin ve
yeniden él¢lin yapmak
icin bir dakika bekleyin.
Er4 Olglim sirasinda bir | Litfen bir dakika bek-

ledikten sonra dlguimi
tekrarlayin.

Olglim sirasinda ko-
nusmamaya ve hareket
etmemeye dikkat edin.
Hata tekrar ortaya ¢i-
karsa, ltfen bir doktora
basvurarak saglik duru-
munuzu kontrol ettirin.
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Hata Olasi neden Coziim

mesaijl

ErS Sisirme basinci Lutfen 6lgtimu tekrar
300 mmHg'nin Gze- | ederken mansetin dogru
rindedir. sekilde sisip sismedigini
Olciilen degerler, kontrol edin.
6lcuim araliginin
disindadir.

BAE LO Piller tikenmek Cihaza yeni piller

- lizere. yerlestirin.

Erl 9 Veriler Bluetooth® ile | Lutfen “Olgiim deger-
aktarilamadi. lerinin Bluetooth® ile

aktarimi” bélimundeki
bilgileri dikkate alin.

Bir cihaz hatasi
olustu.

Litfen bir dakika bek-
ledikten sonra dlgimu
tekrarlayin.

Onerilen islemlere ragmen sorunlar devam ederse liitfen miis-

teri hizmetlerine bagvurun.

10. BERTARAF ETME

/\ Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi
¢ Cihazi kendiniz onarmayi veya kalibre etmeyi denemeyin.

Aksi halde cihazin kusursuz ¢alismasi garanti edilemez.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmazsa garanti

gecerliligini yitirir.
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® Onarim iglemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili sa-
ticilar tarafindan yapilabilir. Ancak her sikayet dncesinde
pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Kullanim 6mri sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi
icin evsel atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir.
Bertaraf etme islemi, tilkenizdeki uygun atik topla- E
ma merkezleri araciligiyla yapilabilir. Cihazi elekt-
rikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uy-
gun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili sorulari-
niz oldugunda bdlgenizdeki yetkili makamlara bagvurun.

/N Pillerin bertaraf edilmesi
e Piller evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Piller
zehirli agir metaller icerebilir ve 6zel atik bertaraf kural-

larina tabidir.
e Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin tizerinde

bulunur:
Pb = pil kursun icerir, E
Cd = pil kadmiyum igerir,
Hg = pil civa igerir. Pb Cd Hg

11. TEKNIK VERILER

Model no. BC 87

C)I(;Um yéntemi El bileginden, osilometrik, invazif

olmayan tansiyon 6lglimu




Olgiim araligi

Manget basinci 0-299 mmHg,
sistolik 60-230 mmHg,
diyastolik 40-130 mmHg,
nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin
dogrulugu

Sistolik + 3 mmHg,
diyastolik £3 mmHg,
nabiz gosterilen degerin +%5'i

Olgtim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma:

sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Bellek 2 x 120 kay1t yeri
Olgiiler U72mmxG96 mmxY 71 mm
Agirlik Yaklasik 119 g

(piller harig, manset dahil)
Manset boyutu 135-215 mm

izin verilen Kullanim
kosullari

+5°C ila +40°C, %15-90 bagil hava
nemi (yogusmasiz), 700-1060 hPa
ortam havasi basinci

izin verilen depolama
ve nakliye kosullari

-20°C ila +60°C,
< %93 bagil hava nemi

Gi¢ kaynagdi

2x1,5V==—=AAApil

Pil 6mri

Yakl. 200 6l¢lim igin, tansiyonun
yiksekligine veya sisirme basincina
gore
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Siniflandirma Dahili besleme, IP22, AP veya
APG yok, devamli kullanim, BF tipi

uygulama pargasi

Yazilim strimi AO1
Veri aktarimi Frekans bandi 2402 MHz -
2480 MHz

Gonderim hizi maks. -2,5 dBm
Tansiyon 6lgme cihazi Bluetooth®
low energy technology kullanir
Bluetooth® > 4.0 6zellikli akill
telefonlarla/tablet bilgisayarlarla
uyumludur

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir.
Giincelleme nedeniyle teknik bilgilerde 6nceden haber veril-
meksizin degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz, EN60601-1-2 Avrupa normuna uygun-
dur  (CISPR11, IEC 61000-4-2, |EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8 ile uyumluluk) ve elektromanyetik uyum-
luluk ile ilgili 6zel dnlemlere tabidir. Litfen tasinabilir veya
mobil yiiksek frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etki-
leyebilecegini dikkate alin.

e Bu cihaz, 93/42/AET sayill AB tibbi cihazlar direktifine,
tibbi drlinler kanununa ve IEC 80601-2-30 normuna uy-
gundur (Tibbi elektrikli cihazlar Baliim 2-30: invazif ol-
mayan otomatik tansiyon 6lgme cihazlarinin gtivenligi ve
baslica performans 6zellikleri igin 6zel hiikiimler).

¢ Bu tansiyon élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir. Kalibrasyona gerek yoktur.



e Cihaz uzun bir kullanim émriine yonelik olarak gelistiril-
mistir. Ongériilen kullanim émrii 5 yildr.

e Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uygun arag-
larla 6lgim dogrulugu kontrolleri yapilmalidir. Dogruluk
kontrolli ile ilgili ayrintili bilgiler servis adresinden talep
edilebilir.

e Bu Urlintin 2014/53/AB sayill Avrupa RED direktifine uy-
gun oldugunu onaylariz. Bu (riine ait CE Uygunluk Be-
yanini su adreste bulabilirsiniz: www.beurer.com/web/
we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla bir-
likte verilen garanti broslriinde bulabilirsiniz.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir
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1. KOMIMJIEKT NOCTABKU

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTL MOCTaBKU W y6eauTech B TOM,
YTO Ha KapTOHHOW YNaKOBKe HET BHELUHUX MOBPEXAEH.
Mepep ncnons3osaHnem y6eauTecb B TOM, HTO NPMOOP 1 ero
NPUHAANEXHOCTU He VMEIOT BUAUMbIX NOBPEXAEHUNA, U BCE
ynakoBOYHble MaTepuanbl yaaneHbl. pu Hamm4um comHe-
HWUA He ncnonbayinTe NPMGOP 1 06paTUTECH K MPOAABLY UK
B CEPBUCHYIO CyX6y Mo yKasaHHOMY appecy.
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BHUMaTENbHO NPOUTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUI0, COXpaHUTe ee ans
nocnepyoLero UCronb30BaHNs, XpaHUTe B AOCTYMHOM Ansi APYruX nosb3oBaTe-

7. TIDUIMEHEHME. ...ttt
8. OuucTka 1 yxoq,
9. YcTpaHeHue npobnembl
O T 2 T T
11. TexHn4eckne gaHHble
12. TapaHTus/cepB1CHOE 06CnyXVBaHe

1 Npn6op Ans N3MEPEHNS KPOBSIHOMO JABNEHNS Ha 3ansCcTbe
C MaHXeToi

1 UHCTPYKLMS NO NPUMEHEHMIO

1 KpaTKoe pyKOBOACTBO

1 Kopobka ans XpaHeHns

2 6atapeiikn AAA (tvn LR03), 1,5 B



2. MOACHEHUNA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKUWN MO MPUMEHEHUIO, HA YNaKoBKe
1 rpMeHHoi Tabnnyke Npubopa UCTOoNb3YITCS CneayoLLe

CUMBOIbI:

MpepynpexpexHune
Mpepynpexpaet 06 onacHoCTN TPaBMMPO-
BaHWs UM HAHECEHNS1 BPeLia 3A0POBbIO

BHumaHue
YKasblBaeT Ha BO3MOXXHbIE MOBPEXAEHNS
npvéopa Ui NpUHagIexHocTen

WHdopmauus o npoaykre
Yka3blBaeT Ha BaXKHYt0 MHhopMaLio

Yrunusauusa

YTunusauws npuéopa fomkHa NporsBo-
ONTbCS B COOTBETCTBIN C AupekTnsoii EC
M0 OTXOAaM 3NEKTPUHECKOIO 1 NEKTPOH-
Horo o6opypoBaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Ytunusauusa 6atapeek

Ymunusauys 6atapeek BMECTe C ObITOBbIM
MYCOPOM 3anpeLLeHa 13-3a CoaepXaLLmxcs
B HUX TOKCWYHbIX BELLECTB

YTunusupyire ynakoeky B COOTBETCTBUN
C NpeAnucaHuUsiMM Mo OXpaHe OKPYXKato-
wevi cpefpbl

Cobntopaiite MHCTPYKLMIO

Mepen Havanom paboTbl U (1K) NCNONb30-
BaHueM nprbopa 1M yCTponcTsa nayunTe
VIHCTPYKLIO

U3onsauus pabounx yacreir, Tun BF
anbBaHMYECKI N30NMPOBaHHas paboyas
yacTb (F o3Hauvaer floating — nnasatowuii),
COOTBETCTBYET TPEOOBAHNAM K TOKaM
yTeuKmn anst Tvna B

MocTosAHHBIN TOK
Mpun6op npepHasHayeH TonbKo Ans paboTbl
OT NCTOYHMKA MOCTOSIHHOTO TOKa
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MapkupoBka ans uaeHTmrKaumm ynaxko-
BOYHOrO Matepuana.

A = 6yKBEeHHOe 0603HaueHe MaTepuana,
B = yucnosoe 0603HaveHne matepuana:
1-6 = nonumepsl,

20-22 = 6ymara v KapToH

WUsrorosutenn

[Lonyctumas Temneparypa

3HaueH!st LONyCTUMbIX TeMneparyp, npu
BO3[E/CTBIN KOTOPbIX UCTOfb30BaH1e
ABNAETCS 6E30MaCHbIM A MEAULIMHCKOrO
uspenvs




[LonycTumas BfaXHOCTb BO3fyxa
3HayeHust [ONyCTUMOI BaXKHOCTN BO3AY-
Xa, Npy BO3AENCTBUN KOTOPOIA MCMONb30Ba-
HVe sBnsieTcs 6e30nacHbIM Ans MeAULMH-
CKOro U3AEnust

CreneHb 3awuthl IP

Mpnbop 3aLwuLLeH OT NPOHUKHOBEHUS CTO-
POHHMX YacTuL, AnameTpom = 12,5 mm 1 ot
Kanenb Bofbl, NafaloLLnX Ha NOBEPXHOCTb
nog yrnom

CepwuiiHblit Homep

ApTukyn

MeguuumHckoe nsgenve

c €0123

MapkupoBka CE

370 13penme CoOTBETCTBYET TPEGOBaHNSM
LeNCTBYIOLLNX eBPONENCKNX N HaLoHab-
HbIX AUPEKTUB.

[EC|REP|

YnonHoOMOYeHHbI npeacTasuTens B EBpo-
nenckom coobLuecTse
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3. UCMNOJIb3OBAHUE
MO HASHAYEHUIO

HasHaueHnne

Mpunbop Ana n3MepeHns KPOBAHOrO AaBNEHNS NpegHasHa4eH
LSt aBTOMATYECKOrO HEVHBA3VBHOIO 3MEPEHUst KPOBSIHO-
ro [aBneHust U YacToTbl Nybca Ha 3ansicTbe OKPY>KHOCTHIO
ot 13,5 go 21,5 cm. OH npegHasHayeH oas NCnonb3oBaHNs
B MOMELLEHUV 1 TONbKO B3POCIbIMM NIIOLbMU.

LieneBas rpynna

OH npegHasHaveH Ons Ncnonb3oBaHnsa B3POCbIMU ONd Ca-
MOU3MepeHs AaBneHnsa B JOMaLlLUHNX YCNOBUAX U MOAXOOAUT
ana nauneHToB, 06xBaT 3anscTbs KOTOPbIX HEe MpeBblllaeT
AnanasoH, yKaSaHHbIVI Ha MaHXxeTe.

MokasaHus/knuHn4eckas nonb3a

Mpr6op No3BONSIET NONL30BATENO C NIErKOCTHIO U3MEPSTH
CBOW [aeneHne 1 nynbc. MonyyYeHHble pesynsTathl n3mepe-
HWA KNaccuUUMPYIOTCS B COOTBETCTBUN C MEXAYHAPOLHbI-
MU AUPEeKT/BaMN 1 oTobpaxatoTes B rpacduyeckom opma-
Te. Mpubop CoXpaHsieT B MamsiTi Mofy4YeHHble Pe3yrbTaThl
13MepeHUit, a TakXKe MOXET BbIBOAUTL CPEfHNE nokKasaTtenu
NPOLUAbIX U3MEPEHUIA.



4. YKASAHUA NO NPUMEHEHUIO
N TEXHUKE BE3OIMNMACHOCTU

A np0TI/IBOI'IOKa3aHI/Iﬂ

He ucnonb3yite npubop Ans W3MepeHus KPOBSHOIO
[aBneHns y MnageHLes, feTel N AOMALLHUX XKUBOTHbIX.
Jinua ¢ orpaHnyeHHbIMN  (PU3NYECKUMI, CEHCOPHBIMIA
WA YMCTBEHHbBIMW CMOCOBHOCTAMM JOMKHBI HAXOANTBCS
nog, HabnofeHnemM nnua, OTBETCTBEHHOro 3a 1x 6e30-
NacHoCTb, W NofyyaTb WHCTPYKLMW MO UCMONb30BaHUIO
yCcTpoiicTBa.

MNepep ncnonb3oBaHnem Npubopa B CeayoLemM cocTo-
AHAN HEOBXOANMMO MPOKOHCYNLTPOBATLCA C BPaYvoOM:
ceppeyHas apuTMUS, HapyLleHUs KpOoBOOOPALLEHNS,
anabet, 6epeMeHHOCTb, MNPe3KNammncus, rMNoTeH3us,
03HO6, Tpemop.

Jluua ¢ kapguocTumynsTopamy Unv Apyrumn dneKTpuye-
CKAMW UMMNaHTaTammn JOMKHbI Nepes UCMOoNb30BaHNEM
YCTPOVICTBA NPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPAYOM.

He ucnonbayiite npubop AN W3MEPEHNst KPOBSHOIO
[@BNEHNS1 BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XUPYPrUHECKUM
npu6opom.

MaHXeTy Henb3st MCMoNb30BaTh XEHLWHAM, nepeHec-
LUMM amnyTaLmio rpyau.

Bo nsbexxaHvie ganbHenLLnx noBpexxaeHnii He Haknagbl-
BaliTe MaH>XeTy Ha paHbl.

BypnbTe OCTOPOXHbI 11 He HaknafblBaiTe MaHXXETY Ha 3a-
NACTbe, Ha aPTEPUSAX UM BEHAX KOTOPOro NPON3BOAATCS

113

MELVLMHCKNE MaHUMYNALWK, HanpuMepP MOACOERUHEHO
060pyAoBaHMe IS BHYTPUCOCYAMUCTOrO [OCTyma Wnm
BHYTPWUCOCYAUCTOI TEPaNN WAN YCTaHOBMIEH apTepUo-
BEHO3HbIN (AB) LLYHT.

A O6wue yka3zaHuUs No NPUMEHEHMNIO

* Pe3ynbTaThl U3MepeHuid, nony4eHHble Bamu camocTos-
TeNbHO, CNyXXaT UCKMOHUTENBHO AN MHOPMUPOBaHNS
1 He MOTyT 3aMeHUTb MeAULHCKoe obcnepoBaHie! Pe-
3ynbTaThl U3MEPEHUiA cnepyeT obcyxaaTb ¢ BpadoMm. Mx
KaTeropu4ecKu 3anpeLlaeTcs 1cnonb3oBath As NPUHS-
TVSi CAMOCTOSITENBHBIX PELLEHNA OTHOCUTENBHO NIeYEHNS
(Hanpumep, 0 Npueme NeKapcTB 1 X AO3MPOBKeE)!
[onyckaeTcs ncnonb3oBaHne Npuéopa TonbKo B LENSX,
OMNCBIBAEMbIX B [AHHO WHCTPYKLWW MO MPUMEHEHNIO.
Mpon3BoanTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a yLiepo,
BbI3BaHHbI HEKBaNMMULMPOBAHHBIM WAV HEHaAnexa-
LM 1CMonb30BaHeM npuéopa.

VcnonbaoBaHve npuéopa ANs W3MEPeHUst KPOBSHOMO
LABNEHNS BHE [OMALUHUX YCMOBUA U NPU ABUXEHWN
(HanpvmMep, BO BpeMsi NOe3AKM B aBToMOGUNE, B MaLUu-
HEe 1N BEPTONETE CKOPOI MOMOLLM, @ TakXe BO BPemst
(hU3N4ECKMX YrPaXKHEHNI) MOXXET MOBNNSITb HA TOYHOCTb
1 NPUBECTU K OLLINGKaM N3MEPEHNS.

3aborneBaHnsi CepaeqHO-COCYANCTON CUCTEMbI MOrYT
6bITb MPUYMHON HENPABUNbHBIX U3MEPEHNIA NN CHUXE-
HWSt TOYHOCTU N3MeEpPEHNst.

He wncnonbayiite npu6op OAHOBPEMEHHO C APYrMM
ANEKTPUYECKNMN  MEAULMHCKUMU  npubopamn.  3To



MOXET MPUBECTN K HEUCTPABHOCTU W3MEPUTENBHOMO
YCTPOWCTBA U/MN HETOYHBIM U3MEPEHMSIM.

He ncnonbayinTe yCTPOCTBO, €CNN YCNOBUS XPaHeHUs
11 3KCryaTaummn OTAMYaloTCs OT YKa3aHHbIX. ITO MOXeT
NPUBECTY K HEBEPHbLIM pe3ynbTataM U3MepeHui.
VicnonbayiiTe TONbKO MaHXXETbl, MOCTABMAsSiEMble BMECTE
C 3TUM YCTPOIICTBOM UMK ONUCaHHbIE B JaHHOW VHCTPYK-
Ly Mo npumeHeHunto. Mpu 1cnonb3oBaHnM ApYrux MaH-
XKET pesynbTaThl N3MEPEHNIA MOTYT ObITb HETOYHBIMM.
YyTiTe, 4TO BO BPEMSI HaKauMBaHUs MaHXeTbl MOXET
6bITb HapyLleHa MOABKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN KO-
HEYHOCTN.

He npoBoauTe 13MepeHus Yalle, Yem 3TO HEOBXOLMMO.
M3-3a orpaHnyeHnst KpoBOTOKa MOryT o6pa3oBaTbCst
KPOBOMOLTEKM.

Mpy M3MepeHNn KPOBSIHOrO [ABMEHUsi He crepyeT 3a-
LepXnBaTh LMPKYNALMIO KPOBY AONbLLE, YeM 3TO HEOB-
xopumo. Mpu c60e B paboTe Nprbopa CHUMUTE MaHXETY
C 3ansicTbs.

HaknagbiBaiiTe MaHXeTy TONIbKO Ha 3anscTbe. He Hakna-
[blBaiiTe MaHXeTy Ha Apyrue YacTu Tena.

MarneHbKue LeTu MOryT NPOrMoTUTL MENKIUE LeTanm us-
Llenust 1 nopasnTsCst MK, Mo3ToMy AETU BCerga fOMKHbI
HaxomnTLCA NOA HaA30POM.

/\ OcHogHble Mepbl NPefOCTOPOXKHOCTH
. |-|pl/l60p ONA N3MepPeHna KPpoBAHOIo AasneHust COCTouT

3 BbICOKOTOYHbBIX W 3NEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. Tou-
HOCTb M3MepeHUin 1 CPoK cnyxbbl npuéopa 3aBUCAT
OT 6EPEXHOr0 0OPALLEHNS C HUM.
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3awuaite npuéop OT y#apos, Bnaru, 3arpsi3HEHNs,
CUNbHBIX KoneGaHwin Temnepatypbl 1 MPAMbIX COMHEY-
HbIX Ny4ei.

[ns npoBeaeHus U3MepeHuin Temnepatypa npubopa
[OMKHA COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW. Ecnu npubop
XPaHWICS MpU MakCUMasibHOW UM MUHUMAaNBbHON TeM-
neparype XpaHeHusi U TPaHCMOPTUPOBKM, & 3aTeM NomMe-
Laetcs B cpeqy ¢ Temnepatypoii 20 °C, pekomeHayetcs
NOfOXAATb OKOMO 2 YacoB NEPef ero 1CMoNb30BaHNEM.
He poHsiiTe npubop.

He ucnonbayiite Npuéop psEoM € CUNbHBIMK 3MEeKTPO-
MarHuTHbIMU NONSMU, [epXnTe ero Baanu OT paguoan-
naparypbl 1 MOGUbHbIX TENedOHOB.

Ecnu npubop He ucnonb3yeTcs AnuTenbHOe Bpemsi, 13-
BNeKuTe 6aTapenku.

Yka3zaHusi no o6palueHuto ¢ 6atapeikamm

A

o [pu nonagaHni XnaKOCTM N3 akkyMynsTopa Ha Koxy
1Ny B rnasa HeoGXOAVMO MPOMbITb COOTBETCTBYHO-
LLWIA y4acToK GOMbLUMM KONMYeCTBOM BOfbl U obpa-
TUTLCA K Bpauy.

OnacHocTb MpornaTbiBaHus Menkux Yacten! Ma-
NeHbKre AETV MOTyT NPOMoTUTL Gatapeiiki 1 nopa-
BUTbCS UMK, [MoaTomy GaTapeikin Heo6xoanmMo xpa-
HWTb B HELLOCTYMHOM 15 fieTell MecTe!

OnacHocTb B3pbiBa! He O6pocaitte 6Gatapeiiku
B OrOHb.

Ecnu 6atapeiika notekna, o4nCTUTE OTCEK Ans 6arta-
peek cyxol candeTkoi, NpeaBapuTENbLHO Haaes 3a-
LLMTHble nepyaTku.



He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3busaiiTe 6a-
Tapeku.

O6palLaiite BHUMaHVE Ha 0603Ha4eHNe NONSPHOCTH:
noC (+) U MUHYC (-).

3awuarite 6atapeiiku OT Ype3MepHOro BO3AEN-
CTBYS TENna.

He 3apsixaiite 1 He 3amMblkaliTe 6aTapenkn HaKopoT-
Ko.

Ecnn npubop pnutensHoe Bpems He MCMonb3yeTcs,
13BNEKNTE U3 Hero GaTapenku.

McnonbayitTe 6aTtapeitkii TONbKO OJHOTO Tuna wunu
PaBHOLIEHHbIX TUMOB.

Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6atapeiiku cpasy.

He ncnonbayiite akkymynstopbi!

A YkasaHus no 3neKTpOMarHI/ITHOI7I Cco-
BMECTUMOCTU
e [lpnbop npepHasHa4eH Ans paboTbl B YCNOBUSX, Nepe-
YNCNEHHbIX B HACTOSILLEN UHCTPYKLMM NO NPUMEHEHNIO,
B TOM 4/Cne B AOMALLHNX YCNOBUSIX.
o [lpy HanM4Mu 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX BO3MOXHO-

CTU MCnonb30oBaHNs Npuéopa MOryT BbiTb OrpaHNYeHbl.
B aToM cny4ae BO3MOXHbI, K MpuMepy, COOBLLEHNs
06 oLmbKax unu BbIXOR U3 CTPOSt AUCNAEA WA Camoro
npubopa.

He wvcnonb3yiiTe AaHHbI NpUGOp PsSKoOM C ApYriMn
YCTPOICTBAMWN 1 HE YCTaHaBnMBanTe ero Ha HUX — 3TO
MOXeT BbI3BaTb cbou B pabote. Ecnv npubop Bce xe
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NPUXOANTCS UCMONL30BaTb B ONMUCaHHbIX BbILIE YCOBM-
SIX, CregyeT HabmopaTh 3a HIIM U OpYruMi yCTPOCTBa-
MU, YTOObI Y6EeANTLCA B UX Hagexallein paboTe.

e [IpuMeHeHVe CTOPOHHKX MPUHaANIEXHOCTEN, OTuYa-
JOLLUXCA OT YKasaHHbIX MPOW3BOAWTENEM WM npuna-
raembix K AaHHOMy mpuéopy, MOXET MpUBECTU K BO3-
pacTaHWo 3NeKTPOMArHUTHbIX MOMEX WU OCnabneHuno
MOMEX0yCTONYMBOCTY Npubopa 1 TeM cambiM BbI3BaTb
OLLNGKM B ero paborte.

e HecobniofeHne AaHHOro ykasdaHusi MOXET OTpuLaTenbHO
cKasaTbCst Ha paboymnx xapakTepucTukax npuéopa.

5. ONMNCAHME NMPUBOPA

PucyHku, cooTBeTCTBYylOWME OBGO3HAYEHUAM HIDKe, Nped-
CTaBneHbl Ha cTp. 3.

|I| MHavkatop pucka |E| KHonka coxpaHeHust M2

|Z| [ucnneit |E| KpebllLka oTceka ans 6a-

Tapeek

|E| KHorka coxpaHerns M1 MaHxeTa Ha 3anscTbe

E KHonka BKJ1./BbIKJ1. (D co BCTpoeHHOI MHAMKaLei

NpPaBuIbHOro NONOXeHusA



WHpgukaumsa Ha gucnnee
PucyHku, cooTBeTCTBYylOLWME OBGO3HAYEHUAM HIDKe, nped-
CTaBneHbl Ha CTp. 3.

N3meperHoe 3HaueHne
4aCTOThI MyfbCca

CumBson HapyLueHnit

CcepAeyHoro putMa ‘@)
CumBon nynsca @

[1] Bpewms n gata

[2] WnpukaTop yposHs
3apsifa 6atapeek @ »

E CumBon nepepavn faH-
HbIX Mo Bluetooth® §

E [vcnnei nHavkaTopa
COCTOSIHUS MOKOS!
Yy

[2] WnpukaTop pucka

[nactonnyeckoe aas-
neHne

[11] CucTonmueckoe pas-
neHne

[5] Mons3osarensckas
namsaTb QYR

[6] Homep sueiikin naMATW/iHANKALMS COXPaHEHHO-
ro B namsiTi cpeaHero aHadeHus (R), yrpeHHero
nameperns (AN), BevepHero namepenus (PM)

6. NOArotoBKA K USBMEPEHUIO

YctaHoBKa 6aTapeek
o CHUMWTE KPbILLKY OTHeneHns ans 6atapeek, pacnono-
XKEHHOrO C NEeBOIi CTOPOHbI NpuGopa | A |.
e BcraBbTe ABe ankanuHoBble 6atapeiiku 1,5 B AAA Micro
(vn LRO3). Mpwn ycTaHoBKe GaTapeek cobniopaiiTe npa-
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BUSTbHYIO MONSIPHOCTb COMMACHO MapKUpOBKe @ He uc-
MoNb3yiTe MHOrOKPATHO 3apsiKaeMble akKyMyNsTopbI.
CHoBa TLiaTenbHO 3aKpoITe KPbILLKY OTceka ans 6ata-
peex.

Ha gucnnee HauHet muratb €4h. YcTaHoBuTe fary u Bpe-
M, BbIMOSIHWB OMUCaHHbIE HIKE AECTBUS.

lMpn MUraHnn Ha gucnnee CYMBONA 3aMeHbl 6aTapeiikn @
v nosienern BAE LT nposegenme namepeHnii HEBO3MOXHO,
cnepyeT 3amMeHUTb Bce 6aTtapeiiku. Mocne n3eneveHns 6ara-
peek 13 npubopa AaTty 1 Bpems NpUAETCs ycTaHasnusaTb
3aHoBO. CoXpaHeHHble B MamsTy pesynbTaTbl U3MEepPeHMi
He nponagaror.

BbinonHeHne HacTpoek

YT106bl B MOMHON Mepe Monb30BaTbCs BCEMU (DYHKLMSIMU,
neper, Ncronb3oBaHneM HeO6XOAMMO NPaBUbHO HACTPOUTb
npuéop. Tonbko Tak Bbl CMOXETe COXpaHsiTb M3MEPEHHbe
3HAYEHNst C COOTBETCTBYIOLLEN [ATON 1 BPEMEHEM 1 MO3XKe
npocMatpmBath uX.

@Memo LS BbIMOMHEHNSI HACTPOEK BbI3bIBAETCSH [ABYMS
cnocobamu.

Mepepn nepBbiM MCNoONb3oBaHMEM U MOCNE KaXAow
3ameHbl 6aTapeek.

Mocne yctaHoBKM GaTapeek B Npubop aBTOMAaTUHECKM
OTKPbIBAETCSH COOTBETCTBYIOLLEE MEH!O.

Ecnu 6aTapeiiku yxe yCTaHOB/NEHbI.

Mpu BbIKNOYEHHOM NpuGope Haxmute KHonky BKJL/
BbIKJ1. @ v ynepxvBsalite ee HaxaToil B TeueHe 5 ce-
KyHA.



B 3TOM MeHto Bbl MOXeTe nocnefoBatefibHO BbIMOMHUTL Crie-
[LytoLLMe HaCTPONKU:

®opmar
oro6pa- | , Data || Bpems |2 [ |~> Nonbao-
XeHus BaTenb
BpeMeHN

®dopmat oTob6paxkeHUsi BpemeHu
Ha pucnnee muraet hopmat oTo6paxkeHst BpeMeHH. .
¢ C nomoLLpto KHOMKKM coxpaHeHns M1 unn > 1:“-;' H
M2 BbiGepuTe xenaemblin opmar speme- 7 1
HW 1 NOLTBEPAUTE BbIGOP HaXaTneM KHom- N | —'
kv BKIN./BbIKI. @. by

[ara
Ha gucnnee muraet vHavkaums roga. M
¢ C NoMOLLbIO KHOMKM coxpaHeHust M1 unn - E L)
M2 BbiGepuTe Hy)XXHbIi Frof, U NOATBEPAN-
Te BbIGOP HaxaTnem kHonki BKJ./BbIKI. @.

[}
w n

Ha aucnnee muraeT MHovKauvs MecsiLa. TN
o C nomoLLbto KHOMKK coxpaHernsa M1 um M2 111
BbIGEPUTE Hy>KHbIii MECALL 11 NOATBEPANTE Bbl-
6op Haxatuem kHonkn BKI./BbIK. M.

Ha gucnnee muraet nHankaums gHs.
e C nomoLLbto kKHomku coxpaHerus M1 unm M2
BbIGEPUTE HYXHbIN IEHb 1 NOATBEPAUTE Bbl-
6op Haxatuem kHonky BKJ./BbIKI. M.
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Ecnun ons BpemeHn Buibupaetcs hopmar igh, otobpaxe-
HIS Y1CNa U MecsiLia MEHSIOTCS MecTamu.

Bpemsa
Ha gucnnee samuraeT HAMKALMA 4acos. NHalx|
o C nomolblo KHOMKu coxpaHeHns M1 wam /LL

M2 BbiGepuTe HyXKHOE 3Ha4eHne Ans 4acos
1 noaTeepanTe Bolbop Haxatnem kHonku BKIL./BbIKII.
Ha pucnnee 3amuraet nHayMKaums MUHYT. Nals
e C rnomolyblo KHOMKM coxpaHeHuss M1 unn l;'—'l'—‘
M2 BbiGepyTe Hy)HOE 3Ha4YeHue AN MUHYT
1 nogTBEpAUTe BbIOOP HaxkaTnem kHorky BKJ1./BbIKI.

/N

Bluetooth®
Ha gucnnee muraet cumson Bluetooth®.

e C nomoLLblo KHOMOK coxpaHeHnst M1 nan M2 Bknioun-
Te (3amuraeT cumson Bluetooth®) unn otkmiouuTe (cum-
Bon Bluetooth® He GypeT oToGpaxaTbcsl Ha Aucrnee)
aBTOMAaTUYECKYI0 aKTUBaUMO nepefaqn AaHHbIX Mo
Bluetooth® 1 nopteepauTe BbIGOP HaXaTvem KHOMKU
BKN./BbIKJ1. ®.

¢ [pyn aKTMBNPOBaHUM AaHHOM yHKLMK Yepes Bluetooth®
3anyck nepefaqn gaHHbIX MPOUCXOANUT aBTOMAaTU4ECKM
cpaay nocrne N3mMepeHus.

Mpu nepegaye AaHHbIX C nomolbto Bluetooth® cpok
cny>6bl 6aTapeek CokpallaeTcs.



Monb3oBaTenb

Ha gycnnee 3amuraet ciMBON NoNb30BaTENbCKON NaMSTH.

o C MoMOoLLblo KHOMOK coxpaHerust M1 unn M2 \ﬂ/ﬂ
BbIGEPUTE HY)XKHYIO MOMb30BaTENbCKYl0 Na- _/1 \3
MSATb.

¢ [loatBepauTe BbliGOp HaxaTtnem kHorkn BKJ1./BbIKJI.

¢ [locne atoro Nprnbop aBTOMaTUHECKM BbIKMOYATCS.

7. MIPUMEHEHUE

O6was nHcopmauus o0 KpOBSHOM AaBNeHUN

¢ KpoBsHOE [aBneHve Bcerga ykasbiBaeTcs B BUAE ABYX
3HaYEHWIA.

o CucTonnyeckoe apTepuanbHOe [aBneHie — 3T0 Makcu-
ManbHoe AasneHue B apTepuansHon crcteme. OHo pas-
BVBAETCS 3a CHET COKPALLEHNS CEPAEHHON MbILLLibl, TEM
cambIM BblAaBNMBas KPOBb B COCYAbI.

o [lnactonnyeckoe aprepuanbHoe AaBfeHue — 3TO Mu-
HUManbHOe AasneHve B apTepuanbHoil cucteme. OHo
pa3BMBaETCS 3a cHeT paccnabnenus CepaeyHON MblLLLybl
1 cepaLe 3anonHAETCA KPOBbIO.

o KonebaHus apTepuanbHOro AaBneHNs — HOpManbHoe
asneHne. [laxe npu NoBTOPHOM M3MeEPEeHWN nokasare-
NN AaBNEHNs MOTYT 3aMETHO OTNINYaTbCs Apyr OT Apyra.
OTpaenbHble U HeperynapHble U3MepeHust He NO3BONS-
10T COCTaBUTb OOBEKTUBHOE CYXXAEHNE O (DAKTUHECKOM
nasnexnn. loctoBepHas oLeHKa BO3MOXHA NnLLb B TOM
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cnyyae, ecnu perynspHo NPOBOAWTL U3MEPEHNS B OpU-
HaKOBbIX YCTOBHSIX.

HanoxeHue maHxeTbl

Kak npaBuno, KpoBsHOE AaBneHne MOXHO 13MepsiTb Ha
06oux 3anscTbsix. OnpeaeneHHble OTKIOHEHWUs Mexay
M3MEpPEHHbIM apTepuanbHbIM [aBfieHeM Ha NpaBoM
N NeBOM 3ansictbe 0OyCnoBneHbl (PU3NONOrNHeCcKN-
MU OCOBGEHHOCTSIMM 1 abCOMIOTHO HopMarnbHbl. Beerpa
NpoBOAUTE N3MEPEHNs Ha 3ansacTbe C 6oniee BbICOKUMU
nokasarensmu faeneHus. lepen TeM kak npucTynatb
K M3MEpEHNIO CBOEro AaBneHusi, MPOKOHCYLTUPYIATECH
¢ Bpayom. [ocne aToro usmepsiiTe AaBneHue Bcerga
Ha OIHOM 1 TOM XXe 3ansiCTbe.

Mpubop paspelLaeTcs UCMONbL30BaTh TOMbKO C MPOY-
HO MPUKPEnIeHHOM K HeMy MaHXeTol B NOCTaBMSiEMOM
cocTosiHW. Mepen vMcnonb3oBaHMEM NpuGopa MNosb3o-
BaTeNb AO/MKEH NPOBEPUTb, MOAXOANT NN MaHxerta mno
pa3mepy, 1 ybeguTbCst B TOM, 4TO AnvHa obxeata 3a-
NACTbSA HaXoAUTCS B Npefenax yKasaHHoro Ha MaHxere
ananasoHa.

OronuTe 3anscTtbe. Cnepute 3a TeM, YTO6bl KPOBOCHA6-
XKEHME 3ansCcTbs He OblNo HaPYLLEHO N3-3a CNLLIKOM Y3-
Koro pykasa Batueii ogexgap! v T. .

Hanoxwute MaHXeTy Ha 3anscTbe Tak, 4Tobbl NafoHb
1 gucnneii npuéopa 6bin obpaLLleHbl BBEPX .
Mpocnenute 3a Tem, 4TOGbI MEXAY MaHXETOR 1 nogy-
LUEYKON Yy OCHOBaHWs 6ONbLIOro Manbla ocTaBanocb

pacctosHue 1,0-1,5 cm .



o [IpOYHO 3acTerHnTe MaH>eTy BOKPYr 3ansicTbsi C MOMO-
LWpbto 3acTexxku-nunyyku. Cnegute 3a Tem, 4TOObl MaH-
XKEeTa MMOTHO Mpunerana, Ho He chaenvBana 3anscTbe

I1panu1b|-|oe NnoJioXXeHue Tena

o [ 13MepeHus KPOBSHOTO [AaBMiEHUs CUAs 3aimuTe
yno6Hoe nonoxeHue. MpuUcnoHuTeCh CNHON K POBHON
NOBEPXHOCTN.
MonoxwuTe pyky Ha onopy [C|.
lMocTaBbTe CTYMHU POBHO Ha Mon.
MaH>xeTa [JomKHa HaxoAMTLCS Ha YPOBHE cepaua.
Bo Bpemsi usmepeHus cnepyeT BecTu cebsi CMOKOWHO
1 He pa3roBapuBarb.

WMHgukaums npaBuabHOIO NONOXKEHUS

[na nomolin nonb3oBatenio B Npubope MMeeTcs MHAuKa-
LSt NPaBUBHOIO MONOXeHUsl, BCTPOeHHast B kHonky BKIL./
BbIK/. . OHa [jonXHa MoMoYb OMPeAenuTs MpasunbHoe
nonoXeHne npuéopa Ha ypoBHE Ceppua W 3aBuUCUT OT yrna
3pEHNS.

WUHgukauus WHTepnpeTtauyus
WHankatop PekomeHpoBaHHOE NONOXeHNe
npaBuIbHOro 3MEPUTENBHOTO NprGopa Ha ypOoBHE
NONOXEHUst FOPUT | cepaua He AOCTUrHYTO — 3anscTbe
KpacHbIM @ PAaCMONOXEHO CNLLIKOM BbICOKO

UV CINLKOM HI3KO.
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WUnpukauums WHTepnpetauus

NHpukaTtop PekomMeHgoBaHHOE NONOXeHne
npasuIbHOrO 13MepuTenbHOro npuéopa Ha ypoB-
NONOXeHUst He cepaua AOCTUrHYTO, MOXHO

ropuT 3€MeHbIM, 3anyckaTb 3MepeHie, HaxxaB KHOTKY
pononHutensHo | BKIL/BbIKIL. @.

oTobpaxaeTcst

cnoso «OK»

B nopasnsiowiem GONbLUMHCTBE CRy4aeB MHAMKaUMS npa-
BUSILHOTO MOJIOXEHIs! MO3BONSIET NETKO ONPefenuTb, Haxo-
LNTCS NN U3MepuTenbHbI Nprbop Ha ypoBHe cepaua. M3-3a
hranyecknx ocobeHHOCTEN NaLneHTa, Taknx Kak pasmep n/
UK CTPOEHWe Tena, aTa (yHKLMS B HEKOTOPbIX CyYasix Mo-
XET He pabotatb. Ecnu nHanKaums nokasblBaeT npasuibHoe
nonoXeHue, Koraa, no Balemy MHeHo, 3anscTbe Haxo[uT-
s He Ha ypoBHe cepaua, Bbl MoxeTe nocTtynatb no Bauemy
YCMOTPEHWIO. B 3TNX Cryyasix TakxKe MOXHO 3amyCTUTb 13me-
peHve, Haxas kHonky BKJ1./BbIKJI. @.

Bbi6op nonb3oBatens

B aTom npubope npegycMoTpeHo ABa 6510ka nonb3osatesib-
cKoi namaTw, no 120 siveek Kaxapli, YTOObI OTAENBHO COXpa-
HATb Pe3ynbTaThl UMEPEHNIA NS ABYX YENOBEK.

Ecnu npnbop 1Mcnonb3yioT HECKOMBKO YenoBekK, He 3abbiBaii-
Te nepen KaxabiM V3MEPEHUEM HacTPOUTb COOTBETCTBYHO-
LLiero nonb3osartens.

YT06bl BbIOPATL HYXXHOrO MNONL30BaTENs, O3HAKOMBLTECH
C rnaBoii «BbiNonHeHne HacTpoek».



N3mepeHmne KpoBsiHOro AaBneHus

U3mepeHue
YT06bI BKNIIOYUTE NPUGOP AN M3MEPEHNS KPOBSHOMO AaBe-
Hust, HaxkmmTe kHonky BKJL./BbIKIL. (. Ha kopoTkoe Bpemst
Ha gucnnee oTo6PasATCs BCE ANEMEHTbI.
o [lprbop Ans 3MepeHns KPOBAHOIO [aBNeHNs HaunHaeT
13MepeHne aBToMaTNHeCKN NPUMEPHO Yepes 3 CekyHapl.
o [lpy 3TOM MaHXeTa HakauuBaeTcs aBTOMaTU4ECKM,
1 B 3TO BPEMS YXe 3anycKaeTcs NpOLEeCC N3MEPEHNS.
B MomeHT pacnosHasaHusi nynbca MosiBiseTcs CYMBON
nynsca ®.
M3amepeHne MOXHO npepsaThb B 060 MOMEHT, Ha-
xas KHonky BKJ./BbIKN. @.
e [lo OKOHYaHWN N3MEPEHISt OCTaBLUMIACS BO3AYX ObICTPO
ynansercs.
o OTO6pa3aTCs pesynsratbl W3MEPEHUs CUCTONMYECKOrO
[laBneHns, Anactonnyeckoro aasneHus u nynsca. Kpo-
Me TOro, Ha AMCrnee 3aroputcs CUMBOJ, KOTOPbIA Mo-
KasblBaeT, JOCTATO4HO NN CTABUNLHBIM ObISI0 COCTOSHNE
CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHNS BO BPEMSI U3MEPEHUS KPO-
BSHOMO AasneHust (cumson N\ = CTabUbHOE COCTOsHME
cucTeMbl KpoBooGpalLeHusi; cumson \ig = HepocTaTou-
HO CTabWNbHOE COCTOSIHUE CUCTEMbBI KPOBOOOPALLEHMS).
O6patuTe BHIMaHWe Ha yKa3aHusl, NpYBEAEHHbIE B rnaBe

«OueHKa pesynsTaToB/nokasaHns UHAMKaTopa COoCTosi-
HUS MOKOS» AAHHON MHCTPYKLMW MO NPUMEHEHUIO.

BobikntounTte npubop Ans 13MepeHust KpoBSIHOTO AaB-
neHusl, Haxas kHonky BKJ1./BbIKJI. Q. Pesynsrat uns-
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MEepEHIsi COXPaHNTCS B BbIGpaHHON MONb30BaTENbCKOM
namsTu.

Cumson ErY nosisnseTcs, ecnn He yaanoch BbIMOAHUTL
13MepeHune npasuibHo. B 3ToMm cnyyae cm. pasgen «4To
fenatb Npu BO3HNKHOBEHUY Npo6nem?»

Ecnu akTueuposaHa yHkuus Bluetooth®, nocne us-
MEepeHUst aBTOMaTUMYECKUN Ha4YHETCs nepepada AaHHbIX
B npunoxeHue beurer HealthManager Pro.

Ha mucnnee samuraet cumson Bluetooth®. Mpubnnan-
TenbHO B TeyeHne 30 ceKyHA npubop ycTaHasnusaeT
CBSI3b C MPUIIOXKEHNEM.

Kak Tonbko coefnHeHwe OyAeT yCTaHOBMEHO, CUMBON
Bluetooth® nepectaHeT muratb. Bce pesynbtaTsl name-
peHus 6yayT nepefaHbl B NpunoxeHus. MNocne ycnewHon
nepefayun faHHbIX Npréop aBTOMaTUYECK! BbIKIIOHUTCS.
Ecnu B TeueHne 30 cekyHn nprbop He CMOXET yCTaHo-
BUTb COefHeHe co cMapTdoHoM, cumson Bluetooth®
MoracHeT 1 Yyepesa 1 MUHYTY Np16op A1 N3MEPEHNS KPO-
BSHOrO [1aBNeHNs aBTOMAaTNYECKM BbIKMIOYNTCS.

Ecnu Bbl 3a6yfeTte BbIKNOUYMTL NPUOOP, OH BbIKIKYUTCS
aBTomaruyecku Yyepes 1 muHyTy. Oaxe B aTOM cnyyae
pesynbtar namepeHns OyAeT COXpaHeH B BblGpaHHON
W NOCReaHeil UCNonb30BaHHOW MOMb30BaTENbCKON
namsTu.

Mepepaya pe3ynsTaToB MU3MEPEHUN
no Bluetooth®

MoM1MO NoKanbHOW MHAMKALMA N COXPaHEHNSI UBMEPEHHBIX
3HayYeHin Ha npubope Bbl MOXeTe nepepasaTtb pesynbTa-



Thl U3MepPeHNii Ha cMapTdoH npn nomoly Bluetooth® low
energy technology.

Ona atoro Bam Tpebyetcs npunoxeHne  «beurer
HealthManager Pro». OHu gocTynHbl ans 6ecnnatHoro cka-
unsaHus B Apple App Store n Google Play.

CucremMHble Tpe6oBaHUs: Cnucok nogaepxvsae-
MbIX YCTPOMICTB:
-i0S = 12.0/Android™ > 8.0

- Bluetooth® = 4.0

=ik

[Ans nepepnayn n3mMepeHHbIX 3Ha4eHUI BbINONHUTE
cnepyowme fencTBus:

LUar 1: BC 87

AxTvBMpYiiTe dyHKumio Bluetooth® Ha cBoem
npuoope, Kak 3TO OMWUCaHoO B rnase «BbinonHe-
HIe HacTPOeK».

Py

LLar 2: npunoxeHue «beurer HealthManager
Pro»

[o6asbTe BC 87 B npunoxeHue

«beurer HealthManager Pro» B pa3gene
«HacTpoiikn/moun ycTpoiicTea» 1 cnegynte

beurer

yKasaHnsm.
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W

LLlar 3: BC 87
MpoBeauTe N3vepeHie.

A 4 A 4

Lar 4: BC 87 LLar 4: BC 87
(Mepepaya paHHbix cpady  (OTnoxeHHas nepepaya
nocne n3amepeHusl) AAHHbIX)

Ecnn doyHkums Bluetooth®
aKTVBMPOBaHa, TO nepeaa-
4a [laHHbIX BbIMOMHAETCA
aBTOMaTU4ecku nocne
N3MEPEHNS.

MepeiignTe B peXXum BbI30-
Ba namsTu (cm. «CoxpaHe-
HYie, BbI3OB U YaaneHue ns-
MEPEHHbIX 3Ha4eHNI») Ans
HY>KHO1 NMOMb30BaTENbCKON
namsTy. MNepepaya AaHHbIX
3anyCTUTCS aBTOMATU4ECKU.

@ Kpome Toro, o6patiTe BHUMaHWE Ha CeaytoLLve yKasaHs.
e [lpu nepBoM coeguHeHWn Ha npubope OypeT nokasaH

Cry4aliHO CreHepupOoBaHHbI LuecTuaHauHbin MAH-Kog,

OAHOBPEMEHHO Ha CMapT(OoHe NOSBUTCA None Ans BBO-

na aroro MNH-koga. Mocne ycnewHoro Beoga npuéop

COefMHAETCS CO CMapT(OHOM.

Y6epuTech, 4TO NpU 3anycke nepeaayn AaHHbIX ¢ nproo-

pa Ha Bawem cmapTdoHe 3anyLieHo 1 OTKPbITO Npuo-

eHue beurer HealthManager Pro.

TekyLLyto nepepady AaHHbIX MOXXHO OMPeAeNniTb Mo CUM-

Bony Bluetooth®, oto6paxaemoMy Ha aucrnee.

Y1obbl 06ecneunTb 6ecrnepeboiiHyio nepegady AaHHbIX,

NPU HEOBXOAVMOCT CHUMUTE YeXon Co cMapTdoHa.



OueHKa pe3ynbTaToB BO BCEM Mupe Knaccudukauusi Ansi OLEHKN U3MEepeHHbIX
3HaYeHU KPOBSAHOTO LABNEHIs:

061was nHopmaumsi 0 KPOBSIHOM AaBEHUN

- [nanasoH namepeH-
¢ KpoBsiHOe JaBneHue NpeacTasnseT cobon cuny, ¢ KoTo- HbIX 3HaUEHNIi KPOBSI-
POVi KPOBOTOK JJaBUT Ha CTeHKY apTepUV. ADTEPUANbHOE | oro napnenns LigeT nH-
ﬁ:sj:/leK;l;e MOCTOSIHHO N3MEHAETCA B TedeHue CepAesHo- oy o T nu ™| Knaccudmkauus nvKaTopa
tukna. yeckoe | nmyeckoe pucka
* KpoBsHoe [iaBneHne BCeraa yKasbisaeTca B BUAE ABYX
aHaeHM RaBneHve | gasnexve
’ (B MM pT. CT.)| (B MM pT. CT)
- BepxHee [aBneHne B CepreqHoM LWKNe HasblBaeTcs T ———
CUCTONIMYECKUM apTepuanbHbiM AaBneHnem. OHO >180 >110 P P KpacHbilit
CcTenenu (Tsxenas)
BOSHUKAET, KOrfja CepaeyYHas MblllLa COKpaLLaeTcs, = 1o
BbIABNNBasi KPOBb B COCYAb. 160-179 | 100-109 cﬁgﬁzga”('gﬂ :TSE:)"' BISVIaH)Ke-
- HuxHee faBneHe — puacTonuyeckoe apTtepumanb- F PEAHA)
HOe [aByieHmne, KOTOPOe BOSHUKAET NPy MONHOM pac- | 140-159 | 90-99 2”?:3“(”; “ep:s"'ﬂ) YKenTbiii
cnaGneHIy CepaeUHOI MbiLLILb! 1 HAMONHEHUM cepaLa ; enexn lymepenHa
bICOKOE B 10MYCTU- ;
KpoBbio. 130-139 | 85-89 ROMYET™ | 3enembiii
o KonebaHus apTepnanbHoro AaBneHus — HopmanbHoe MbIX npeaenax
sBneHve. [laxe npu NOBTOPHOM M3MepeHun nokasate- | 120-129 | 80-84 HopmarnbHoe 3eneHblit
7 [aBNeHUst MOryT 3aMeTHO OTANYaTLCS Apyr OT Apyra. <120 <80 OnTumansHoe 3enenblit

OtrienbHble U HeperynapHbie MMEPEHNs He N03BONA-  |otounnk: BO3 (BcemmpHasi opraHMsaLyts 3pasooxpaHeHhsl),
I0T COCTaBUTb OBBEKTUBHOE CyXKAEHUE O (haKTUYECKOM 1999

[nasneHny. [locToBepHas OLeHKa BO3MOXHa NNLLb B TOM
cny4yae, ecnu perynsapHoO npoBoAnTb N3MEPEeHna B oau-
HaKOBbIX YCNOBUAX.

ViHaukaTop pucka (CTpenku Ha aucnnee 1 Wkana Ha npuéo-
pe) nokasbiBaeT, B KAkoM AKanasoHe HaXO[NTCs U3MEPEHHOE
fasneHve. Ecnn namepeHHble 3Ha4eHWst HaxopdsaTcs B [BYX
WHaukaTop pucka pasHbiX AuanasoHax (Hanpumep, CUCTONMYECKOe [asne-
B Tabnuue Hwxe npusepeHa onpefeneHHas BO3 (Bce-  HWE — BbICOKOE B [ONYCTUMbIX NPEAenax, a Anactonnde-
MVDHOW OpraHu3aLyeil 34paBOOXPaHEHNs) W MpusHaHHas — CKOE — HOPMAUIbHOE), TO WHAWMKATOp pucka Bceraa Gyaet
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rnokasblBaTb 60ee BbICOKWI AnanasoH, TO ECTb B ONUCAHHOM
npyMepe: «BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Npegenax».

Y4TnTe, YTO 3TU CTaHAAPTHblE 3HAYEHUs NPEACTaBNsIoT Co-
60I NCKIOYNTENBHO O6LLME OPUEHTUPbI, MOCKONbKY UHAW-
BULyasbHble NOKA3aTENN KPOBSHOMO AaBMEHNS Y PasfNyHbIX
ntofei, BO3PACTHbIX MPyNn U T. M. MOTYT pasnuyaTbes.
Kpome TOro, npu camocTosITeNbHOM W3MEPEHIN [OMa, Kak
npasunio, Nofy4atoT 6oree HU3KIE 3HAYEHNS, YeM Npu n3me-
peHun y Bpaya. 1o 3Toi NpuYmHE BaXXHO PETYNSIPHO KOHCYIb-
TUPOBaTbCA C BPa4OM. TONbKO OH B COCTOSIHWM COOBLUUTH
Bam nHamBupyanbHble LieneBble 3Ha4eHUst KOHTPOMMPYEMOro
KPOBSIHOrO jaBneHust — ocobeHHo ecnv Bbl nonyyaete megu-
KaMeHTO3HOe NleyeHNe.

HapyweHus cepaeyHoro putma

B pamMKax aHanmsa 3anucaHHoOro curHana nynbca BO Bpems
N3MepeHnsa KpOBAHOIO AaBneHns |'|p|/|60p MOXET onpenenntb
BO3MOXHble HapyLleHna cepae4Horo putma. B atom cny4ae
nocne n3MepeHns Ha gucnnee r|p|/|60pa omépa)KaeTcn CUM-
BOn m,—, KOTOprl;l YKa3blBaeT Ha BO3MOXHble HapyLleHn:A
nynbca. STO MOXXET YKa3blBaTb Ha apUTMUIO.

Ecnn nocne n3mMepeHnsa Ha gucnnee 0T06pa>KaeTc;| CUMBON
‘,—, noBsTOpUTE U3MEpeHue, T. K., BOSMOXHO, NepBoe n3mMe-
peHne ObINIO HETOYHbIM. D,J'Iﬂ OLEHKN KPOBAHOro AasneHuns
I/ICI'IOJ1b3yI7ITe TONbKO pe3ynbratbl, 3aperncTpupoBaHHbie 6e3
COOTBETCTBYIOLMX HapyleHnid nynsca. Ecnu cumson W
nosABNAeTCAa 4acTo, OﬁpaTVITer K Bpayy. TonbKO OH MOXET
B pamkKax CBOUX ANarHOCTUYECKMX BO3MOXHOCTel nocne 06-
cnepfoBaHusa onpenennuTb Hann4ne apuTtMnia.
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MHAMKaTOp COCTOSAHUA NOKOS

OpHa 13 Hanbonee pacnpoCTPaHeHHbIX OWNGOK Npn 13me-
PEHNN KPOBSIHOIO [AaBMeHUs — OTCYTCTBUE Y MONb30BaTeNs
[,0CTaTO4HO CMOKOMHOIO KPOBOOGPALLEHNS HA MOMEHT 13Me-
peHwsi. B aTom cry4ae n3MepeHHOe 3HaueHe CUCTONNYECKO-
ro 1 AacToNNYeCKoro AaBneHNs He OToBpaXKaeT KPOBSHOE
[aBleHe NoKOsl, HO ero BCE Xe CrieayeT V1Cronb30BaTh Ans
OLIEHKI U3MEPEHHBIX 3HAYEHUI.

B paHHOM npu6ope Ans N3MepeHust KPOBSIHOTO [aBneHuns
UCMONb3YETCH BCTPOEHHAS ANArHOCTUKA reMOAVHAMUYECKOI
cTabunbHoct (HSD), koTopas m3mepsieT remMoguHammye-
CKyl0 CTabunbHOCTb MOMb30BaTENS BO BPEMS U3MEPEHUS
KPOBSIHOTO A@BMEHUS 11 MO3BOMSIET MOAYYUTb MHOPMALIO
0 TOM, U3MEPEHO NI KPOBSHOE AaBleHNe NpU [OCTaTOHHO
CMOKONHOM KPOBOOGPALLEHUN.

0\\,\’/

M3mepeHHOe 3Ha4eHNe KPOBSHOMO AaBNeHUs
NoNy4eHO NPU JOCTaTOYHO CMOKOHOM KPOBO-
o6palLeHn 1 C BbICOKOI fONell BEPOATHOCTU
OTpaXaeT KPOBSHOE AaBNeHne NoKos Nonb3o-
BaTens.

EcTb yKkasaHve Ha HeOCTaTO4HO CMOKOHOe
KpoBooOpaLLeHe. I3amepeHHble B 3TOM cnyyae
3HAYEHIIS| KPOBSIHOMO ABNEHNS OBbIYHO He
OTpaXKaloT KPOBSHOE AasneHune nokos. Mo aToin
NPUYKHE N3MepeHNe HEO6X0AMMO NMOBTOPUTb
nocne r3n4eCcKoro 1 yMCTBEHHOIO OTAbIXa
NPOAOIKUTENBHOCTBI0 HE MEHEE 5 MUHYT.

\&




CumBon | Bo Bpemsi u3MepeHust He yaanoch onpenennTb,
VHOU- | SBNSIETCS NI KPOBOOBPALLEHNE AOCTATOYHO
KaTtopa | CroKoiHbIM. /1 B 3TOM cnyyae usmepeHme Heo6-
COCTO- | XOAVMO MOBTOPUTbL MOC/E OTAbIXa MPOLOMKM-
AHVS TENbHOCTbIO HE MEHEee 5 MUHYT.

NOKOSt

He

oTtobpa-

xaetcs

HepocTaTtoyHo cnokoiiHoe KpoBoobpalleHne MOXeT ObiTb
BbI3BAHO Pa3NyHbIMU NPUYMHaMI, HanpuMep husndeckumn
Harpy3kamu, MeHTaNbHbIM HaNPsXKEHNEM/OTBNEYEHNEM BHI-
MaHWisi, Pa3roBopamu Uni HapyLLEHUSIMI CEPAEHYHOTO pUTMa
BO BPEMSI U3MEPEHNS.

B nopasnsioLLem GONbLUMHCTBE Cy4aes AnMarHoCTHKa reMo-
LMHAMWNYECKON CTabUNbHOCTY [aeT [JOCTOBEPHblE CBEAEHNS
0 TOM, U3MEPSINOCh N KPOBSAHOE [aBneHne npy CrioKOMHOM
KpoBOOGpaLLEHIH.

HekoTopble nauneHTbl C HapyLIEHWSIMA CEPAEYHOrO pUTMa
UM B COCTOSHAW AJIMTENBHOMO YMCTBEHHOMO HaMPsKEeHUs
MOryT [ONroe BPEMsi OCTaBaTbCsl FeMOAMHAMUYECKN HecTa-
OGUNbHBIMU AaXe MOCNEe HECKOSbKNX NEPEPLIBOB Ha OTAbIX.
TOYHOCTb OMpeAeneHus apTepuanbHOro [aBfieHnst MOKos
B JaHHOM Clly4ae MOXET ObiTb OrpaHnyeHa.

[varHocTka  reMofyHamMU4eckoil  CTabUNbHOCTK,  Kak
1 nobas u3MepuTenbHas MeTOAMKa, UMEET OrpaHNYEHHYo
TOYHOCTb OMPEAENeHns U MOXET B OTAEMbHbIX Chyyasx
NPUBOANTL K OTOGPAXEHUIO HEMpaBWIbHbIX MoKasaTenei.
PesynbTathl U3MepeHnst KPOBSIHOTO AaBMIEHMs, NPy KOTOPOM

6b110 YCTaHOBNEHO Hann4ne CMOKONHOro KpOBOOGpaLLLeHVIH,
ABNAKTCA HAOEeXHbIMU.

CoxpaHeHue, NPOCMOTP U YAaneHue pesynbra-
TOB U3MepeHus

Monb3oBaTenbckas namaTb

PesynbTathl KaXXAoro yCnewHoro N3MepeHns CoXpaHsoTes
C yKasaHuem fiathbl 1 BpeMeHn nameperns. Koraa Konmyectso
COXpaHeHHbIX pe3ynsTaToB U3MepeHus npesbiwaeT 120, 60-
Nlee paHHWe faHHble Nepe3antiCbiBatTCs.

e [Ina Bbl6Opa COOTBETCTBYIOLLEN MONb30BATENLCKON
namsTi Ha BbIKMIOYEHHOM NPUGOPe HaXMWUTe KHOM-
Ky coxpaHeHuss M1 (ons nonb3oBatens fl\) wm M2
(ons nonb3oBaTeNbCKON NamsTy &). MopTBepanTe BbI-
6op Haxatuem kHonky BKJ./BbIKI. M.

o Ecnn Bluetooth® aktueupoBaH (Ha gucrinee oTobpaxa-
eTcs Muralowuii cumeon @), npubop Ans U3MepeHus
KPOBSIHOTO [ABNEHNS MbITAETCS YCTAHOBUTb COEMVHE-
HUe C NpunoxeHneM. Nocne ycTaHoBNEHNS COeANHEHNs
1 B mpouecce nepepaqn LaHHbIX KHOMKW HEaKTWBHbI,
a cumBon & roput NOCTOsIHHO.

Ecnu B 3T0 Bpems HaxaTtb KHOMKY coxpaHeHus M1 unn
M2, nepepaya npepsetcs. CumBon @ 1c4HesHeT ¢ auc-
nnes.
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Cpep,l-me 3Ha4YeHus
Haxwmute kHomky coxpaHerns M1.
¢ Ha gucnnee samuraer A.
o OTO6pa3nTCA CpegHee 3HaueHne BCex
COXPaHeHHbIX B AaHHON nonb3oBaTesb-
CKOI NamMATV PesynbTaToB N3MEePeHUil.

HaxxmuTe KHonky coxpaHeHns M1.

¢ Ha pucnnee 3amuraet AMN.

o OTO6PA3NTCS CpeaHee 3Ha4eHNe peayrb-
TaToB YTPEHHNX M3MepeHnid 3a nocnep-
Hue 7 gHen (yTpo: 05:00-09:00).

HaxxmuTe KHonky coxpaHeHus M1.

¢ Ha gucnnee samuraet PP

o OTo6pasuTcst cpepHee 3HayeHne pesyrb-
TaTOB BEYEPHNX W3MEPEHWiA 3a mocnem-
Hue 7 gHeii (Beyep: 18:00-20:00).

OTaenbHble pe3ynbTaTbl U3MEPEHUN
e [lpu MOBTOPHOM HaXaTWi KHOMKM CO-
xpaHeHuss M1 Ha fucnnee otobpasutcs
pesynkTaT nocnefgHero uaMepeHuns (B ka-
YeCTBe Mpumepa MCMoNb3yeTcst 13Mepe-
Hue 03).

e Ecnu elle pa3 HaxaTb KHOMKY coxpaHeHus M1, MoxHo

NPOCMOTPETb Pe3ynbraTbl OTAENbHbIX I/I3Mep9HI/IVI.

e YT06bl BHOBb BbIKIIOYUTL NPUOOP, HAXMUTE KHOMKY

BKJ./BbIK/. @.

YpnaneHue pesynbraToB U3MepeHUs

e YT06bl yOanTb COREPXVMOE COOTBETCTBYIOLLEA MNOSb-
30BaTENbCKON MamsiTh, CHavana BblbepuTe MONb30Ba-
TENbCKYID NamsiTb, HaXaB Ha BbIK/IIOYEHHOM NpUGope
KHOMKy coxpaHeHust M1 vunn M2 n nogTeepaunTe BbIGOp

HaxxaTiem kHonku BKN./BbIKN. @.

e Ha pucnnee oTobpaxaeTcsi cpefHee 3HayeHue BCex
13MepEeHUii BbIGPaHHON MOMb30BaTENLCKON NamsiTL, na-

pannensHo Ha aucnnee ropur A.

e Haxmure 06e KHomkn coxpaHernss M1 n M2 v yaepxu-

BaiiTe NX HaXaTbIMi B Te4eHne 5 CeKyHf.

Ha pucnnee nosisutcs CL 00.
Bce 3HaveHns Tekylueil Monb30BaTenbCKoii
namsiTu 6yayT yaaneHsi.

£
E3r-

@ BbIfTh 13 MeHI0 MOXHO B /l060e Bpems,
Haxas kHonky BKJ1./BbIKJI. .

8. OYUCTKA N yxoa

e OyuaiTe NPUGOP U MaHXETY C OCTOPOXHOCThIO. Mc-

nonb3yiiTe TONLKO CErka yBRaxHEHHYt0 candeTky.

e He vcnonbayiiTe YMCTSLLME CPELCTBA UMK PacTBOpUTE-

.

* Hu B KOeM cryqae He ornyckaiite npubop N MaHXeTy
B BOAY, TaK Kak nonagaHvie BoAbl NPUBEAET K NOBPeXae-

HUIO NPUGoPa N MaHXETbI.

e [pn XpaHeHnn He CTaBbTE Ha NPUGOP U MaHXETY TsHKe-

nble npeameThbl. V3Bnekute 6atapenku.



9. YCTPAHEHUE NPOBJIEMbI

PpeHusi nponsoLuna
oLmbKa.

C000- Bo3moXHble Mepb! NO ycTpaHeHUto
WEeHNe | NPUYMHBI
06
oLmbke
Eri He ypanocb onpepe- | MosTopuTe npoueaypy
ANTb NyAbC. 3MepeHns Yepes M-
Ere Bo Bpewmisi uamepe- | HYTY. TomHMTe, 4TO Bbl
Hnst Bol gBuranuce | HE AOMMKHBI FOBOPUTL
wnn pasrosapvsany. | WM ABUraTbCs BO Bpe-
MS U3MEpPEHNS.
Er3 Mar>xeta HanoxeHa | CobniopainTe ykasaHus
HEenpasnbHO. B pasgene «HanoxeHune
MaHXeTbl» 1 Yepes
MUHYTY BbIMOHUTE MO-
BTOPHOE U3MeEpeHIe.
Erd Bo Bpems nawve- MosTopunTe NpoLenypy

3MEpEeHUs Yepes M-
HyTy. MomHuTE, 4TO B
He AOMKHbI FOBOPUTH
1NV ABUraTLCSA BO BPe-
M8 u3mepeHus. Ecnn
OLLNGKa BO3HUKHET
CHOBA, NPOKOHCYNBETU-
pynTeCh C Bpa4oM Ans
NPOBEPKY COCTOSHNSA
Batuero 3a0posbs.
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C006- Bo3moxHble Mepbl no ycTpaHeHuo

WeHWe | MPUYMHBI

06

owmbke

ErS [laBneHue Hakayu- Mpwn noBTOPHOM U3Me-
BaHVs NPEBbILLAET PEeHUV NpoBepkTe, Ha-
300 MM pT. CT. KaynBaeTCs NN MaHXeTa
aMepeHHble 3Hade- | AOMKHBIM 06PasoM.
HWSt HAXOASATCS BHE
3afjaHHoro Ananaso-
Ha U3MepeHus.

8RE LO Batapeiiku no4tu BcTasste B npribop

— pa3psKEHbI. HOBbIE GaTapeliku.

Er'!ea

HeBo3MOXHO nepe-
AaTh faHHble Yepes
Bluetooth®.

CrepyiTe yKasaHusm
B pasgene «[lepegaya
pesynLTaTos n3mepe-
Husi no Bluetooth®».

ErB

MpowusoLen cboi
B paboTe npubopa.

[MosTOpUTE Npoueay-
py n3mepeHus Yepes
MUHYTY.

Ecnn c6ou, HecMOTPS Ha NPEANOXeHHble MepbI MO UX yCTpa-
HEHUIO, COXPaHATCS, 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CIyXOY.




10. YTUN M3Auy|ﬂ o CnepytoLLve 3HaKN NPELYNPEXAAI0T 0 HaMYMM

B 6aTapeiikax TOKCU4HbIX BELLECTB:
A P 6 Pb — 6atapeiika cogepXuT CBUHEL, E
E€MOHT 1 yTUunu3auus "Vp" opa . Cd — GaTtapeiika CoLepXnT KagmMmuid,
* Hu B KOeM cny4ae He PeMOHTUPYIiTE 1 He perynupyiTte Hg — GaTapeiika CoRepXuT pTyTh. Pb Cd Hg

npubop camocToATeNnbHO. B aTOM cnyyvae HapgeXHOCTb

paboTbl Nnpruéopa 6orblle He rapaHTUPYeTCS. 11. TEXHM""ECKM E nAHHbl E

¢ He BckpbiBaiite npubop. HecobniogeHne gaHHoro Tpe-

6oBaHs BeMET K NoTepe rapaHTIu. Ne mogen BC 87

® PeMOHTHble paGoTbl LOMKHbI MPON3BOAUTbCS Tonbko — MeToq nsmeperns OcumrnnomeTpuyeckoe
CepBUCHOI Cy>X60ii UM aBTOPU30BAHHBIMY TOProBbIMM HEeMHBa3NBHOE N3MepeHne
npegcTasutensMu. pexne Yem npembsiBisTb NPEeTeH- KPOBSIHOrO AaBNEHNs Ha 3ansicTbe
311, NPOBEPLTE 1 MPW HEOGXOANMOCTIN 3aMeHuTe 6ata-  [nanasoH U3MepeHnii [JaBneHme B MaHKeTe
perikn. 0-299 mMm pT. CT.,

* B uHTepecax 3alLuTbl OKPYXatoLLelt cpefbl MO OKOHYa- CUCTONMYECKOE fJaBMeHIe
HIV CPOKa CNY>K6bl CELYET YyTUAN3NPOBaTh Npu- 60-230 MM pT. CT.,
60p OTAENLHO OT 6LITOBOro Mycopa. YTunusauus [VaCTONNYECKOe AaBNeHe
FOMmKHA NPOUBBOAVUTECS “EPe3 COOTBETCTBYIO- 40-130 mm pT. CT,,
e NyHKTbI cbopa B Bawein ctpaHe. Mpubop nynbc 40-199 ynapos/mMuH

cnenyet yTunuanposatb cornacHo Oupektuse EC 06 oT-

TOYHOCTb MHAVKAUMM  +3 MM PT. CT. 411 CUCTONNYECKOrO
XOAax 3NeKTPUYECKOro 1 3NeKTPOHHOro obopyaoBa-

4 ) F [OaBneHus,
Hus — WEEE (Waste Electrical and EIectrorllc Equipment). +3 MM pT. CT. AN AMACTONNYECKOrO
Mpy BO3HWMKHOBEHUM BOMPOCOB ObpallaiTecb B MeCT- [aBneHns

HYIO KOMMYHanbHYto Cny>K6y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUN- MynbC: +5 % OT yKasblBAEMOro
3aLMI0 OTXOLOB. 3HaYeHns

A Y1unusaumsa 6atapeek
. EaTapeﬁKVI Henb3a BblﬁpaCblBaTb BMECTe C ObITOBbIM
MyCOpOM. OHun MOTyYT COepXXaTtb TAXesble MeTan/bl, No-
3TOMY UX CnepyeT yTunm3npoBaTb OTAENbHO.
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MorpeLuHocTb MakcnmaneHo gonyctmoe
13MepeHus CTaHAapTHOE OTKNIOHEHNe
no pesynsratam KNNHNYECKnX
UCMbITAHNIA:
8 MM PT. CT. NS cUcTonnyeckoro/
8 MM pT. CT. i1 ANACTONN4ECKOro
[naBneHns
Mamstb 2 6noka no 120 s4eek namsaTu
Paamepebl [72 mm x L 96 mm x B 71 Mm
Macca MpumepHo 119 1

(6e3 6aTapeek, C MaHXeTom)

Pa3amep maHxeTbl

135-215 mm

,D,OI'IyCTI/IM ble yCnosus

Ot +5 po +40 °C, oTHoCcUTeNbHas

aKcnayarauum BNaXXHOCTb Bo3ayxa 15-90 %
(6e3 o6pa3oBaHusa KoHfeHcara),
[aBneHne oKpy>xatoLLen cpefbl
700-1060 rMa

[onyctumble Ot -20 go +60 °C,

YCIOBIS XpaHEHMst
11 TPAHCMOPTNPOBKM

OTHocuTeNbHaA BNaXXHOCTb BO3AyXa
<93 %

AnekTponuTaHe 2 Gatapeitkn AAAno 1,5B=—=
Cpok cnyxobl MpumepHo 200 namepeHnid,
6aTapeek B 3aBUCMOCTV OT BbICOTbI

apTepuanbHOro JasneHns unin
[laBneHNs Haka4nBaHus
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Knaccndukauyms BHyTpeHHee nuTaHve, IP22, 6e3
AP unun APG, npopomxuTtensHoe
ncnonb3oBaHye, paboyas 4acTb

Tna BF

Bepcus AO1

NporpaMmMHOro

obecneyeHuns

Mepenaya gaHHbIX YacToTHbIN guanasoH 2402-
2480 MI'y
MoLLHOCTb Nepefarymka Makc.
-2.5 opbm

Mpur6op ANs N3MePeHns KPOBSHOIO
paeneHus ucronbayet Bluetooth®
low energy technology

CoBmecTUM co cmapThoHami/
NNaHLWETHLIMY KOMMboTepPamu,
ocHaLleHHbIMK Bluetooth® > 4.0

CepuitHbIii HOMep yka3aH Ha npubope nnm B otceke ans 6a-
Tapeek.
B cBA3K C NOCTOSHHBIM COBEPLLEHCTBOBaHMEM nNpu6opa
KOMMaHWs OCTaBNsET 3a COBOI NPaBo Ha N3MEHeHNe TeXHU-
YecKUX XapakTepUCTVK 6e3 MpenBapuUTenbHOro yBeLoMIie-
HUSA.
e [laHHbIA NpUGOP COOTBETCTBYET EBPOMENICKOMY CTaH-
napty EN 60601-1-2 (ngeHTnyeH ctaHpaptam CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) u siBns-
eTCsl NPEAMETOM 0CO6bIX MEP MPELOCTOPOXKHOCTY B OT-
HOLLIEHUM 3NEKTPOMArHUTHON coBMecTumocTu. Cnepyet



Y4eCTb, YTO NMEPEHOCHbIE N MOBUIbHBIE BbICOKO4ACTOT-
Hble KOMMYHVIKaLIMOHHbIE YCTPOICTBA MOryT OKa3blBaTb
BVSHNE HA AaHHbIA Nprbop.

Mpu6op cooTBETCTBYET TpeboBaHUsSM  OUPEKTUBbI
EC 93/42/EEC no mMegnumHCKoMy 060pyLOBaHMI0, 3aKo-
Ha 0 MefMLMHCKOM 06OpYAOBaHWN, a TakXe CTaHaapTa
IEC 80601-2-30 (MemULMHCKUE 3NeKTpUYecKue npueo-
pbl, 4acTb 2-30: ocobble NpegnucaHns No obecrneyeHmnto
6e30MacHOCT, BK/IOYAsi OCHOBHbIE XapaKTepPUCTUKM
MOLLHOCT/ aBTOMATU3NPOBAHHbIX HEWHBA3WBHbIX NpW-
60pOB ANs 3MEPEHUS apTEPUANIBHOTO [JABNEHS).
TouHOCTb 3TOro Mpubopa Ans W3MEPEHNst KPOBSIHOMO
faeneHns 6bina TliaTenbHO nposepeHa. Kannbposka
He TpebyeTcs.

Mpu6op paspabotaH B pacyeTe Ha JONTWA MONE3HbIA
CpoK cnyxo6bl. Mpegnonaraemblii CPOK Cy>x6bl COCTaB-
nsert 5 ner.

Mpu ncnonb3oBaHny Npréopa B MeANLMHCKNX yYpexae-
HUSIX CNeayeT BbINOMHATL METPONOMMYECKUIA KOHTPOSb
C MOMOLLbI0 COOTBETCTBYIOLLWMX CPEACTB. YTOYHEHHbIE
CBefieHUs NS NPOBEPKM TOYHOCTN NpuBopa MOXHO 3a-
NPOCUTL B CEPBUCHOM LIEHTpE.

HacToswmm nopTBepxaaem, YTo AaHHoe wapenve co-
OTBETCTBYET TPebOBaHNsSIM €BPOMeiickor [npeKTBbI
RED 2014/53/EC. [eknapaumo EC o cootseTcTBUN
[AHHOro U3AEensi OCHOBHbIM TPEGOBaAHWAM AUPEKTU-
Bbl O MEAMUMHCKUX W3AENNSX MOXHO HalTW Mo CCbin-
Ke: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/ce-
declarationofconformity.php
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12. TAPAHTUS1/CEPBUCHOE
OBCJTYXXUBAHUE

Bonee noppo6Hyio MHHOPMALMIO O rapaHTUN 1 rapaHTuii-
HbIX YCNOBUSIX CM. B MpuiaraeMoM rapaHTuitHom nucre.

1 NPaBO Ha BHECeHWe N3MEeHeHU 1N He NCKNOYaEeT Hann4ynsa HETOYHOCTEN.

MpownasoauTens ocTasnseT 3a cobo



JEZYK POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowac ja i przecho-
wywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow oraz przestrzegaé poda-

nych w niej wskazéwek.

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania .. .
2. Objasnienie symboli..........ccccevrvrvrunes . 131
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem .. 132
4. Ostrzezenia i wskazdwki dotyczace bezpleczenstwa 132
5. Opis urzadzenia 135
6. Pierwsze uruchomienie

... 130

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzerh kartonowego opakowania oraz jego zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja
zadnych widocznych uszkodzer i wszystkie elementy opako-
wania zostaty usunigte. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzy-
wania urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub napisa¢ na
podany adres dziatu obstugi klienta.
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7. Zastosowanie
8. Czyszczenie i pielegnacja.
9. Rozwigzanie problemu
10. Utylizacja
11. Dane techniczne
12. Gwarancja/serwis

1 x ci$nieniomierz na nadgarstek z mankietem
1 x instrukcja obstugi

1 x skrécona instrukcja obstugi

1 pudetko do przechowywania

2 x bateria AAA 1,5V LR03



2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Ostrzezenie
Ostrzezenie przed niebezpieczerstwem
utraty zdrowia lub odniesienia obrazer ciata

Uwaga

Wskazdwki bezpieczenstwa odnoszace
sie do mozliwo$ci uszkodzenia urzadzenia/
akcesoridw

Informacje o produkcie
Sygnalizuje wazne informacje

Przestrzega¢ instrukciji

Przed rozpoczeciem pracy/uzytkowania
urzadzen lub maszyn nalezy przeczytac¢
instrukcje

Izolacja czesci aplikacyjnych - typ BF
Czes¢ aplikacyjna izolowana bariera galwa-
niczna (F oznacza floating), spetnia wyma-
gania dotyczace pradu uptywu w typie B

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do
zasilania pradem statym
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Utylizacja

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w spra-
wie zuzytych urzadzen elektrycznych i elek-
tronicznych - WEEE (ang. Waste Electrical
and Electronic Equipment)

= | 1

]
Ea
=)
=4
x

&

Utylizacja baterii

Baterii zawierajacych szkodliwe substancije
nie nalezy wyrzucaé z odpadami z gospo-
darstwa domowego

Q

Opakowanie zutylizowaé w sposob przy-
jazny dla srodowiska

Oznaczenie identyfikujace materiat opako-
wania

A = skrét materiatu

B = numer materiatu:

1-6 = tworzywa sztuczne

20-22 = papier i tektura

Producent

Zakres temperatur

Oznacza warto$ci graniczne temperatur,
na ktére moze by¢ bezpiecznie narazony
produkt medyczny

® |~ Kk -

Wilgotnos$é powietrza, ograniczenie
Oznacza zakres wilgotno$ci powietrza,
na ktéra moze by¢ bezpiecznie narazony
produkt medyczny




Klasyfikacja IP

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi
o wielko$ci 12,5 mm i kroplami wody
spadajacymi ukosnie

IP22

Numer seryjny

[sn]

Numer artykutu

Produkt medyczny

Oznaczenie CE
Ten produkt spefnia wymagania obowigzu-
jacych dyrektyw europejskich i krajowych

C €0123

Autoryzowany przedstawiciel na terenie

[EC|REP

Wspolnoty Europejskiej

3. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Przeznaczenie

Cisnieniomierz stuzy do automatycznego nieinwazyjnego po-
miaru ci$nienia tetniczego i tetna na nadgarstku o obwodzie
od 13,5 cm do 21,5 cm. Jest on przeznaczony wytacznie do
uzytku w pomieszczeniach i dla oséb dorostych.

Grupa docelowa
Produkt zostat opracowany z mysla o samodzielnym wyko-
nywaniu pomiaréw w domu przez doroste osoby. Moze byé
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uzywany przez uzytkownikéw, ktérych obwdd nadgarstka za-
wiera sie w przedziale nadrukowanym na mankiecie.

Wskazania / uzytkowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i w prosty sposéb okresli¢ swoje
cisnienie krwi i tetno. Zmierzone wartosci sa klasyfikowane
wedtug wytycznych obowiazujacych na catym $wiecie i oce-
niane w formie graficznej. Urzadzenie zapisuje zmierzone
wartosci i moze wyznacza¢ warto$¢ Srednig z poprzednich
pomiaréw.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZ,(')WKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkdw, dzieci i zwierzat.
Osoby niepetnosprawne ruchowo, sensorycznie lub
umystowo powinny znajdowaé sie pod nadzorem osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymac
instrukcje dotyczace korzystania z urzadzenia.
Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpigce na jed-
na z ponizszych dolegliwo$ci konieczna jest konsultacja
z lekarzem: zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia
krwi, cukrzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dresz-
cze, drgawki. Konsultacja z lekarzem jest réwniez nie-
zbedna w przypadku kobiet ciezarnych.



Osoby z zatozonym rozrusznikiem serca lub z innymi im-
plantami elektrycznymi powinny skonsultowac sie z leka-
rzem przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
Cisnieniomierza nie wolno uzywaé z urzadzeniem chirur-
gicznym o wysokiej czestotliwosci.

Nie nalezy zaktada¢ mankietu osobom po amputacji pier-
Si.

Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze
dojs¢ do dalszych obrazen.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na nadgarstek, w obrebie
ktérego sa leczone tetnice lub zyly, np. wykonywana jest
angioplastyka / terapia naczyn krwiono$nych czy przeto-
ka tetniczo-zylna (AV).

A Ogodlne wskazéwki ostrzegawcze
* Zmierzone wartosci majg wytgcznie charakter informa-

cyjny. Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskie-
go! Wyniki pomiaru nalezy skonsultowac¢ z lekarzem. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samo-
dzielnie podejmowac¢ decyzji medycznych (np. dotycza-
cych dawkowania lekow)!

Urzadzenie nalezy uzytkowac tylko w celu okre$lonym
w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi od-
powiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopte-
rze badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np.
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uprawiania sportu) moze wptywaé na doktadno$é pomia-
ru i prowadzi¢ do btednych pomiaréw.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedne po-
miary lub zaburzac¢ ich doktadnosé.

Urzadzenia nie nalezy uzywac razem z innymi medyczny-
mi urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to
spowodowac btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego
i doprowadzi¢ do niedoktadnego pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywaé, gdy nie sa spetnione wa-
runki jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to pro-
wadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.
Urzadzenie nalezy uzytkowac wytacznie z mankietem do-
starczonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w niniej-
szej instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietow
moze prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiaréw.

Nalezy pamieta¢, ze podczas pompowania mankietu
moze doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koriczyny.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to ko-
nieczne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢
do powstawania krwiakow.

Nie wolno zaktdcac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi po-
miar ci$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania
urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z nadgarstka.

Nalezy zaktada¢ mankiet wytacznie na nadgarstek. Nie
nalezy zaktada¢ mankietu w innych miejscach ciata.
Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarzaé niebez-
pieczenistwo udfawienia sie matych dzieci. Dzieci powin-
ny wiec zawsze znajdowaé sie pod nadzorem.



A Ogolne srodki ostroznosci

Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyj-
nych i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢
urzadzenia zaleza od prawidtowego postugiwania sig
nim.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiagna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto
przechowywane w warunkach zblizonych do minimalnej
temperatury przechowywania i transportu, a zostato prze-
niesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca sie odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.
Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w poblizu silnych pél elek-
tromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefo-
néw komdrkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
nalezy wyja¢ z niego baterie.

Postepowanie z bateriami

A

e Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skoéra lub
z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda
i skontaktowacé sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenistwo potknigcia! Mate dzieci moga
potkna¢ baterie i udusi¢ sie nimi. Z tego wzgledu nale-
2y przechowywac baterie w miejscach niedostepnych
dla matych dziecil

134

e Zagrozenie wybuchem! Nie wolno wrzuca¢ baterii
do ognia.

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ re-
kawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha
szmatka.

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢
baterii.

Przestrzega¢ znakéw polaryzacji plus (+) i minus ().

Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernie wysoka tem-

peratura.

¢ Nie nalezy tadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

¢ Nalezy wyja¢ baterie z komory, jesli nie zamierza sie
korzysta¢ z urzadzenia przez diuzszy czas.

o Nalezy uzywa¢ wylacznie baterii tego samego typu
lub réwnowaznych.

e Nalezy zawsze wymieniaé jednoczesnie wszystkie
baterie.

¢ Nie wolno uzywaé akumulatoréw!

A Wskazowki dotyczace kompatybilnosci

elektromagnetycznej

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym

$rodowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
réwniez w warunkach domowych.

W przypadku zaktdcen elektromagnetycznych w pew-
nych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko
w ograniczonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np.



do pojawienia sig komunikatow o bigdach lub awarii wy- ~ Wskazania na wy$wietlaczu:

$wietlacza/urzadzenia. Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 3.

¢ Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub razem z innymi urzadzeniami 1] Godzina i data Zmierzone tetno
umieszczonymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby to E Wskaznik stanu natado- Symbol nieregularnego
skutkowac nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowa- wania baterii @ ¥ rytmu pracy serca @,
nie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obser- Symbol tetna @

wowacé to urzadzenie i inne urzadzenia, aby upewnic sie,

7e wszystkie dziataja prawidtowo. E Symbol transmisji da- |E| Wskaznik ryzyka

« Stosowanie akcesoriow innych niz okreslone lub udo- nych Bluetooth® @
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowa- E Wskaznik spoczynku Cisnienie rozkurczowe
dzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektromagnetycznych lub ®\‘%
zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadze- E Pamieé uzytkownika |£| Ciénienie skurczowe
nia oraz jego nieprawidtowego dziatania. Ayt

* Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ogra-

niczenia wydajnosci urzadzenia |E| Numer miejsca w pamieci / wskaznik pamieci wartosci

$redniej @), rano (AM), wieczorem P
5. OPIS URZADZENIA
Odpowiednie rysunkigajdujq sie na stronie 3. 6. PIERWSZE URUCHOMIENIE

[1] Wskaznik ryzyka [5] Przycisk pamieci M2 Wktadanie baterii
e Zdja¢ pokrywe komory baterii znajdujaca sie po lewej

|Z| Wyswietlacz @ Pokrywa komory baterii stronie urzadzenia @
[3] Przycisk pamieci M1 Mankiet nadgarstkowy o Wiozyé dwie baterie mikro 1,5 V AAA (alkaliczne, typ
LR03). Pamieta¢ o zachowaniu prawidfowej biegunowo-
[4] Przycisk START/STOP @ ze zintegrowanym wskazni- $ci zgodnie z oznakowaniem [A . Nie uzywaé akumulato-
kiem potozenia réw do wielokrotnego fadowania.

¢ Doktadnie zamkna¢ pokrywe komory baterii.
¢ Na wyswietlaczu miga @4h. Ustawi¢ zgodnie z poniz-
szym opisem date i godzine.
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Jesli miga symbol wymiany baterii @ i wySwietla sie
BAE L0, wykonanie pomiaru nie jest mozliwe i nalezy wymie-
ni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia koniecz-
ne jest ponowne ustawienie daty i godziny. Zapisane wyniki
pomiaréw nie zostang utracone.

Wybranie ustawien

Przed uzyciem nalezy koniecznie prawidtowo ustawi¢ urza-
dzenie, aby méc w petni korzystac ze wszystkich funkciji. Tyl-
ko w ten sposéb mozna zapisac¢, a nastepnie wywota¢ warto-
$ci pomiaru z prawidtowa data i godzina.

@ Menu, w ktérym zmienia sig ustawienia, mozna wywota¢
na dwa sposoby:

Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie ba-
terii:

Po wtozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik automa-
tycznie przechodzi do odpowiedniego menu.

Jesli baterie sa juz wiozone:

Przy wytaczonym urzadzeniu wcisng¢ na ok. 5 sekund
przycisk START/STOP Q.

W tym menu mozna kolejno wybiera¢ nastepujace ustawienia:

> 5| Ut

kownik

Format

godziny Data

- | Godzina
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Format godziny

e Za pomoca przycisku pamieci M1 lub M2
ustawi¢ odpowiedni format godziny, a na-
stepnie potwierdzi¢ przyciskiem START/
STOP @.

Data
Na wyswietlaczu miga wskazanie roku.
e Zapomoca przycisku pamieci M1 lub M2
ustawi¢ odpowiedni rok, a nastepnie po-
twierdzi¢ przyciskiem START/STOP (.

Na wys$wietlaczu miga wskazanie miesiaca.

e Za pomoca przycisku pamieci M1 lub M2
ustawi¢ odpowiedni miesiac, a nastepnie po-
twierdzi¢ przyciskiem START/STOP (.

Na wyswietlaczu miga wskazanie dnia.

e Za pomoca przycisku pamieci M1 lub M2
ustawi¢ odpowiedni dzier, a nastepnie po-
twierdzi¢ przyciskiem START/STOP (.

Jesli jako format godziny ustawiono {2h, nastapi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesiaca.

Godzina
Na wyswietlaczu miga wskazanie godziny.
e Za pomoca przycisku pamieci M1 lub M2
ustawi¢ odpowiednia godzing, a nastepnie
potwierdzi¢ przyciskiem START/STOP .

N
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Na wyswietlaczu miga wskazanie minut.
e Za pomoca przycisku pamieci M1 lub M2
ustawi¢ odpowiednie wskazanie minut, a na-
stepnie potwierdzié przyciskiem START/STOP .

Bluetooth®

Na wy$wietlaczu pojawi sie symbol Bluetooth®.

e Za pomoca przycisku pamieci M1 lub M2 wybraé, czy
automatyczna transmisja danych Bluetooth® ma by¢ ak-
tywowana (wyswietlany jest symbol Bluetooth®) czy dez-
aktywowana (symbol Bluetooth® nie jest wyswietlany),
a nastepnie potwierdzié przyciskiem START/STOP @.
Jesli aktywowano automatyczng transmisje danych przez
Bluetooth®, po pomiarze automatycznie uruchamia sie
transmisja danych.

Czas pracy na baterii skraca sie przy korzystaniu z trans-
misji danych przez Bluetooth®.

Uzytkownik
Na wyswietlaczu miga symbol uzytkownika.

e Za pomoca przyciskow pamieci M1 lub M2
wybraé odpowiedniego uzytkownika.
Potwierdzi¢ wybér za pomoca przycisku
START/STOP (.

Nastepnie urzadzenie wytaczy si¢ automatycznie.

N\ 7/

A
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7. ZASTOSOWANIE

Ogolne informacje dotyczace cisnienia krwi
¢ Podawana wartos¢ ci$nienia krwi zawiera dwie warto$ci:
e Najwyzsze ciénienie to cisnienie skurczowe. Powstaje,
gdy dochodzi do skurczu miesnia sercowego, przez co
krew jest ttoczona do naczyn krwionosnych.
Najnizsze cisnienie to ci$nienie rozkurczowe. Powstaje,
gdy dochodzi do petnego rozkurczenia sie migsnia ser-
cowego i napefnienia serca krwia.
Wahania ciénienia krwi sa normalnie wystepujaca sy-
tuacja. Juz powtérny pomiar moze wykaza¢ znaczace
réznice miedzy zmierzonymi warto$ciami. Jednorazowe
lub nieregularnie wykonywane pomiary nie dostarczajg
zatem wiarygodnych informacji o rzeczywistym cisnieniu
krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest mozliwe tylko
w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywalnych
warunkach.

Zaktadanie mankietu

e Cisnienie krwi mozna zasadniczo mierzy¢ na obu nad-
garstkach. Pewne réznice miedzy wynikiem pomiaru ci-
$nienia krwi wykonywanym na lewym i prawym nadgarst-
ku sa uwarunkowane fizjologicznie i catkowicie normalne.
Pomiar nalezy zawsze wykonywaé na tym nadgarstku,
na ktérym cisnienie krwi jest wieksze. Przed rozpocze-
ciem samodzielnych pomiaréw nalezy to uzgodni¢ ze
swoim lekarzem. Odtad pomiar ci$nienia krwi nalezy wy-
konywa¢ zawsze na tym samym nadgarstku.



Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z mankietem
zamontowanym na state w momencie dostawy. Przed
uzyciem urzadzenia uzytkownik powinien sprawdzi¢ do-
pasowanie mankietu i upewnic sie, ze obwdd nadgarstka
zawiera si¢ w przedziale nadrukowanym na mankiecie.
Odkry¢ nadgarstek. Zwrdci¢ uwage, aby przeptyw krwi
na nadgarstku nie byt ograniczony przez zbyt ciasng
odziez itp.

Zaktada¢ mankiet na nadgarstek w taki sposéb, aby po-
wierzchnia dfoni i wyswietlacz urzadzenia byty skierowa-
ne ku gérze [B1].

Umiesci¢ mankiet w taki sposob, aby odstep miedzy nim
a ktebem kciuka wynosit 1,0-1,5 cm .

Zapig¢ mankiet na nadgarstku za pomoca zapiecia na
rzep. Upewni€ sie, ze $cisle przylega do nadgarstka, ale
nie uciska go B 3].

Przyjmowanie prawidtowej pozyciji ciata

o Usig$¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci-
$nienia. Oprzeé sie plecami.
Potozy¢ ramig na podtozu .
Potozy¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.
Mankiet musi znajdowac¢ sie na wysokosci serca.
Podczas pomiaru zachowywacé sig jak najspokojniej i nie
rozmawiac.

Wskaznik potozenia

W celu utatwienia obstugi urzadzenie jest wyposazone we
wskaznik potozenia zintegrowany z przyciskiem START/
STOP . Ma to pomdc w okresleniu wtasciwej pozycji po-
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miarowej urzadzenia na wysokosci serca i zalezy od odpo-
wiedniego kata patrzenia.

Wyswietlacz Interpretacja

Wskaznik poto- Nie osiagnieto jeszcze zalecanego po-

zenia ma kolor fozenia miernika na wysokosci serca

czerwony @ - nadgarstek znajduje sie za wysoko
lub za nisko.

Wskaznik poto- Osiggnieto zalecane potozenie urza-

zenia ma kolor
zielony i mozna
odczytac stowo

LOK"[E].

dzenia pomiarowego na wysokosci
serca i mozna rozpocza¢ pomiar
poprzez nacisniecie przycisku START/
sToP Q.

W zdecydowanej wigkszosci zastosowan wskaznik pofozenia
zapewnia bardzo dobra orientacje, pozwalajaca stwierdzié,
czy urzadzenie pomiarowe znajduje sie na wysokosci serca.
Funkcja ta moze nie by¢ przydatna we wszystkich przypad-
kach ze wzgledu na rdznice fizyczne, takie jak wzrost i/lub
budowa ciata po stronie uzytkownika. Jesli uzytkownik uwa-
Za, ze pozycja nadgarstka wedtug wskaznika potozenia nie
odpowiada wysokosci serca, nalezy przeprowadzi¢ ocene sa-
modzielnie. W tych przypadkach mozna réwniez w dowolnym
momencie rozpoczaé pomiar poprzez nacisniecie przycisku
START/STOP .

Wybor uzytkownika

To urzadzenie dysponuje 2 pamieciami umozliwiajgcymi
osobne zapisanie po 120 pomiaréw dla 2 réznych oséb.



W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wiecej osob nale-
zy pamietac o ustawieniu odpowiedniego uzytkownika przed
pomiarem.

W celu wybrania odpowiedniego uzytkownika nalezy zapo-
znac sie z rozdziatem ,Wybranie ustawien”.

Pomiar cisnienia krwi

Pomiar
Aby wigczyé cisnieniomierz, nacisna¢ przycisk START/STOP
. Na krotko wySwietlg sie wszystkie elementy wy$wietlacza.

e Po ok. 3 sekundach ci$nieniomierz automatycznie roz-
pocznie pomiar.
Mankiet automatycznie sie napompowuje i rozpoczyna
sie wiasciwy pomiar. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie
symbol tetna @.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwa¢, naciskajac
przycisk START/STOP .

Po zakonczeniu pomiaru pozostate powietrze jest szybko
spuszczane.
Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowe-
go, rozkurczowego i tetna. Dodatkowo na wyswietlaczu
wys$wietlany jest symbol, ktéry pokazuje, czy podczas
pomiaru ci$nienia krwi uktad krwiono$ny znajduje sie
w odpowiednim spoczynku (symbol @[ = wystarczajacy
spoczynek; symbol \'.’k = brak spoczynku). Nalezy za-
poznac sie z rozdziatem ,Interpretacja wynikéw / Pomiar
wskaznika spoczynku”, ktéry znajduje sie w niniejszej in-
strukcji obstugi.
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Wytaczyé cignieniomierz przyciskiem START/STOP .
Spowoduije to zapisanie wyniku pomiaru w wybranej pa-
mieci.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony
symbol ErH. W takim przypadku nalezy przestrzega¢
wskazowek w rozdziale ,,Rozwigzywanie probleméw”.
Jesli funkcja Bluetooth® jest wigczona, po pomiarze au-
tomatycznie rozpocznie sig¢ przesytanie danych do apli-
kaciji ,beurer HealthManager Pro”.

Miga symbol Bluetooth® na wyswietlaczu. Urzadzenie
przez ok. 30 sekund bedzie prébowaé nawiazaé potacze-
nie z aplikacja.

Po nawigzaniu potaczenia symbol Bluetooth® przestanie
migac. Wszystkie dane pomiarowe zostana przestane do
aplikacji. Po udanej transmisji danych urzadzenie wytacza
sie automatycznie.

Jesli po 30 sekundach nie bedzie mozliwe nawigzanie
potaczenia ze smartfonem, symbol Bluetooth® zgasnie,
a urzadzenie automatycznie sie wytagczy po 1 minucie.
Jesli uzytkownik zapomni o wytaczeniu urzadzenia, wyta-
czy sie ono automatycznie po uptywie ok. 1 minuty. Row-
niez w takim przypadku wynik pomiaru zostanie zapisany
w wybranej lub ostatnio uzywanej pamieci uzytkownika.

Transmisja wynikéw pomiaru przez Bluetooth®

Oprécz lokalnego wy$wietlania i zapisu wynikéw pomiaru na
urzadzeniu uzytkownik ma takze mozliwos¢ przestania ich
na smartfon z wykorzystaniem technologii Bluetooth® low
energy.



W tym celu konieczna jest aplikacja ,beurer HealthManager
Pro”. Istnieje mozliwo$¢ bezptatnego pobrania za posrednic-
twem App Store firmy Apple i Google Play.

Wymagania systemowe: Lista kompatybilnych
urzadzen:
-i0S 212.0 / Android™ >8.0

- Bluetooth® >4.0

Kolejne kroki przy transmisji wynikéw pomiaru:

Krok 1: BC 87

Wiaczy¢ funkcje Bluetooth® w swoim urzadze-
niu zgodnie z opisem w rozdziale ,Wybranie
ustawien”.

Krok 2: Aplikacja ,,beurer HealthManager
Pro”

W aplikacji ,beurer HealthManager Pro” za
pomoca opcji Ustawienia/Urzadzenia dodac
urzadzenie BC 87 i postgpowac zgodnie ze
wskazéwkami.

Krok 3: BC 87
Wykonaé pomiar.

\ 4

6 @
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Krok 4: BC 87

(Transmisja danych bez-
posrednio po zakorcze-
niu pomiaru):

Jesli aktywowana jest funk-
cja Bluetooth®, dane sa
przesytane automatycznie
po zakonczeniu pomiaru.

Krok 4: BC 87
(Transmisja danych

w pézniejszym czasie):
Nalezy przejs¢ do trybu
wyswietlania pamieci (patrz
+Zapis, odczyt i usuwanie
wynikéw pomiaru”) wybra-
nej pamieci uzytkownika.
Transmisja danych zacznie
sie automatycznie.

@ Ponadto nalezy przestrzega¢ nastepujacych wskazéwek:
* Przy pierwszym potaczeniu na urzadzeniu wyswietla-
ny jest wygenerowany losowo szesciocyfrowy kod PIN.
W tym samym czasie na ekranie smartfona pojawia sie
pole wprowadzania, w ktére nalezy wpisa¢ otrzymany
kod PIN. Po pomysinym wprowadzeniu danych urzadze-

nie zostaje potaczone ze smartfonem.

e Upewni¢ sie, ze aplikacja ,beurer HealthManager Pro”
na smartfonie jest zawsze wiaczona i otwarta podczas
transmisji danych w urzadzeniu.

¢ Trwajaca transmisje danych mozna rozpozna¢ po wy-
Swietlonym symbolu Bluetooth® na wyswietlaczu.

o W celu zapewnienia sprawnej transmisji danych nalezy
ewentualnie zdja¢ etui ze smartfona.




Interpretacja wynikéw

Ogélne informacje dotyczace cisnienia krwi
¢ Cisnienie krwi opisuje site, z jaka przeptywajaca krew na-

ciska na $ciany tetnic. Cisnienie tetnicze stale zmienia sie

ze wzgledu na cykl pracy serca.

Podawana wartos¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:

- Najwyzsze ciénienie cyklu nazywane jest ci$nieniem
skurczowym. Powstaje, gdy dochodzi do skurczu
migsnia sercowego, przez co krew jest ttoczona do na-
czyn krwionosnych.

- Najnizsze cisnienie jest ci$nieniem rozkurczowym.
Powstaje wskutek petnego rozkurczenia si¢ migsnia
sercowego i wypetnienia serca krwia.

Wahania ciénienia krwi sa normalnie wystepujaca sy-

tuacja. Juz powtérny pomiar moze wykaza¢ znaczace

réznice miedzy zmierzonymi warto$ciami. Jednorazowe
lub nieregularnie wykonywane pomiary nie dostarczaja
zatem wiarygodnych informacji o rzeczywistym ci$nieniu
krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest mozliwe tylko

w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywalnych

warunkach.

Wskaznik ryzyka
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata klasyfika-

cje do oceny zmierzonych wartosci cisnienia krwi przedsta-
wiong w ponizszej tabeli i uznawana na catym $wiecie:
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Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia
Cisnieni Kolor
Cisnienie isnienie Klasyfikacja wskaznikal
rozkurczo-|
skurczowe we ryzyka
(w mmHg) (w mm Hg)
5180 2110 3 ;tgplen nadcisnienial Czerwony
(ciezkie)
160-179 | 100-109 2 st9p|en nadcisnienia| Pomaran-
(umiarkowane) czowy
140-159 | 90-99 1 stopien nadcisnienia oty
(tagodne)
130-139 | 85-89 Normalne podwyz- | 70y
szone
120-129 | 80-84 Normalne Zielony
<120 <80 Optymalne Zielony

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Wskaznik ryzyka (strzatka na wyswietlaczu i skala na urzadze-
niu) informuje o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
cisnienie krwi. Jesli zmierzone wartosci znajduja sie w dwoch
réznych klasyfikacjach (np. cisnienie skurczowe w zakresie
,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w zakre-
sie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy
zakres — w opisywanym przykfadzie bedzie to ci$nienie ,,Nor-
malne podwyzszone”.

Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze podane wartosci standar-
dowe stuzg jedynie jako ogdine wytyczne, poniewaz indywi-



dualne warto$ci cisnienia u réznych oséb i w réznych grupach
wiekowych réznig sie od siebie.

Przypominamy, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru
w domu sa zwykle nizsze od uzyskanych u lekarza. Dlate-
go wazne sa regularne konsultacje z lekarzem. Tylko on jest
w stanie poda¢ indywidualne wartosci docelowe kontrolowa-
nego cisnienia krwi — szczegdlnie przy stosowaniu leczenia
farmakologicznego.

Nieregularny rytm pracy serca

To urzadzenie moze wykrywaé zaburzenia rytmu serca przez
analize zarejestrowanego sygnatu tetna podczas pomiaru
cisnienia krwi. W takim przypadku urzadzenie powiadamia
o wszelkich nieprawidtowosciach tetna przez wyswietlenie
symbolu W na wyswietlaczu po zakoriczeniu pomiaru. Moze
to by¢ objaw arytmii serca.

Jesli po pomiarze na wyswietlaczu pojawi sie symbol W, po-
miar nalezy powtdrzyé, poniewaz moze byé on niedoktadny.
Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywag tylko tych wy-
nikéw, ktore zostaty zarejestrowane bez jakichkolwiek niepra-
widfowosci tetna. W przypadku czestego pojawiania sie sym-
bolu W nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Tylko on jest
w stanie stwierdzi¢ wystepowanie arytmii w zakresie swoich
mozliwosci diagnostycznych w trakcie badania.

Wskaznik spoczynku

Jednym z najczestszych bteddéw wystepujacych podczas
pomiaru ci$nienia krwi jest brak odpowiedniego spoczynku
ukfadu krwionosnego u uzytkownika. W takim przypadku
zmierzone ciénienie skurczowe i rozkurczowe nie odpowiada
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cisnieniu spoczynkowemu, ktére nalezy jednak uwzgledni¢
do oceny zmierzonych wartosci.

Cisnieniomierz wykorzystuje wbudowang funkcje diagnostyki
stabilnosci hemodynamicznej (HSD) w celu pomiaru stabilno-
$ci hemodynamicznej uzytkownika podczas pomiaru ci$nie-
nia krwi i moze w ten sposob stwierdzi¢, czy cisnienie krwi
zostato zmierzone przy odpowiednim spoczynku.

.\‘\‘/
&

Zmierzona warto$¢ cisnienia krwi zostata uzy-
skana przy odpowiednim spoczynku i z duzym
prawdopodobienstwem odzwierciedla spoczyn-
kowe ci$nienie krwi.

Wystepuje symptom wskazujacy na brak
spoczynku uktadu krwiono$nego. Zmierzone
wartosci cisnienia krwi zazwyczaj nie odzwier-
ciedlaja spoczynkowego cisnienia krwi. Z tego
powodu pomiar nalezy powtérzyé po fizycznym
i psychicznym odpoczynku trwajacym przynaj-
mniej 5 minut.

Nie Nie udato sie ustali¢ podczas pomiaru, czy
wyswie- | wystapit wystarczajacy spoczynek. Réwniez
tlasie  |w takim przypadku pomiar nalezy powtoérzy¢ po
symbol | odpoczynku trwajacym przynajmniej 5 minut.
wskaz-

nika

spo-

czynku

Brak spoczynku moze mie¢ rézne przyczyny, jak np. obcig-
zenie fizyczne organizmu, psychiczne napiecie lub zaktocenie



spokoju, rozmowa czy zaktdcenia rytmu serca podczas po-
miaru cisnienia krwi.

W wigkszosci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo
dobre rozeznanie, czy podczas pomiaru ci$nienia krwi uktad
krwionos$ny pozostaje w spoczynku.

Niektorzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy
w ciggtym napieciu psychicznym moga jednak pozostawaé
przez dituzszy czas w stanie niestabilno$ci hemodynamicznej,
rowniez po powtarzanych fazach odpoczynku. Doktadno$¢
okreslenia spoczynkowego cisnienia krwi jest w przypadku
takich oséb ograniczona.

Doktadno$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej
medycznej metody pomiaru, i w niektérych przypadkach wy-
niki moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru ci$nienia krwi, w przy-
padku ktérych zostat stwierdzony odpowiedni spoczynek
uktadu krwiono$nego, sa jednak szczegdlnie wiarygodne.

Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Pamiec¢ uzytkownika
Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane facznie
z datg i godzing. Jedli liczba wynikéw przekroczy 120, nadpi-
sywane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.
* W celu wybrania odpowiedniej pamieci uzytkownika na-
cisnaé przycisk pamieci M1 (w przypadku uzytkownika
ﬁ\) lub M2 (w przypadku pamieci uzytkownika B) na wy-
taczonym urzadzeniu. Nastepnie potwierdzi¢ wybér po-
przez naciéniecie przycisku START/STOP Q.
o Jedli aktywowano Bluetooth® (symbol @ miga na wy-
Swietlaczu), ci$nieniomierz probuje nawiaza¢ potaczenie
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z aplikacja. Po nawigzaniu potaczenia i przestaniu danych
przyciski sg nieaktywne, a symbol & przestaje migac.
Jesli zostanie wtedy nacisniety przycisk pamieci M1 lub
M2, nastapi przerwanie transmisji. Symbol @ nie bedzie
juz wy$wietlany.
Srednie wyniki pomiaréw
Nacisna¢ przycisk pamieci M1.

* Na wyswietlaczu wyswietli sig A. ,‘E“j

e Wyswietlana jest $rednia warto$¢ wszyst- . 5‘5‘
kich pomiaréw zapisanych w tej pamieci —'.H;r'ﬁﬁ
uzytkownika.

Nacisna¢ przycisk pamieci M1.

* Na wyswietlaczu wyswietli sie 8. ;‘ ;'E]'

¢ Zostanie wy$wietlona srednia warto$¢ po- 5’5‘
rannych pomiaréw z ostatnich 7 dni (rano: |« 7"-!;%
godz. 5:00-9:00).

Nacisnac¢ przycisk pamieci M1.

* Na wyswietlaczu wyswietli sig P, 4‘5‘5’

e Zostanie wyswietlona S$rednia warto$é "'3
wieczornych pomiarédw z ostatnich 7 dni |« E_:,;mf'},ﬂ
(wieczér: godz. 18:00-20:00).

Pojedyncze wyniki pomiaru

* Po ponownym nacisnieciu przycisku | “i5
pamieci M1 na wyswietlaczu pojawi sie ICCN g
ostatni pojedynczy pomiar (tutaj przykta- | 5'_:,'
dowo pomiar 03). ca:m



e Ponowne naci$niecie przycisku pamieci M1 umozliwia ¢ Na urzadzeniu ani mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich

wys$wietlenie danych pojedynczych wynikéw pomiaru. przedmiotéw. Nalezy wyja¢ baterie.
e Aby wytaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisnaé przycisk
START/STOP . 9. ROZWIAZANIE PROBLEMU
Kasowanie wynikéw pomiaru Komu- | Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie
* W celu skasowania pamieci uzytkownika nalezy jg naj- nikat
pierw wybra¢, naciskajac na wytaczonym urzadzeniu o bte-
przycisk pamieci M1 lub M2 i potwierdzajac wybor przy- dzie
ciskiem START/STOP @. Eri Nie udato si¢ rozpo- | Powtérzy¢ pomiar po
¢ Na wyswietlaczu pojawi sie $rednia warto$¢ wszystkich znag tetna. odczekaniu minuty.
pomiardw z wybranej pamieci uzytkownika, a jednocze- ) Uzytkownik poruszyt Nalezy pamietag, by
$nie zaswieci sie na wyswietlaczu symbol R. sie / rozmawiat pod- | Podczas pomiaru
¢ Nalezy nacisna¢ jednoczesnie na 5 sekund przyciski pa- czas pomiaru nie poruszaé sie i nie
mieci M1 i M2. rozmawiag.
Na wyswietlaczu pojawi sie symbol CL 80. =, Er3 Mankiet jest niepra- | Przestrzega¢ wska-
Wszystkie warto$ci wybranego uzytkownika [ widtowo zatozony. zéwek podanych
zostana skasowane. D B w rozdziale ,,Zaktadanie
W kazdej chwili mozna opusci¢ menu, na- i mankietu” i wykonac¢
ciskajac przycisk START/STOP Q. kolejny pomiar po
minucie.

8. CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA

o Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie
za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych ani rozpusz-
czalnikow.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani
mankietu w wodzie, poniewaz ciecz moze sig dosta¢ do
wnetrza, uszkadzajac urzadzenie i mankiet.
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Komu- | Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie Komu- | Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie
nikat nikat
o bfe- o bfe-
dzie dzie
Erd Wystapit btad pod- Powtérzy¢ pomiar po ErB Wystapit btad urza- | Powtdrzy¢ pomiar po
czas wykonywania odczekaniu minuty. dzenia. odczekaniu minuty.
pomiaru. Nalezy pamigta¢, by Jesli problemy wystepuja nadal mimo zaproponowanych roz-
podczas pomiaru wigzan, nalezy zgtosié sie do obstugi klienta.
nie poruszaé sie i nie
rozmawiag.
Josii blad wystapi po- 10. UTYLIZACJA
nownie, skontaktowac ) ) . )
sie z lekarzem w celu A Naprawa i utylizacja urzadzenia
sprawdzenia stanu ¢ Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ ani regulowac urza-
swojego zdrowia. dzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowaé
ErS Cignienie pompowa- | W ramach powtérnego prawidiowego dziatania. o )
nia jest wyzsze niz pomiaru sprawdzié, czy Nlel nalezy otwiera¢ urz;;dzema. Nleprzes“trzegame po-
300 mmHg. mankiet zostat prawidto- "’\‘VVZSZVCh zasadbpqwodKUJe utrate ?V}francp. )
- — aprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis pro-
Zmlerzone cisnienie | WO NapoMpowany. ducenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztoze-
Jest poza podapym niem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie, a w ra-
zakresem pomiaru. zie potrzeby je wymieni¢.
B8Rk L0 | Baterie sa prawie Wiozy¢ nowe baterie do W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska
o zuzyte. urzadzenia. po zakoriczeniu eksploatacii urzadzenia nie wolno

Nie udato sie prze-
sta¢ danych przez
Bluetooth®.

Nalezy przestrzegac
wskazowek podanych
w rozdziale ,Transmisja
wynikéw pomiaru przez
Bluetooth®”.
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wyrzucac go wraz z odpadami domowymi. Nalezy
je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie
zbiérki odpadéw w swoim kraju. Urzadzenie nale-
zy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urza-
dzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste

)74



Electrical and Electronic Equipment). Wszelkie pytania
kierowac¢ do wtasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej

za utylizacje.

/\ Utylizacja baterii
¢ Baterii nie wolno utylizowa¢ wraz z innymi odpadami
z gospodarstwa domowego. Moga one zawieraé tok-
syczne metale cigzkie, a w zwigzku z tym podlega¢ prze-
pisom o utylizacji odpadéw niebezpiecznych.
¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja

sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw, ﬁ
Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec. Pb Cd Hg

11. DANE TECHNICZNE

Nr modelu

BC 87

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny
pomiar ci$nienia krwi na nadgarstku

Zakres pomiarowy

Cisnienie w mankiecie 0-299 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-230 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-130 mmHg,
tetno 40-199 uderzer/min

Odchylenia pomiaru

Maks. dopuszczalne odchylenie
standardowe zgodnie z badaniem
klinicznym:

ci$nienie skurczowe 8 mm Hg /
ci$nienie rozkurczowe 8 mm Hg

Pamie¢ 2 x 120 pomiaréw
Wymiary Df. 72 mm x szer. 96 mm x wys. 71 mm
Masa Ok.119¢g

(bez baterii, z mankietem)

Wielkos$¢ mankietu

Od 135 mm do 215 mm

Dopuszczalne warunki
eksploataciji

Temperatura od +5°C do +40°C,
15-90% wzglednej wilgotnosci
powietrza (bez kondensaciji),
ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa

Dopuszczalne warunki
przechowywania
i transportu

0d -20°C do +60°C,
wzgledna wilgotnos¢ powietrza
<93%

Zrédto zasilania

2 x bateria 1,5 V=== AAA

Zywotno$é baterii

Ok. 200 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci ci$nienia tetniczego lub
ci$nienia pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie jest
Doktadnosé Cisnienie skurczowe +3 mm Hg, to urzadzenie kategorii AP ani APG,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mm Hg, praca ciagta, czes$¢ aplikacyjna
tetno +5% wyswietlanej wartosci typu BF
Wersja AO1
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Transmisja danych Pasmo czestotliwosci 2402-

2480 MHz

Moc nadawcza maks. -2,5 dBm
Cisnieniomierz wykorzystuje
technologie Bluetooth® low energy
Kompatybilnos¢ z Bluetooth® >4.0
w smartfonach/tabletach

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w komorze ba-
terii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
nicznych w wyniku aktualizacji bez koniecznosci powiada-
miania.

e To urzadzenie spetnia wymogi

europejskiej normy
EN 60601-1-2 (zgodnos$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania
szczegdlnych $rodkéw ostroznosci w odniesieniu do

kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietaé,
Ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne i telefony ko-
morkowe moga mie¢ wptyw na prace tego urzadzenia.

o Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE 93/42/EEC
dotyczacej wyrobdéw medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadze-
nia elektryczne - Czes$¢ 2-30: Wymagania szczegétowe
dotyczace bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjo-
nowania zasadniczego automatycznych nieinwazyjnych
sfigmomanometréw).

¢ Dokfadnos¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona. Kalibracja nie jest konieczna.
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e Urzadzenie zostato dostosowane do dtugiego okresu

uzytkowania. Przewidywany okres eksploatacji wynosi
5 lat.

W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce le-
karskiej nalezy przeprowadza¢ kontrole pomiarowe za
pomoca odpowiednich srodkéw. Szczegdtowe dane do-
tyczace sprawdzania doktadnosci mozna uzyskac, kon-
taktujac sie z serwisem.

Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgod-
ny z dyrektywa europejska RED 2014/53/UE. Certyfi-
kat zgodnosci CE dla tego produktu mozna znalez¢é na
stronie: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegétowe informacje na temat gwaranciji i warunkéw
gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjne;.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of
de inhoud compleet is. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateri-
aal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel
niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of
de betreffende klantenservice.
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Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik,
laat deze ook door andere gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

7. Gebruik
8. Reiniging en onderhoud ...
9. Problemen oplossen
10. Verwijdering
11. Technische gegevens...
12. Garantie/service

1 polsbloeddrukmeter met manchet

1 gebruiksaanwijzing

1 beknopte handleiding

1 opbergbox

2 AAA-batterijen van 1,5V, type LR0O3



2. VERKLARING VAN DE
SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking
en op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende
symbolen gebruikt:

Waarschuwing
Waarschuwing voor situaties met verwon-
dingsrisico’s of gevaar voor uw gezondheid.

Verwijdering

Verwijder het apparaat conform de EU-
richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

= | 1

]
Ea
=)
=4
x

&

Batterijen verwijderen

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten,
mogen niet met het huisvuil worden weg-
gegooid.

Let op
Waarschuwing voor mogelijke schade aan
het apparaat of de toebehoren.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Handleiding in acht nemen

Lees voor aanvang van het werk en/of het
bedienen van apparaten of machines de
handleiding.

> @ @ > P

Scheiding van de toegepaste delen type BF
Galvanisch gescheiden toegepast deel

(F staat voor floating), voldoet aan de eisen
aan lekstromen voor type B.

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor

gelijkstroom.
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Q

Verwijder de verpakking overeenkomstig
de milieueisen.

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer:

1-6 = kunststoffen,

20-22 = papier en karton

Fabrikant

Temperatuurbegrenzing

Geeft de temperatuurgrenswaarden aan
waaraan het medisch hulpmiddel veilig kan
worden blootgesteld.

® |~ Kk -

Luchtvochtigheid, begrenzing

Geeft het vochtigheidsbereik aan waaraan
het medisch hulpmiddel veilig kan worden
blootgesteld.




IP-klasse

Het apparaat is beschermd tegen voor-
werpen van >12,5 mm en tegen schuin
neervallende druppels.

IP22

Serienummer

[sn]

Artikelnummer

Medisch hulpmiddel

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de
geldende Europese en nationale richtlijnen.

C €0123

Gemachtigde vertegenwoordiger in de

[EC|REP

Europese Gemeenschap

3. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter is bedoeld voor de volautomatische,
niet-invasieve meting van de arteriéle bloeddruk- en hart-
slagwaarden aan de pols met een polsomtrek van 13,5 cm
tot 21,5 cm. Het apparaat is alleen bedoeld voor gebruik bin-
nenshuis en mag uitsluitend worden gebruikt door volwas-
senen.

Doelgroep
De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuis-
omgeving door volwassen mensen en is geschikt voor men-
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sen met een polsomtrek die binnen het op de manchet weer-
gegeven bereik ligt.

Indicaties/klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn
bloeddruk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde
meetwaarden worden conform internationaal geldende richt-
linen geclassificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat
slaat de geregistreerde meetwaarden op en kan ook gemid-
delde waarden van vorige metingen weergeven.

4. WAARSCHUWINGEN EN
VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

A\ Contra-indicaties

e Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, kinderen en
huisdieren.
Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk
vermogen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer
het gebruik plaatsvindt onder toezicht van een voor hun
veiligheid verantwoordelijke persoon en wanneer zij van
deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen over het
gebruik van het apparaat.
Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen
te gebruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritme-
stoornissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes, zwan-
gerschap, pre-eclampsie, hypotensie, koude rillingen of
trillingen.



Personen met een pacemaker of een ander elektrisch im-
plantaat dienen voér gebruik van het apparaat hun arts
te raadplegen.

De bloeddrukmeter mag niet in combinatie met een chi-
rurgisch apparaat met hoge frequenties worden gebruikt.
Breng de manchet niet aan bij personen die een borstam-
putatie hebben ondergaan.

Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan lei-
den tot meer verwondingen.

Let op dat de manchet niet om een pols wordt aange-
bracht waarvan de (slag)aderen een medische behande-
ling ondergaan, zoals intravasculaire toegang, intravas-
culaire therapie of een arterioveneuze shunt.

A Algemene waarschuwingen
¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als in-

dicatie — ze vormen geen vervanging van een medisch
onderzoek! Bespreek uw gemeten waarden met uw arts.
Neem in geen geval zelf medische beslissingen op basis
van deze waarden (bijv. met betrekking tot de dosering
van medicijnen)!

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiks-
aanwijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aan-
sprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk
of verkeerd gebruik.

Gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving
of terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens een rit in een
auto of een ambulance, tijdens een vlucht in een helikop-
ter of tijdens lichamelijke inspanning zoals sport), kan de
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meetnauwkeurigheid beinvioeden en foutieve metingen
veroorzaken.

Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot
foutieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid be-
invioeden.

Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medi-
sche elektrische apparaten (ME-apparaten). Dit kan lei-
den tot een storing van het meetapparaat en/of tot een
onnauwkeurige meting.

Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstan-
digheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot on-
juiste meetresultaten.

Gebruik voor dit apparaat uitsluitend de meegeleverde of
in deze gebruiksaanwijzing beschreven manchetten. Het
gebruik van een andere manchet kan leiden tot onnauw-
keurige meetresultaten.

Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens
het oppompen van de manchet kan worden beinvioed.
Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg
van een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er
bloeduitstortingen ontstaan.

De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afge-
bonden door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van
het apparaat de manchet van de pols.

Breng de manchet uitsluitend om de pols aan. Breng de
manchet niet om andere delen van het lichaam aan.
Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsge-
vaar opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet daar-
om altijd onder toezicht worden gehouden.



A Algemene veiligheidsmaatregelen
¢ De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen

en precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meet-
waarden en de levensduur van het apparaat zijn afhanke-
lijk van de zorgvuldige hantering van het apparaat.

Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, vuil,
sterke temperatuurschommelingen en direct zonlicht.
Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat
u met de meting begint. Als het meetapparaat rond de
maximale of minimale opslag- en transporttemperatuur is
opgeslagen en in een omgeving met een temperatuur van
20 °C wordt gebracht, wordt aanbevolen om ca. 2 uur te
wachten alvorens het apparaat te gebruiken.

Laat het apparaat niet vallen.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektro-
magnetische velden en houd het uit de buurt van radio-
apparatuur of mobiele telefoons.

Als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt ge-
bruikt, adviseren wij u de batterijen uit het apparaat te
halen.

Maatregelen met betrekking tot het gebruik van
batterijen

Ac

Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de
huid of de ogen, moet u de betreffende plek met water
spoelen en een arts raadplegen.

e Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen bat-
terijen inslikken, met verstikking als gevolg. Bewaar
batterijen daarom buiten bereik van kleine kinderen!
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AN Aanwijzingen

¢ Explosiegevaar! Gooi batterijen niet in vuur.

o Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheids-
handschoenen aantrekken en het batterijvak met een
droge doek reinigen.

¢ Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze
niet in stukken.

Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min

(-)) in acht.

¢ Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.

¢ Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet wor-
den kortgesloten.

¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat
langere tijd niet gebruikt.

e Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type
batterij.

¢ \Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

* Gebruik geen accu’s!

met betrekking tot

elektromagnetische compatibiliteit

e Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen

die in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaron-
der de thuisomgeving.

Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagne-
tische storingen onder omstandigheden mogelijk slechts
beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv.
foutmeldingen ontstaan of kan het display/apparaat uit-
vallen.



* Het gebruik van dit apparaat direct naast andere appara- ~ Weergaven op het display:
ten of opgestapeld met andere apparaten moet worden  pg bijbehorende tekeningen staan op pagina 3.
vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan .
hebben. Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze [1] Tiid en datum Gemeten hartslagwaarde

noodzakelijk is, moeten dit apparaat en de andere appa- |z| Batterij-indicator @) Symbool onregelmatige
raten in de gaten worden gehouden om er zeker van te

zijn dat ze correct werken. [3] Symbool Blustooth®- g?,r:tl)i%m,.mag ™)
e Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren overdracht

die de fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschik-  [4] Weergave rustindicator ~ [9] Risico-indicator

baar gesteld heeft, kan verhoogde elektromagnetische W\ ) .

storingen of een verminderde bestandheid tegen storin- Diastolische druk

gen tot gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk E Gebruikersgeheugen E Systolische druk

niet correct werkt. fWs

¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan

dit de prestatiekenmerken van het apparaat negatief be- (6] Nummer van de geheugenplaats/geheugenweergave

gemiddelde waarde (), ’s ochtends (A1), ’s avonds (PM)

invioeden.
5. BESCHRIJVING VAN HET 6. INGEBRUIKNAME
APPARAAT Batterijen plaatsen
De bijbehorende tekeningen staan op pagina 3. ¢ Verwijder het deksel van het batterijvak aan de linkerkant
—— van het apparaat [A].
II‘ Risico-indicator IE‘ Geheugentoets M2 ¢ Plaats twee AAA-batterijen van 1,5 V (alkaline, type LR03)
|Z| Display @ Deksel van het bat- in het batterijvak. Let er goed op dat de batterijen met de
terijvak juiste polariteit worden geplaatst, zoals aangeduid [A].
Gebruik geen oplaadbare accu’s.
@ Geheugentoets M1 Polsmanchet * Sluit het deksel van het batterijvak weer zorgvuldig.
[4] START/STOP-toets @ met geintegreerde plaatsings- e 24h knippert op het display. Stel nu, zoals hierna be-
indicator schreven, de datum en de tijd in.
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Als het symbool voor het vervangen van de batterijen @
knippert en BAE LT wordt weergegeven, kan er geen meting
meer worden verricht en moet u alle batterijen vervangen. Zo-
dra de batterijen uit het apparaat worden gehaald, moeten de
datum en de tijd opnieuw worden ingesteld. De opgeslagen
meetwaarden gaan niet verloren.

Instellingen configureren

Om alle functies volledig te kunnen gebruiken, is het belang-
rijk dat u het apparaat voorafgaand aan het gebruik correct
instelt. Alleen zo kunnen uw gemeten waarden met de juiste
datum en tijd worden opgeslagen en later weer door u worden
opgevraagd.

Het menu voor het configureren van de instellingen kunt u
op twee manieren openen:

¢ Voor het eerste gebruik en na het vervangen van de
batterijen:
Als u batterijen in het apparaat plaatst, gaat u automa-
tisch naar het betreffende menu.

¢ Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd als het apparaat uitgeschakeld is de START/
STOP-toets @ ca. 5 seconden ingedrukt.

In dit menu kunt u achtereenvolgens de volgende instellingen
configureren:

Uur- Gebrui-
weer- |- |Datum || Tid (2 (|Q|> ker
gave
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Uurweergave
Op het display knippert de uurweergave.
o Selecteer met de geheugentoets M1 of M2
de gewenste uurweergave en bevestig met
de START/STOP-toets .

Datum

Op het display knippert het jaartal.
o Selecteer met de geheugentoets M1 of
M2 het gewenste jaartal en bevestig met
de START/STOP-toets .

Op het display knippert de maand.
o Selecteer met de geheugentoets M1 of M2 de
gewenste maand en bevestig met de START/
STOP-toets Q.

Op het display knippert de dag.
¢ Selecteer met de geheugentoets M1 of M2
de gewenste dag en bevestig met de START/
STOP-toets .

Als de uurweergave Ich is ingesteld, worden de dag en de
maand andersom weergegeven.
Tijd
Op het display knippert het uur.
o Selecteer met de geheugentoets M1 of M2

het gewenste uur en bevestig met de START/
STOP-toets .

Y

|

iy
PROIN



N/

' (H]]
PIEN

Op het display knipperen de minuten. —_
¢ Selecteer met de geheugentoets M1 of M2 de
gewenste minuten en bevestig met de START/

STOP-toets .

Bluetooth®
Op het display wordt het Bluetooth®-symbool weergegeven.
e Selecteer met de geheugentoets M1 of M2 of de auto-
matische Bluetooth®-gegevensoverdracht geactiveerd
(Bluetooth®-symbool wordt weergegeven) of gedeac-
tiveerd (Bluetooth®-symbool wordt niet weergegeven)
moet worden en bevestig met de START/STOP-toets .
Als de automatische gegevensoverdracht via Bluetooth®
geactiveerd is, wordt de gegevensoverdracht na de me-
ting automatisch gestart.

® De levensduur van de batterijen wordt verkort door de
overdracht van gegevens via Bluetooth®.
Gebruiker
Op het display knippert het symbool voor de gebruiker.
o Selecteer de gewenste gebruiker met de ge- N7
St

heugentoetsen M1 of M2.
¢ Bevestig uw keuze met de START/STOP-toets
0]

¢ Het apparaat wordt daarna automatisch uitgeschakeld.
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7. GEBRUIK

Algemene informatie over de bloeddruk

¢ De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waarden
weergegeven:
De hoogste druk is de systolische bloeddruk. Deze ont-
staat wanneer de hartspier zich samentrekt en het bloed
daardoor in de bloedvaten wordt gedrukt.
De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit is de
druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich volledig
uitgerekt heeft en het hart zich met bloed vult.
Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij
een herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzienlijke
verschillen tussen de gemeten waarden. Eenmalige of
onregelmatige metingen geven daarom geen betrouw-
bare informatie over de werkelijke bloeddruk. Een be-
trouwbare beoordeling is alleen mogelijk als u regelmatig
metingen uitvoert onder vergelijkbare omstandigheden.

Manchet aanbrengen

* De bloeddruk kan in principe aan beide polsen worden
gemeten. Bepaalde afwijkingen tussen de gemeten
bloeddruk aan de rechter- en linkerpols hebben fysiologi-
sche redenen en zijn volkomen normaal. U dient de me-
ting altijd aan de pols met de hogere bloeddrukwaarden
uit te voeren. Raadpleeg daarom eerst uw arts voordat u
met de zelfmeting begint. Meet uw bloeddruk voortaan
altijd aan dezelfde pols.
Het apparaat mag alleen worden gebruikt met de mee-
geleverde manchet die vast aan het apparaat is beves-



tigd. De gebruiker moet voorafgaand aan het gebruik van
het apparaat controleren of de manchet goed past en er
daarbij op letten of zijn polsomtrek binnen het bereik ligt
dat op de manchet wordt vermeld.

Ontbloot uw pols. Zorg ervoor dat de doorbloeding van
de pols niet wordt belemmerd door bijvoorbeeld te strak-
ke kledingstukken.

Breng de manchet zodanig om de pols aan dat uw hand-
palm en het display van het apparaat naar boven wijzen

Plaats de manchet zodanig dat er een afstand van 1,0
tot 1,5 cm tussen de manchet en de bal van uw hand
aanwezig is [B 2],

Sluit de manchet nu met behulp van de klittenbandslui-
ting stevig om uw pols. Zorg ervoor dat de manchet goed
aansluit, maar niet te strak om uw pols zit [B 3],

Juiste lichaamshouding aannemen
e Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting rechtop en
comfortabel zit. Leun met uw rug tegen de stoelleuning.
* Leg uw arm op een ondergrond .
¢ Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.
¢ De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
¢ Blijf tijdens de meting zo rustig mogelijk en praat niet.
Plaatsingsindicator
Als extra hulp bij het gebruik is het apparaat voorzien van een
plaatsingsindicator in de START/STOP-toets . Deze indi-
cator helpt u om de juiste meetpositie van het apparaat ter
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hoogte van het hart te bepalen. De juiste positie is afhankelijk
van de hoek waaruit deze wordt bekeken.

Weergave Interpretatie
Plaatsingsindica- | U hebt de aanbevolen positie van het
tor is rood @ meetapparaat ter hoogte van het hart

nog niet bereikt — u houdt uw pols te
hoog of te laag.

U hebt de aanbevolen positie van

het meetapparaat ter hoogte van het

hart bereikt en kunt de meting starten
door op de START/STOP-toets @ te
drukken.

Plaatsingsindica-

tor is groen en het
woord ‘OK’ wordt
weergegeven [E].

In de meeste gevallen geeft de plaatsingsindicator heel goed
aan of het meetapparaat zich ter hoogte van het hart bevindt.
Vanwege lichamelijke verschillen, bijvoorbeeld wat betreft
de lengte en/of lichaamsbouw van de gebruiker, is de func-
tie mogelijk niet in alle gevallen bruikbaar. Als u van mening
bent dat de positie van de pols zoals aangegeven door de
plaatsingsindicator niet overeenkomt met de hoogte van het
hart, dan kunt u hier zelf over oordelen. U kunt de meting ook
in deze gevallen op elk moment starten door op de START/
STOP-toets @ te drukken.

Gebruiker selecteren

Dit apparaat heeft 2 gebruikersgeheugens met elk 120 geheu-
genplaatsen om de meetresultaten van 2 verschillende perso-
nen gescheiden van elkaar op te kunnen slaan.




Als het apparaat door meerdere personen wordt gebruikt,
moet u erop letten dat u voorafgaand aan de meting de juiste
gebruiker instelt.

Raadpleeg het hoofdstuk ‘Instellingen configureren’ om de
gewenste gebruiker te selecteren.

Bloeddrukmeting uitvoeren

Meting

Druk op de START/STOP-toets D om de bloeddrukmeter in
te schakelen. Alle displayelementen worden kort weergege-
ven.

¢ Naongeveer 3 seconden begint de bloeddrukmeter auto-
matisch met de meting.

¢ De manchet wordt hierbij automatisch opgepompt en in
de tussentijd start ook al de eigenlijke meting. Zodra er
een hartslag wordt herkend, wordt het symbool voor de
hartslag @ weergegeven.

U kunt de meting op elk moment afbreken door op de
START/STOP-toets @ te drukken.

¢ Na afloop van de meting wordt de resterende luchtdruk
snel verlaagd.

e De meetresultaten voor systolische druk, diastolische
druk en hartslag worden weergegeven. Bovendien ver-
schijnt op het display een symbool dat aangeeft of er
tijdens de bloeddrukmeting wel of geen sprake was van
voldoende rust in de bloedsomloop (symbool ‘( = vol-
doende rust in de bloedsomloop; symbool \l = onvol-
doende rust in de bloedsomloop). Neem het hoofdstuk
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‘Resultaten beoordelen/Meting van de rustindicator’ in
deze gebruiksaanwijzing in acht.

Schakel de bloeddrukmeter uit met de START/STOP-
-toets . Daarbij wordt het meetresultaat in het geselec-
teerde gebruikersgeheugen opgeslagen.

Er4 verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden
uitgevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat te doen
bij problemen’ in acht.

Als de Bluetooth®-functie is geactiveerd, start na de me-
ting automatisch de gegevensoverdracht naar de ‘beurer
HealthManager Pro’-app.

Het Bluetooth®-symbool op het display knippert. Het
apparaat probeert nu gedurende ongeveer 30 seconden
verbinding met de app te maken.

Zodra er een verbinding tot stand is gebracht, stopt het
Bluetooth®-symbool met knipperen. Alle meetgegevens
worden overgedragen naar de apps. Nadat de gegevens
zijn overgedragen, wordt het apparaat automatisch uit-
geschakeld.

Als er na 30 seconden geen verbinding met de smart-
phone kan worden gemaakt, verdwijnt het Bluetooth®-
-symbool en wordt het apparaat na 1 minuut automatisch
uitgeschakeld.

Als u vergeet het apparaat uit te schakelen, dan wordt het
na ongeveer 1 minuut automatisch uitgeschakeld. Ook
in dit geval wordt de waarde in het geselecteerde of het
laatst gebruikte gebruikersgeheugen opgeslagen.



Overdracht van de meetwaarden via Bluetooth®
De meetwaarden kunnen lokaal op het apparaat worden
weergegeven en opgeslagen, maar u kunt uw meetresultaten
ook via Bluetooth® low energy technology naar uw
smartphone overdragen.

Daarvoor hebt u de ‘beurer HealthManager Pro’-app nodig.
Deze zijn gratis verkrijgbaar in de Apple App Store en in de
Google Play Store.

Systeemeisen: Lijst met compatibele
apparaten:
-i0S=12.0/Android™ > 8.0  [Ejarpm: @

- Bluetooth® > 4.0

Uit te voeren stappen bij het overdragen van de meet-
waarden:

A 4
Stap 3: BC 87
Voer een meting uit.
A 4
Stap 4: BC 87
(Overdracht van de
gegevens meteen na de
meting):
Als de Bluetooth®-functie
is geactiveerd, worden de
gegevens na de meting
automatisch overgedragen.

A 4

Stap 4: BC 87
(Overdracht van de
gegevens op een later
moment):

Open de geheugenlaad-
modus (zie ‘Meetwaarden
opslaan, opvragen en
wissen’) van het gewenste
gebruikersgeheugen. De
gegevensoverdracht start
automatisch.

Stap 1: BC 87

Activeer de Bluetooth®-functie op uw apparaat
zoals beschreven in het hoofdstuk ‘Instellingen
configureren’.

Stap 2: ‘beurer HealthManager Pro’-app
Voeg de BC 87 in de ‘beurer HealthManager
Pro’-app toe via ‘Instellingen/Apparaten’ en volg
de aanwijzingen op.
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@ Neem ook de volgende aanwijzingen in acht:

e Als er voor het eerst verbinding wordt gemaakt, wordt
op het apparaat een willekeurig gegenereerde zescijferi-
ge pincode weergegeven. Tegelijkertijd verschijnt op de
smartphone een invoerveld waarin u deze zescijferige
pincode dient in te voeren. Nadat de code met succes is
ingevoerd, is het apparaat met uw smartphone verbon-
den.

e Zorg ervoor dat de ‘beurer HealthManager Pro’-app op
uw smartphone altijd geactiveerd en geopend is als u de
gegevensoverdracht naar het apparaat start.



¢ Aan de hand van het Bluetooth®-symbool op het display
kunt u zien dat de gegevensoverdracht wordt uitgevoerd.

e Om een storingsvrije overdracht te garanderen, adviseren
wij u om eventueel de beschermhoes van uw smartphone
te verwijderen.

Resultaten beoordelen

Algemene informatie over de bloeddruk
* De bloeddruk is de kracht waarmee de bloedstroom te-

gen de wanden van aders drukt. De arteriéle bloeddruk

verandert in de loop van een hartcyclus constant.

De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waarden

weergegeven:

- De hoogste druk in de cyclus wordt systolische
bloeddruk genoemd. Deze ontstaat wanneer de
hartspier zich samentrekt en het bloed daardoor in de
bloedvaten wordt gedrukt.

- De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit is de
druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich volledig
uitgerekt heeft en het hart zich met bloed vult.

Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij
een herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzienlijke
verschillen tussen de gemeten waarden. Eenmalige of
onregelmatige metingen geven daarom geen betrouw-
bare informatie over de werkelijke bloeddruk. Een be-
trouwbare beoordeling is alleen mogelijk als u regelmatig
metingen uitvoert onder vergelijkbare omstandigheden.
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Risico-indicator

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) heeft de in de vol-
gende tabel vermelde, internationaal erkende classificatie
vastgelegd voor het beoordelen van gemeten bloeddruk-
waarden:

Bereik van de geme-
ten bloeddrukwaarden Kleur van
Systolisch Diasto- Classificatie de risico-
(ir):?n?nﬁc) lisch indicator
9 (in mmHg)
>180 =110 Hoge bloeddruk Rood
graad 3 (ernstig)
Hoge bloeddruk .
160-179 | 100-109 graad 2 (middelmatig) Oranje
Hoge bloeddruk
140-159 | 90-99 graad 1 (icht) Geel
130-139 |[85-89 Hoog-normaal Groen
120-129 |80-84 Normaal Groen
<120 <80 Optimaal Groen

Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)

De risico-indicator (de pijlen op het display en de bijbehoren-
de schaalverdeling op het apparaat) geeft aan binnen welk
bereik de vastgestelde bloeddruk zich bevindt. Als de geme-
ten waarden zich in twee verschillende bereiken bevinden
(bijv. systolisch in het bereik ‘hoog-normaal’ en diastolisch
in het bereik ‘normaal’), dan geeft de risico-indicator altijd
het hoogste bereik weer; in het beschreven voorbeeld is dat
‘hoog-normaal’.



Houd er rekening mee dat deze standaardwaarden uitslui-
tend opgevat mogen worden als algemene richtlijn, omdat
de bloeddruk per persoon en ook per leeftijdsgroep enz. kan
verschillen of afwijken.

Bovendien moet u er rekening mee houden dat de waarden
die u thuis zelf meet over het algemeen lager zijn dan de waar-
den die bij uw arts worden gemeten. Daarom is het belangrijk
dat u regelmatig uw arts raadpleegt. Alleen uw arts kan u ver-
tellen wat uw persoonlijke streefwaarden zijn voor een gecon-
troleerde bloeddruk — met name als u een medicamenteuze
behandeling ondergaat.

Onregelmatige hartslag

Dit apparaat kan bij de analyse van uw geregistreerde hart-
slagsignaal tijdens de bloeddrukmeting eventuele stoornissen
van het hartritme identificeren. In dat geval wijst het apparaat
na de meting door middel van het symbool W op het display
op eventuele onregelmatigheden in uw hartslag. Dit kan wij-
zen op aritmie.

Als het symbool - na de meting op het display wordt weer-
gegeven, moet u de meting herhalen, omdat de nauwkeu-
righeid mogelijk negatief is beinvioed. Gebruik voor de be-
oordeling van uw bloeddruk alleen de resultaten die zonder
onregelmatigheden in uw hartslag zijn geregistreerd. Raad-
pleeg uw arts als het symbool ¥ vaak wordt weergegeven.
Alleen hij kan in het kader van zijn diagnostische mogelijk-
heden de aanwezigheid van aritmie tijdens een onderzoek
vaststellen.
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Rustindicator

Een van de meest voorkomende fouten bij het meten van de
bloeddruk is dat er op het moment van de meting geen sprake
is van voldoende rust in de bloedsomloop bij de gebruiker.
In dit geval geven de gemeten systolische en diastolische
bloeddrukwaarde niet de rustbloeddruk weer, die wel nodig is
voor de beoordeling van de gemeten waarden.

Deze bloeddrukmeter maakt gebruik van de geintegreerde
hemodynamische stabiliteitsdiagnostiek (HSD) om de hemo-
dynamische stabiliteit van de gebruiker tijdens de bloeddruk-
meting te meten. Op die manier kan de bloeddrukmeter aan-
geven of de bloeddruk bij voldoende rust in de bloedsomloop
is vastgesteld.

® . |De gemeten bloeddrukwaarde is bij voldoende
\\' rust in de bloedsomloop vastgesteld en geeft vrij
&

zeker de rustbloeddruk van de gebruiker weer.
Er zijn aanwijzingen voor onvoldoende rust in de
bloedsomloop. De bloeddrukwaarden die in dit
geval zijn gemeten, weerspiegelen in de regel
niet de rustbloeddruk. Daarom moet de meting
na een lichamelijke en geestelijke rusttijd van
minstens 5 minuten worden herhaald.




Het Tijdens de meting kon niet worden bepaald of er
symbool | sprake was van voldoende rust in de bloeds-
vande [omloop. Ook in dit geval moet de meting na
rust- een rustpauze van minstens 5 minuten worden
indicator | herhaald.

wordt

niet

weer-

gegeven

Onvoldoende rust in de bloedsomloop kan verschillende
oorzaken hebben, zoals lichamelijke belasting, geestelijke in-
spanning of afleiding, praten of hartritmestoornissen tijdens
de meting.

In de meeste gevallen biedt de HSD zeer goede informatie
over de aanwezigheid van rust in de bloedsomloop bij een
bloeddrukmeting.

Bepaalde patiénten met hartritmestoornissen of permanente
geestelijke belasting kunnen echter ook langdurig hemody-
namisch instabiel blijven, zelfs na meerdere rustperioden. De
nauwkeurigheid van de vastgestelde rustbloeddruk is bij deze
gebruikers beperkt.

De HSD heeft net als alle andere medische meetmethoden
een beperkte nauwkeurigheid en kan in enkele gevallen on-
juiste resultaten leveren. De gemeten bloeddrukwaarden
waarbij voldoende rust in de bloedsomloop is vastgesteld,
zijn echter zeer betrouwbaar.
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Meetwaarden opslaan, opvragen en wissen

Gebruikersgeheugen

De resultaten van elke succesvolle meting worden samen met
de datum en de tijd opgeslagen. Bij meer dan 120 meetgege-
vens wordt telkens de oudste meting overschreven.

e Druk als het apparaat uitgeschakeld is op de geheugen-

toets M1 (voor gebruiker fﬁ) of M2 (voor gebruikersge-
heugen fa\) om het betreffende gebruikersgeheugen te
selecteren. Bevestig uw selectie door op de START/
STOP-toets @ te drukken.
Als Bluetooth® is geactiveerd (het symbool § knippert
op het display), probeert de bloeddrukmeter verbinding
met de app te maken. Zodra er een verbinding tot stand
is gebracht en de gegevens worden overgedragen, zijn
de toetsen niet meer actief en knippert het symbool @
niet meer.

@ Als u ondertussen op de geheugentoets M1 of M2 drukt,
wordt de overdracht afgebroken. Het symbool @ wordt
niet meer weergegeven.

Gemiddelde waarden
Druk op de geheugentoets M1.
¢ Op het display wordt A weergegeven.
e Het gemiddelde van alle in dit gebrui-
kersgeheugen opgeslagen meetwaarden
wordt weergegeven.




Druk op de geheugentoets M1. ¢ Op het display wordt de gemiddelde waarde van alle me-
¢ Op het display wordt Af} weergegeven. ,' ;‘E tingen van het geselecteerde gebruikersgeheugen weer-
¢ De gemiddelde waarde van de ochtend- 5"_'_; gegeven en tegelijkertijd brandt R op het display.

metingen van de laatste 7 dagen wordt |« -'.._,f";qm ¢ Houd de geheugentoetsen M1 en M2 nu 5 seconden ge-
weergegeven (ochtend: 05.00 uur - 09.00 — lijktijdig ingedrukt.
uur). Op het display wordt LL 00 weergegeven.

Druk op de geheugentoets M1. Alle waarden van het geselecteerde gebrui- E g'_
¢ Op het display wordt P} weergegeven. ;‘Bﬁ—' kersgeheugen zijn nu gewist. DE’

* De gemiddelde waarde van de avondme- 73 U kunt het menu op elk moment verlaten A
tingen van de laatste 7 dagen wordt weer- |« 5 aﬁ‘\pm door op de START/STOP-toets @ te druk-
gegeven (avond: 18.00 uur - 20.00 uur). - ken.
Afzonderlijke meetwaarden
* Als u opnieuw op de geheugentoets M1 | {55 8. REINIGING EN ONDERHOUD
drukt, wordt op het display de laatste 1T ¢ Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen
afzonderlijke meting weergegeven (in dit | 5'3 een licht bevochtigde doek.
voorbeeld meting 03). EEFE ¢ Gebruik geen reinigings- of oplosmiddelen.
¢ Als u nogmaals op de geheugentoets M1 ¢ Dompel het apparaat en de manchet nooit onder in water,
drukt, kunt u de afzonderlijke meetwaarden bekijken. omdat er anders vocht kan binnendringen, waardoor het
o Druk op de START/STOP-toets D om het apparaat weer apparaat en de manchet beschadigd kunnen raken.

uit te schakelen. Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het appa-
raat en de manchet worden geplaatst als u deze opbergt.

Meetwaarden wissen Haal de batterijen uit het apparaat.

e Om het geheugen van een gebruiker te wissen, moet u
eerst het gebruikersgeheugen selecteren dat u wilt wis-
sen. Druk hiervoor op geheugentoets M1 of M2 van het
uitgeschakelde apparaat en bevestig uw selectie door op
de START/STOP-toets @ te drukken.
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9. PROBLEMEN OPLOSSEN Fout- Mogelijke oorzaak | Oplossing
Fout- Mogelijke oorzaak | Oplossing melding
melding Er§ De oppompdruk Controleer bij een
Eri Er kon geen hartslag | Herhaal de meting na is hoger dan nieuwe meting of de
worden gemeten. een pauze van een 300 mmHg. mar:jchet correct katn
£2 U hebt tidens de | minuut. De gemeten waarden | WOrCEn 0pgEpomp:
meting bewogen of | Let erop dat u tiidens de liggen buiten het
gesproken. meting niet spreekt of aangegeven meet-
beweegt. bereik.
] De manchet is niet Volg de instructies uit 8RE LD De batterijen zijn Plaats nieuwe batterijen
juist aangebracht. het hoofdstuk “Manchet = bijna leeg. in het apparaat.
aanbrengen” op en Erl e} De gegevens konden | Volg de instructies
voer na één minuut een niet via Bluetooth® uit het hoofdstuk
nieuwe meting uit. worden overgedra- “Overdracht van de
ErY Er is een fout op- Herhaal de meting na gen. meetwaarden via
getreden tiidens de | een pauze van een Bluetooth®” op.
meting. minuut. ErB Er is een apparaat- Herhaal de meting na
Let erop dat u tijdens de fout opgetreden. een pauze van een
meting niet spreekt of minuut.
beweegt. ) Als de problemen zich ondanks de voorgestelde oplossingen
Als de fOUt__Z'Ch blijven voordoen, neemt u contact op met de klantenservice.
herhaaldelijk voordoet,
raadpleeg dan een
arts om uw gezond-
heidstoestand te laten
controleren.
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¢ Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met

10. VERWIJDERING

schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood

Cd = batterij bevat cadmium
Hg = batterij bevat kwik

)i¢

Pb Cd Hg

AN Reparatie en verwijdering van het
apparaat

¢ U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Wan-

neer u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet
langer worden gegarandeerd.

11. TECHNISCHE GEGEVENS

) . . Modelnr. BC 87
Maak het apparaat niet open. Wanneer u deze instructie : - —
niet in acht neemt, vervalt de garantie. Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve
Reparaties mogen alleen door de Klantenservice of ge- bloeddrukmeting aan de pols
autoriseerde verkopers worden uitgevoerd. Controleer ~ Meetbereik Manchetdruk 0 - 299 mmHg,

voordat u een klacht indient altijd eerst de batterijen en
vervang deze als dat nodig is.

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde
van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil
worden weggegooid. U kunt het apparaat inleve- E
ren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land.
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn
voor afgedankte elektrische en elektronische apparatuur

systolisch 60 - 230 mmHg,
diastolisch 40 - 130 mmHg,
hartslag 40 - 199 slagen/minuut

Nauwkeurigheid van
de weergave

Systolisch + 3 mmHg,

diastolisch + 3 mmHg,

hartslag + 5% van de weergegeven
waarde

Meet kerhei Max. toelaat t fwijki
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). eetonzekerheid ax. foelaa pares andaar(lja Wiiking
) ) conform klinische controle:
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de :
t deliike instanti fval idering i systolisch 8 mmHg/
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw diastolisch 8 mmHg
gemeente.
Geheugen 2 x 120 geheugenplaatsen
A Batterijen verwijderen Afmetingen L72mmxB 96 mmxH71 mm
¢ Batterijen mogen niet met het huisvuil worden weg-  Gewicht Ongeveer 119 g
gegooid. Ze kunnen giftige zware metalen bevatten en (zonder batterijen, met manchet)
moeten daarom overeenkomstig de richtlijnen voor giftig  Manchetmaat 135 tot 215 mm

afval worden verwijderd.
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Toegestane +5 °C tot +40 °C, 15-90%
omstandigheden bij  relatieve luchtvochtigheid (niet
gebruik condenserend), 700-1060 hPa

omgevingsluchtdruk
Toegestane -20°C tot +60°C,

omstandigheden bij < 93% relatieve luchtvochtigheid
opslag en transport

Stroomvoorziening 2 x 1,5V === AAA-batterijen

Levensduur batterijen  Voor ongeveer 200 metingen,
afhankelijk van de hoogte van de
bloeddruk en de oppompdruk

Classificatie Interne voeding, IP22, geen AP
of APG, ononderbroken werking,
toegepast deel type BF

Softwareversie A01
Gegevensoverdracht ~ Frequentieband 2402 MHz -
2480 MHz

Zendvermogen max. -2,5 dBm

De bloeddrukmeter maakt gebruik van
Bluetooth® low energy technology
Compatibel met smartphones/
tablets met Bluetooth® >4.0

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennisgeving
zijn om actualiseringsredenen voorbehouden.
¢ Ditapparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2
(overeenstemming met CISPR 11, IEC 61000-4-2,
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IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) en is onderworpen aan
bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van
elektromagnetische compatibiliteit. Let er daarbij op dat
draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur dit

apparaat negatief kan beinvioeden.

e Het apparaat voldoet aan de EU-richtlijn 93/42/EEC voor
medische hulpmiddelen, de Duitse wet inzake medische
hulpmiddelen en IEC 80601-2-30 (Medische elektrische
toestellen - Deel 2-30: Speciale eisen voor basisveiligheid
en essentiéle prestaties van niet-invasieve bloeddrukme-

ters).

e De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvul-

dig gecontroleerd. Kalibreren is niet nodig.

e Het apparaat is ontwikkeld met het oog op een lange le-

vensduur. De verwachte levensduur is 5 jaar.

e Wanneer het apparaat in de geneeskunde wordt gebruikt,
moeten meettechnische controles met daarvoor geschik-

te middelen worden uitgevoerd. Uitgebreide informa-
tie over het controleren van de nauwkeurigheid kan
worden aangevraagd via het servicepunt.

* Wij bevestigen hierbij dat dit product voldoet aan de
Europese RED-richtlijn 2014/53/EU. De CE-confor-
miteitsverklaring voor dit product vindt u op: www.
beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaration-
ofconformity.php

12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaar-
den vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Lzaes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til senere brug,
gor den tilgeengelig for andre brugere, og folg anvisningerne.

Indholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang. .... 166 7. Anvendelse.... L1738
2. Symbolforklaring . ... 167 8. Rengoring og vedligeholdelse. 179
3. Tilsigtet brug ... 168 9. Problemlgsning..........c.cceu.. 179

... 168 10. Bortskaffelse..

4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger . . .180
5. Beskrivelse af apparatet................ 171 11. Tekniske data..... 181
6. 1brugtagning .......ceeeeeirerrieeier e 171 12. Garanti / SEIVICE .....ccccvvevereeeeeeierereeeeee s 182

1. LEVERINGSOMFANG 1 x handleds-blodtryksmaler med manchet

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, 1x betjenllngsvle fledning
. ) 1 xkort vejledning

og at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeho- ’

: ) ) 1 x opbevaringsaeske
ret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er 2 % 1.5V AAA-batterier LRO3
fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfelde, og kontakt din ’
forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har
spergsmal.
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2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvej-

ledningen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Advarsel
Advarsel om risiko for tilskadekomst eller
sundhedsfare

Vigtigt
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa
apparatet/tilbeharet

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Se betjeningsvejledningen

Lzes betjeningsvejledningen forud for arbej-
det med og/eller betjeningen af apparater
eller maskiner

Isolering af de anvendte dele af type BF
Galvanisk isoleret anvendt del (F star for
floating), opfylder kravene til laekstrem for
type B

RS =

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jeevnstrom

=

Bortskaffelse

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet
om affald af elektrisk og elektronisk udstyr
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Bortskaffelse af batterier

Batterier, der indeholder skadelige stoffer,
ma ikke bortskaffes med almindeligt hus-
holdningsaffald

Emballagen skal bortskaffes pa miljo-
venlig vis

Meerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse,

B = Materialenummer:

1-6 = Plast,

20-22 = Papir og pap

Producent

Temperaturbegraensning

Angiver greenseveerdierne for de tempe-
raturer, som det er sikkert at udsaette det
medicinske udstyr for

Q> Lk & Qi

Luftfugtighed, begraensning
Angiver det fugtighedsomrade, som det er
sikkert at udsaette det medicinske udstyr for

P22

IP-klasse
Beskyttelse mod fremmedlegemer
>12,5 mm og mod skrét dryppende vand

Serienummer
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Medicinsk udstyr

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaelden-
de europeeiske og nationale direktiver.

C €0123

Autoriseret repraesentant i EU

[EC|REP

3. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

Blodtryksmaleren er beregnet til fuldautomatisk, ikke-invasiv
maling af arterielle blodtryks- og pulsveerdier pa handleddet
med et handledsomfang pa 13,5 cm til 21,5 cm. Det er kun
beregnet til indenders brug og til voksne.

Malgruppe

Den er beregnet til selvmaling derhjemme udfert af voksne,
og den egner sig til brugere med en handledsomkreds, som
ligger inden for det omrade, der er trykt pa manchetten.

Indikation/klinisk formal

Med dette apparat kan brugeren nemt og hurtigt méle sine
blodtryks- og pulsveerdier. De registrerede malevaerdier klas-
sificeres i henhold til internationalt gaeldende retningslinjer og
vurderes grafisk. Apparatet lagrer de registrerede mélevaer-
dier, og det kan ogsa vise gennemsnitsveerdier af tidligere
maélinger.
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4. ADVARSLER OG SIKKERHEDS-
ANVISNINGER

A Kontraindikationer

Anvend ikke blodtryksmaleren pa nyfadte, bern eller hus-
dyr.

Personer med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funk-
tionsevne skal holdes under opsyn af en person, der er
ansvarlig for deres sikkerhed, og denne person skal ogsa
informere dem om, hvordan apparatet skal bruges.

Hvis et af de folgende punkter ger sig geeldende, skal
brugeren altid radfere sig med sin lzege forud for brugen
af apparatet: Hjerterytmeforstyrrelser, kredslobslidelser,
diabetes, graviditet, svangerskabsforgiftning, lavt blod-
tryk, kulderystelser, rystelser

Personer med en pacemaker eller andre elektriske im-
plantater bor konsultere deres laege forud for brugen af
apparatet.

Blodtryksmaleren ma ikke anvendes sammen med et hgj-
frekvent kirurgisk apparat.

Anbring ikke manchetten pa personer, som har faet en
brystamputation.

Anbring ikke manchetten oven pa sar, da dette kan med-
fore yderligere kvaestelser.

Serg for, at manchetten ikke laegges pa et handled, hvis
arterier eller vener er under medicinsk behandling. f.eks.
intravaskulaer adgang hhv. en intravaskulaer behandling
eller en arteriovengs (A-V-) shunt.



A Generelle advarsler

De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen infor-
mation - de er ingen erstatning for en lzegeundersegelse!
Tal med leegen om de malte veerdier, og treef ikke selv
medicinske beslutninger pa baggrund af veerdierne (f.eks.
om doseringen af lzegemidler)!

Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet
i denne betjeningsvejledning. Producenten haefter ikke
for skader, der opstér som felge af ukorrekt brug eller
brug i strid med forméalet.

Hvis blodtryksmaleren bruges uden for hjiemmet eller un-
der beveegelse (f.eks. under transport i en bil, ambulance
eller helikopter eller under udevelse af fysiske aktiviteter
sésom sport) kan malengjagtigheden blive pavirket, hvil-
ket kan medfgre mélefejl.

Sygdomme i hjerte-kredslgbssystemet kan medfore fejl-
malinger eller forringe méalenejagtigheden.

Apparatet ma ikke bruges samtidigt med andre elektro-
medicinske apparater (ME-apparater). Det kan medfere
funktionsfejl pa apparatet og/eller en unejagtig maling.
Apparatet méa ikke anvendes uden for de anferte opbe-
varings- og driftsbetingelser. Det kan medfore forkerte
méleresultater.

Anvend udelukkende de medfelgende manchetter, eller
de manchetter, der er beskrevet i denne betjeningsvej-
ledning, sammen med dette apparat. Brugen af andre
manchetter kan medfere ungjagtige malinger.

169

Veer opmeerksom pa, at oppumpningen af manchetten
kan medfere funktionsnedsaettelse i den pageeldende
legemsdel.

Foretag ikke flere malinger end nadvendigt. Den nedsatte
blodcirkulation kan medfere bla maerker.
Blodtryksmalingen mé ikke standse blodcirkulationen i
ungdigt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pa apparatet
skal du fierne manchetten fra handleddet.

Anbring udelukkende manchetten pa handleddet. An-
bring ikke manchetten andre steder p& kroppen.

Sma dele i apparatet kan udgere en kveelningsrisiko for
smabaern. De skal derfor altid holdes under opsyn.

/N Generelle forholdsregler

¢ Blodtryksmaleren bestar af preecisionskomponenter og

elektroniske komponenter. Maleveerdiernes nejagtighed
og apparatets levetid afhaenger af, hvordan du behandler
apparatet.

Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, kraftige tempe-
ratursvingninger og direkte sollys.

¢ Apparatet skal have stuetemperatur, for der males. Hvis

blodtryksméleren er blevet opbevaret teet ved den mak-
simale eller den minimale opbevarings- og transporttem-
peratur og anbringes et sted, hvor temperaturen er 20 °C,
anbefales det at vente i ca. 2 timer, inden apparatet tages
i brug.

¢ Undga at tabe apparatet.



o Benyt ikke apparatet i neerheden af kraftige elektromag-

netiske felter, og hold det pa afstand af radioudstyr og
mobiltelefoner.

e Huvis apparatet ikke skal bruges i lzengere tid, anbefales

det at tage batterierne ud.

Anvisninger vedrerende batterierne i apparatet

Ao

Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud el-
ler gjne, skal stedet vaskes med vand, hvorefter der
soges laege.

¢ Kvaelningsfare! Sma bern kan sluge batterier og blive
kvalt. Batterierne skal derfor opbevares utilgeengeligt
for sma born!

¢ Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

e Hvis der er lobet batterisyre ud af batteriet, skal du
tage beskyttelseshandsker pa og rense batterirummet
med en tor klud.

o Batterier ma aldrig skilles ad, bnes eller knuses.

Felg polaritetsmarkeringerne for plus (+) og minus (-).

Beskyt batterier mod meget kraftig varme.

o Batterierne ma ikke oplades eller kortsluttes.

e Hvis apparatet star ubenyttet hen i leengere tid, skal
batterierne fiernes fra batterirummet.

e Der ma kun anvendes batterier af den samme eller en
tilsvarende type.

o Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.

¢ Der méa ikke anvendes genopladelige batterier!
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AAnvisninger vedr. elektromagnetisk

kompatibilitet
Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er an-
fort i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private
boliger.
| neerheden af elektromagnetisk interferens kan appara-
tets funktion vaere nedsat. Dette kan eksempelvis forar-
sage fejlmeddelelser eller manglende display-/apparat-
funktion.
Dette apparat ber ikke anvendes lige ved siden af andre
apparater eller stablet med andre apparater, da det kan
forarsage forstyrrelser i forbindelse med brugen af appa-
ratet. Hvis det er nedvendigt at anvende apparatet under
ovenstdende forhold, skal dette apparat og de andre ap-
parater overvages for at sikre, at de fungerer som de skal.
Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette
apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage eget ud-
sendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets
elektromagnetiske immunitet, og det kan medfore forstyr-
relser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.
Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringel-
se af apparatets funktionsegenskaber.



5. BESKRIVELSE AF APPARATET
De tilherende tegninger er vist pa side 3.

[1] Risikoindikator [5] Hukommelsesknap M2
@ Display |E| Batterirumsdaeksel
E Hukommelsesknap M1 Handledsmanchet

|z| START/STOP-knap (D med integreret positionsindikator

Visning pa displayet:

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

[1] Kliokkeslast og dato Beregnet pulsveerdi

|z| Batteriindikator @ Symbol for uregelmaes-

] smootr g
Bluetooth®-overforsel § 4

[4] Visning af hvileindikator  [9] Risikoindikator
A3 Diastolisk tryk

|E| Brugerhukommelse Systolisk tryk

NG
|E| Nummer pa hukommelsesplads/visning af gemt gen-
nemsnitsvaerdi (), morgen (AM), aften (P
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6. IBRUGTAGNING

Iszetning af batterier
¢ Tag daekslet af batterirummet pa apparatets venstre side

Seet to batterier af typen 1,5V AAA mikro (alkaline type

LR03) i. Serg altid for, at batterierne isaettes, s& poler-

ne vender korrekt som vist E] Brug ikke genopladelige

batterier.

Luk omhyggeligt batterideekslet igen.

24h blinker i displayet. Indstil nu dato og klokkesleet som

beskrevet herunder.

N&r symbolet for batteriskifte @ blinker, og BAE LT vises,
kan du ikke leengere foretage malinger, og alle batterier skal
udskiftes. Sa snart batterierne fiernes fra apparatet, skal da-
toen og klokkeslasttet indstilles pa ny. De gemte malevaerdier
gar ikke tabt.

Indstillinger

Du skal indstille apparatet korrekt, inden du tager det i brug,
s& du kan bruge alle funktioner i fuldt omfang. Kun pa den
méade kan malevaerdierne gemmes med tilherende dato og
klokkesleet, s& du kan hente dem frem pa et senere tidspunkt.

Du kan abne menuen, hvor du kan foretage indstillinger-
ne, pa to mader:

¢ For den forste ibrugtagning, og hver gang du har ud-
skiftet batterierne:
Nar du seetter batterier i apparatet, dbnes den pageelden-
de menu automatisk.



¢ Nar batterierne allerede er sat i:
Sluk apparatet, og tryk p& START/STOP-knappen @ i
ca. 5 sekunder.

| denne menu kan du foretage folgende indstillinger efter hin-

anden:
Time- Klokke-
format - | Dato |- slzet > - | Bruger
Timeformat
Timeformatet blinker i displayet. Nt L/
* Veelg det anskede timeformat med hukom- 7571 110
melsesknappen M1 eller M2, og bekreeft (
med START/STOP-knappen @. -2 R
4 |

Dato
Arstallet blinker i displayet.
o Vzlg det onskede arstal med hukom-
melsesknappen M1 eller M2, og bekraeft
med START/STOP-knappen @.

Manedsvisningen blinker i displayet.
e Velg den enskede maned med hukommel-
sesknappen M1 eller M2, og bekraeft med
START/STOP-knappen @.

Ugedagen blinker i displayet.
e Vexlg den onskede dag med hukommel-
sesknappen M1 eller M2, og bekraeft med
START/STOP-knappen @.

172

Hvis du har valgt {&h som timeformat, er reekkefelgen af
dag- og ménedsvisning byttet om.

Klokkeslzet
Timevisningen blinker i displayet.

_ =
e Vzlg det onskede timetal med hukommel- /{4
sesknappen M1 eller M2, og bekraeft med
START/STOP-knappen @.
Minutvisningen blinker i displayet. N ind
o Velg det onskede minuttal med hukommel- 13LILIC

sesknappen M1 eller M2, og bekreeft med
START/STOP-knappen @.

Bluetooth®
Bluetooth®-symbolet vises pa displayet.

e Vezelg med hukommelsesknappen M1 eller M2, om
automatisk Bluetooth®-dataoverforsel skal veere ak-
tiveret  (Bluetooth®-symbolet vises) eller deaktiveret
(Bluetooth®-symbolet vises ikke), og bekraeft med
START/STOP-knappen @.
Hvis den automatiske dataoverforsel via Bluetooth® er
aktiveret, startes dataoverforslen automatisk efter ma-
lingen.
® Batterilevetiden forkortes ved overfarsel via Bluetooth®.

Bruger
Brugersymbolet blinker pa displayet.
e Vzlg den onskede bruger med hukommelses-
knappen M1 eller M2.

N\ 7/

R



o Bekreeft dit valg med START/STOP-knappen [0} e Apparatet ma kun bruges med den medfelgende man-

o Enheden slukker herefter automatisk. chet, der er fast tilsluttet til apparatet. Forud for brugen

skal du kontrollere, om manchetten passer og sikre, at

7. ANVENDELSE handledsomkredsen ligger inden for det omrade, der er

trykt pa manchetten.

Generelle oplysninger om blodtrykket * Blotleeg dit handled. Serg for, at blodgennemstremnin-
o Blodtrykket angives altid med to veerdier: gen i handleddet ikke er haemmet pa grund af stramt toj
o Det hojeste tryk er det systoliske blodtryk. Det opstar, eller lignende.

nar hjertemusklen traekker sig sammen og blodet derved * Anbring nu manchetten pé héndleddet, séledes at hand-
trykkes ud i blodkarrene. fladen og apparatets display vender opad [B 1].

o Det laveste tryk er det diastoliske blodtryk. Det opstar, * Manchetten skal placeres pé en s&dan méde, at der er
nar hjertemusklen igen har strakt sig helt ud, og hjertet en afstand pé 1,0 - 1,5 cm mellem manchetten og den
fyldes med blod. nederste del af handfladen [B 2].

e Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved en genta- e Luk derefter manchetten fast om handleddet ved hjeelp af
get maling kan der vaere betydelige forskelle mellem de burrebandet. Serg for, at den sidder tilstreekkelig stramt
malte veerdier. Enkelte eller uregelmasssige malinger le- omkring héndleddet, men uden at snaere [B 3.

verer derfor ikke palidelige oplysninger om det faktiske Indtag den rette kropsholdning
blodtryk. En palidelig vurdering er kun mulig, hvis du

foretager regelmaessige malinger under de samme be-
tingelser.

Anbringelse af manchetten

e Seet dig bekvemt og ret op, ndr du skal méle dit blodtryk.

Laen ryggen mod noget.

Leeg din arm pa et underlag .

Anbring fedderne fladt ved siden af hinanden pa gulvet.

o Generelt kan blodtrykket males p& begge handled. | Manchetten skal vaere i hjertehojde.
denne forbindelse kan der vaere visse fysisk betingede Veer s stille som muligt under mélingen, og tal ikke.
afvigelser mellem det malte blodtryk p& hejre og venstre Positionsindikator
handled, hvilket er helt normalt. Du ber altid foretage ma-
lingen p& handleddet med de hejere blodtryksveerdier.
Radfer dig til dette formal med din leege, inden du pa-
begynder selvmélingen. Mal derefter altid blodtrykket pa
samme handled.

For at lette anvendelsen har apparatets START/STOP-knap
@ en integreret positionsindikator. Den hjzelper dig med at
bestemme den korrekte méaleposition, nar apparatet er pa hej-
de med hjertet, og den er afhaengig af synsvinklen.
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Visning Fortolkning

Positionsindikato-
ren lyser redt[D].

Den anbefalede placering af maleap-
paratet pa hgjde med hjertet er endnu
ikke opnaet - dit handled er enten
placeret for hejt eller for lavt.

Positionsindikato-
ren lyser gront, og
ordet "OK” vises

Méleapparatet er som anbefalet
placeret pa hejde med hjertet, og du
kan starte malingen ved at trykke pa

€]

START/STOP-knappen @.

| langt de fleste tilfaelde giver positionsindikatoren en god ori-
entering om, hvorvidt maleapparatet er pa hejde med hjertet.
Pa grund af fysiske forskelle mellem brugerne sasom hgjde
og/eller kropsbygning er denne funktion muligvis ikke altid en
hjeelp. Hvis du mener, at handleddets placering i henhold til
positionsindikatoren ikke er pa hgjde med hjertet, skal du selv
bedemme det. Du kan stadigvaek til enhver tid starte malin-
gen ved at trykke p& START/STOP-knappen ©.

Valg af bruger

Dette apparat har 2 brugerhukommelser med 120 hukom-
melsespladser hver til separat lagring af maleresultaterne for
2 forskellige personer.

Serg altid for, at apparatet indstilles til den rigtige bruger for
hver maling, hvis det bruges af flere personer.

For at veelge den enskede bruger henvises der til kapitlet
"Indstillinger”.
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Udferelse af blodtryksmalingen
Maling
Du starter blodtryksmaleren ved at trykke pa START/
STOP-knappen . Alle displayelementer vises kortvarigt.

o Efter 3 sekunder starter blodtryksmaleren automatisk
malingen.
| denne forbindelse pumpes manchetten automatisk op,
mens den egentlige maling seettes i gang. Nar en puls
registreres, vises pulssymbolet @.
@ Du kan til enhver tid aforyde malingen ved at trykke

p& START/STOP-knappen @ .

Nar méalingen er afsluttet, tommes resten af luften hurtigt
ud.
Maleresultaterne Systolisk tryk, Diastolisk tryk og Puls vi-
ses. Derudover vises et symbol pa displayet som tegn pa,
at kredslebet var tilstreekkeligt i ro under blodtryksmalin-
gen (symbolet Ny = tilstraekkeligt hvilekredsleb; symbo-
let \“44 = manglende hvilekredsleb). Folg anvisningerne i
kapitlet "Analysér resultater/maling af hvileindikatoren” i
betjeningsvejledningen.
Sluk blodtryksmaleren med START/STOP-knappen .
S& gemmes maleresultatet i den valgte brugerhukommel-
se.
Er Y vises, hvis malingen ikke kunne gennemferes korrekt.
| sa fald skal du se kapitlet "Afhjeelpning af problemer”.
Hvis Bluetooth®-funktionen er aktiveret, starter dataover-
forslen til "beurer HealthManager Pro”-appen automa-
tisk, efter at malingen er foretaget.



Bluetooth®-symbolet blinker pa displayet. Apparatet for-
seger nu i ca. 30 sekunder at oprette en forbindelse til
appen.

o Nar der er blevet oprettet en forbindelse, holder
Bluetooth®-symbolet op med at blinke. Alle méledata bli-
ver overfart til appen. Nar dataoverferslen er gennemfort,
slukkes apparatet automatisk.

e Huvis der efter 30 sekunder ikke kunne oprettes forbin-
delse til smartphonen, slukker Bluetooth®-symbolet, og
blodtryksmaleren slukker automatisk efter 1 minut.

o Hvis du glemmer at slukke for maleren, slukker den auto-

matisk efter ca. 1 minut. | s& tilfeelde gemmes veerdien

ogsé i den valgte eller senest anvendte brugerhukom-
melse.

Overforsel af maleveerdier via Bluetooth®

Ud over den lokale visning og lagring af maleveerdierne pa
apparatet har du ogsa mulighed for at overfere dine méalere-
sultater til din smartphone ved hjeelp af Bluetooth®low energy
technology.

Til det formal har du brug for "Beurer HealthManager Pro”-ap-
pen. De fas gratis i Apple App Store og hos Google Play.

Systemforudsaetninger: Liste over kompatible

apparater:
-i0S >12.0/ Android™ > 8.0  EEEE
- Bluetooth® > 4.0
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Folg nedenstaende trin ved overfersel af maleveerdierne:

Trin 1: BC 87
Aktivér Bluetooth®-funktionen pa dit apparat
som beskrevet i kapitlet ”Indstillinger”.

Trin 2: ”beurer HealthManager Pro”-app
Tilfej BC 87 i "beurer HealthManager Pro”-ap-
pen under "Indstillinger / Mine enheder” og folg
anvisningerne.

Trin 3: BC 87
Udfer en maling.

A 4

Trin 4: BC 87

(Overforsel af data lige
efter malingen):

Hvis Bluetooth®-funktionen
er aktiveret, bliver dataene
automatisk overfort efter
malingen.

€ @

A 4

Trin 4: BC 87

(Overforsel af data pa et
senere tidspunkt):

Ga til hukommelsestilstand
(se "Lagring, hentning og
sletning af malevaerdier”)

i den enskede brugerhu-
kommelse. Dataoverferslen

starter automatisk.




@ Bemaerk ogsa folgende: malte veerdier. Enkelte eller uregelmaessige malinger le-

* Forste gang der oprettes en forbindelse, vises en tilfzel- verer derfor ikke palidelige oplysninger om det faktiske
digt genereret sekscifret pinkode pa apparatet, og sam- blodtryk. En Pa"de"_g vurcigrlng er kun mulig, hvis du
tidigt vises et indtastningsfelt pa din smartphone, hvor fpretager regelmeessige malinger under de samme be-
du skal indtaste den sekscifrede pinkode. Efter korrekt tingelser.
indtastning af koden, er apparatet forbundet med din  Rjsikoindikator
smartphone.

World Health Organization (WHO) giver i nedenstaende tabel
en oversigt over internationalt anerkendte klassifikationer til
vurdering af de malte blodtryksveerdier:

e Sorg for, at "beurer HealthManager Pro”-appen pa din
smartphone altid er aktiveret og aben, nar du starter da-
taoverforslen pa apparatet.

« Du kan se den igangvaerende datatoverforsel pa det viste | Det malte blodtryks- Risiko-
Bluetooth®-symbol pé displayet. omrade ______| Kjassifikation indikato-
* For at sikre en fejlfri overforsel skal du muligvis fieme din | Systolisk | Diastolisk rens farve
smartphones beskyttelsesetui. (immHg) | (imm Hg)
. Heijt blodtryk 3. grad
Vurdering af resultaterne 2180 2110 (alvorligy) Red
Generelle oplysninger om blodtrykket 160179 |100-109 ("r'fci:dt:;?)twk 2. grad Orange

¢ Blodtrykket er den kraft, hvormed blodgennemstremnin- -
gen trykker mod arterieveeggene. Det arterielle blodtryk | 140159 |gg_gg | @it blodtryk1.grad |~

zendrer sig hele tiden i labet af en hjertecyklus. (mildit)
* Blodtrykket angives altid med to veerdier: 130-139 [85-89 Hojt normalt Gron
- Det hojeste tryk i cyklussen kaldes det systoliske 120-129 | 80-84 Normalt Gron
blodtryk. Det opstér, ndr hjertemusklen traekker sig <120 <80 Optimalt Gren
sammen og blodet derved trykkes ud i blodkarrene. Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

- Det laveste tryk er det diastoliske blodtryk, som ma-
les, nar hjertemusklen igen er fuldsteendigt udvidet og
fylder hjertet med blod.

¢ Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved en genta-
get maling kan der vaere betydelige forskelle mellem de
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Risikoindikatoren (pilene pa displayet og den tilhgrende ska-
la pa apparatet) angiver, i hvilket omrade det mélte blodtryk
ligger. Hvis de malte veerdier ligger i to forskellige klassifice-
ringsomrader (f.eks. systolisk vaerdi i omradet Hejt normalt og




diastolisk veerdi i omradet Normalt), sé viser risikoindikatoren
altid til det hejeste omrade, i det beskrevne eksempel ”Hoijt
normalt”.

Vaer opmaerksom pé, at disse standardveerdier udelukken-
de kan bruges som en generel rettesnor, da det individuelle
blodtryk afviger hos forskellige personer og forskellige alders-
grupper osv.

Derudover skal man vaere opmeerksom p4, at de veerdier, der
males ved selvmaling derhjemme, normalt er lavere end de
veerdier, der males hos lzegen. Derfor er det vigtigt at radfere
sig med lzegen med jeevne mellemrum. Kun en laege kan in-
formere dig om dine personlige malvaerdier for et kontrolleret
blodtryk — iseer, hvis du er under behandling med lzegemidler.

Uregelmaessigt hjerteslag

| forbindelse med analysen af det pulssignal, der males under
blodtryksmélingen, kan apparatet identificere eventuelle hjer-
terytmeforstyrrelser. | s& fald gor apparatet opmaerksom pa
eventuelle uregelmaessigheder i pulsen ved visning af sym-
bolet W pa displayet efter malingen . Denne oplysning kan
veere et tegn pa arytmi.

Hvis symbolet W vises pa displayet efter malingen, skal
malingen gentages, da malengjagtigheden kan vaere nedsat.
Til vurdering af dit blodtryk ma du kun bruge resultater, hvor
der ikke blev registreret sddanne uregelmeessigheder i pul-
sen. Hvis symbolet W vises ofte, ber du henvende dig til din
lzege. Kun en lzege kan inden for rammerne af en undersogel-
se diagnosticere en arytmi.
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Hvileindikator

En af de mest almindelige fejl ved maling af blodtrykket er, at
brugerens kredsleb ikke er tilstraekkeligt i hvile under malin-
gen. | sa tilfeelde afspejler den malte systoliske og diastoliske
blodtryksveerdi ikke hvileblodtrykket, som skal anvendes til
vurdering af de malte veerdier.

Denne blodtryksmaler bruger den integrerede haemodynami-
ske stabilitetsdiagnostik (HSD) til at méale brugerens haemo-
dynamiske stabilitet under blodtryksmalingen og kan dermed
give en indikation af, om blodtrykket blev malt, mens kredslo-
bet var tilstraekkeligt i hvile.

.\\,’/
&

Den mélte blodtryksvaerdi blev malt, mens
brugerens kredslob var tilstraekkeligt i hvile,

og afspejler med rimelig sikkerhed brugerens
hvileblodtryk.

Der er tegn p4, at kredslebet ikke var tilstreek-
keligt i hvile. Blodtryksveerdier, der males under
disse omsteendigheder, afspejler normalt ikke
hvileblodtrykket. Derfor ber malingen gentages
efter en fysisk og mental hvileperiode pa mindst
5 minutter.

Der Under malingen kunne det ikke bestemmes, om
vises kredslabet var tilstraekkeligt i hvile. | sa fald ber
ingen malingen ligeledes gentages efter en hvileperio-
hvilein- | de p& mindst 5 minutter.

dikator




Hvis kredslobet ikke er tilstreekkeligt i hvile, kan det have for-
skellige arsager, f.eks. fysiske belastninger, mentale spaen-
dinger/forstyrrelser, tale eller hjertearytmier under malingen.

| langt de fleste tilfeelde giver HSD-diagnostikken en god
orientering om, hvorvidt kredslebet er i hvile under en blod-
tryksmaling.

Visse patienter med hjertearytmier eller varig psykisk belast-
ning kan dog forblive haemodynamisk ustabile i lzengere tid
- ogsa efter gentagne hvilepauser. Ngjagtigheden af det regi-
strerede hvileblodtryk er begreenset hos disse brugere.
HSD-diagnostikken har som enhver anden medicinsk male-
metode en begreenset nejagtighed og kan i enkelte tilfeelde
angive forkerte resultater. Blodtryksmaleresultater, hvor det
registreres, at kredslebet er tilstraekkeligt i hvile, er dog seer-
ligt palidelige.

Lagring, hentning og sletning af maleveerdier

Brugerhukommelse

Resultaterne af enhver vellykket maling gemmes sammen
med dato og klokkesleet. Ved mere end 120 méledata over-
skrives den eldste maling.

e Teend for apparatet, og veelg den enskede brugerhukom-
melse med hukommelsesknappen M1 (til bruger fﬁ) eller
M2 (til brugerhukommelse (a\). Bekreeft derefter dit valg
ved tryk p& START/STOP-knappen @.

Hvis Bluetooth® er aktiveret (symbolet § blinker pa dis-
playet), forseger blodtryksmaleren at oprette forbindelse
til appen. Nar der er blevet oprettet en forbindelse, og
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dataene overfores, er knapperne inaktive, og symbolet &
lyser fast.

@ Hvis du i dette tidsrum trykker pa hukommelsesknappen
M1 eller M2, bliver overfarslen afbrudt. Symbolet § vises
ikke lzengere.

Gennemsnitsveerdier

Tryk p& hukommelsesknappen M1. _
e | displayet vises R . "E“j
¢ Gennemsnitsveerdien for alle lagrede ma- . EE"
leveerdier i den pageeldende brugerhu- -E;ﬁ\g
kommelse vises.
Tryk pa hukommelsesknappen M1.
e | displayet vises Af}. l' l'!S'v
¢ Gennemsnitsveerdien for de sidste 7 da- 5'5!
ges morgenmalinger vises (morgen: kl. | '}Lf;mqm
5.00 til kI. 9.00).
Tryk pa hukommelsesknappen M1.
o | displayet vises Pf1. :DE'
¢ Gennemsnitsveerdien for de sidste 7 da- 'E’l
ges aftenmalinger vises (aften: k1.18.00 til | ES‘;um
kI. 20.00).
Enkelte malevaerdier
* Huis du trykker p& hukommelsesknappen | /54
M1 igen, vises den seneste enkeltmaling TN
pa displayet (i eksemplet maling 03). . 5'5' .
5313



e Hvis du trykker pa hukommelsesknappen M1 igen, kan
du fa vist dine malte enkeltveerdier.

e Du slukker apparatet ved at trykke pa START/
STOP-knappen @.

Sletning af malevaerdier

e Hvis du vil slette en brugers hukommelse, skal du forst
veelge den brugerhukommelse, der skal slettes, ved at
slukke for apparatet og trykke p& hukommelsesknappen
M1 eller M2. Bekraeft derefter dit valg ved tryk pa START/
STOP-knappen @.

o P32 displayet vises gennemsnitsveerdien af alle malinger
i den valgte brugerhukommelse, og R lyser samtidigt pa
displayet.

¢ Tryk nu samtidigt pa hukommelsesknapperne M1 og M2

i 5 sekunder.
P4 displayet vises £L 00. =
Alle veerdier i den valgte brugerhukommelse ;_g'_
. InIn]
slettes i

Du kan til enhver tid forlade menuen ved at f

¢ Apparatet ma aldrig holdes under vand, da veesken kan
treenge ind og beskadige apparatet og manchetten.

¢ Nar apparatet og manchetten opbevares, ma der ikke sta
tunge genstande oven p& dem. Tag batterierne ud.

9. PROBLEMLO@SNING

Fejlmed- | Mulig &rsag Afhjeelpning
delelse
Ert Der blev ikke regi- Gentag mélingen efter
streret nogen puls. en pause pa ét minut.
£ Du beveegede dig Vaer opmaerksom pa, at
eller talte under du under mélingen ikke
malingen. ma tale eller bevaege
dig.
Er3 Manchetten er ikke | Se vejledningen i
placeret korrekt. kapitlet "Anbringelse af
manchetten”, og foretag
en yderligere maling
efter et minut.

trykke p& START/STOP-knappen @.

8. RENGORING OG VEDLIGE-
HOLDELSE

¢ Rengor apparatet og manchetten forsigtigt og kun med
en let fugtet klud.
¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplasningsmidler.
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Fejimed- | Mulig &rsag Afhjeelpning
delelse
Ery Der opstod en fejl Gentag mélingen efter
i forbindelse med en pause pa ét minut.
malingen. Vaer opmaerksom pa, at
du under malingen ikke
ma tale eller beveege
dig.
Huvis fejlen opstar
gentagne gange, skal
du kontakte en leege
for at fa foretaget et
sundhedstjek.
ErS Oppumpningstrykket | Udfer en ny maling,
er over 300 mmHg. | og kontrollér, om man-
De mélte vaerdier chetten kan pumpes
ligger uden for det | korrekt op.
angivne maleomrade.
gRE LO Batterierne er naesten | Seet nye batterier i
- tomme. apparatet.

m
=
-

Oplysningerne kunne
ikke overfores via
Bluetooth®.

Folg anvisningerne i
kapitlet "Overforsel
af maleveerdier via
Bluetooth®”.

ErB

Der er opstéet en fejl
pa apparatet.

Gentag méalingen efter
en pause pa ét minut.
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Hvis problemerne varer ved efter at de anbefalede tiltag til
afhjeelpning er blevet truffet, bedes du henvende dig til vores
kundeservice.

10. BORTSKAFFELSE

AN Reparation og bortskaffelse af
apparatet

Apparatet ma ikke repareres eller justeres af brugeren.
| s fald kan korrekt funktion ikke lzengere garanteres.
Apparatet ma ikke dbnes. Overholdes dette ikke, bortfal-
der garantien.

Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller auto-
riserede forhandlere. Kontrollér dog altid batterierne, og
udskift dem eventuelt inden en eventuel reklamation.

Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke bort-
skaffes sammen med husholdningsaffaldet. Bort-
skaffelsen kan ske via den lokale genbrugsstation. E
Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direkti-

vet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hen-
vend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du
har andre spergsmal.

ABortskaffelse af batterierne

Batterierne ma ikke bortskaffes med husholdningsaffal-
det. De kan indeholde giftige tungmetaller og skal be-
handles som specialaffald.



¢ Disse symboler finder du pa batterier med skadelige

stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly.

Cd = batteriet indeholder cadmium.
Hg = batteriet indeholder kvikselv.

11. TEKNISKE DATA

)¢

Pb Cd Hg

Model-nr. BC 87

Mé&lemetode Oscillerende, ikke-invasiv blod-
tryksmaling pa handleddet

Méleomrade Manchettryk 0-299 mmHg,

systolisk 60-230 mmHg,
diastolisk 40-130 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

Visningens nejag-
tighed

Systolisk £3 mmHg,
diastolisk +3 mmHg,
puls +5 % af den viste veerdi

Maleusikkerhed Maks. tilladt standardafvigelse iht.
klinisk test:
systolisk 8 mmHg/
diastolisk 8 mmHg
Hukommelse 2 x 120 hukommelsespladser
Mal L72mmx B9 mmxH 71 mm
Veegt Cirka119¢g
(uden batterier, med manchet)
Manchetstorrelse 135til 215 mm

Tilladte Anvendelses-
forhold

+5°C til +40°C, 15 til 90 % relativ
luftfugtighed (ikke-kondenserende),
700 hPa til 1060 hPa omgivende tryk

Tilladte opbevarings-
og transportbetin-
gelser

-20°C til +60°C,
< 93 % relativ luftfugtighed

Stremforsyning

2x 1,5V === AAA-batterier

Batteriets holdbarhed

Til ca. 200 malinger, alt efter blod-
trykshejde hhv. oppumpningstryk

Klassifikation Intern forsyning, IP22, ingen AP eller
APG, vedvarende drift, anvendelses-
del type BF

Softwareversion AO1

Dataoverforsel Frekvensband 2402 MHz -

2480 MHz

Maksimal sendeeffekt -2.5 dBm
Blodtryksmaleren anvender
Bluetooth® low energy technology
Kompatibel med Bluetooth® = 4.0
smartphones/tablets

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.
Ret til eendring af tekniske data uden varsel forbeholdes af
hensyn til produktudviklingen.

o Dette apparat lever op til kravene i den europzeiske stan-
dard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og er un-
derlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik

181



pa elektromagnetisk kompatibilitet. Veer opmaerksom pa,
at beaerbart og mobilt hejfrekvent kommunikationsudstyr
kan pavirke dette apparat.

e Apparatet lever op til kravene i EU-direktivet om me-
dicinsk udstyr 93/42/EEC, medicinalproduktloven og
IEC 80601-2-30 (elektromedicinsk udstyr del 2-30: Seer-
lige sikkerhedskrav inklusive vaesentlige ydelseskarakte-
ristika for automatiserede ikke-invasive blodtryksmalere).

¢ Nojagtigheden af denne blodtryksmaler er blevet afpre-
vet omhyggeligt. En kalibrering er ikke ngdvendig.

¢ Apparatet er udviklet med henblik pa en lang driftslevetid.
Den forventede driftslevetid er 5 ar.

* Ved anvendelse af apparatet inden for lzegevidenskaben
skal der udferes maletekniske kontroller med egnede
midler. Udferlige oplysninger om kontrollen af nejagtig-
heden kan indhentes pa serviceadressen.

o Vi bekreefter hermed, at dette produkt lever op til
EU-direktivet RED 2014/53/EU. Du finder CE-over-
ensstemmelseserkleeringen for dette produkt pa:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/ce-
declarationofconformity.php

12. GARANTI / SERVICE

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne
findes i det medfelgende garantihaefte.

Med forbehold for fejl og aendringer



SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den fér framtida anvéndning, se
till att den &r tillgénglig fér andra anvandare och f6lj anvisningarna.
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4. Varnings- och sakerhetsmformatlon .. 185
5. Beskrivning av produkten................ .. 188
6. Borja anvanda produkten...........ccveevnenninenrecininennns 188

1.1 FORPACKNINGEN INGAR
FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sakerstalla att forpackningen ar
oskadd och att alla delar finns med. Fére anvéndning bér du
kontrollera att produkten och tillbehéren inte har nagra synliga
skador och att allt férpackningsmaterial har avi&gsnats. An-
vand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig till &ter-
forsaljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.
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10. Avfallshantering ..
11. Tekniska specifikationer
12. Garanti/service

1 blodtrycksmétare for handleden med manschett
1 bruksanvisning

1snabbguide

1 etui

2 AAA-batterier LRO3 1,5V



2. TECKENFORKLARING

P& produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa
typskylten for produkten anvands féljande symboler:

q

Pb Cd Hg

Avfallshantering av batterier
Batterier som innehéller skadliga &mnen ska
inte kasseras som hushéllsavfall

Varning
Varningsinformation om skade- eller

Avfallshantera férpackningen pé ett
miljovanligt satt

hélsorisker

OoBS!

Sakerhetsinformation om risk fér skador pé
produkten/tillbehéren

Hanvisar till viktig information

Méarkning foér identifiering av fdrpacknings-
materialet.

A = materialférkortning,

B = materialnummer:

1-6 = plast,

2022 = papper och kartong

F6lj bruksanvisningen
L&s igenom bruksanvisningen innan arbetet

Tillverkare

pabdrjas och/eller innan du anvéander pro-
dukten eller maskinen

Isolering av applicerade delar typ BF
Galvaniskt isolerade komponenter (F star

Temperaturbegrénsning

Anger de temperaturgransvarden inom vilka
denna medicintekniska produkt kan anvan-
das pa ett sakert satt

@ Produktinformation

for "floating”), uppfyller kraven géllande
lackstrommar for typ B

Likstrom

——— | Produkten &r endast avsedd fér anvéndning
med likstrém

Avfallshantering

E Avfallshantera produkten enligt EG-direkti-
—_—

vet om avfall som utgdrs av eller innehaller
elektriska eller elektroniska produkter —
WEEE

R ~EkE -» |Q

Luftfuktighet, begrénsning

Visar de luftfuktighetsgransvérden inom
vilka denna medicintekniska produkt kan
anvéndas pa ett sékert satt

IP22

IP-klassificering
Produkten &r skyddad mot fraimmande
féremal =12,5 mm och mot vattenstank

Serienummer
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HiB

Artikelnummer




Medicinteknisk produkt

CE-markning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande
europeiska och nationella direktiv.

C € 0123

Auktoriserad aterforséljare i EU

[EC|REP]

3. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvandning

Blodtrycksmataren &r avsedd fér helautomatisk, icke-invasiv
métning av arteriellt blodtryck och puls p& handled med en
handledsomkrets pa 13,5 till 21,5 cm. Den &r endast avsedd
fér inomhusbruk och for vuxna.

Malgrupp

Produkten &r utformad fér egenmétning i hemmet av vuxna
personer och l&mpar sig fér anvéndare med ett handledsom-
fang som ligger inom det omrade som anges pa manschetten.

Indikation/kliniska fordelar

Med denna produkt kan anvandaren snabbt och enkelt re-
gistrera sitt blodtryck och sin puls. De framtagna matvérdena
klassificeras enligt internationellt géllande riktlinjer och visas
grafiskt. Produkten sparar de registrerade métvardena och
kan &ven visa medelvérden fér tidigare méatningar.

4. VARNINGS- OCH SAKERHETS-
INFORMATION

A Kontraindikationer
e Anvand inte blodtrycksmétaren pa spadbarn, barn eller
husdijur.

e Personer med reducerad fysisk, psykisk eller sensorisk
férmaga ska Gvervakas av och fa anvisningar om hur
produkten ska anvdndas av en person som ansvarar foér
deras sékerhet.

¢ Innan du anvander produkten maste du radgéra med din
lakare om du har nagot av féljande tillstand: hjartrytm-
rubbningar, cirkulationsrubbningar, diabetes, graviditet,
havandeskapsforgiftning, hypotoni, frossa, darrningar

* Personer med pacemaker eller andra elektriska implantat
bor radgéra med sin lakare innan de anvéander produkten.

* Blodtrycksmétaren far inte anvands tillsammans med
hégfrekvent kirurgisk apparat.

¢ Anvand inte manschetten pa personer som har genom-
gatt en bréstamputation.

¢ Anvénd inte manschetten pa sér eftersom det kan leda till
ytterligare skador.

¢ Manschetten far inte anvéndas pa en arm vars artarer
eller vener behandlas medicinskt, t.ex. ett intravaskulart
ingrepp, en intravaskuldr behandling eller en (AV-Jfistel.
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A Allmanna varningar

De varden som du tar fram vid dina matningar ar endast
avsedda som information och ersétter inte en lakarunder-
sokning! Diskutera dina uppmétta vérden med en I&kare.
Fatta aldrig egna medicinska beslut (t.ex. om ldkemedel
eller dosering) baserat pa méatningar som du har utfort
sjalv!

Produkten &r enbart avsedd att anvandas pé det sétt som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar
inte fér skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig
anvéandning.

Om du anvander blodtrycksmataren utanfér hemmet el-
ler ndr du ror dig (t.ex. nér du aker bil, ambulans eller
helikopter, eller nér du agnar dig at fysisk aktivitet sasom
sport) kan matnoggrannheten paverkas och leda till mat-
fel.

Sjukdomar i hjért-kérlsystemet kan leda till felmé&tningar
och s&mre métnoggrannhet.

Anvénd aldrig produkten tillsammans med andra medi-
cinska elektriska produkter (ME-utrustning). Det kan leda
till att métaren inte fungerar som den ska eller att mét-
ningen blir felaktig.

Produkten fér inte anvandas utanfér de forvarings- och
anvandningsforhallanden som anges. Det kan leda till fel-
aktiga matresultat.

Anvéand enbart de manschetter som medféljer eller som
beskrivs i denna bruksanvisning tillsammans med pro-
dukten. Om andra manschetter anvénds kan det leda till
felaktiga méatningar.
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Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin
funktion nér manschetten pumpas upp.

Genomfor inte matningar oftare &n nddvandigt. Till folid
av att blodflddet begransas kan blodutgjutningar bildas.
Blodcirkulationen far inte hindras onddigt lange under
blodtrycksmatningen. Ta av manschetten fran armen vid
fel p& produkten.

Placera manschetten enbart pa din handled. Placera inte
manschetten pé& andra delar av kroppen.

Smaé delar i produkten kan om de svaljs utgora en kvav-
ningsrisk for sma barn. Barn ska darfor alltid hallas under
uppsikt.

/N Allmanna forsiktighetsatgarder

o Blodtrycksmataren innehaller precisions- och elektronik-

delar. De uppmétta vérdenas noggrannhet och produk-
tens livslangd beror pa hur val den skots.

Skydda produkten mot stotar, fukt, smuts, kraftiga tem-
peraturvariationer och direkt solljus.

Blodtrycksmataren maste ha uppnatt rumstemperatur
innan du utfér matningen. Om blodtrycksmataren har
forvarats under férhallanden som motsvarar hogsta eller
lagsta forvarings- och transporttemperatur och dérefter
placeras i en temperatur pd 20 °C rekommenderar vi
att du vantar i cirka 2 timmar innan du anvénder blod-
trycksmétaren.

Lat inte produkten falla i golvet.



e Anvand inte produkten i narheten av starka elektromag-

netiska falt och férvara den atskilt fran radioanlaggningar
och mobiltelefoner.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under en langre tid bor

batterierna tas ut.

i\tgérder vid hantering av batterier

e Om vatska fran en battericell kommer i kontakt med
hud eller 6gon ska det berérda omradet skéljas med
rikliga mangder vatten. Uppsok lakare.

¢ Risk for svéljning! Sma barn kan svélja batterier, vil-
ket kan orsaka kvavning. Férvara darfor batterier utom
rackhall for smé barn!

¢ Risk for explosion! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.

* Om ett batteri l&cker ska batterifacket rengdras med
en torr trasa. Skyddshandskar ska baras vid rengo-
ringen.

o Batterierna far inte dppnas eller tas isér.

Lagg marke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).

Utsétt inte batterierna fér hdga temperaturer.

o Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under langre tid ska
batterierna tas ut ur batterifacket.

¢ Anvand enbart samma eller motsvarande batterityp.

e Byt alltid ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvand inte uppladdningsbara batterier!
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A Information om elektromagnetisk

kompatibilitet
Produkten kan anvéndas i alla miljéer som anges i bruks-
anvisningen, daribland i hemmiljo.
Produkten kan eventuellt endast i begrénsad omfattning
anvéndas i nérheten av elektromagnetiska storningar. Det
kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att dis-
playen/produkten slutar fungera.
Undvik att anvénda den hér produkten i omedelbar nér-
het av andra produkter eller med andra produkter stap-
lade pa varandra eftersom det kan leda till felaktig drift.
Om det dnd ar nédvandigt att anvanda produkten pa det
ovan beskrivna séttet ska den och de andra produkter-
na hallas under uppsikt for att sakerstélla att de fungerar
som de ska.
Anvéandning av andra tillbehdr &n dem som tillverkaren
av den har produkten har angett eller tillhandahallit kan
leda till forh6jd elektromagnetisk stralning eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan
innebdra att den inte fungerar korrekt.
Om dessa anvisningar inte féljs kan det leda till att pro-
duktens prestanda minskar.



5. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

[1] Riskindikator [5] Minnesknapp M2
|z| Display |E| Batterifackets lock
E Minnesknapp M1 Handledsmanschett

E START/STOPP-knapp (D med integrerad positionsin-
dikator

Indikeringar pa displayen:

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

|I| Klockslag och datum Uppmétt puls

[2] Batteriindikator @ Symbol fér oregelbunden

. hjartrytm ‘&)
|E| Symbol for R
Bluetooth®-Gverforing © Symbol for puls @

E Visning av viloindikator @ Riskindikator
¥k Diastoliskt tryck
[5] Anvandarminne /& [11] Systoliskt tryck

|E| Minnesplatsens nummer/minnesvisning av
medelvérde (f), morgon @), kvall P
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6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

Sétta i batterier

¢ Tabort batterifackets lock pa nedre delen av produktens
vénstra sida[A]
Satt i tva AAA-batterier 1,5 V (alkaliska batterier typ
LR03). Var noga med att sétta i batterierna med poler-
na vanda &t ratt hall [A]. Anvand inte uppladdningsbara
batterier.
Sétt tillbaka batterifackets lock ordentligt.
e 24h blinkar p& displayen. Nu kan datum och klockslag

stéllas in enligt nedanstaende anvisningar.

N&r symbolen fér batteribyte @ > blinkar och 8At LT visas
gér det inte att gora fler méatningar férran samtliga batterier
har bytts ut. Varje gang batterierna avldgsnas ur produkten
maste datum och klockslag stéllas in pa nytt. De sparade
métresultaten férsvinner inte.

Gora instéllningar

Det &r viktigt att stélla in enheten korrekt innan du anvénder
den for att kunna anvénda alla funktioner i sin helhet. Detta for
att matvardena ska lagras korrekt med datum och klockslag
och sedan kunna tas fram igen.

Det finns tva olika sétt att visa menyn for instaliningar:

¢ Fore forsta anvéndning och efter varje byte av bat-
terier:
Nar du lagger i batterierna i produkten kommer du auto-
matiskt till motsvarande meny.



¢ Om batterierna redan har satts i
Stang av produkten och héll START/STOPP-knappen
@ neditryckt i cirka 5 sekunder.

| denna meny kan du goéra féljande instéliningar efter varan-

Klock-
slag

Anvéan-
dare

Tim-

—)
format

Datum

dra:
>[a]

Timformat
Timformatet blinkar pa displayen.
e Vilj det Onskade timformatet med min-
nesknappen M1 eller M2 och bekrafta med
START/STOPP-knappen @.

Datum
Artalet blinkar pa displayen.
o Vilj artal med minnesknappen M1 el-
ler M2 och bekrafta med START/
STOPP-knappen @.

Manaden blinkar pa displayen.
o Valj manad med minnesknappen M1 eller M2
och bekréfta med START/STOPP-knappen
.
Dagen blinkar pa displayen. NV
o Valj dag med minnesknappen M1 eller M2 och /‘[ !
bekréfta med START/STOPP-knappen @.
Om {2h &r instéllt som timformat &r ordningsféljden for
visning av dag och manad omvénd.

—
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Klockslag
Timmen blinkar pa displayen.
e Vilj timme med minnesknappen M1 eller M2
och bekrafta med START/STOPP-knappen
@.

Minuttalet blinkar p& displayen.
¢ Valj minuter med minnesknappen M1 eller M2
och bekrafta med START/STOPP-knappen
@.

Bluetooth®
Bluetooth®-symbolen visas pa displayen.

* Anvand minnesknapparna M1 eller M2fér att vélja om
den automatiska Bluetooth®-datadverforingen ska vara
aktiverad (Bluetooth®-symbolen visas) eller inaktiverad
(Bluetooth®-symbolen visas inte). Bekrafta med START/
STOPP-knappen .

Om den automatiska datadverféringen aktiverats via
Bluetooth® startas datadverféringen automatiskt efter
matningen.

® Batteriet laddas ur snabbare vid 6verféring via Bluetooth®.

Anvéndare
| displayen blinkar symbolen fér anvdndarminne.
¢ Anvand minnesknapparna M1 eller M2 for att
vélja 6nskad anvandare.
e Bekréfta ditt val med START/STOPP-knappen

RA

e Produkten kommer dérefter att stdngas av automatiskt.



7. ANVANDNING

Allman information om blodtrycket
¢ Blodtrycket anges alltid i form av tva vérden:
e Hogsta tryck ar det systoliska blodtrycket. Det uppstar

nar hjartmuskeln dras samman och blodet darigenom
pressas ut i kérlen.

Det lagsta trycket &r diastoliskt blodtryck. Den uppstar
nér hjartmuskeln har expanderat helt och hjartat fylls med
blod.

Det ar normalt med variationer i blodtrycket. Till och med
nér matningen upprepas kan patagliga skillnader mellan
de uppmatta vardena uppsta. Enstaka eller oregeloundna
métningar ger dérfor ingen tillforlitlig information om det
faktiska blodtrycket. En tillférlitig beddmning kan bara
gobras nar du mater regelbundet och under jamforbara
forhallanden.

Siatta pa manschetten

¢ Blodtrycket kan i princip matas pa bada handlederna.
Vissa avvikelser mellan det uppmétta blodtrycket pa ho-
ger och vénster arm har fysiologiska orsaker, vilket ar helt
normalt. Du bér alltid utféra métningen pa armen med de
hogsta blodtrycksvardena. Kom 6verens om detta med
din l&kare innan du bdrjar méata sjalv. Mat sedan alltid
blodtrycket pa samma arm.

Produkten far endast anvéndas med den medféljan-
de inbyggda manschetten. Innan du anvander enheten
ska du kontrollera manschettens passform och se till att
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handledens omkrets &r inom det omrade som anges pa
manschetten.

Blotta handleden. Se till att blodflodet i armen inte hin-
dras av for tranga klader eller liknande.

Placera manschetten pa handleden sé att handflatan och
enhetens display pekar uppat[B 1].

Placera manschetten s att det finns ett avstand pa 1,0-
1,5 cm mellan den och handflatan [B 2].

Dra nu &t manschetten ordentligt runt handleden med
hjalp av kardborresténgningen. Se till att den sitter till-
rackligt hart, men utan att skéra in i huden .

Inta korrekt kroppsstillning

Sitt upprétt och bekvamt vid blodtrycksmatningen. Luta
dig tillbaka med ryggen.

Placera armen pa ett underlag .

Placera fétterna mot golvet.

Manschetten ska vara i niva med hjartat.

Var sd stilla som mgjligt under métningen och prata inte.

Positionsindikator

Som en extra anvandningshjélp har enheten en positionsin-
dikator integrerad i START/STOPP-knappen . Denna bor
hjélpa dig att bestdmma enhetens korrekta méatposition pa
hjartniva och beror pa respektive betraktelsevinkel.



Display Tolkning

Du har &nnu inte uppnatt matenhetens
rekommenderade position pa hjartniva
- handleden é&r placerad antingen for
hogt eller for lagt.

Positionsindike-

rinﬁ;en visas i rott

Du har uppnatt matenhetens rekom-
menderade position pa hjartniva
och kan starta métningen genom att

Positionsindike-
ringen visas i gront
och ordet "OK”

kan avlésas E] trycka pa START/STOPP-knappen @.

| de flesta fall ger positionsvisaren en mycket god indikation
pa om mataren &r i nivd med hjartat. Pa grund av fysiska
skillnader mellan olika anvéndare, sasom storlek och/eller
kroppsbyggnad, kan det handa att denna funktion inte alltid
ar till hjalp. Goér en egen bedémning om du anser att handle-
dens position enligt positionsindikeringen inte 6verensstam-
mer med hjértats niva. Du kan &ven i dessa fall nar som helst
starta@ méatningen genom att trycka pa START/STOPP-knap-
pen

Vélj anvéndare

Enheten har tva anvandarminnen med 120 minnesplatser var-
dera sé att matresultat fran tva olika personer kan sparas i
separata minnen.

Se till att ratt anvandare ar instélld fore varje méatning. Det &r
sérskilt viktigt nér enheten anvands av flera personer.

For att valja 6nskad anvéndare, se kapitlet "Instéliningar”.
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Mata blodtrycket

Matning
Tryck p& START/STOPP-knappen D fér att starta blod-
trycksmétaren. Alla sektioner pa displayen blinkar kort.
Efter cirka 3 sekunder borjar blodtrycksmataren automa-
tiskt att méata blodtrycket.
Manschetten blases automatiskt upp, medan den faktis-
ka méatprocessen startar. Sa snart méataren registrerar en
puls visas symbolen for puls @.

Du kan nér som helst avbryta métningen genom att

trycka p& START/STOPP-knappen @.
Né&r métningen &r klar téms all kvarvarande luft ut snabbt.
Métvardena for det systoliska respektive det diastoliska
blodtrycket samt pulsvérdet visas. Dessutom ténds en
symbol pa displayen som visar om blodcirkulationen
var tillréckligt lugn under blodtrycksmétningen eller inte
(symbolen Ny = tillréckligt lugn cirkulation; symbolen =
\!4 inte tillrackligt lugn cirkulation). L&s igenom avsnittet
"Beddma resultat/méatning av viloindikatorerna” i denna
bruksanvisning.
Sténg av blodtrycksméataren med START/STOPP-knap-
pen ®.Da sparas matvardet i det valda anvandarminnet.
Er4 visas om métningen inte kunde genomforas korrekt.
Las avsnittet "Vad gor jag om det uppstar problem?”.
Om Bluetooth®-funktionen &r aktiverad startar dataGver-
féringen till "beurer HealthManager Pro”-appen automa-
tiskt efter métningen.



¢ Bluetooth®-symbolen blinkar pa displayen. Produkten  Folj dessa steg vid 6verféringen av méatvardena:

forsoker nu att upprétta en anslutning till appen i cirka
30 sekunder. Steg 1: BC 87 . .

o Nér en anslutning har uppréttats slutar Bluetooth®-sym- Aktivera Bluetooth®-funktionen pa produkten
bolen att blinka. Alla méatdata dverférs till appen. Nar da- enligt beskrivningeni kapitlet "Instéliningar”.
tadverforingen ar klar stdngs produkten av automatiskt. '

* Om ingen anslutning har upprattats till appen efter ” "

30 sekunder sliacks Bluetooth®-symbolen och blod- Steg 2: "beurer yl‘-lealthManager Pro”-appen
trycksmétaren stangs av automatiskt efter 1 minut. e Lagg till BC 87 i "oeurer HealthManager

e Om du glémmer att sténga av produkten sténgs den av Pro”-appen under Installningar/Enheter och folj
automatiskt efter ungefdr 1 minut. Aven i det har fallet anvisningarna.
sparas forst métvardet i det valda eller senast anvanda '

) anvéndarminnet. Steg 3: BC 87

Overfér métvirdena via Bluetooth® Genomfér en méatning.

Forutom lokal visning och lagring av méatvérdena pa appara- ' '

ten har du méjlighet att 6verféra matvardena till din smarttele-

fon via Bluetooth® low energy-teknik. Steg 4: BC 87 Steg 4: BC 87

For detta andamal kravs appen "beurer HealthManager Pro”. (Overfor data i direkt an-  (Overforing av data vid en

Dessa kan laddas ner gratis i Apple App Store och Google slutning till en métning): senare tidpunkt):

Play. Om Bluetooth® &r aktiverat  VAlj lagringslaget (se

Systemkrav: Lista 6ver kompatibla S,é Overfors 9‘“? automa- Spara hé[:nta" o?h radera
produkter: tiskt efter métningen. m_atvardgn ) for ons"kat an-

i0S > 12.0, Android™ > 8.0  mEEE vandarminne. Datadverfo-

_ Bluetooth® = 4.0 = = ringen startar automatiskt.

@ Observera &ven féljande anvisningar:
e Vid den forsta anslutningen visas en slumpmaéssigt ge-
nererad sexsiffrig PIN-kod pa produkten. Samtidigt visas
ett inmatningsfalt pa mobiltelefonen dar du matar in den
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sexsiffriga PIN-koden. Nar koden har matats in &r enhe-
ten ansluten till din mobiltelefon.

Se alltid till att "beurer HealthManager Pro”-appen &r
aktiverad och 6ppen pa din smarttelefon nér du startar
datadverforingen pa enheten.

Du kénner igen den pagaende datadverféringen pa den
Bluetooth®-symbol som visas pa displayen.

For att sékerstélla en problemfri dverféring bor du ta bort
skalet pa din smarttelefon.

Beddma resultat

Allmén information om blodtrycket

¢ Blodtrycket &r den kraft med vilken blodflédet trycker mot
artérernas vaggar. Det arteriella blodtrycket dndras stén-
digt under en hjértcykel.

Blodtrycket anges alltid i form av tva varden:

- Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt tryck. Det
uppstar nar hjartmuskeln dras samman och blodet dar-
igenom pressas ut i kérlen.

- Det lagsta &r det diastoliska blodtrycket, vilket fore-
ligger nér hjartmuskeln &r helt utstrackt igen och hjértat
fylls med blod.

Det ar normalt med variationer i blodtrycket. Till och med
ndr matningen upprepas kan patagliga skillnader mellan
de uppmétta vardena uppsté. Enstaka eller oregelbundna
métningar ger dérfor ingen tillforlitlig information om det
faktiska blodtrycket. En tillforlitig beddmning kan bara
goras nar du maéter regelbundet och under jamférbara
forhallanden.
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Riskindikator

Vérldshélsoorganisationen (WHO) har faststallt den interna-
tionellt erkanda klassificeringen for beddmning av uppmatta
blodtrycksvérden som anges i tabellen nedan:

Omrade for uppmétta -

blodtrycksvarden Klassificerin: E;Ic::'rr‘\:h

Systoliskt | Diastoliskt 9 farg

(immHg) | (i mmHg)

~180 ~110 Hogt blodtryck, grad 3| R&d
(svar)

160-179 |100-f0g | HOgtblodiryck, grad 2 oy
(mattlig)

140-159 |90-g9 |HOgt blodtryck, grad 1) &
(mild)

130-139 [ 85-89 Hogt normalt Gron

120-129 | 80-84 Normalt Gron

<120 <80 Optimalt Gron

Kalla: WHO, 1999 (Varldshalsoorganisationen)

Riskindikatorn (pilarna pa displayen och motsvarande skala
pa enheten) visar inom vilket omrade det uppmaétta blod-
trycket befinner sig. Om de uppmatta vardena skulle ham-
na inom tva olika klassificeringar (t.ex. det systoliska trycket
inom "Hogt normalt” och det diastoliska inom ”"Normalt”) vi-
sar riskindikatorn alltid det hégre omradet, i exemplet "Hogt
normait”.

Observera att de har standardvdrdena endast &r avsedda
som allménna riktlinjer eftersom det individuella blodtrycket
skiljer sig &t mellan olika personer, olika aldersgrupper osv.



Dessutom bér det noteras att egenmétning hemma vanligtvis
resulterar i 1dgre méatvarden an de som mats av lakaren. Darfor
&r det viktigt att du har kontakt med din lakare med jdmna
mellanrum. Endast en lakare kan informera dig om dina indi-
viduella malvarden for kontrollerat blodtryck — i synnerhet om
du far lakemedelsbehandling.

Oregelbunden hjartrytm

Denna enhet kan identifiera eventuella rubbningar i hjértryt-
men som en del av analysen av din registrerade puls under
blodtrycksmétningen. | sédana fall kommer enheten efter
matningen att indikera eventuella oregelbundenheter i din
puls genom att visa symbolen - i displayen. Detta kan vara
ett tecken pa arytmi.

Om symbolen W visas pa displayen efter métningen, maste
matningen upprepas eftersom méatnoggrannheten kan ha for-
samrats. Anvénd endast de resultat som har registrerats utan
motsvarande oregelbundenheter i pulsen for att bedéma ditt
blodtryck. Om symbolen W visas ofta bér du kontakta en
lékare. Endast en lakare kan bestdmma narvaron av arytmi i
samband med en undersdékning inom ramen fér de diagnos-
tiska méjligheterna.

Viloindikator

Ett av de vanligaste felen vid blodtrycksmétning &r att blodcir-
kulationen inte &r tillrackligt lugn vid métningen. | sadana fall
aterger det uppmatta systoliska och diastoliska blodtrycket
inte viloblodtrycket som behdvs fér att utvérdera de uppmétta
vérdena.
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Denna blodtrycksmétare anvander inbyggd hemodynamisk
stabilitetsdiagnostik (HSD) for att méata anvéndarens hemo-
dynamiska stabilitet under blodtrycksmétningen och kan dér-
igenom ge en indikation pa om blodtrycket matts vid tillrack-
ligt lugn blodcirkulation.

® ., |Det uppmaétta blodtrycksvardet har matts vid
\\‘ tillrackligt lugn blodcirkulation och aterger med
&

god sékerhet anvandarens viloblodtryck.

Det finns tecken pé att blodcirkulationen inte &r
tillrackligt lugn. | detta fall aterger det uppmaét-
ta blodtrycket inte viloblodtrycket. Dérfor ska
matningen upprepas efter en fysisk och mental
vilotid p& minst 5 minuter.

Ingen Under métningen gick det inte att bedéma om
viloin- | blodcirkulationen var tillrackligt lugn. Aven i detta
dikator | fall ska métningen upprepas efter en vilotid pa
visas minst 5 minuter.

Ett blodtryck som inte &r tillréckligt lugnt kan ha olika orsa-
ker, t.ex. fysiska pafrestningar, mental pafrestning/distraktion,
samtal eller hjartrytmrubbningar som uppstatt under méatning-
en.

| de flesta fall ger HSD-diagnostiken en mycket god indikation
pa om blodcirkulationen r tillrackligt lugn vid blodtrycksmét-
ningen.

Vissa patienter med hjéartrytmrubbningar eller permanenta
mentala problem kan forbli hemodynamiskt instabila under
lang tid, &ven efter upprepade vilopauser. Noggrannheten nar



det géller att bestdamma viloblodtrycket p& dessa patienter ar
begransad.

HSD-diagnostiken har som alla medicinska métmetoder be-
gransad matnoggrannhet och kan i enstaka fall ge felaktiga
métvérden. Blodtrycksmétvarden som uppmatts vid tillrack-
ligt lugn blodcirkulation &r daremot mycket tillforlitliga.

Spara, hamta och radera méatvarden

Anvandarminne

Resultaten fran varje genomférd matning sparas tillsammans
med datum och klockslag. Om det finns fler &n 120 métdata
skrivs det &ldsta métresultatet dver.

o For att vélja mellan respektive anvdndarminne trycker du
pé lagringsknappen M1 (fér anvandare fn\) eller M2 (for
anvandare &) nér produkten &r avstangd. Bekréafta déref-
ter ditt val genom att trycka pd START/STOPP-knappen

Om Bluetooth® ar aktiverat (symbolen § blinkar pa dis-
playen) forsoker blodtrycksmétaren upprétta en anslut-
ning till appen. Nér en anslutning har uppréttats och data
dverférs inaktiveras knapparna och symbolen @ lyser
med fast sken.

® Overforingen avbryts om du under tiden trycker pé& knap-
parna M1 eller M2. Symbolen @ visas inte l&ngre.
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Medelvarden

Tryck pa lagringsknappen M1.
* Rvisas pa displayen. :E‘S
e Nu visas medelvérdet for alla de méatvar- . 5‘5’
den som finns sparade i det aktuella an- —fg;fﬁg
vandarminnet.
Tryck pa lagringsknappen M1.
e AN visas pa displayen. ;‘ 'lﬂ
e Medelvardet for de senaste 7 dagarnas 5’5‘
morgonmétningar visas (morgon: 05:00- |. —'.._éuf'ﬁﬂﬂ
09:00).
Tryck pa lagringsknappen M1.
e Pl visas pa displayen. “DB
¢ Medelvérdet for de senaste 7 dagarnas -El'
kvallsmatningar visas (kvall: 18:00-20:00). |« E.:A';mﬂﬂ
Enskilda méatvéarden
* Om du trycker pé lagringsknappen M1 [ 55
igen visas den senaste enskilda métning- IC O
en pé displayen (i detta exempel méatning | 5'3
03). 5./

Om du trycker pa minnesknappen M1 en

gang till kan du se de uppmatta enskilda matvérdena.
Tryck pd START/STOPP-knappen @ nér du vill stanga
av produkten igen.

Radera matvarden

e For att radera ett anvéndarminne véljer du forst det an-
vandarminne som ska raderas genom att trycka pa lag-



ringsknappen M1 eller M2 nér produkten ar avstédngd och
bekréafta valet genom att trycka pa START/STOPP-knap-
pen @ .

P4 displayen visas medelvardet for alla méatningar pa det
valda anvandarminnet, samtidigt som R lyser pa display-
en.

Hall nu bada lagringsknapparna M1 och M2 nedtryckta
i 5 sekunder.

P4 displayen visas £L 0. -

Alla vérden i det valda anvéndarminnet har nu L 1'_
[nIn]

raderats. .

®
8

Du kan nar som helst Idmna menyn genom
att trycka pA START/STOPP-knappen @.

RENGORING OCH UNDERHALL

Rengdr métaren och manschetten forsiktigt och endast
med en latt fuktad trasa.

Anvénd inga rengdrings- eller [6sningsmedel.

Sank aldrig ned méataren och manschetten i vatten efter-
som vétska da kan tranga in i och skada dem.

N&r mataren och manschetten férvaras far inga tunga fo-
remél ligga ovanpa dem. Ta ur batterierna.

9. ATGARD

overféringen av
matningen.

Felmed- | Méjliga orsaker i\tgérd
delande
Ertl Ingen puls regist- Véanta en minut och
reras. upprepa matningen.
[ Du rérde dig eller Det &r viktigt att du inte
pratade under mat- | Or dig eller pratar under
ningen. métningen.
Er3 Manschetten ar inte | L&s anvisningarna i
korrekt placerad. avsnittet "Satta pa
manschetten” och utfor
en ny métning efter en
minut.
Erd Ett fel uppstod under | Vénta en minut och

upprepa matningen.
Det &r viktigt att du inte
ror dig eller pratar under
matningen.

Om felet uppstar flera
ganger bor du vanda
dig till en lakare for att
fa ditt halsotillstand
kontrollerat.




Felmed- | Mdjliga orsaker i\tgérd

delande

ErS Uppblasnings- Kontrollera att
trycket dverstiger manschetten kan
300 mmHg. pumpas upp korrekt

De uppmétta vérdena | 9enom att utféra en ny
ligger utanfér det an- | matning.
givna matintervallet.

BAE LO Batterierna ar nastan | Satt i nya batterier i

- slut. produkten.

Erl 9 Det gick inte att Se anvisningarna i
Overfora data via av snittet "Overféring
Bluetooth®. av matvardena via

Bluetooth®”.

ErB Det har intréffat ett Vénta en minut och

fel p& produkten. upprepa matningen.

Om problemen uppstar igen trots de féreslagna atgarderna
ska du vanda dig till kundservice.

10. AVFALLSHANTERING

AN Reparation och avfallshantering av
produkten
o Du far inte sjélv reparera eller justera apparaten. Om du
gor det &r det inte langre sakert att den fungerar felfritt.
o Oppna inte produkten. Om denna anvisning inte féljs
upphdr garantin att galla.

¢ Reparationer far endast utforas av var kundservice eller

vara auktoriserade aterforsaljare. Prova alltid att batterier-
na fungerar och byt vid behov ut dem innan du reklamerar
produkten.

Nér produkten har tjanat ut far den av hansyn till miljon
inte slangas i det vanliga hushallsavfallet. LAmna

den i stéllet till en &tervinningscentral. Produkten ﬁ
ska kasseras i enlighet med EG-direktivet om av-

fall som utgors av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter — WEEE. Vand dig till ansvariga
kommunala myndigheter om du har nagra fragor om av-
fallshantering.

AN Avfallshantering av batterier
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e Batterierna far inte sldngas i hushallsavfallet. De kan

innehalla giftiga tungmetaller och ska sorteras som farligt
avfall.
Foljande teckenkombinationer férekommer pa batterier

som innehéller skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly, E
Cd = batteriet innehé&ller kadmium,

Hg = batteriet innehaller kvicksilver. Pb Cd Hg




11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Strémférsérjning

2 x 1,5V === AAA-batterier

Modellnr BC 87 Batteriernas livslangd  Récker for cirka 200 métningar,
Métmetod Oscillerande, indirekt beroende pa blodtrycket och
blodtrycksmétning p& handleden uppumpningstrycket
Matomrade Manschettryck 0-299 mmHg, Klassificering Intern férsérjning, 1P22, ej AP eller
systoliskt tryck 60-230 mmHg, APG, kontinuerlig drift, applicerad
diastoliskt tryck 40-130 mmHg, del typ BF
puls 40-199 slag/minut Programvaruversion ~ AO1
Displayens systoliskt tryck +3 mmHg, Datadverféring Frekvensband 2 402-2 480 MHz
noggrannhet diastoliskt tryck +3 mmHg, Séndningsstyrka max -2,5 dBm
puls +5 % av det visade vardet Blodtrycksmaétaren anvander
Métosékerhet Max. tillaten standardavvikelse enligt Bluetooth® low energy-teknik
Klinisk provning: Kompatibel med smarttelefoner/
systoliskt tryck 8 mmHg/ surfplattor med Bluetooth® 4.0 eller
diastoliskt tryck 8 mmHg senare
Minne 2 x 120 minnesplatser Serienumret stér pa produkten eller i batterifacket.
Matt L 72 mm x B96 mm x H71 mm Vi forbehaller oss ratten att pa grund av uppdateringar dndra
Vikt Cirka 119 g de tekniska uppgifterna utan foregdende meddelande.
(utan batterier, med manschett) ¢ Produkten motsvarar den europeiska standarden
- EN 60601-1-2 (6verensstimmer med CISPR 11,
Manschettstorlek ___135-215 mm : IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) och
Tillatna +5 °C till +40 °C, 15-90 % relativ

driftférhallanden

luftfuktighet (icke kondenserande),
700-1 060 hPa omgivningslufttryck

Tilldtna
forvarings- och
transportférhallanden

-20 °C till +60 °C,
<93 % relativ luftfuktighet
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omfattas av sérskilda forsiktighetsatgarder avseende
elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pé att barbar och
hogfrekvent mobil kommunikationsutrustning kan paver-

ka produkten.

e Apparaten uppfyller EU-direktivet fér medicintekniska
produkter 93/42/EEC, medicinproduktlagen och standar-
den IEC 80601-2-30 (Medicinska elektriska apparater del



2-30: sarskilda fordringar p& utrustning for automatiska
icke-invasiva blodtrycksmatare).

¢ Blodtrycksmétarens precision har noggrant kontrollerats.
Kalibrering &r inte nédvéndig.

* Produkten har utvecklats for att kunna anvandas under
lang tid. Den preliminara hallbarheten uppgar till 5 &r.

¢ Vid professionell anvandning av produkten ska mattek-
niska kontroller utféras med lampliga hjalpmedel. Narma-
re uppgifter om hur man kontrollerar exaktheten kan du fa
fran serviceadressen.

e Vi intygar hdrmed att denna produkt uppfyller kra-
ven i EU:s RED-direktiv 2014/53/EU. EU-férsdkran
om Overensstdmmelse for denna produkt finns pa:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclara-
tionofconformity.php

12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Med forbehall for felaktigheter och andringar
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Innhold

1. Leveringsomfang
2. Tegnforklaring.
3. Tiltenkt bruk

4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger
5. Produktbeskrivelse
6. For bruk

1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for a sjekke at kartongemballasjen er
uskadet og innholdet intakt. Forsikre deg om at produktet og
tilbehoret ikke har synlige skader, og at alt emballasjemateri-
ale er fiernet for bruk. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan
veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler
eller kontakt kundeservice.
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Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk, ha den tilgjen-
gelig for andre brukere og folg anvisningene.

8. Rengjering og vedlikehold.
9. Problemlgsning
10. Avfallshandtering
11. Tekniske spesifikasjoner.
12. Garanti / service

1 x blodtrykksmaler til handledd, med mansjett
1 x bruksanvisning

1 xhurtigveiledning

1 x oppbevaringsboks

2 x 1,5V AAA-batterier LRO3



2. TEGNFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvis-

ningen, pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

Advarsel
Advarsel om fare for personskader eller
helserisiko

OBS
Det gjores oppmerksom pa mulige skader
pa produkt/tilbehar

Produktinformasjon
Viktig informasjon

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen for du starter arbeidet
og/eller bruker apparatet eller maskinen

Isolering av bruksdeler type BF
Galvanisk isolert bruksdel (F star for flyten-
de), oppfyller kravene ang. lekkasjestrom
for type B

Likestrom
Produktet er bare egnet for likestrom

Avfallshéndtering

Avfallshandteres i samsvar med EU-direkti-
vet om elektrisk og elektronisk avfall WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

SRS IS =

Pb Cd Hg

Avfallshandtering av batteri
Ikke kast batterier som inneholder farlige
stoffer, i vanlig husholdningsavfall
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Kast emballasjen pa en miljovennlig
mate

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = Forkortelse for materiale,

B = Materialnummer:

1-6 = Plast,

20-22 = Papir og papp

Produsent

Temperaturbegrensning

Begrepet refererer til temperaturgrens-
everdiene det medisinske utstyret kan
eksponeres for

® ~ k& Q@

Luftfuktighetsbegrensning
Begrepet refererer til fuktighetsomradet det
medisinske utstyret kan eksponeres for

P22

IP-klasse
Apparatet er beskyttet mot fremmedlege-
mer >12,5 mm og mot vertikale drypp

Serienummer

ArtikkelInummer

[sN]

Medisinsk utstyr

c €0123

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i de gjel-
dende europeiske og nasjonale direktivene.




Autoriserte forhandlere i det Europeiske

[EC|REP

Fellesskap

3. TILTENKT BRUK

Bruksomrade

Blodtrykksmaleren er beregnet pa helautomatisk, ikke-inva-
siv maling av arterielt blodtrykk og pulsverdier pa handleddet
med en handleddsomkrets pa mellom 13,5 cm og 21,5 cm.
Den er kun ment for bruk innenders og pa voksne.

Malgruppe

Produktet er beregnet pa selvmaling av voksne mennesker i
hjemmet, og er egnet for brukere som har en handleddsom-
krets innenfor det omradet som er trykt p& mansjetten.

Indikasjon / Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsver-
dier med apparatet. De malte verdiene klassifiseres i henhold
til internasjonale retningslinjer og vurderes grafisk. Apparatet
lagrer de registrerte, malte verdiene og kan ogsé vise gjen-
nomsnittsverdier fra tidligere malinger.
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4. ADVARSELS- OG SIKKERHETS-
ANVISNINGER

A Kontraindikasjoner

Ikke bruk blodtrykksmaleren pa spedbarn, barn eller hus-
dyr.

Personer med begrensede fysiske, sensoriske eller men-
tale evner bor ha tilsyn av en person som er ansvarlig for
sikkerheten deres og kan instruere om hvordan apparatet
skal brukes.

For du bruker apparatet under et av felgende forhold, ma
du konsultere lege: Hjertearytmi, sirkulasjonsforstyrrelser,
diabetes, graviditet, preeklampsi, hypotensjon, frysnin-
ger, skjelving

Personer med pacemaker eller andre elektriske implanta-
ter ber oppsoke lege for de bruker apparatet.
Blodtrykksmaleren ma ikke brukes sammen med et hoy-
frekvent kirurgisk instrument.

Ikke sett mansjetten pa en person som har hatt mastek-
tomi.

Ikke sett mansjetten pa et sar, fordi det kan fore til ytter-
ligere skader.

Pass pa at mansjetten ikke settes pa en arm der arterier
eller vener er under medisinsk behandling, f.eks. intrave-
nos tilgang eller intravenes behandling eller arteriovengs
(A-V-) bypass.



A Generelle advarsler

Blodtrykksverdiene du maler selv, er kun til din informa-
sjon. De kan ikke erstatte en legeundersgkelse! Diskuter
maéleverdiene med legen din. Ikke still diagnose eller me-
disiner deg selv ut fra maleverdiene (f.eks. valg av medi-
siner og doseringer)!

Apparatet er kun ment for det formélet som beskrives i
denne bruksanvisningen. Produsenten er ikke ansvarlig
for skader som skyldes ikke forskriftsmessig eller feil
bruk.

Bruk av blodtrykksmaleren utenfor hjemmet eller i beve-
gelse (f.eks. under bilkjering, i sykebil, i helikopter eller
ved fysisk aktivitet) kan pévirke maleneyaktigheten og
fore til feilmalinger.

Feilmalinger og pavirkning av malengyaktigheten kan
forekomme ved kardiovaskuleere sykdommer.

Ikke bruk apparatet sammen med andre medisinske
elektriske apparater (ME-enheter). Dette kan fore til at
apparatet ikke fungerer som det skal og/eller forarsake
en ungyaktig maling.

Ikke bruk apparatet utenfor de angitte lagrings- og drifts-
forholdene. Det kan fore til falske maleresultater.

Bruk kun de mansjettene som folger med apparatet eller
som er beskrevet i denne bruksanvisningen. Bruk av en
annen mansjett kan fore til ungyaktige malinger.

Veer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan fa
nedsatt funksjon under oppumpingen.
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Ikke foreta malinger hyppigere enn det som er nedven-
dig. P& grunn av begrensningen i blodstremmen kan blé-
merker forekomme.

Under blodtrykksmalingen ma blodsirkulasjonen ikke
hemmes i lengre tid enn ngdvendig. Hvis det oppstar en
feil pa apparatet, skal mansjetten fiernes fra handleddet.
Sett mansjetten bare pa handleddet. Ikke sett mansjetten
andre steder pé kroppen.

Smadeler som kan svelges, utgjer kvelningsfare for sma
barn. Barn ber derfor alltid veere under oppsyn.

A Generelle forholdsregler

¢ Blodtrykksmaleren bestar av presisjons- og elektronik-
komponenter. Omhyggelig bruk og oppbevaring er viktig
for & sikre at maleverdiene forblir noyaktige og apparatet
har lengst mulig levetid.

Beskytt apparatet mot stot, fuktighet, smuss, sterke tem-
peratursvingninger og direkte sollys.

La apparatet oppna romtemperatur for malingen. Hvis
maleren har blitt lagret i neerheten av maksimal eller mini-
mal lagrings- og transporttemperatur og skal brukes i et
miljo med en temperatur pa 20 °C, anbefales det  vente
rundt to timer for du bruker méaleren.

Ikke la apparatet falle i bakken.

Ikke bruk méaleren i neerheten av sterke elektromagnetiske
felt, og hold den borte fra radioanlegg og mobiltelefoner.
Hvis du ikke bruker méaleren over en lengre periode, an-
befales det at du tar ut batteriene.



Tiltak for handtering av batterier
A e Huvis vaeske fra en battericelle kommer i kontakt med
hud eller gyne, ma det bergrte omradet skylles med
vann og lege oppsokes umiddelbart.
¢ Fare for svelging! Sma barn kan svelge batteriene
og kveles. Oppbevar derfor batteriene utilgjengelig for
sma barn!
¢ Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa apen ild.
o Huvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og
rengjore batterirommet med en terr kiut.
o |kke demonter, apne eller adelegg batteriene pa noen
mate.

Veer oppmerksom pa pluss- (+) og minuspolene (-).
Beskytt batteriene mot for sterk varme.

Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.

Ta batteriene ut av batterirommet hvis produktet ikke
skal brukes pa en stund.

¢ Bruk alltid samme eller tilsvarende batteritype.

o Skift alltid ut alle batteriene samtidig.

¢ |kke bruk oppladbare batterier!

/\ Merknader om elektromagnetisk
kompatibilitet
e Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er
oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjiemmet.
¢ | naerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under
visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang.
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Som felge av dette kan det for eksempel forekomme feil-
meldinger eller svikt pa displayet / i apparatet.

Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre appara-
ter eller med andre apparater i stablet form. Det kan fore
til funksjonsfeil. Hvis det likevel er nedvendig & bruke ap-
paratet som beskrevet ovenfor, m& bade dette apparatet
og de andre apparatene observeres, slik at man kan veere
sikker pa at de fungerer som de skal.

Bruk av annet tilbeher enn det som er definert eller stilt
til radighet av produsenten av apparatet, kan fore til okt
elektromagnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk
stoymotstand og til feilaktig driftsmate.

Dersom dette ignoreres, er det fare for at apparatet ikke
virker som det skal.

5. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.

|I| Risikoindikator |E| Minneknapp M2
|Z| Display |E| Batteriromdeksel
[3] Minneknapp M1 Handleddsmansjett

E START/STOPP-knapp @ med integrert posisjonsindi-

kator



Indikatorer pa displayet:
De tilherende tegningene vises pa side 3.

[1] Kiokkeslett og dato Malt pulsverdi
|z| Batteriindikator @ Symbol for uregelmessig

hjerteslag ‘@)
E Symbol for . Pulssymbol @
Bluetooth®-overfering @

E Hvileindikator & \\& @ Risikoindikator

[5] Brukerminne /& Undertrykk
@ Nummer pa lagrings- Overtrykk

plassen/minnevisningen
gjennomsnittsverdi (A),

morgen @), kveld P
6. FOR BRUK

Sette i batterier

¢ Ta av dekselet pa batterirommet pa venstre side av ap-
paratet[A].

e Sett inn to batterier av typen 1,5 V AAA (alkalisk type
LR03). Pass pa at du legger inn batteriene den veien mer-
kingen angir med riktig polretning @ Ikke bruk opplad-
bare batterier.

¢ Lukk batteridekslet ordentlig.

o 24hblinker p4 displayet. Still inn dato og klokkeslett som
beskrevet nedenfor.
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N&r symbolet for batteriskifte @ > blinker og 8AE LT vises,
er det ikke lenger mulig & méle, og du ma skifte batteriene.
Nar batteriene tas ut av apparatet, ma du stille inn dato og
klokkeslett pa nytt. De lagrede maleverdiene gar ikke tapt.

Endre innstillinger

Det er viktig & stille inn apparatet riktig for bruk for & kunne
bruke alle funksjonene. Bare pa denne maten kan du lagre
maleverdiene korrekt med dato og klokkeslett og senere hen-
te dem frem.

@ Menyen for & stille inn kan nas pa to forskjellige méater:
s For forste bruk og etter hvert batteribytte:
Nar du setter inn et batteri i apparatet, blir du automatisk
fort til den relevante menyen.
¢ For allerede innsatte batterier:
Nar apparatet er avslatt, trykk og hold START/
STOPP-knappen @ inne i ca. 5 sekunder.

| denne menyen kan du gjere felgende innstillinger, en etter

en:
2Jol-

Klokke-
slett

Time-

format Bruker

Dato

Timeformat
Timeformatet blinker pa displayet.
e Velg onsket timeformat med lagringsknap-
pen M1 eller M2, bekreft med START/
STOPP-knappen .



Dato
Arstallet blinker pa displayet. Sem' g
o Velg arstall med lagringsknappen TS D10

M1 eller M2, og bekreft med START/
STOPP-knappen @.

Méanedsangivelsen blinker pa skjermen.
e Velg maned med lagringsknappen Mieller
M2, og bekreft med START/STOPP-knappen
0]

Datoangivelsen blinker pa skjermen.
o Velg dag med lagringsknappen M1 eller M2,
og bekreft med START/STOPP-knappen @.

Nar du velger timeformati2h, er rekkefelgen for dato- og
manedsangivelse byttet om.

Klokkeslett
Timeangivelsen blinker pa displayet.

o Velg antall timer med lagringsknappen M1 el-
ler M2, og bekreft med START/STOPP-knap-
pen ©

Minuttangivelsen blinker pa displayet.

e \elg antall minutter med lagringsknap-
pen M1 eller M2, og bekreft med START/
STOPP-knappen @.

Bluetooth®
Skjermen viser Bluetooth®-symbolet.

e \elg med lagringsknappene M1 eller M2 om au-
tomatisk  Bluetooth®-dataoverfering skal veere ak-
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tivert  (Bluetooth®-symbolet vises) eller deaktivert
(Bluetooth®-symbolet vises ikke), og bekreft med START/
STOPP-knappen(®.

Dersom automatisk dataoverfering over Bluetooth® er
aktivert, vil dataoverforingen begynne automatisk etter
malingen.

@Batteriet bruker mer kapasitet ved overfering med

Bluetooth®.

Bruker
P4 displayet blinker brukersymbolet.
¢ Velg onsket bruker med lagringsknappene M1
eller M2.
o Bekreft valget med START/STOPP-knappen @
o Enheten slér seg av automatisk.

7. BRUK

Generell informasjon om blodtrykk

¢ Blodtrykket angis alltid i form av to verdier:

e Det hoyeste trykket er det systoliske blodtrykket. Det
oppstar nar hjertemuskelen trekker seg sammen og blo-
det presses inn i karene.

Det laveste trykket er det diastoliske blodtrykket. Den
oppstéar nar hjertemuskelen har utvidet seg fullstendig,
og hjertet fylles med blod.

Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv med en gjen-
tatt maling kan det veere betydelige forskjeller mellom
de malte verdiene. Engangsmalinger eller uregelmessige

N\ _ 7/

A



malinger gir derfor ikke et pélitelig utsagn om det faktiske
blodtrykket. En palitelig vurdering er bare mulig hvis du
regelmessig méler under sammenlignbare forhold.

Sette pa mansjetten

o | utgangspunktet kan blodtrykket méles pa begge hand-
leddene. Visse avvik mellom det malte blodtrykket pa
heyre og venstre handledd er fysiologisk betinget, og
helt normalt. Du ber alltid méle blodtrykket p& handled-
det med de hayere blodtrykksverdiene. Radfer deg med
legen din fer du starter egenmélingen. Ml alltid blodtryk-
ket ditt pa det samme handleddet.
Apparatet skal kun brukes med den mansjetten som er
montert ved levering. For du bruker apparatet, ma du
kontrollere at mansjetten passer og serge for at handled-
dets omkrets er innenfor omradet som er trykt pa man-
sjetten.
Fiern klesplagg fra handleddet. Serg for at blodgjennom-
stremningen i handleddet ikke hindres av trange kles-
plagg eller lignende.
Sett nd mansjetten rundt handleddet slik at handflaten og
displayet p& apparatet peker oppover [B 1].
Plasser mansjetten slik at det er en avstand p& 1,0 -
1,5 cm mellom den og handflaten [B 2].
Lukk s& mansjetten godt rundt handleddet ved hjelp av
borreldsen. Pass pa at mansjetten ikke sitter for stramt
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Sorg for riktig kroppsstilling

e Sitt oppreist og behagelig nar du skal male blodtrykket.
Len ryggen mot noe.
Legg armen pa et underlag [C].
Sett fottene flatt pa gulvet ved siden av hverandre.
Mansjetten skal veere i hoyde med hjertet.
Hold deg i ro under méalingen, og ikke snakk.

Posisjonsindikator

Som ekstra hjelp har apparatet en posisjonsindikator integrert
i START/STOPP-knappen (. Denne skal hjelpe deg med &
bestemme riktig maleposisjon for apparatet i hjerteheyde og
er avhengig av den respektive synsvinkelen.

Melding
Posisjonsindika-
toren er farget
red[D]

Tolkning

Du har enné ikke nadd den anbefalte
posisjonen til maleapparatet i hjerte-
heyde - handleddet ditt er enten for
hoyt eller for lavt.

Du har nadd den anbefalte posisjonen
til maleapparatet i hjerteheyde og

kan starte malingen ved a trykke pa
START/STOPP-knappen Q.

Posisjonsindika-
toren er farget
grenn, og i tillegg
vises ordet «OK»

Som regel gir posisjonsindikatoren riktig informasjon pa om
maleapparatet befinner seg i hjertehayde. P& grunn av fysiske
forskjeller som kroppsform og sterrelse, kan det ikke garan-
teres at denne funksjonen kan brukes av alle. Hvis du mener
at handleddets posisjon ikke samsvarer med hjertehgyde i



henhold til posisjonsindikatoren, kan du foreta din egen vur-
dering. Du kan nér som helst starte mélingen ved & trykke pa
START/STOPP-knappen @.

Velge bruker

Dette apparatet har 2 brukerminner med 120 minneplasser
for & lagre maleresultatene til 2 forskjellige personer separat.
Hvis det er flere personer som bruker apparatet, ma du kon-
trollere at den riktige brukeren er valgt fer hver méling.

Se kapittelet «Endre innstillinger» for a velge ensket bruker.

Utfore blodtrykksmaling
Maling
Du starter blodtrykksmaleren ved & trykke pa START/
STOPP-knappen . Alle displayelementene vises et kort
oyeblikk.
e Etter ca. 3 sekunder begynner blodtrykksméleren malin-
gen automatisk.
Mansjetten blases automatisk opp mens den faktiske
maleprosessen starter. Pulssymbolet @ begynner a blin-
ke sé snart det kan registreres en puls.
Du kan nar som helst avbryte malingen ved a trykke
pa START/STOPP-knappen @.
Nar malingen er avsluttet, slippes resten av luften ut.
Maéleresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vises.
| tillegg vises et symbol pé displayet. Det viser om krets-
lepet var tilstrekkelig rolig under blodtrykksmalingen eller
ikke (symbol K = tilstrekkelig rolig kretslop; symbol \'4
= ikke tilstrekkelig rolig kretslop). Se kapitlet ,Vurdere re-
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sultater / Maling av hvileindikator* i denne bruksanvis-
ningen.

Sla av blodtrykksmaleren med START/STOPP-knappen
. Maleresultatene lagres da i det valgte brukerminnet.
Er 1 vises ndr mélingen ikke kunne gjennomfares korrekt.
Se kapittelet «Fremgangsmaéte ved problemer».

Hvis Bluetooth®-funksjonen er aktivert, starter overferin-
gen av dataene til "beurer HealthManager Pro”-appen
automatisk etter maling.

Bluetooth®-symbolet pa displayet blinker. N& vil appara-
tet i ca. 30 sekunder forseke & opprette en forbindelse
til appen.

S& snart en forbindelse er opprettet, slutter
Bluetooth®-symbolet & blinke. Alle méaledata overfares til
appene. Etter vellykket dataoverfering slar apparatet seg
av automatisk.

Dersom det etter 30 sekunder ikke kan opprettes kontakt
med smarttelefonen, slukner Bluetooth®-symbolet, og
apparatet slar seg automatisk av etter ett minutt.

Hvis du glemmer & sla av apparatet, vil det sla seg av au-
tomatisk etter ca. 1 minutt. Maleverdiene blir likevel lagret
i det valgte eller sist brukte brukerminnet.

Overforing av maleverdiene via Bluetooth®

| tillegg til lokal visning og lagring av maleverdiene pa appa-
ratet, har du mulighet til & overfere dem til en smarttelefon via
Bluetooth® low energy technology.

For & gjere dette trenger du "beurer HealthManager Pro”-ap-
pen. Disse er tilgjengelige gratis i Apple App Store og pé
Google Play.



Systemforutsetninger: Liste over kompatible

apparater:
i0S > 12.0, Android™ > 80 A E
- Bluetooth® > 4.0 Pt

Folg disse trinnene nar du skal overfere maleverdiene:

Trinn 1: BC 87
Aktiver Bluetooth®-funksjonen pa apparatet

A 4

som beskrevet i kapittelet «Foreta innstillinger».

Trinn 2: “beurer HealthManager Pro”-app
Legg BC 87 til «<beurer HealthManager Pro»-ap-
pen under Innstillinger/apparater, og felg
instruksjonene.

Trinn 3: BC 87
Foreta en maling.

A 4 A 4

Trinn 4: BC 87 Trinn 4: BC 87
(Overforing av data rett (Overfering av data pa et
etter en maling): senere tidspunkt):

Er Bluetooth®-funksjonen Ga til hukommelsesmo-
aktivert, overfores dataene  dus (se «Lagre, vise og
automatisk etter utfort slette maleverdier») for
maling. det aktuelle brukerminnet.
Dataoverferingen starter

automatisk.

@ | tillegg ber du passe pa felgende:

¢ Ved tilkobling forste gang vises en tilfeldig generert seks-
sifret pinkode, og samtidig kommer det opp et inntas-
tingsfelt pa smarttelefonen hvor du mé& taste inn denne
pinkoden. Etter at du har gjort dette, kobles apparatet til
smarttelefonen.

e Pass pa at "beurer HealthManager Pro”-appen alltid er
aktivert og &pen pa smarttelefonen din nar du begynner
& overfore data.

¢ Du gjenkjenner den pagdende dataoverferingen pa det
viste Bluetooth®-symbolet pa displayet.

e For 4 sikre feilfri overfering kan du eventuelt fierne smart-
telefonens beskyttelsesdeksel.

Evaluere resultatene

Generell informasjon om blodtrykk

e Blodtrykk er det trykket som blodstremmen utever mot
arterieveggene. Arterielt blodtrykk endres kontinuerlig i
lopet av en hjertesyklus.




¢ Blodtrykket angis alltid i form av to verdier:

- Det hoyeste trykket i syklusen kalles systolisk blod-
trykk. Det oppstér nar hjertemuskelen trekker seg
sammen og blodet presses inn i karene.

- Det laveste er det diastoliske blodtrykket, som males
nar hjertemuskelen har utvidet seg fullstendig og hjer-
tet fylles med blod.

Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv med en gjen-
tatt maling kan det veere betydelige forskjeller mellom
de mélte verdiene. Engangsmalinger eller uregelmessige
malinger gir derfor ikke et palitelig utsagn om det faktiske
blodtrykket. En palitelig vurdering er bare mulig hvis du
regelmessig méaler under sammenlignbare forhold.

Risikoindikator
Verdens helseorganisasjon (WHO) har etablert den internasjo-

nalt anerkjente klassifiseringen for vurdering av malte blod-
trykksverdier oppfert i tabellen nedenfor:

Omrade for malte
blodtrykksverdier Farge pa
Under- Klassifisering risikoindi-
:?‘:n';t;y I;k trykk katoren
9 | i mmHg)

~180 5110 Hoyt k_)lodtrykk grad 3 Rodt
(alvorlig)

160-179 | 100109 | HOVt blodivkk grad 2 oo
(middels)

140-159 |90-ogg | Hovtblodiykkgrad 1
1 (mild)
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Omrade for malte
blodtrykksverdier Farge pa
Under- Klassifisering risikoindi-
g‘r;er:tl% l)(k trykk katoren
(i mmHg)
130-139 |85-89 Hoy normalverdi Gront
120-129 | 80-84 Normalt Gront
<120 <80 Optimalt Gront

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risikoindikatoren (pilene pa displayet og skalaen pa appara-
tet) viser hvilket omrade det malte blodtrykket ligger i. Hvis
verdiene skulle befinner seg i to forskjellige omrader (f.eks.
overtrykk i omradet hgy normalverdi og undertrykk i omradet
for normalverdi), vil risikoindikatoren alltid vise det hoyeste
omradet, og i det eksempelet som er gitt her, vil det vaere
«Hoy normalverdi».

Disse standardverdiene fungerer imidlertid kun som generelle
retningslinjer, da det individuelle blodtrykket varierer hos for-
skjellige personer og forskijellige aldersgrupper osv.

| tillegg ber du veere oppmerksom pa at selvmaling hjemme
ofte gir lavere méaleverdier enn de som méles av legen. Derfor
er det viktig at du ogsa ber legen om r&d fra tid til annen. Det
er bare en lege som kan fortelle deg neyaktig hvordan verdie-
ne dine er — ikke minst hvis du bruker medisiner.

Uregelmessig hjerteslag

Dette apparatet kan identifisere mulige forstyrrelser i hjerte-
rytmen som en del av analysen av det registrerte pulssignalet
under blodtrykksmaling. Da viser apparatet eventuelle uregel-



messigheter i pulsen din ved & vise symbolet W pa displayet
etter malingen. Dette kan veere en indikasjon pa arytmi.

Hvis symbolet W vises pa displayet etter malingen, ma ma-
lingen gjentas fordi malingens neyaktighet kan vaere svekket.
For & vurdere blodtrykket ditt ma& du kun bruke de resultatene
som er registrert uten tilsvarende uregelmessigheter i pulsen
din. Hvis symbolet W vises ofte, ma du oppseke lege. Bare
en lege kan innenfor rammen av de diagnostiske muligheter
fastsld om du faktisk lider av arytmi.

Hvileindikator

En av de hyppigste feilene ved maling av blodtrykk, er at
kroppen ikke har veert lenge nok i ro for malingen. Da viser
de malte systoliske og diastoliske blodtrykksverdiene ikke det
hvileblodtrykket som skal brukes nar de mélte verdiene skal
vurderes.

Denne blodtrykksmaleren bruker en integrert hemodynamisk
stabilitetsdiagnostikk (HSD) for a male den hemodynamiske
stabiliteten til brukeren under blodtrykksmaling, og kan der-
med gi informasjon om blodtrykket ble malt med tilstrekkelig
ro.

Det foreligger indikasjon pa at kretslapet ikke er
tilstrekkelig rolig. Blodtrykksverdiene som méles
i dette tilfellet, gjenspeiler vanligvis ikke det hvi-
lende blodtrykket. Det ber derfor legges inn en
fysisk og mental hvilepause pa minst 5 minutter
for malingen gjentas.

&

Det vi- | Det var ikke mulig & avgjere om kretslepet var
ses ikke |rolig nok under mélingen. Ogsa i dette tilfellet bor
symbol | det legges inn en fysisk og mental hvilepause pa
for minst 5 minutter fer en ny maling gjentas.

hvilein-

dikator

Den maélte blodtrykksverdien ble malt med
tilstrekkelig hvile og viser med god sikkerhet
brukerens hvileblodtrykk.

«
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Mangel pa rolig kretslop kan ha ulike arsaker, f.eks. fysisk be-
lastning, mental spenning/distraksjon, tale eller hjertearytmi
under mélingen.

| de aller fleste brukstilfellene gir HSD-diagnostikken en sveert
god pekepinn pa om kretslapet er rolig under blodtrykksma-
lingen.

Enkelte pasienter som har forstyrrelser i hjerterytmen eller
varige mentale spenninger, kan forbli hemodynamisk ustabile
over lengre tid, selv om det legges inn gjentatte hvilepauser.
Hos disse brukerne er det kun i begrenset grad mulig a gi et
ngyaktig bilde av hvileblodtrykket.

| likhet med alle andre medisinske malemetoder er heller ikke
HSD-diagnostikken alltid fullstendig neyaktig. | enkelte tilfeller
kan derfor de registrerte resultatene vaere misvisende. Blod-
trykksverdier som er malt ved tilstrekkelig rolig kretslop, er
imidlertid spesielt palitelige.



Lagre, hente frem og slette malingsverdier

Brukerminne

Resultatet for hver vellykket méaling blir lagret sammen med
dato og klokkeslett. Ved mer enn 120 maledata overskrives
den eldste malingen.

e For a velge tilsvarende brukerminne trykker du pa min-
neknappen M1 (for bruker ﬂ\) eller M2 (for brukerminne
&) nar apparatet er slatt av. Bekreft sa valget ditt ved &
trykke pa START/STOPP-knappen@.

e Dersom Bluetooth® er aktivert (symbolet § blinker pa
displayet), forseker blodtrykksmaleren & opprette forbin-
delse til appen. S& snart en forbindelse er opprettet og
dataene overfaeres, blir knappene deaktivert og symbolet
O stabilt.

@ Hvis du trykker pa minneknappen M1 eller M2 under den-
ne prosessen, blir sendingen avbrutt. Symbolet vises ikke
lenger ©.

Gjennomsnittsverdier

Trykk pa lagringsknappen M1.
¢ P& displayet vises A. :E'S
¢ Gjennomsnittsverdien for alle lagrede ma- ( 5'5'
leverdier i dette brukerminnet vises. _',9;(.\ q
Trykk pa lagringsknappen M1.
e P4 displayet vises AM. |' “EL
¢ Gjennomsnittsverdien for de siste 7 dage- 5'8
ne for morgenmalingene vises (morgen: kl. | "n_’f"}q,,,

05.00-09.00).

Trykk pa lagringsknappen M1.
o P4 displayet vises Pfl.
¢ Gjennomsnittsverdien for de siste 7 dage-
ne for kveldsmalingene vises (kveld: kl. |
18.00-20.00).

Enkeltmaleverdier
e Dersom du trykker en gang til pa lag-
ringsknappen M1, vises den forste enkelt- T §
malingen (i dette eksemplet maling 03) pa —'3:
displayet. £ f
e Hvis du trykker en gang til pa lag-
ringsknappen M1, kan du se dine mélte enkeltverdier.

e For & sla av apparatet igjen trykker du pa START/

STOPP-knappen @.
Slette maleverdier

¢ For & temme minnet til en bruker velger du forst bruker-
minnet som skal temmes ved & trykke pa M1 eller M2
minneknappen mens apparatet er slatt av, og bekrefter

valget ditt ved & trykke pa START/STOPP-knappen @.

¢ Gjennomsnittsverdien for alle malinger av valgt bruker-
minne vises p& skjermen, og samtidig lyser R pa skjer-

men.

¢ Hold n& minneknappene M1 og M2 trykket samtidig i 5

sekunder.
P4 displayet vises LL 00.
Alle verdier for det valgte brukerminnet er na
slettet.

£
£3r-
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® Du kan nar som helst g& ut av menyen ved & trykke pa Feilmel- | Mulig arsak Korrigering
START/STOPP-knappen @. ding
Erd Det oppsto en feil Gjenta malingen etter et
8' RENGJgRING OG VEDLIKEHOLD under malingen. minutts pause.
¢ Rengjor apparatet og mansjetten forsiktig ved hjelp av en Pass pa at du ikke
lett fuktet klut. snakker eller beveger
¢ |kke bruk rengjeringsmidler eller losemidler. deg under malingen.
¢ |kke hold apparatet eller mansjetten under vann, da dette Hvis feilen oppstar flere
kan fore til at vaeske trenger inn, slik at apparatet og man- ganger, ta kontakt med
sjetten blir skadet. lege for & f& undersokt
¢ Under oppbevaring av apparatet og mansjetten ma det helsetilstanden din.
|Kk§ pla?ser(tasbtttjpgfe gjenstander pa apparatet eller man- [ Oppumpingstrykket | Som en del av en ny
sjetten. fa ut batteriene. er hoyere enn 300 maling ma du kontrol-
mmHg. lere om mansjetten blir
9. PROBLEMLOSNING De mélte verdiene er | blast opp riktig.
Feilmel- | Mulig &rsak Korrigering utenfor det angitte
ding méaleomradet.
Eri Det ble ikke registrert | Gjenta malingen etter et BAE LD | Batteriene er nesten | Sett inn nye batterier i
puls. minutts pause. - tomme. apparatet.
Erd Du har beveget deg | Pass pd at du ikke E-1@) | Dataene kunne Se merknadene i
eller snakket under | Snakker eller beveger ikke overfores via kapittelet «Overfaring
malingen. deg under malingen. Bluetooth®. av malte verdier via
Er3 Mansijetten er ikke Se instruksjonene i ka- Bluetooth®».
riktig tatt pa. pittelet «Ta pa mansjett» Er8 En feil p& apparatet | Gjenta malingen etter et
og utfer s& en ny maling har oppstatt. minutts pause.
etter et minutt. Hvis problemene fortsetter til tross for foreslatte tiltak, bes du

ta kontakt med kundeservice.
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10. AVFALLSHAN DTER'NG ¢ Disse symbolene finnes pa batterier som inneholder

skadelige stoffer:
. o . Pb = batteriet inneholder bly, Ef
A Reparaslon o9 anaIIShandtermg av Cd = batteriet inneholder kadmium,
apparatet Hg = batteriet inneholder kvikkslv. Pb Cd Hg

e |kke reparer eller juster blodtrykksmaleren pa egen hand.

Hvis dette gjores, kan det ikke lenger garanteres atappa- 14, TEKNISKE SPESIFIKASJONER

ratet vil fungere korrekt. Modellnr. BC 87

¢ Blodtrykksmaleren skal under ingen omstendigheter ap-

nes. Hvis du ignorerer dette, vil garantien bli ugyldig. Malemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv

o Reparasjoner mé kun utferes av kundeservice eller auto- blodtrykksméling pé hndleddet
riserte forhandlere. Fer reklamasjon foretas, ber du imid- ~ Maleomrade Mansijettrykk 0-299 mmHg,
lertid kontrollere batteriene og eventuelt skifte dem ut. overtrykk 60-230 mmHg,

* Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke undertrykk 40-130 mmHg,
kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. puls 40-199 slag/minutt
Produktet kan leveres inn pé et lokalt innsamlings- E Visningens Overtrykk +3 mmHg,
sted. Apparatet skal avfalisbehandles i henhold til " noyaktighet undertrykk +3 mmHg,
Europaparlaments- og radsdirektivet om elektrisk puls +5% av vist verdi

og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Ele-

) . . . N Maleavvik Maks. tillatt standardavvik ifelge
ctronic Equipment). Hvis du har spersmal angdende det- Kliniske tester:
te, kan du henvende deg til de kommunale myndighetene overtrykk 8 mﬁng /
som har ansvar for avfallshandteringen. undertrykk 8 mmHg
/N Avfallshandtering av batteriene Minne 2 x 120 lagringsplasser
o Batterier skal ikke Kastes i det vanlige husholdningsav- ~ Mal L 72 mm x B 96 mm x H 71 mm
fallet. De kan inneholde giftige tungmetaller, og skal be- ~ Vekt Omtrent 119 g
handles som spesialavfall. (uten batterier, med mansjett)
Mansjettstorrelse 135l 215 mm
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Tillatte
driftsbetingelser

+5°C til +40°C, 15-90 % relativ
luftfuktighet (ikke kondenserende),
700-1060 hPa omgivelseslufttrykk

-20°C til +60°C,
< 93 % relativ luftfuktighet

Tillatte lagrings- og
transportforhold

Stremforsyning 2 x 1,5V === AAA-batterier

Batterienes levetid Til ca. 200 mélinger, avhengig
av verdien for hhv. blodtrykk og

oppumpingstrykk

Klassifisering Intern tilfersel, IP22, ingen AP eller
APG, kontinuerlig drift, anvendt del
type BF

Programvareversjon ~ AO01

Dataoverfering Frekvensband 2402 MHz -

2480 MHz

Sendeeffekt maks. -2,5 dBM
Blodtrykksmaleren bruker
Bluetooth® low energy technology
Kompatibel med Bluetooth®=4.0
smarttelefoner/nettbrett

Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.
Av hensyn til oppdateringer forbeholder vi oss retten til & en-
dre de tekniske spesifikasjonene uten varsel.
o Dette apparatet oppfyller kravene i europeisk standard
EN 60601-1-2 (samsvar med CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og er underlagt spesielle
forsiktighetsregler relatert til elektromagnetisk kompatibi-
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litet. Veer oppmerksom pa at beerbart og mobilt HF-kom-
munikasjonsutstyr kan pavirke produktet.

Apparatet innfrir kravene i direktiv 93/42/EEC om medi-
sinsk utstyr samt loven om medisinsk utstyr og standar-
den |IEC 80601-2-30 (Medisinsk elektrisk utstyr Del 2-30:
Spesielle krav til grunnleggende sikkerhet og essensiell
ytelse av automatiserte ikke-invasive blodtrykksmélere).
Noyaktigheten til denne blodtrykksmaéleren er ngye kon-
trollert. En kalibrering er ikke nadvendig.

Apparatet er utviklet med henblikk pa en lang levetid. Den
forventede levetiden er 5 ar.

Ved bruk av apparatet innenfor helsevesenet skal det
gjennomferes maletekniske kontroller med egnede mid-
ler. Noyaktig informasjon for kontroll av neyaktigheten
kan fas ved henvendelse til serviceadressen.

Vi bekrefter herved at dette produktet innfrir RED-direk-
tivet 2014/53/EU (radiodirektivet). CE-samsvarserklee-
ringen for dette produktet finner du pa: www.beurer.
com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofcon-
formity.php

12. GARANTI / SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivil-
karene pa det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kéyttéohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyta kaytto-
ohje my6hempaa tarvetta ja laitteen muita kayttajia varten.

Sisallysluettelo

1. Pakkauksen SISAIO........cccoerervenerinereneeesie e T KEYHO e

2. Merkkien selitykset.... . 8. Puhdistus ja hoito

3. Tarkoituksenmukainen Kaytto...........coccevveririeiniccnnnns 218 9. Ongelmanratkaisu ...........coceuiiriiiciiicisssisssiiaes 229
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet ...........cccovvvcvrennnnne 218 10. HAVILEAMINEN ..o

5. Laitteen kuvaus 11. Tekniset tiedot .

6. KAYttOONOO. ...t 12, TAKUU/NUORO ...

1. PAKKAU KSEN S|SALTO 1 x verenpainemittari ranteeseen ja mansetti

Tarkista, ettéd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja si- 1x k.a yttot_)hje
A . PR o ; 1 xpikaohje
séltdd kaikki osat. Varmista ennen kayttoa, ettei laitteessa ja !
- . ) T PR 1 x séilytyslaatikko
lisévarusteissa ole nédkyvia vaurioita ja ettd kaikki pakkaus- .
- . N . 2 x 1,5V AAA-paristo LR0O3

materiaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta,
ala kayta laitetta. Ota yhteyttd jélleenmyyjaan tai ilmoitettuun
asiakaspalveluosoitteeseen.
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2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kdyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilves-

sé kaytetaan seuraavia symboleita:

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveyt-
ta uhkaavista vaaroista

Huomio
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/lis&-
varusteille aiheutuvista vaurioista

Tuotetietoa
Huomautus térkeisté tiedoista

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/
tai laitteiden tai koneiden kayttoa

BF-tyypin kayttdosien eristys
Galvaanisesti eristetty kayttdosa ("F”
tarkoittaa "floating”), tayttaa tyypin B vuoto-
virtoja koskevat vaatimukset

HENISE =

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan tasavirtakdyttéon

=l

Hévittdminen

Havité laite EU:n antaman sahko- ja elekt-
roniikkalaiteromua koskevan WEEE-di-
rektiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti
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M

Pb Cd Hg

Paristojen havittaminen
Vaarallisia aineita siséltavid paristoja ei saa
hévittaa talousjatteen seassa

Havita pakkaus ympéristoystavallisesti

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.
A = materiaalin lyhenne,

B = Materiaalinumero:

1-6 = muovit,

20-22 = paperi ja pahvi

Valmistaja

Lampdtilaa koskeva rajoitus
limaisee |&mpétilaraja-arvot, joita ladkinnalli-
nen laite kestaa turvallisesti

R|I~<Ek -» @

limankosteutta koskeva rajoitus
limaisee kosteusalueen, jota ladkinnéllinen
laite kestaa turvallisesti

P22

IP-luokka

Laite on suojattu vierailta esineiltd, joiden
lapimitta on =12,5 mm, ja viistosti tippuvalta
vedeltd

Sarjanumero

Tuotenumero

BfE(E

Laakinnaéllinen laite




CE-merkinta

Tama tuote tayttaa voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten maarédysten
vaatimukset.

C €0123

Valtuutettu edustaja Euroopan yhteisdssa

[EC[REP]

3. TARKOITUKSENMUKAINEN
KAYTTO

Kéyttotarkoitus

Verenpainemittari on tarkoitettu valtimoverenpaineen ja syk-
keen tdysautomaattiseen, ei-invasiiviseen mittaukseen ran-
teesta, jonka ympérysmitta on 13,5-21,5 cm. Se on tarkoitet-
tu kdytettavési ainoastaan sisétiloissa ja aikuisten kayttéon.

Kohderyhma

Laite on tarkoitettu aikuisten verenpaineen omamittaukseen
kotikaytossé, ja se soveltuu kéyttdjille, joiden ranteen ympéa-
rysmitta on mansettiin painetulla alueella.

Kéyttoaihe / kliininen hyéty

Laitteen avulla kayttdja voi mitata verenpaineen ja sykkeen
nopeasti ja helposti. Mittausarvot luokitellaan kansainvalisesti
hyvéksyttyjen suositusten mukaisesti, ja ne esitetdédn graafi-
sessa muodossa. Laite tallentaa mittausarvot ja nayttéé lisak-
si ndytdssa edellisten mittausten keskiarvot.

218

4. VAROITUKSET JA
TURVALLISUUSOHJEET

A Vasta-aiheet

A& kayta verenpainemittaria vastasyntyneills, lapsilla tai
kotieldimilla.

Henkil6t, jotka fyysisen, aistillisen tai henkisen kehitty-
mattdmyytensd vuoksi eivdt pysty kdyttdméaan laitetta
turvallisesti, eivat saa kaytta laitetta ilman heidén turval-
lisuudestaan vastaavan henkilén valvontaa ja opastusta.
Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kéytto& eh-
dottomasti keskusteltava ladkarin kanssa: sydamen ryt-
mihdiriét, verenkiertohairiot, diabetes, raskaus, raskaus-
myrkytys, hypotensio, vilunvareet, vapina.
Sydamentahdistinta tai muita sdhkdisid implantteja kayt-
tavien henkiliden on keskusteltava 1&&karin kanssa en-
nen laitteen kéyttoa.

Verenpainemittaria ei saa kayttdd yhdess& kirurgisen
suurtaajuuslaitteen kanssa.

Henkilét, joille on tehty rinnanpoisto, eivdt saa kayttda
mansettia.

Al4 aseta mansettia haavojen pédlle, silld se voi aiheuttaa
lisdvaurioita.

Varmista, ettei mansettia aseteta ranteeseen, jonka valti-
moita tai suonia hoidetaan |aéketieteellisesti, esim. suo-
nensisaisellé 14&kehoidolla tai arteriovenoosisella suntilla.



A Yleisia varoituksia

ltse mitatut verenpainearvot ovat vain suuntaa antavia.
Niilla ei voi korvata l&a@karin suorittamia tutkimuksia!
Keskustele ladkarin kanssa mittausarvoista. Al missaan
tapauksessa tee arvojen perusteella laakinnéllisia paa-
toksi& omin pdin (esim. koskien ladkkeiden annostelua)!
Laitetta saa kéyttaa ainoastaan téssa kayttdohjeessa ku-
vattuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista,
jotka aiheutuvat laitteen epaasianmukaisesta tai vaaran-
laisesta kaytosta.

Verenpainemittarin kayttd kotiympariston ulkopuolella tai
likkeelle altistettuna (esim. likkuvassa autossa, ambu-
lanssissa tai helikopterissa sekd ruumiillisen rasituksen,
kuten urheilusuorituksen, aikana) voi vaikuttaa mittaus-
tarkkuuteen ja aiheuttaa virheellisia mittaustuloksia.
Sydéan- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisia
mittaustuloksia tai heikent&dé mittaustarkkuutta.

A4 kayta laitetta samanaikaisesti muiden laakinnallisten
sahkolaitteiden kanssa. Seurauksena voi olla verenpaine-
mittarin toimintahéirié ja/tai epétarkka mittaustulos.

Al4 kayta laitetta madritettyjen sailytys- ja kayttdolosuh-
teiden ulkopuolella. Seurauksena voi olla virheellisia mit-
taustuloksia.

Kéyta tdmén laitteen kanssa ainoastaan mukana toimitet-
tua tai kéyttéohjeessa mainittua mansettia. Muiden man-
settien kdyttdminen voi johtaa mittausepé&tarkkuuksiin.
Huomioithan, ettéd kyseisen raajan toimintakyky saattaa
heiketd mansetin pumppaamisen aikana.
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Ala suorita mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauk-
sen estyminen voi aiheuttaa mustelmien muodostumista.
Al esta verenkiertoa tarpeettoman pitkéén verenpaineen
mittauksen yhteydessa. Mikali laitteessa iimenee toimin-
tahéirio, irrota mansetti ranteesta.

Mansetin saa asettaa ainoastaan ranteeseen. Mansettia
ei saa asettaa muihin kehonosiin.

Pienet lapset voivat nielld laitteen sisaltdmiad pieniéd osia
ja tukehtua. Pienid lapsia on sen vuoksi aina valvottava.

A Yleisia varotoimenpiteita

Verenpainemittari koostuu tarkkuus- ja elektroniikkaosis-
ta. Mittaustulosten tarkkuuteen ja laitteen kayttdikdan
vaikuttaa laitteen huolellinen kasittely.

Suojaa laite iskuilta, kosteudelta, lialta, voimakkailta 1am-
pétilavaihteluilta ja suoralta auringonvalolta.

Ota laite huoneenldmpddn ennen mittausta. Jos mitta-
ria on séilytetty 1&helld suurinta tai pienint4 sallittua séi-
Iytys- tai kuljetuslampdtilaa ja se siirretdén tilaan, jossa
l&mpétila on 20 °C, ennen mittarin kdytt6& suositellaan
odottamaan noin 2 tuntia.

Ala pudota laitetta.

Ala kéyta laitetta voimakkaiden sahkdmagneettikenttien
l&heisyydessa sekd pida laite etdélla radiolaitteista ja
matkapuhelimista.

Poista paristot, jos laite on pidemmén aikaa pois kaytos-
ta.



Paristojen kasittelyyn liittyvat toimenpiteet
Ao Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketukseen
ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta ve-
dell& ja hakeudu ladkariin.
¢ Nielemisvaara! Pienet lapset saattavat nielaista pa-
riston ja tukehtua. Séilyté paristot sen vuoksi poissa
pienten lasten ulottuvilta!
¢ Raéjdhdysvaara! Paristoja ei saa heittéa tuleen.
¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdytd suojakasi-
neitd ja puhdista paristokotelo kuivalla liinalla.
¢ Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

A. Tarkista, etté paristot on asennettu napaisuusmerkin-

téjen plus (+) ja miinus (-) mukaisesti.

o Ala altista paristoja liialliselle lammoélle.

¢ Paristoja ei saa ladata eika kytke& oikosulkuun.

¢ Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kayteta
pitk&an aikaan.

o Kaytd aina samanlaisia tai samantyyppisia paristoja.

¢ Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

o Ala kdyta ladattavia paristoja / akkujal

&Séhkémagneettista yhteensopivuutta
koskevat huomautukset
e Laite soveltuu kaytettdvaksi kaikissa tdssa kayttdoh-
jeessa mainituissa ymparistissa kotiymparisté mukaan
lukien.
o Laitteen kéytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kéytdn
aikana ilmenee sdhkémagneettisia hairiéita. Niiden seu-

rauksena voi esiintyé esimerkiksi vikailmoituksia tai nayt-
to/laite voi lakata toimimasta.

Valté laitteen kaytt6d muiden laitteiden vélittdméssa 1&-
heisyydessa tai paallekkdin muiden laitteiden kanssa,
silla se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos
edelld mainittu kayttétapa on kuitenkin valttdméatonta,
t4té laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asian-
mukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvaksymien ja
toimittamien lisdvarusteiden kayttd voi lisétd sdhkémag-
neettisten hairididen maaréa tai vahentaa laitteen séhko-
magneettista hairidnsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen
toimintaan.

Taman ohjeen laiminlyonti voi heikentad laitteen suori-
tuskykya.

5. LAITTEEN KUVAUS

Laitteen piirustukset ovat sivulla 3.

[1] Riski-indikaattori [5] Muistipainike M2
|z| Néytto |E| Paristolokeron kansi
E Muistipainike M1 Rannemansetti

E Kaynnistys-/sammutus-painike @ ja integroitu asen-

tonéyttd



Nayton lukemat ja symbolit:
Laitteen piirustukset ovat sivulla 3.

[1] Kellonaika ja paivaméara Sykelukema

Epésaannollisen sykkeen
symboli ‘@)
Sykkeen symboli @

(o] Riski-indikaattori

|z| Paristojen varaustason
symboli @

[3] Symboli Bluetooth®-
tiedonsiirto @

E Lepoindikaattorindyttd (Diastolinen) alapaine
¥\

E Kayttajamuisti /R |£| (Systolinen) ylapaine

|E| Muistipaikan numero / keskiarvolukeman naytté (A,
aamu (AM), ilta (PM)

6. KAYTTOONOTTO

Paristojen asettaminen paikoilleen
¢ Poista paristolokeron kansi laitteen vasemmalta puolelta

e Aseta koteloon kaksi 1,5 V:n AAA Micro -alkaliparistoa
(tyyppi LRO3). Varmista, ettd asetat paristot koteloon na-
paisuusmerkintéjen mukaisesti @ Ala kayta uudelleen-
ladattavia paristoja.

¢ Sulje paristokotelon kansi huolellisesti.

o 24h vilkkuu naytolla. Aseta paivéys ja kellonaika seuraa-
vien ohjeiden mukaan.
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Kun pariston vaihdon symboli @ vilkkuu ja B8Rt LT nakyy
naytdssé, mittaus ei ole endd mahdollista ja kaikki paristot on
vaihdettava uusiin. Paivdmaara ja kellonaika on asetettava
uudelleen paristojen vaihtamisen jalkeen. Tallennetut mittaus-
arvot séilyvat.

Asetusten maarittely

Laitteessa on ehdottomasti valittava oikeat asetukset ennen
kayttod, jotta kaikki toiminnot ovat téysin kéytettdvissa. Vain
silloin voit tallentaa mittaustulokset oikein pdivdméaaran ja kel-
lonajan mukaan seké hakea ne myéhemmin muistista.

@ Asetusvalikko voidaan avata kahdella eri tavalla:

¢ Ennen ensimmaistd kayttoja ja aina paristojen vaih-
don jélkeen:
Kun laitat paristot laitteeseen, valikko avautuu automaat-
tisesti.

¢ Paristojen ollessa jo paikoillaan:
Kun laite on sammutettuna, pidd kdynnistys-/sammu-
tus-painiketta D painettuna noin 5 sekunnin ajan.

Tassé valikossa voidaan tehdd perékkain seuraavat asetuk-

set:
Ajan esi- Paiva- Kellon- .
I 3 R > >
tystapa maara aika Kayttdja
Ajan esitystapa
Naytossé vilkkuu tunnin esitysmuoto. St L7
* Valitse haluamasi ajan esitystapa muisti- = 71 10
painikkeella M1 tai M2 ja vahvista valintasi .,
kaynnistys-/sammutus-painikkeella O. - “E‘ -
Ve | N\



Paivamaara
Naytdssa vilkkuu vuosiluku.
e Valitse haluamasi vuosiluku muistipai-
nikkeella M1 tai M2 ja vahvista valintasi
kaynnistys-/sammutus-painikkeella @.

Naytdssé vilkkuu kuukausi.

e Valitse haluamasi kuukausi muistipainikkeella
M1 tai M2 ja vahvista valintasi kdynnistys-/
sammutus-painikkeella @.

Néytossa vilkkuu paivdméaara. N
¢ Valitse haluamasi paivad muistipainikkeella M1 _,'[
tai M2 ja vahvista valintasi kdynnistys-/sam-
mutus-painikkeella @.

Kun ajan esitystavaksi on valittu {2h, péivé ja kuukausi
vaihtavat jarjestysté.

Kellonaika
Néaytossa vilkkuu tuntilukema. NHzlz]
e Valitse haluamasi tunnit muistipainikkeella M1~/ {LIL
tai M2 ja vahvista valintasi kdynnistys-/sam-
mutus-painikkeella @.

Naytdssa vilkkuu minuuttilukema. ,,
¢ Valitse haluamasi minuutit muistipainikkeella 3 LIL/
M1 tai M2 ja vahvista valintasi kdynnistys-/
sammutus-painikkeella @.
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Bluetooth®
Naytossa nakyy Bluetooth®-symboli.

o Valitse muistipainikkeella M1 tai M2, otetaanko automaat-
tinen Bluetooth®-tiedonsiirto kayttéon (Bluetooth®-sym-
boli nakyy naytdssé) tai pois kaytosta (Bluetooth®-sym-
bolia ei naytetd), ja vahvista valintasi kaynnistys-/
sammutus-painikkeella @.

¢ Jos Bluetooth®-yhteyden kautta tapahtuva tiedonsiirto
on otettu kayttdon, tiedonsiirto kaynnistyy automaatti-
sesti mittauksen jalkeen.

@ Paristojen varaustaso heikkenee Bluetooth®-tiedonsiirtoa
kaytettdessa.

Kayttaja

Néytdssé vilkkuu kayttajan symboli.

e Valitse haluamasi kéyttdja muistipainikkeilla
M1 tai M2.

e Vahvista valinta kaynnistys-/sammutus-pai-
nikkeella @

o Laite sammuu sen jalkeen automaattisesti.

7. KAYTTO

Yleista tietoa verenpaineesta
¢ \erenpaine ilmaistaan aina kahden arvon muodossa:
o Korkein paine on systolinen verenpaine. Tama paine
muodostuu sydamen supistuessa ja pumpatessa verta
verisuoniin.

N\ 7
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¢ Alhaisin paine on diastolinen verenpaine. Se syntyy, kun * Aseta mansetti niin, ettd mansetin ja kimmenen vélilla on

sydanlihas on jalleen laajentunut kokonaan ja sydan tayt- 1,0-1,5 cm:n etéisyys .

tyy verella. * Sulie mansetti tarrakiinnityksella tiukasti rannetta vasten.
¢ \erenpainearvojen vaihtelut ovat normaaleja. Myds uusin- Varmista, ettd mansetti on tiukalla, mutta ala kuitenkaan

tamittauksissa voi ilmeta merkittévid eroja mittausarvojen kirista sit liikaa .

valilla. Kertaluontoisilla tai epasaanndllisilléa mittauksilla ei
sen vuoksi saada luotettavia tietoja tosiasiallisesta veren-
paineesta. Luotettava arviointi on mahdollista vain, kun
mittaus tehdaan saanndllisesti ja samanlaisissa olosuh-
teissa.

Oikean kehonasennon valinta
e |stuudu pystysuoraan ja mukavaan asentoon verenpai-
neen mittausta varten. Nojaa selkdsi selkénojaa vasten.
Aseta kasivarsi alustalle [C].
i . Aseta jalkapohjat tasaisesti lattiaa vasten.
Mansetin asettaminen Mansetin on oltava sydédmen korkeudella.
* Verenpaineen voi pé&asadantdisesti mitata molemmista Pysy mittauksen aikana mahdollisimman rauhallisena
ranteista. Tietyt mittausarvojen poikkeamat oikean ja alaka puhu.
vasemman ranteen valilld johtuvat fysiologisista syista ja Asentonéyttd

ovat tdysin normaaleja. Mittaus tulisi tehdé aina siita ran- - L L -
Laitteessa on lisdapuna kaynnistys-/sammutus-painikkee-

teesta, josta mitatut verenpainearvot ovat korkeampia. > ) A et
Keskustele asiasta léikérisi kanssa ennen omamittausten  S¢en @ integroitu asentonéytt. Se auttaa I6ytaméén laitteen
oikean mittausasennon syddmen korkeudella, ja se riippuu

aloittamista. Mittaa verenpaine sen jélkeen aina samasta ) "
senhetkisestd tarkastelukulmasta.

késivarresta.

¢ Laitetta saa kayttaa ainoastaan mansetin kanssa, joka on Naytto Tulkinta
asennettu siihen kiintedsti toimituksen yhteydessa. Kayt- Asentondyttd on | Mittari ei ole vield suositellussa
tajan tulisi tarkistaa mansetin sopivuus ennen laitteen variltaan punainen | asennossa syddmen korkeudella —
kayttod sekd varmistaa, ettd ranteen ymparysmitta on @ ranne on joko liian korkealla tai liian
yhdenmukainen mansettiin painettujen lukemien kanssa. matalalla.

¢ Riisu ranne paljaaksi. Varmista, etteivat esim. kiredt vaat- Asentondytts on Mittari on suositellussa asennossa sy-

teet estd ranteen verenkiertoa. o variltaan vihred ja | démen korkeudella, ja voit kdynnistaa
¢ Aseta mansetti ranteeseen siten, ettd kdmmen ja laitteen liséksi naytssa mittauksen painamalla kéynnistys-/

ndyttd osoittavat yléspain . lukee OK [E]. sammutus-painiketta ©.
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Useimmissa tapauksissa asentondytté antaa erittdin hyvéan
kuvan siitd, onko mittari syddmen korkeudella. Kayttajan yk-
silollisista tekijoistd, kuten esim. pituuden ja/tai kehon raken-
teen eroavaisuuksista johtuen tasta toiminnosta ei kuitenkaan
mahdollisesti ole aina apua. Jos ranteen asento ei mielestési
ole yhdenmukainen syddmen korkeuden kanssa, arvioi oikea
asento itse. Voit myds néissa tapauksissa kdynnistaa mittauk-
sen aina kaynnistys-/sammutus-painiketta ® painamalla.

Kayttdjan valitseminen

Téssé laitteessa on kaksi 120-paikkaista kayttajamuistia, joten
voit tallentaa kahden henkilén mittaustulokset erikseen.

Jos useampi henkild kayttéa laitetta, varmista erityisesti, etté
asianomainen kayttdja on asetettu aina ennen mittausta.
Halutun kéyttajan valinnan osalta katso kappale "S&adé ase-
tukset”.

Verenpainemittauksen suorittaminen

Mittaus

Kéynnistad verenpainemittari painamalla kaynnistys-/sam-
mutus-painiketta ©. Kaikki nayttdelementit tulevat hetkeksi
nakyviin nayttoéon.

¢ Verenpainemittari aloittaa mittauksen automaattisesti
noin 3 sekunnin kuluttua.

e Mansetti tayttyy automaattisesti, ja samalla varsinainen
mittaus kdynnistyy. Kun laite havaitsee sykkeen, ndyttdon
tulee sykkeen symboli @®.

Voit keskeyttéda mittauksen milloin tahansa painamal-
la kdynnistys-/sammutus-painiketta Q.
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Kun mittaus on suoritettu, jéljelld oleva ilma poistetaan
nopeasti.

Néytolla nakyvat (systolisen) ylapaineen, (diastolisen) ala-
paineen ja sykkeen mittaustulokset. Liséksi nayttdon tu-
lee nékyviin symboli, joka ilmoittaa, onko verenkierto ollut
mittauksen aikana riittdvan vakaa (symboli \\y = vakaa
verenkierto, symboli \l4 = epévakaa verenkierto). Nou-
data tdméan kéyttéohjeen kohdassa Tulosten tarkastelu /
Vakaudentunnistin annettuja ohjeita.

Sammuta verenpainemittari painamalla kaynnistys-/
sammutus-painiketta . Nain mittaustulos tallentuu va-
littuun kéyttajamuistiin.

Néytossd ndkyy ErY, jos mittausta ei voitu suorittaa
asianmukaisesti. Katso tdmén osalta luku "Ongelmien
ratkaisu”.

Kun Bluetooth®-toiminto on kaytossa, tiedot siirtyvat
"beurer HealthManager Pro“ -sovellukseen automaatti-
sesti mittauksen jalkeen.

Naytossa vilkkuu Bluetooth®-symboli. Laite yrittdd muo-
dostaa yhteyden sovellukseen noin 30 sekunnin ajan.
Kun yhteys on muodostettu, Bluetooth®-symboli lakkaa
vilkkumasta. Kaikki mittaustiedot siirretdén sovelluksiin.
Onnistuneen tiedonsiirron jélkeen laite sammuu auto-
maattisesti.

Jos yhteyttd ei saada muodostettua yhteytta 30 sekun-
nissa, Bluetooth®-symboli sammuu ja laite sammuu au-
tomaattisesti 1 minuutin kuluttua.

Jos unohdat sammuttaa laitteen, se sammuu automaat-
tisesti noin minuutin kuluttua. My&s tassa tapauksessa



mitattu arvo tallentuu valittuun tai viimeksi kaytettyyn
kayttajamuistiin.
Mittausarvojen siirtdminen kayttamalla
Bluetooth®
Sen lisksi ettd mittausarvot nakyvat laitteesta ja tallentuvat
siihen, voit siirtda ne Bluetooth® low energy technology -tek-
niikalla dlypuhelimeesi.
Taté varten tarvitset "beurer HealthManager Pro” -sovelluk-
sen. Ne ovat saatavilla maksutta Applen App Storesta seka
Google Play -kaupasta.

Jérjestelmavaatimukset:

Yhteensopivien laitteiden
luettelo:

-i0S = 12.0 / Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

Mittausarvoja siirrettdessa on noudatettava seuraavia
ohjeita:

Vaihe 1: BC 87
Aktivoi laitteesi Bluetooth®-toiminto luvussa
"Asetusten tekeminen” kuvatulla tavalla.

L

A 4
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vellus

Vaihe 3: BC 87
Suorita mittaus.

A 4

Vaihe 4: BC 87
(Tiedonsiirto heti mittauk-
sen jalkeen):

Jos Bluetooth®-toiminto
otettu kaytté6n, mittaustu-
lokset siirretdan automaatti-
sesti mittauksen paatyttya.

Vaihe 2: "beurer HealthManager Pro“ -so-

Lis&a BC 87 -laite "beurer HealthManager Pro”-
sovelluksen kohdassa "Asetukset / laitteet” ja
noudata ndytdssa nédkyvié ohjeita.

A 4

Vaihe 4: BC 87
Tiedonsiirto myohempana
ajankohtana:

Siirry halutun kayttajan
muistin muistinhakutilaan
(katso kohta Mittausarvojen
tallentaminen, haku ja pois-
to). Tiedonsiirto kéynnistyy
automaattisesti.

@ Ota huomioon liséksi seuraavat ohjeet:

* Kun muodostat yhteyden ensimmaéisté kertaa, laitteessa
nakyy satunnaisesti luotu kuusinumeroinen PIN-koodi ja
samaan aikaan alypuhelimeen iimestyy syottkenttd, jo-
hon sinun on syétettava tdmé kuusinumeroinen PIN-koo-
di. Koodin onnistuneen sy6ttdmisen jalkeen laite on yh-
distetty alypuhelimeen.



e \Varmista, ettd dlypuhelimesi "beurer HealthManager Pro”
-sovellus on aina kaytdssd ja avattuna, kun kaynnistat
tiedonsiirron laitteella.

e Tunnista kdynnissé olevan tiedonsiirron ndytdssa naky-

vésta Bluetooth®-symbolista.

Jos dlypuhelimessa on suojakuori, poista se tarvittaessa

héiriéttéman tiedonsiirron varmistamiseksi.

Tulosten tarkastelu

Yleista tietoa verenpaineesta
e \erenpaineeksi nimitetddn voimaa, jolla verenvirtaus pai-

nautuu valtimoiden seindmia vasten. Valtimoverenpaine

vaihtelee jatkuvasti syddmen sykkeessa.

Verenpaine ilmaistaan aina kahden arvon muodossa:

- Jakson ylinta painetta nimitetdan systoliseksi veren-
paineeksi. Tamad paine muodostuu syddmen supis-
tuessa ja pumpatessa verta verisuoniin.

- Syddmen syklin alinta painetta nimitetdan diastoli-
seksi verenpaineeksi. Se on syddmen lepovaihe sy-
damen ollessa taysin laajentunut ja tayttyessa verella.

Verenpainearvojen vaihtelut ovat normaaleja. My®s uusin-
tamittauksissa voi ilmetd merkittavia eroja mittausarvojen
vélilla. Kertaluontoisilla tai epasaanndllisilla mittauksilla ei
sen vuoksi saada luotettavia tietoja tosiasiallisesta veren-
paineesta. Luotettava arviointi on mahdollista vain, kun
mittaus tehdaan saanndllisesti ja samanlaisissa olosuh-
teissa.
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Riski-indikaattori

Maailman terveysjarjestd (WHO) on mééritellyt seuraavan
taulukon mukaisen, kansainvélisesti hyvaksytyn luokituksen
mitattujen verenpainearvojen arviointia varten:

Mitattu verenpainealue T
" " Riski-indi-
Supistus- | Alapaine || | iys kaattorin
vaihe (diastolinen) viri
(mmHg) (mmHg)
> 180 =110 Korkea verenpaine, | o \oinen
3. aste (vakava)
Korkea verenpaine, )
160-179 | 100-109 2. aste (kohtalainer) Oranssi
140-159 | 90-99 Korkea verenpaine, | izinen
1. aste (lieva)
130-139 | 85-89 Korkea normaali Vihred
120-129 | 80-84 Normaali Vihred
<120 <80 Ihanteellinen Vihred

Léhde: WHO 1999 (Maailman terveysjarjesto)

Riski-indikaattori (nuolet naytdssd ja laitteen asteikko) il-
maisee, milld alueella verenpainearvot ovat. Jos mitatut ar-
vot ovat kahdessa eri luokituksessa (esim. ylapaine alueella
"korkea normaali” ja alapaine alueella "normaali”), riski-indi-
kaattori nayttaa aina korkeamman alueen (téssé tapauksessa
"korkea normaali”).

Huomioi, ettd vakioarvot ovat kuitenkin ainoastaan suuntaa
antavia, sillda muun muassa eri henkildiden ja eri ikdryhmien
yksildllinen verenpaine saattaa poiketa niistéa.



Liséksi on huomioitava, ettéd kotona suoritetussa omamittauk-
sessa mittaustulokset ovat yleensa alhaisempia kuin ladkarin
mittaamat arvot. Taman vuoksi on térkeé&a kysyé séénndollisin
véliajoin neuvoa laakarilta. Vain 1aakari pystyy maarittdmaan
yksilélliset hallitun verenpaineen tavoitearvot - erityisesti saa-
dessasi ladkehoitoa.

Epédsaanndllinen syke

Laite pystyy tunnistamaan mahdolliset syddmen rytmih&iriét
verenpainemittauksen aikana rekisterdidyn sykesignaalin
analyysin puitteissa. Téssé tapauksessa laitteen ndytossa
mittauksen jélkeen nakyva symboli - ilmaisee mahdolliset
sykkeen epaséanndllisyydet. TAma voi olla merkki rytmihéi-
riésté (arytmia).

Jos mittauksen jélkeen ndytossa nakyy symboli W, mittaus
on suoritettava uudelleen, koska mittaustarkkuus voi olla hei-
kentynyt. K&yt4 verenpaineen arviointiin ainoastaan tuloksia,
joiden mittauksen aikana ei ole iimennyt mitdén epasaannol-
lisyyksié. Jos symboli W ndkyy usein, ota yhteytté |aakariin.
Vain 1aékari pystyy diagnostisten mahdollisuuksiensa puitteis-
sa toteamaan rytmih&irién tutkimuksessa.

Lepoindikaattori

Verenpainemittauksen yleisimpié virheitd on verenpaineen va-
kauden puuttuminen mittausajankohtana. Tassa tapauksessa
mitattu systolinen ja diastolinen verenpaine ei muodosta le-
poverenpainetta, mutta mitattujen arvojen arviointia varten on
kaytettava mitattuja arvoja.

Tama verenpainemittari kayttda integroitua hemodynaamista
vakauden diagnosointia (HSD), jolla mitataan verenpaineen

mittauksessa kayttajan hemodynaamista vakautta ja voidaan
varmistaa, ettd arvo on mitattu vakaassa verenkierrossa.

.\\,/
&

Verenpaine on mitattu vakaassa verenkierrossa,
ja se kuvaa hyvélla varmuudella kéayttdjan lepove-
renpainetta.

Laite havaitsee verenkierron olevan epavakaa.
Tassa tapauksessa mitatut verenpainearvot

eivat yleensa kuvaa lepoverenpainetta. Siina
tapauksessa mittaus on toistettava vahintaan

5 minuuttia kesténeen fyysisen ja henkisen
lepoajan jalkeen.

Lepoin- | Mittauksen aikana ei voitu méarittéa, oliko
dikaat- | verenkierto riittdvan vakaa. Myds siina tapauk-
tori ei sessa verenpaine mitataan uudelleen véhintéan
nay 5 minuuttia kestdneen lepotauon jélkeen.

Huono verenkierto voi johtua monista syistd, kuten fyysisesta
rasituksesta, henkisesté jannitteestd, hairiintymisesta, puhu-
misesta tai mittauksen aikana iimenneista sydamen rytmihéi-
ridista.

Useimmissa tapauksissa HSD antaa erittéin hyvan kuvan sii-
td, onko verenkierto mittauksen aikana riittdvan vakaa.
Joillakin rytmihairidista tai jatkuvasta henkisesta rasituksesta
kérsivilla potilailla voi kuitenkin olla pitk&aikainen verenkierron
epdvakaustila, joka ei poistu edes toistuvien lepojaksojen jal-
keen. Tallaisten henkildiden verenpaineen vakautta ei voida
madrittaa tarkasti.

Muiden |&aketieteellisten mittausmenetelmien tavoin myds
HSD:n maaritystarkkuus on rajallinen, ja menetelma voi yksit-



taistapauksissa antaa virheellisia tuloksia. Jos laite on toden-
nut verenkierron riittdvén vakaaksi, verenpaineen mittaustu-
lokset ovat kuitenkin hyvin luotettavia.

Mittaustulosten tallennus, haku muistista ja
poisto
Kéayttajamuisti
Jokaisen onnistuneen mittaustuloksen yhteyteen tallentuu
paivamaara ja kellonaika. Kun muistissa on yli 120 mittausta,
tiedot tallennetaan vanhimpien lukemien paalle.

¢ Asianomainen kayttdjamuisti valitaan painamalla sammu-
tetun laitteen muis}i{)ainiketta M1 (kayttajamuisti fﬁ) tai
M2 (kayttajamuisti f21). Vahvista valinta painamalla sitten
kéynnistys-/sammutus-painiketta @.
Jos Bluetooth® -yhteys on kaytossa (symboli @ vilkkuu
ndytdssé), verenpainemittari yrittdd muodostaa yhteyden
sovellukseen. Kun yhteys on muodostettu ja tiedonsiirto
alkaa, painikkeet ovat poissa kaytosta ja symboli @ nakyy
yhtéjaksoisesti.

@ Jos painat yhteyden aikana painiketta M1 tai M2, tiedon-
siirto keskeytyy. Symboli @ lakkaa ndkymésta

Keskiarvolukemat
Paina muistipainiketta M1.
o Naytolla nakyy R.
o Naytdssa nakyy valitsemasi kayttdjamuis-
tin kaikkien mittauslukemien keskiarvo.
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Paina muistipainiketta M1.
o Naytolla nakyy AM.
o Naytdssa nakyy viimeisten 7 péivén aa-
mumittausten keskiarvo (aamu: klo 5.00-
9.00).

Paina muistipainiketta M1.

o Naytolla nakyy PP, 08
o Néaytossd nakyy viimeisten 7 paivan il- "'3
tamittausten keskiarvo (ilta: klo 18.00- | 532 f"),n’

20.00).

Yksittdiset mittausarvot

¢ Kun painat muistipainiketta M1 uudelleen,
néyttdodn tulee nakyviin viimeisin yksittéi-
nen mittaus (tdssd esimerkissd mittaus
03).
Kun painat muistipainiketta M1 uudelleen,
voit tarkastella yksittéisia mittausarvojasi.
Sammuta laite painamalla kdynnistys-/sammutus-pai-
niketta @.

Mittausarvojen poistaminen

e \oit tyhjentdd kayttdjamuistin siten, ettd valitset ensin
tyhjennettévan kéyttdjdmuistin painamalla sammutetun
laitteen muistipainiketta M1 tai M2 ja vahvistamalla va-
linnan painamalla kdynnistys-/sammutus-painiketta @.
Naytossa nékyy valitun kayttajamuistin kaikkien mittaus-
ten keskiarvo, ja samanaikaisesti ndytossé palaa f.
Pida nyt muistipainikkeita M1 ja M2 samanaikaisesti pai-
nettuina 5 sekuntia.




Naytossa nakyy CL 00.

) AflaRyyreoe. ) nd Vikail- | Mahdollinen syy Ratkaisu
Valitun kayttajamuistin kaikki arvot on nyt pois- L moitus
tettu. Dli_-l' a Er3 Mansettia ei ole Huomioi luvussa
® Voit poistua milloin tahansa valikosta pai- asetettu oikein ”Mansetin asettaminen”
namalla kéynnistys-/sammutus-painiket- paikalleen. annetut ohjeet ja suorita
ta® mittaus uudelleen yhden
minuutin kuluttua.
8- PUHDISTUS JA HOITO Erd Mittauksen aikana Toista mittaus yhden
e Puhdista laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kostu- iimeni virhe. minuutin tauon jalkeen.
tetulla liinalla. Muista olla puhumatta
o Ala kayta puhdistusaineita tai liuottimia. ja likkumatta mittauk-
o Laitetta tai mansettia ei saa missééan tapauksessa pitaa sen aikana.
veden alla, sillé vettd voi paasté niiden sisélle ja laite tai Jos virhe iimenee
mansetti voi vahingoittua. uudelleen, ota yhteytta
o Al4 aseta laitteen tai mansetin padlle mita4n painavaa laé&kariin terveydentilasi
sdilytyksen ajaksi. Poista paristot. tutkimista varten.
ErS Pumppauspaine on | Suorita mittaus uudel-
9. ONGELMANRATKAISU yli 300 mmHg. leen ja tarkista, voiko
Vikail- | Mahdollinensyy | Ratkaisu Mitatut arvot ovat | Mansetin pumpata
moitus médritetyn mittaus- njaaraysten mukaisesti
Eri Syketta ei voitu Toista mittaus yhden alueen ulkopuolella. _| tayteen.
mitata. minuutin tauon jalkeen. BAE LO Paristot ovat kuluneet | Aseta laitteeseen uudet
o Mittauksen aikana on | Muista olla puhumatta (. lahes loppuun. paristot.
liikuttu tai puhuttu. | ja liikkumatta mittauk- E-1@) | Tiedonsirto Noudata luvussa Mit-
sen aikana. Bluetooth®-yhteyden | tausarvojen siirtdminen
kautta ei onnistunut. | kdyttdmalla Bluetooth®.
ErB Laitteessa on virhe. | Toista mittaus yhden
minuutin tauon jalkeen.
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Jos ongelmat jatkuvat ehdotetuista korjaustoimenpiteisté
huolimatta, ota yhteyttd asiakaspalveluun.

10. HAVITTAMINEN

A Laitteen korjaus ja havittaminen

Al korjaa tai sé4da laitetta itse. Talloin laitteen moittee-
tonta toimintaa ei voida enéé taata.

Al avaa laitetta. Taman ohjeen laiminlydnti johtaa takuun
raukeamiseen.

Korjauksia saa tehda vain asiakaspalvelu tai valtuutettu
myyja. Ennen mahdollista reklamaatiota tarkista kuitenkin
ensin paristojen toimivuus ja vaihda ne tarvittaessa.

Kun laitteen kayttoiké on paattynyt, laitetta ei ymparisto-
syistd saa hdvittdd tavallisen kotitalousjatteen
seassa. Havitd kaytdstd poistettu laite toimitta- E
malla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspis- —
teeseen. Havitd laite EU:n antaman sahko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Was-
te Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisa-
tietoja saat paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

A Paristojen havittdminen

Paristoja ei saa hévittda tavallisen kotitalousjatteen mu-
kana. Ne saattavat sisaltdd myrkyllisia raskasmetalleja,
joten ne ovat ongelmajatetta.

o Ympéristolle haitallisissa paristoissa on seuraavia

merkintoja:
Pb = paristo lyijya,

Cd = paristo sisaltdd kadmiumia,
Hg = paristo siséltda elohopeaa.

)i¢

Pb Cd Hg

11. TEKNISET TIEDOT

Mallinumero

BC 87

Mittausmenetelma

Oskillometrinen, ei-invasiivinen
verenpaineen mittaus ranteesta

Mittausalue

Mansettipaine 0-299 mmHg,
systolinen 60-230 mmHg,
diastolinen 40-130 mmHg,
pulssi 40-199 lyontia minuutissa

Lukematarkkuus

Ylapaine +3 mmHg,
alapaine +3 mmHg,
syke +5 % ilmoitetusta arvosta

Mittausepavarmuus

Suurin sallittava standardipoikkeama
kliinisen tutkimuksen mukaan:
yldpaine 8 mmHg/

alapaine 8 mmHg

Muisti

2 x 120 muistipaikkaa

Mitat

Pituus 72 mm x L 96 mm x K71 mm

Paino

Noin 119 g
(ilman paristoja, mansetin kanssa)

Mansetin koko

135-215 mm
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Sallitut kayttéolo-
suhteet

+5-+40°C, suhteellinen iimankos-
teus 15-90 % (ei kondensoituva),
ympaéroiva paine 700-1060 hPa

Sallitut séilytys- ja
kuljetusolosuhteet

-20-+60°C,
< 93 % suhteellinen iimankosteus

Virransyottd

2 x 1,5V:n === AAA-paristo

Paristojen kayttoika

Noin 200 mittausta verenpaineen
ja tayttymispaineen korkeudesta
riippuen

Luokitukset

Sisdinen virransyétto, IP22, ei AP-
eikd APG-suojattu, jatkuva kaytto,
tyypin BF kéyttdosa

Ohjelmistoversio

A01

Tiedonsiirto

Taajuusalue 2 402-2 480 MHz
Enimmaislahetysteho -2.5 dBM
Verenpainemittarissa kéytetaan
Bluetooth® low energy technology
-tekniikkaa

Yhteensopiva Bluetooth® > 4.0 -aly-
puhelinten ja -tablettien kanssa

Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.
Piddtdmme oikeuden teknisten tietojen muuttamiseen péivi-
tyssyista ilman erillistd iimoitusta.

e Tama laite on eurooppalaisen standardin EN60601-1-2

(vastaa

standardeja

CISPR11,  IEC61000-4-2,

IEC61000-4-3, IEC61000-4-8) mukainen ja siihen sovel-
letaan erityisid varotoimenpiteitd séhkdmagneettisen yh-
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teensopivuuden osalta. Ota huomioon, ettd kannettavat
ja siirrettdvat HF-viestintélaitteet voivat vaikuttaa tahan

laitteeseen.

Laite on seuraavien EU-direktiivien, lakien ja standardien
mukainen: laakintalaitedirektiivi 93/42/ETY, laakinnallisis-

té laitteista annettu Saksan laki seka IEC 80601-2-301
(Lakinnalliset laitteet osa 2-30: Automaattisten ei-in-
vasiivisten  verenpainemittareiden turvallisuudelle
seké olennaisille suorituskykyominaisuuksille asetetut
erityiset vaatimukset).

Témén verenpainemittarin tarkkuus on testattu huo-
lellisesti. Kalibrointi ei ole tarpeen.

Laite on kehitetty pitkdaikaista kayttéa varten. Odo-
tettu kayttoika on 5 vuotta.

Kun laitetta kéytetaadn ladketieteellisiin tarkoituksiin,
on suoritettava mittausteknisié tarkastuksia asianmu-
kaisin keinoin. Lisétietoja tarkkuuden testauksesta on
saatavilla huolto-osoitteesta.

Vahvistamme téten, ettd tdma tuote vastaa euroop-
palaista RED-direktiivia 2014/53/EU. Loydat tdméan
tuotteen CE-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen
osoitteesta www.beurer.com/web/we-landingpages/
de/cedeclarationofconformity.php

12. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 18ytyy muka-
na toimitetusta takuulomakkeesta.

Pidatdamme oikeuden muutoksiin, emmeka vastaa mahdollisista virheista



EMC Guidance

The ME EQUIPMENT or ME SYSTEM is suitable for home
healthcare environments.

Warning

Warning

Warning

Warning

Don’t near active HF surgical equipment and the
RF shielded room of an ME system for magnetic
resonance imaging, where the intensity of EM
disturbances is high.

Use of this equipment adjacent to or stacked with
other equipment should be avoided because it
could result in improper operation. If such use is
necessary, this equipment and the other equip-
ment should be observed to verify that they are
operating normally.

Use of accessories, transducers and cables other
than those specified or provided by the manufac-
turer of this equipment could result in increased
electromagnetic emissions or decreased electro-
magnetic immunity of this equipment and result in
improper operation.

Portable RF communications equipment (including
peripherals such as antenna cables and external
antennas) should be used no closer than 30 cm
(12 inches) to any part of the equipment BC 87,
including cables specified by the manufacturer.
Otherwise, degradation of the performance of this
equipment could result.
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Technical description

1.1 all necessary instructions for maintaining BASIC SAFE-
TY and ESSENTIAL PERFORMANCE with regard to elec-
tromagnetic disturbances for the excepted service life.

2. Guidance and manufacturer’s declaration -electromag-
netic emissions and Immunity

Table 1

Guidance and manufacturer’s declaration -
electromagnetic emissions

Emissions test Compliance
RF emissions Group 1
CISPR 11

RF emissions Class B
CISPR 11

Harmonic emissions Not applicable
IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/ Not applicable
flicker emissions

IEC 61000-3-3




Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration - electro-
magnetic Immunity

short interrup-
tions and volta-
ge variations on
power supply
input lines

IEC 61000-4-11

Not applicable

Immunity test | IEC 60601-1-2 Compliance
Test level level
Electrostatic +8 kV contact +8 kV contact
discharge (ESD) | +2 kV, +4 kV, +2 KV, +4 KV,
IEC 61000-4-2 | +8 kV, +15kV air | +8 kV, +15 kV air
Electrical fast
transient/burst | Not applicable Not applicable
IEC 61000-4-4
Surge . .
IEC61000-4-5 Not applicable Not applicable
Voltage dips,

Not applicable

Power frequen-
cy magnetic
field

IEC 61000-4-8

30 A/m
50Hz/60Hz

30 A/m
50Hz/60Hz

Conduced RF

Not applicable

Not applicable
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IEC61000-4-6
Radiated RF 10 V/m 10 V/m
IEC61000-4-3 80 MHz - 2,7 GHz | 80 MHz-2,7 GHz

80 % AM at 1 kHz

80 % AM at 1 kHz

NOTE Uy is the a.c. mains voltage prior to application of

the test level.




Table 3

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Imnmunity

Radiated RF
IEC61000-4-3
(Test speci-
fications for
ENCLOSURE
PORT IMMUNITY
to RF wireless
communications
equipment)

Test Band Service Modulation | Modulation | Distance (m)| IMMUNITY
Frequency (MHz) (W) TEST LEVEL
(MHz) (V/m)
385 380-390 | TETRA Pulse mo- 1.8 0.3 27
400 dulation b)
18Hz
450 430-470 | GMRS 460, |FMc) 2 0.3 28
FRS 460 5kHz
deviation
1kHz
sine
710 704-787 | LTE Band Pulse modu- 0.2 0.3 9
745 13,17 lation b)
780 217Hz
810 800-960 | GSM Pulse modu- 2 0.3 28
870 800/900, lation b)
TETRA 800, | 18Hz
930 iDEN 820,
CDMA 850,
LTE Band 5
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1720 1700- GSM 1800; | Pulse modu- 2 0.3 28
1845 1990 CDMA 1900; | lation b)
GSM 1900; |217Hz
1970 DECT:
LTE Band 1,
3,
4,25; UMTS
2450 2400- Bluetooth, Pulse modu- 2 0.3 28
2570 WLAN, lation
802.11 217 Hz
b/g/n, RFID
2450, LTE
Band 7
5240 5100~ WLAN Pulse modu- 0.2 0.3 9
5500 5800 802.11 lation
5785 a/n 217 Hz
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
“ Zone A, No.105, Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan, 528437, Guangdong, China

[EC|REP|  Medical Device Safety Service GmbH, Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

Distributed by: BEURER GmbH, Séflinger Str. 218, 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com, www.beurer-blutdruck.de
www.beurer-gesundheitsratgeber.com,
www.beurer-healthguide.com
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