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SLOVENSKY

Vazeni zakaznici,

dakujeme vam, Ze ste si vybrali nasSe vyrobky. Nase meno je
synonymom pre vysokokvalitné, dokladne vyskusané vyrobky
na pouZzitie v oblastiach urCovania energetickej spotreby,
telesnej teploty, srdcového tepu, pre jemnu manualnu terapiu,
masaze a vzduchovu terapiu.

Precitajte si, prosim, starostlivo tento navod a uschovajte ho pre
neskorsie pouzitie, dbajte na to, aby bol dostupny pre ostatnych
pouzivatelov a postupujte podla pokynov v iom uvedenych.

S pozdravom,
Vas tim spolo¢nosti Beurer

1. Zoznamenie

Skontrolujte, &i je mera¢ krvného tlaku Beurer BM 55 ulozeny v
neporusenom obale a €i je obsah kompletny. Pred pouzitim sa
uistite, Ci pristroj a jeho prisluSenstvo nevykazuju ziadne
viditelné poskodenia a Ci su odstranené vsetky obaly. V pripade
pochybnosti pristroj nepouzivajte a obratte sa na predajcu alebo
na servisné stredisko. Adresy servisnych stredisk su uvedené v
navode.

Pristroj na meranie tlaku na ramene sluzi k neinvazivne meranie
a monitorovanie arterialnych hodnét krvného tlaku u dospelych
os6b.

Pristroj umoznuje rychle a lahké meranie tlaku, ukladanie
nameranych hodnét a zobrazenie ich priebehu a priemeru.
Pokial sa vyskytnu poruchy srdcoveho rytmu, pristroj vyda
vystrahu.

Namerané hodnoty su odstupnované podla smernic WHO a
graficky vyhodnotené.
Dalej tento meraé krvného tlaku obsahuje funkciu
hemodynamického ukazovatela stability, ktory bude v navode
na pouzitie dalej oznacovany ako pokojovy indikator. Tento
indikator ukazuje, €i sa poCas merania tlaku krvi dostatoCne
upokoijil krvny obeh, a meranie tak presne zodpoveda krvnému
tlaku v pokoji. Viac Citajte v kapitole 6.
Tento navod na pouzitie uschovajte pre neskorsie pouziti

a spristupnite ho i ostatnym pouzivatelom.

2. Dolezité pokyny
Vysvetlenie symbolov

V navode na pouzitie, na obale a typovom §titku pristroja
a prisluSenstva su pouzité tieto symboly:

T Pozor

Upozornenie
Upozornenie na délezité informacie

®

Dodrzujte navod na pouZitie

©

= Cast na pouzitie typu BF




Jednosmerny prud

Likvidacia podla smernice ES o elektrickych
a elektronickych starych pristrojoch
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

I Vyrobca
Pripustna teplota a vihkost vzduchu pri
Storage & skladovani
"“/#r AH sE6%
Operating Pripustna prevadzkova teplota a vihkost

”':'“JH RH =E5%

vzduchu

&

Chrante pred vihkom

SN

Sériové ¢islo

C € 0483

Znacka CE potvrdzuje zhodu so zakladnymi
poziadavkami smernice 93/42/EHS pre
lekarske vyrobky.

AN

Pokyny na pouzivanie

Aby mohli byt hodnoty spravne porovnane, merajte krvny
tlak vzdy v rovnakom dennom case.

Pred kazdym meranim si asi na 5 minut odpocinte!

Ak chcete pri jednej osobe vykonat niekofko merani, potom

Minimalne 30 minut pred meranim by ste nemali ni€ jest a
pit, nemali by ste fajCit’ alebo vykonavat nejaku pohybovu
cinnost.

V pripade neistoty pri nameranych hodnotach meranie
zopakuijte.

Vami namerané hodnoty mézu sluzit len pre vasu
informaciu, nenahradzuju lekarske vysetrenie! Prediskutujte
namerané hodnoty s lekarom, v Ziadnom pripade z
vysledkov nevyvodzujte viastné lekarske rozhodnutia (napr.
lieky a ich davkovanie)!

Mera¢ krvného tlaku nepouZzivajte u novorodencov

a pacientok s preeklampsiou. Pred pouzitim meraca krvného
tlaku v tehotenstve odporu¢ame konzultaciu s lekarom.

Pri kardiovaskularnom ochoreni by mohlo déjst’ k chybnym
meraniam, prip. k negativnemu ovplyvneniu presnosti
merania, €o sa stava i pri vefmi nizkom tlaku, diabete,
poruchach prekrvenia a rytmu i zimnici alebo triaske.
Merac krvného tlaku nesmie byt pouzivany v suvislosti

s vysokofrekvencnym chirurgickym pristrojom.

Pristroj pouzivajte len u oséb s obvodom ramena vhodnym
pre tento pristroj.

Vezmite do Uvahy, Ze poc¢as nafukovania moéze déjst

k negativnemu ovplyvneniu funkcie doty¢nej kon&atiny.
Obeh krvi nesmie byt pri merani krvného tlaku zbyto¢ne dlho
potlaeny. V pripade chybnej funkcie pristroja snimte z
ramena manzetu.

Zabrante mechanickému zovretiu, komprimacii alebo
zalomeniu hadice manzety.

Zabrante trvalému tlaku v manzete i Castému meraniu.

Z toho vyplyvajuce obmedzenie prietoku krvi méze viest' k
poskodeniu.

Dbajte na to, aby nebola manzeta prilozena na rameno,
ktorého tepny alebo zZily sa podrobuju lie€eniu, napr.
intravaskularny



urobte medzi jednotlivymi meraniami 5-minutovu prestavku.

zasah, prip. intravaskularna terapia alebo arteriovenézny
skrat (A-V-).

Manzetu neprikladajte osobam, ktoré sa podrobili amputacii
prsnika.

Manzetu neprikladajte na rany, pri ktorych by mohlo déjst
k dalSiemu poraneniu.

Merac krvného tlaku mdZete pouzivat s batériami alebo so
sietovym zdrojom. ReSpektujte, Ze prenos a uloZenie dat je
mozné len vtedy, ak je merac krvného tlaku napajany
prudom.

Hned ako su batérie vybité alebo je sietovy zdroj odpojeny

od siete, straca merac¢ krvného tlaku udaje o datume a Case.

Automatické vypnutie vypne merac krvného tlaku kvoli
uspore batérii, pokial nie je po€as 3 minut stlacené nejaké
tlacidlo.

Pristroj je mozné pouzivat iba na ucel uvedeny v tomto
navode na pouzitie. Vyrobca neruci za Skody vzniknuté
nespravnym alebo zlym pouzivanim.

A Pokyny na skladovanie a udrzbu

Pristroj na meranie tlaku pozostava z presnych

a elektronickych sucasti. Presnost nameranych hodnét a
dizka Zivotnosti pristroja zavisia od opatrného
zaobchadzania:

— chrante pristroj pred narazmi, vihkostou, necistotou,
velkymi teplotnymi vykyvmi a priamym slneénym Ziarenim,
— nenechajte pristroj spadnut,

— pristroj nepouzivajte v blizkosti silnych
elektromagnetickych poli, radiovych stanic alebo mobilnych
telefénov,

— pouzivajte iba manzetu, ktora je suCastou dodavky, alebo
originalne nahradné manzety. V inom pripade budu
namerané hodnoty chybné.

Netlacte tlacidla, kym neprilozite manzetu.

Ak nebudete pristroj dIhsi ¢as pouzivat, odporu¢ame vybrat
batérie.

A Pokyny na pouzivanie batérii

Prehltnutie batérii méze mat zivotu nebezpecné nasledky.
Batérie a vyrobky preto uschovavajte mimo dosahu malych
deti. V pripade prehltnutia batérie vyhladajte neodkladne
lekarsku pomoc.

Batérie nenabijajte a neobnovujte ich funkciu inymi
prostriedkami, nerozoberajte ich, nevhadzujte do ohna a
dbajte na spravnu polaritu.

Ak su batérie vybité alebo pokial nebudete pristroj dIhSi ¢as
pouzivat, vyberte batérie z pristroja. Tak zabranite Skodam,
ktoré by mohlo spdsobit’ vyteCenie batérie. Vymienajte
vzdy v8etky batérie zaroven.

Nepouzivajte rézne typy alebo znacky batérii, ani batérie s
réznou kapacitou. Prednostne pouzivajte alkalické batérie.

@ Pokyny na opravy a likvidaciu

Batérie nepatria do domového odpadu. Pouzité batérie
zlikvidujte prostrednictvom prislusnej zberne.

Pristroj neotvarajte. Pri nedodrzani pokynov zanika zaruka.
Sami pristroj neopravujte ani nenastavujte. Ak sa o to
pokusite, nemdze byt zaruena jeho bezporuchova funkcia.
Opravy smu byt vykonavané iba zakaznickym servisom
firmy Beurer alebo autorizovanymi predajcami. Pred kazdou
reklamaciou vSak najprv skontrolujte stav batérii a pripadne
ich vymerite.

Zlikvidujte, prosim, pristroj podla nariadeni o starych
elektrickych a elektronickych pristrojoch

2002/96/EC — ﬁ
[



WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Pokial mate
otazky, obratte sa na prisludny komunalny urad, ktory ma na starosti
likvidaciu.

3. Popis zariadenia

. Manzeta

. Hadicka manzety

. ZastrCka manzety

. Pripojka na sietovy zdroj a USB rozhranie
Displej

. Pamatové tlacidla M1/M2

.Vypinat @

. Pokojovy indikator

. Stupnica WHO

10. Pripojka na zastr¢ku manzety (fava strana)

Zobrazenie na displeji:

-~

1. Datum/Cas

2. Systolicky tlak

3. Diastolicky tlak

4. Zistena hodnota pulzu
5. Symbol pulzu ®

6. Vypustanie vzduchu
(Sipka)

7. Cislo miesta v

pamati/zobrazenie < BB??:EQ— 4
6 5

oo

AIM I :
~~u 0g-88 da/g

priemernej hodnoty z
pamate (A), 7
rano (AM), vecCer (PM)
8. Symbol vymeny batéri~ ¥
9. Pouzivatelska pamat 11 I2
10. Klasifikacia WHO
11. Symbol poruch srdcového rytmu W,

Pocitacové rozhranie

Pomocou meraca krvného tlaku mézete namerané hodnoty
preniest do pocitaCa. Budete potrebovat bezny USB kabel (je
sucastou balenia) a pocitacovy program ,HealthManager®.
Program si mbzete bezplatne prevziat v sekcii sluzieb (Service)
na strankach www.beurer.com.


http://www.beurer.com/

Systémové poziadavky na instalaciu programu

»,HealthManager*
Windows XP SP3

Windows 7
Windows 7 SP1
Windows 8

. Podporované architektury:
x86 (32 Bitov)
x64 (64 bitov)

. Poziadavky na hardvér:

e NDe o o o o

w

minimalne 1 GB RAM

— x86 — 600 MB
—X64 -1,5GB

port USB 1.0 alebo vySSi

4. Priprava merania
Vlozenie batérii

e Odstrarite veko priehradky na
batérie na zadnej strane
pristroja.

o Vlozte Styri batérie typu 1,5V
AAA (alkalicka typu LR0O3).
Bezpodmienecne dbajte na to,
aby boli batérie vlozené podla
oznacenia SO spravnym
polovanim. Nepouzivajte
dobijacie akumulatory.

. Podporované operacné systemy:

Windows Vista SP1 alebo vySsi

Grafické rozliSenie od: 1 024 x 768 pixlov

) \S

Odporu¢ame: minimalne Pentium 1 GHz alebo rychlejsi,

volné miesto v primarnom oddiele na disku minimalne:

4x 1,5V AAA (LRo3)

e Potom starostlivo uzavrite kryt priehradky na batérie.

VSetky prvky na displeji sa na kratky €as zobrazia, na displeji
blika napis 24 h. Teraz nastavte podla dalej uvedeného popisu
datum a Cas.

Ak sa stale objavuje symbol vymeny batérie &2, nie je uz
mozné vykonavat meranie a musite vymenit’ vSetky batérie.
Hned ako batérie vyberiete z pristroja, musite opat nastavit
datum a Cas. Ulozené namerané hodnoty nebudu vymazané.
Vybité batérie nepatria do domového odpadu. Zlikvidujte ich
prostrednictvom predajcu s elektrickymi pristrojmi alebo
v miestnom zbernom dvore. Tuto povinnost uklada zakon.
® Na batériach obsahujucich Skodliviny su
uvedené tieto znacky: Pb: batéria
obsahuje olovo, Cd: batéria obsahuje

kadmium, Hg: batéria obsahuje ortut. ©
P Cd  Hg

Nastavenie hodinového formatu, datumu a
casu
V tejto ponuke mate moznost individualne nastavit tieto funkcie.

Hodinovy format @Datum >Cas

Je nutné nastavit datum a €as. Len tak mbzete namerané
hodnoty spravne ulozit s datumom a asom a neskoér ich
vyvolat.

Pokial budete drzat pamatové tlacidlo M1 alebo M2
stlaCené, mozete prislusné hodnoty nastavovat
rychlejsSie.



Hodinovy format

Stlaéte vypina¢ @ na 5 sekund.
Pomocou pamatovych tlacidiel
M1/M2 vyberte pozadovany hodinovy
format a nastavenie potvrdte
stlagenim vypina¢a @,

Datum

Na displeji zacne blikat’ letopocet.
Pomocou pamatovych tlacidiel
M1/M2 vyberte pozadovany letopocet
a nastavenie potvrdte stlaCenim
vypinagda @ . Na displeji za¢ne blikat
ukazovatel mesiaca.

Pomocou pamatovych tlacidiel
M1/M2 vyberte pozadovany mesiac
a nastavenie potvrdte stlacenim
vypina¢a ©. Na displeji zagne blikat
ukazovatel dna.

Pomocou pamatovych tlacidiel
M1/M2 vyberte pozadovany den

a nastavenie potvrdte stlacenim
vypinaca @,

Pokial je nastaveny 12-hodinovy format, je poradie

dni a mesiacov obratené.

Cas

Na displeji zacne blikat ukazovatel
hodin.

Pomocou pamatovych tlacidiel
M1/M2 vyberte poZzadovanu hodinu
a nastavenie potvrdte stlacenim
vypinaga ©.

Na displeji za¢ne blikat’ ukazovatel minut.
e Pomocou pamatovych tlacidiel N
@ M1/M2 vyberte pozadovanu mindtu '}L',L'x
Q a nastavenie potvrdte stlaéenim
vypinaca .

Prevadzka so sietovym zdrojom

Tento pristroj je mozné pouzivat i so sietovym zdrojom.

V tomto pripade nesmu byt v priehradke Ziadne batérie. Sietovy
zdroj je k dispozicii pod objednavacim &islom 071.60 v
Specializovanom obchode alebo na adrese zakaznickeho
servisu.

* Merac krvného tlaku sa smie pouzivat iba s tu popisanym
sietovym zdrojom, aby sa zabranilo pripadnému poskodeniu
pristroja.

 Zasurite sietovy zdroj do prisludnej pripojky na meraci krvného
tlaku. Sietovy zdroj sa smie pripojit’ iba k sietovému napatiu
uvedenému na typovom Stitku.

» Potom zapojte zastrCku sietového zdroja do zasuvky.

* Po pouziti meraca krvného tlaku najskér odpojte sietovy zdroj
z0o zasuvky a potom z meraca krvného tlaku. Hned ako odpojite
sietovy zdroj od meraca krvného tlaku, vymaze sa datum a Cas.
UloZzené hodnoty merania vSak zostanu zachované.



5. Meranie tlaku
Pred meranim nechajte pristroj zahriat' na izbovu teplotu.
Meranie mdzete vykonavat na lavom alebo na pravom ramene.

Prilozenie manzety

Polozte manzetu na obnazZené favé rameno.
Prekrvenie ramena nesmie byt obmedzené
prilis tesnym oblecenim alebo podobnym.

Manzetu umiestnite tak, aby jej spodny kraj
presahoval 2 — 3 cm cez laket, a aby lezal
cez artériu. Hadi¢ka smeruje k stredu dlane.

Volny koniec manzety ovinte okolo ramena,
ale nie prili§ pevne, a uzavrite suchy zips.
Manzeta by mala byt nasadena tak natesno,
aby ste pod fu mohli eSte zasunut dva prsty.

Krvny tlak sa m6zZe na pravom a lavom ramene liSit, preto mézu
byt i namerané hodnoty rézne. Vykonavajte meranie vzdy na
tom istom ramene. Ak sa budu hodnoty merania pri oboch
ramenach prilis liSit, mali by ste konzultovat’ s lekarom, ktoré
rameno mate na meranie pouzivat.

Pozor: Pristroj mézete pouzivat len s originalnou manzetou.
Manzeta je vhodna na obvod ramena 22 — 36 cm. Pod
objednavacim Cislom 163 387 je mozné v $pecializovanom
obchode alebo na adrese servisu objednat’ vacsiu manzetu pre
obvod ramena 35 — 44 cm.

Spravne drzanie tela

Hadi¢ku manzety teraz zapojte do prislusnej
pripojky.

Ak budete vykonavat meranie na pravom ramene, bude
sa hadiCka nachadzat na vnutornej strane lakta.
Davajte pozor na to, aby vase rameno nelezalo na
hadicke.

®
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e Pred kazdym meranim si cca 5 minut odpocirite! V inom
pripade mdze déjst’ k nepresnostiam pri merani.

Meranie moZzete vykonat bud v sede alebo v lahu. Davajte
v kazdom pripade pozor na to, aby bola manzeta na urovni
srdca.

e Pri merani krvného tlaku sa pohodine posadte. Oprite chrbat
a ramena. Nohy pri sedeni neprekrizujte. Nohy sa musia
ploSne dotykat podlahy.

e Aby nebol vysledok merania chybny, je potrebné sa pocas
merania spravat’ pokojne a nerozpravat.



Meranie krvného tlaku

Meranie

ManZzetu nasadte podfa vysSie —_——
. . - modiHH ohVed

uvedeného popisu a zaujmite polohu, v .: w,

ktorej chcete meranie vykonat. SE E

 Meraé krvného tlaku spustite stlacenim SBE

vypinaéa ©. Vsetky prvky na displeji sa

na kratky ¢as zobrazia. Po 3 sekundach ,'ili 68w

zacne merac krvného tlaku automaticky s meranim.
Manzeta sa automaticky nafukne.

@ Meranie mozete kedykolvek prerusit stlacenim
vypinaga @,

Tlak vzduchu v manzete pomaly klesa. Pri rozpoznatelnej
tendencii k vysokému tlaku sa manzeta eSte raz dofukne
a tlak sa este raz zvysi. Hned ako je mozné rozpoznat
pulz, zobrazi sa symbol pulzu L ]
» Zobrazia sa vysledky merania pre .
. v . . ’ A4 S50 B
systolicky tlak, diastolicky tlak a pulz.
* Pod displejom sa navysSe rozsvieti g IEE
symbol, ktory ukazuje, &i sa pocas h
merania tlaku krvi dostato¢ne upokaoijil 53
krvny otgeh (zele.ny' symb,ol = |utr_|3 - EE[
dostatoCne pokojny krvny obeh;
Cerveny symbol = krvny obeh nie je v
dostatocnom pokoiji).
Dodrzujte postupy uvedené v kapitole
.Posudenie vysledkov/meranie
pokojového indikatora“ v tomto navode
na pouzitie.

e Symbol Er_ sa zobrazi, pokial meranie
nemohlo byt riadne vykonané.
Dodrzujte pokyny z kapitoly Chybové
hlasenie/odstranenie chyb v tomto
navode na pouzitie a meranie zopakujte.

e Teraz stlaenim pamatovych tlaCidiel M1 alebo M2
vyberte poZzadovanu pouzivatelsku pamat. Ak
nevyberiete Ziadnu pouzivatefsku pamat, bude
vysledok merania uloZzeny v naposledy pouzitej
pouzivatelskej pamati. Na displeji sa zobrazi prislusny
symbol N alebofzl.

e Merag krvného tlaku vypnete pomocou vypinac¢a @.
Tym bude vysledok merania ulozeny vo vybranej
pouzivatelskej pamati. Ak zabudnete pristroj vypnut,
vypne sa automaticky asi po 3 minutach. Aj v tomto
pripade bude hodnota uloZena vo zvolenej alebo v
naposledy pouzitej pouzivatelskej pamati.

e Pred opatovnym meranim vyCkajte minimalne 5 minat!

UL

Meranie

6. Posudenie vysledkov
Poruchy srdcového rytmu:

Pristroj méZe po€as merania identifikovat

pripadné poruchy srdcového rytmu a upozorni

na ne po skonéeni merania symbolom %~ . To moze byt
znamkou arytmie. Arytmia je ochorenie, pri ktorom je srdcovy
rytmus nepravidelny z dévodu chyb v bio-




elektrickom systéme, ktory riadi tlkot srdca. Symptomy
(vynechané alebo pred€asné srdcové udery, pomaly alebo prili$
rychly pulz) mézu byt okrem iného spdsobené ochoreniami
srdca, vekom, telesnymi predispoziciami, nadmernym prijmom
potravy, stresom alebo nedostatkom spanku. Arytmia méze byt
potvrdena iba pri prehliadke u lekara. Pokial sa po skon¢enom
merani na displeji objavi symbol , meranie zopakuijte.
Nezabudnite si véak 5 minut W, odpodinut a potas
merania nerozpravajte ani sa nehybte. Ak sa bude symbol
zobrazovat ¢asto, obratte sa na svojho lekara. L
Diagnoza a lie€ba svojpomocne na zaklade vysledkov merani
mobze byt nebezpecna. Riadte sa bezpodmienecne pokynmi
svojho lekara.

Klasifikacia WHO:

Podla smernic/definicii Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) a najnovsich znalosti je mozné vysledky merani
klasifikovat’ a posudzovat podla nasledujucej tabulky.

Tieto Standardné hodnoty vSak sluZia iba ako vSeobecné
smernice, pretoze individualny krvny tlak sa liSi u réznych oséb
a vekovych kategorii atd.

Je doblezité, aby ste v pravidelnych intervaloch informovali
svojho lekara. Vas lekar vam oznami individualne hodnoty
normalneho krvného tlaku i hodnotu, od ktorej je mozné vysku
krvného tlaku klasifikovat ako nebezpecnu.

Oblast’ hodnét krvného tlaku Systola (v mmHg) Diastola (v mmHg) Opatrenie

Stupen 3: silna hypertenzia =180 =110 navstivte lekara

Stupen 2: stredna hypertenzia 160 - 179 100 - 109 navstivte lekara

Stupen 1: lahka hypertenzia 140 - 159 90 - 99 pravidelna kontrola u lekara
Vysoky Normalny tlak 130-139 85 -89 pravidelna kontrola u lekara
Normalny tlak 120 - 129 80 -84 vlastna kontrola

Optimalny tlak <120 <80 vlastna kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Graf na displeji a stupnica na pristroji uvadzaju, v ktorom
rozmedzi sa zisteny krvny tlak nachadza. Pokial by sa hodnota
systoly a diastoly nachadzala vo dvoch réznych rozmedziach
WHO (napr. systola v rozmedzi ,Vysoky normalny“ a diastola v
rozmedzi ,Normalny*), bude grafické rozdelenie WHO na
pristroji vzdy ukazovat vyssiu hodnotu, na popisanom priklade
,VYysoky normalny*.

Meranie pokojového indikatora (pomocou diagnostiky HSD)
NajcastejSou chybou pri merani tlaku je, ze v Case merania
neméze byt zmerany pokojovy krvny tlak (hemodynamicka
stabilita), tzn., Ze ani systolicky ani diastolicky krvny tlak nie je v
tomto pripade presny.

Tento pristroj po€as merania tlaku krvi automaticky stanovi, Ci
doslo alebo nedoslo k upokojeniu krvného obehu. Ak sa
neobjavi odkaz na nedostatocné upokojenie krvného

obehu, rozsvieti sa symbol hemodynamickej stability zeleno

S
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a vysledok merania méze byt dokumentovany ako dodato¢ne
kvalifikovana hodnota krvného tlaku v pokoiji.

% ZELENA: Dostatoéna hemodynamicka stabilita
Vysledky merania systolického a diastolického tlaku su ziskané
pri dostatocnom upokojeni krvného obehu a verne odrazaju tlak
krvi v pokoji.

Ak sa vSak objavi odkaz na nedostatocné upokojenie krvného
obehu (hemodynamicka instabilita), svieti symbol 4, Cerveno.
V tomto pripade by malo byt meranie zopakované po telesnom
a mentalnom upokojeni. Krvny tlak musi byt merany pri
telesnom a mentalnom upokojeni, pretoze predstavuje
referenciu k diagnostike vysky krvného tlaku a tym i k
pripadnému stanoveniu medikamentoznej lieCby pacienta.

% CGERVENA: Nedostato&na hemodynamicka stabilita

Je pravdepodobné, Ze meranie systolického a diastolického
krvného tlaku prebehlo pri nedostato¢ne pokojnom krvnom
obehu, a preto sa vysledky merania odliSuju od hodnét krvného
tlaku v pokoiji.

Opakujte meranie po aspor 5 minutach pokoja a uvolnenia.
Vyhladajte dostato¢ne pokojné a pohodiné miesto, zostarite tu v
pokoiji, zavrite o€i, pokuste sa uvolnit, dychajte zhlboka a
pravidelne. Ak nasledné meranie opat poukaze na
nedostatocnu stabilitu, mézete po dalSej prestavke opat
meranie zopakovat. Ak zostanu i dalSie vysledky merania
nestabilné, oznacte hodnoty merania tlaku krvi, pokial ide o tuto
okolnost, pretoze nie je mozné poc€as merania dosiahnut
dostatocné upokojenie krvného obehu.

V tomto pripade méze byt pri€inou o. i. vnutorny nervovy
nepokoj, ktory nie je mozné odstranit’ kratkodobymi pokojovymi
fazami.

Dalej mézu stabilnému meraniu tlaku krvi branit i existujice
poruchy srdcového rytmu.

Ak neméze byt dosiahnuty pokojovy tlak krvi, méze to mat
rézne priciny, ako napr. telesné pretazenie, mentalne vypatie
alebo nesustredenost, rozpravanie alebo poruchy srdcového
rytmu poc€as merania tlaku krvi.

Vo vacsine pripadov pouzitia poskytuje diagnostika HSD velmi
dobré informacie o tom, Ci bol pri merani tlaku krvi upokojeny
krvny obeh. Urciti pacienti s poruchami srdcového rytmu

alebo trvalym mentalnym zatazenim mézu dlhodobo zostat
hemodynamicky nestabilni, toto plati i po opakovanych
pokojovych fazach. Presnost' stanovenia tlaku krvi v pokoji je u
tychto

pouzivatefov obmedzena. Diagnostika HSD ma, ako kazda
lekarska metdda merania, obmedzenu presnost’ urCovania a

v jednotlivych pripadoch mdze viest k chybnym indikaciam.
Vysledky merania tlaku krvi, u ktorych bolo stanovené
upokojenie krvného obehu, predstavuju velmi spoflahlivé
vysledky.

7. Vyvolanie a vymazanie hodnét merani

Vysledky su po kazdom uspeSnom merani ulozené do
pamate spolocne s datumom a ¢asom. Ak je v pamati
viac ako 60 udajov merani, su vzdy vymazané najstarsie
data.

* Aby ste sa dostali do reZimu vyvolania pamate, musite
najskér spustit meraé krvného tlaku. Stlaste vypinaé @.
* Po zobrazeni vSetkych zakladnych udajov vyberte
pomocou pamatového tlacidla M1 alebo M2 pocas 3
sekund pozadovanu pouzivatelsku pamat (fﬁ @1).

v s

Pouzivatelska pamat’
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— Ak si chcete prezriet namerané udaje

Jednotlivé namerané hodnoty

e Ak znovu stlacite prislusné pamatove
tlacidlo (M1 alebo M2), zobrazi sa na
displeji posledné samostatné meranie (tu
napr. meranie 03).

c0:38 2900

) icH
B3

@.3 »E3

o Ak opat stlacite pamatové tlacidlo (M1 alebo M2),
mobzete si prezriet svoje aktualne namerané
samostatné hodnoty.

® o Pristroj vypnete vypinadom @.
Ponuku mézete kedykolvek zavriet stlacenim
vypinaéa @,

e - o ) BEEET
£ | pre pouzivatelsku pamat 1, stlacte

§ pamatové tlagidlo M1. E E
% | — Ak si chcete prezriet namerané udaje 83
% pre pouzivatelsku pamat 2, stlacte : < Eq
& | pamatové tlacidlo M2, «L
é Na displeji sa zobrazi posledné meranie.

e Stlacte prislusné pamatove tlacidlo (M1 alebo M2).
Pokial ste vybrali pouzivatelski pamat 1, musite
stlacit pamatové tlaCidlo M1.

Pokial ste vybrali pouzivatefsku pamat 2, musite
pouzit pamatové tlacidlo M2. ) i

Na displeji blika pismeno A. ;ES

Zobrazi sa priemerna hodnota vSetkych |

uloZenych hodnét merani v tejto . 53

%, pouil!'v.atel’skej ;:@;'I{: .
£ pamati.

2 | ¢ Stladte prislusné pamatové tlagidlo (M1 alebo M2).
‘2 | Na displeji blikaju pismena AM.

g Zobrazi sa priemerna hodnota ranného A |

2 | merania za poslednych 7 dni (rano: 5.00 !

& | _9.00hod.). < EE

o Stladte prislugné pamatové tlagidlo B e o

(M1 alebo M2).

Na displeji blikaju pismena PM. H'Ia

Zobrazi sa priemerna hodnota fl f%

vecerného merania za poslednych 7 dni I

(veder: 18.00 — CwP b

20.00 hod.).

Mazanie nameranych hodnét

e Pre vymazanie hodndt z pamati vyberte najskér
prislusnu pouzivatelsku pamat.

e Spustite vyvolanie samostatnych hodnét.

e Stlacte pamatoveé tlaCidla M1/M2 na 5
sekund.

£arn
£ar-

VSetky hodnoty sucasnej pouzivatelskej
pamate sa odstrania.
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8. Prenos nameranych hodnot
Pomocou USB kabla pripojte merac krvného tlaku k pocitacu.

@ PoCas merania nie je mozné spustit prenos dat.

Na displeji sa zobrazi napis PC. Pomocou

programu ,HealthManager® spustite prenos dat. i
Pocas prenosu dat prebieha na displeji prislusna L
animacia. UspesSny prenos dat je vidiet na obr. 1. i
Pri neuspeSnom prenose dat sa zobrazi chybové L
hlasenie, pozrite obr. 2. V tomto pripade preruste Obr. 1

spojenie s pocitatom a znovu spustite prenos dat.

Ak nebude pristroj pouzity do 30 sekund, a tiez pri F‘E
preruSeni komunikacie s pocitacom, merac
krvného tlaku sa automaticky vypne. E —

9. Cistenie a skladovanie pristroja Obr. 2

e Pristroj a manzetu opatrne utrite len mierne navlihéenou
utierkou.

e Nepouzivajte ziadny Cistiaci pripravok ¢i rozpustadlo.

e V ziadnom pripade nenamacajte pristroj vo vode. Tekutina
by mohla vniknut dovnutra pristroja a poskodit’ ho.

e Pokial chcete pristroj ulozit, nesmu na fiom stat tazké
predmety.

e Vyberte batérie. Hadi¢ku manzety nesmiete ostro ohnut.

10. Chybové hlasenia/odstranovanie problémov

Ak sa vyskytne chyba, na displeji sa zobrazi chybové hlasenie

Er_.

Chybové hlasenia sa mézu objavit, pokial

e systolicky alebo diastolicky tlak nebolo mozné zmerat' (na
displeji sa zobrazi symbol Er1, alebo Er2),

o systolicky alebo diastolicky tlak je mimo rozsahu merania (na
displeji sa zobrazi symbol Hi alebo Lo),

e manzeta je utiahnuta prili$ silno alebo je prili§ volna (na
displeji sa zobrazi symbol Er3, alebo Er4),

¢ tlak nafukovania je vysSi ako 300 mmHg (na displeji sa
zobrazi symbol Er5),

e nafuknutie trva dlhSie ako 160 sekund (na displeji sa zobrazi
symbol Er6),

e systémova chyba alebo chyba pristroja (na displeji sa
zobrazia symboly ErA, Er0O, Er7 alebo Er8),

e batérie su takmer vybité £

e nepodarilo sa odoslat data do pocitaca (na displeji sa
zobrazil napis PC Er).

V tychto pripadoch zopakujte meranie. Dbajte na to, aby ste sa
nepohli alebo nerozpravali.
Pripadne znovu vlozte batérie alebo ich vymerite.

@ Technicka vystraha — popis

Ak je namerany krvny tlak (systolicky alebo diastolicky) mimo
rozpatia hodnét uvedenych v kapitole Technické udaje, zobrazi
sa na displeji technicka vystraha prostrednictvom symbolu ,Hi“
alebo ,Lo". V tomto pripade by ste mali vyhfadat’ lekara, prip.
skontrolovat' spravnost’ postupu pri obsluhe pristroja. Hrani¢né
hodnoty pre technicku vystrahu su pevne nastavené uz z vyroby
a nie je mozné ich nijako upravovat alebo deaktivovat.

13



Tymto hranicnym hodnotam pre vystrahu sa v ramci normy IEC
60601-1-8 pripisuje podriadena priorita.

Technicka vystraha nie je vystrahou, ktora sa musi potvrdzovat
a nulovat. Symbol zobrazeny na displeji automaticky zmizne
priblizne po 8 sekundach.

11. Technické udaje

Model &.

BM 55

Typ

M1002

Metdda merania

oscilometrické, neinvazivne meranie
krvného tlaku na ramene

Rozsah merania

Tlak manzety 0 — 300 mmHg
systolicky 60 — 260 mmHg
diastolicky 40 — 199 mmHg
Pulz 40 — 180 uderov/minuta

Presnost
zobrazenia

systolicky + 3 mmHg, diastolicky + 3
mmHg, pulz £ 5 % zobrazenej hodnoty

Neistota merania

max. pripustna Standardna odchylka
podla klinickej skusky:

systolicky tlak 8 mmHg/diastolicky 8
mmHg

Pamat 2 x 60 pamatovych miest
Rozmery d 186 mm x § 95 mm x v 56 mm
Hmotnost priblizne 467 g (bez batérii)
Velkost manZety 22 az 36 cm

Pripustné +10 °C az +40 °C, < 90 % relativna
prevadzkoveé vlhkost' vzduchu (nekondenzujuca)
podmienky

Skladovanie/doprava

-20 °C az +55 °C, <90 % relativna
vlhkost vzduchu, 800 — 1 050 hPa tlak
prostredia

Napajanie

4x 1,5V ——— AAA batérie

Trvanlivost bateérii

asi na 200 merani, podla vysky
krvného tlaku, prip. tlaku nafuknutia

PrisluSenstvo

ManZzeta, navod na pouzitie, 4x batérie
1,5V AAA, USB kabel, uloZné puzdro

Klasifikacia

interné napajanie, IPX0, bez AP alebo
APG, trvala prevadzka, aplikacna Cast
typu BF

Zmeny technickych udajov z dévodov aktualizacie bez
predchadzajuceho oznamenia vyhradené.
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Tento pristroj zodpoveda eurdpskej norme EN60601-1-2 a
podlieha zvlaStnym preventivnym opatreniam, ktoré sa
tykaju elektromagnetickej kompatibility. Uvedomte si
laskavo, ze prenosné a mobilné vysokofrekvenéné
komunikaéné zariadenia mézu mat’ na tento pristroj urcity
vplyv. PresnejSie udaje si mozete vyziadat na uvedenej
adrese zakaznickeho servisu alebo precitat na konci
prilozeného navodu na pouzitie na str. 121 — 124.

Pristroj zodpoveda smernici EU pre lekarske vyrobky
93/42/EC, zakonu o lekarskych vyrobkoch a normam
EN1060-1 (Neinvazivne merace krvného tlaku, ¢ast 1:
VSeobecné poziadavky), EN1060-3 (Neinvazivne merace
krvného tlaku, ¢ast 3: Dopliujuce poziadavky pre
elektromechanické systémy merania krvného tlaku) a
IEC80601-2-30 (Lekarske elektrické pristroje, Cast 2 — 30:
Zvlastne ustanovenia pre bezpecnost vratane hlavnych
vykonovych atributov automatickych neinvazivnych meracov
krvného tlaku).



e Presnost tohto meraca krvného tlaku bola starostlivo
skontrolovana a vyvinuta so zretefom na dlhu, vyuzitefnu
Zivotnost. Pri pouzivani pristroja v zdravotnictve vykonavajte
vhodnymi prostriedkami technické kontroly merania. Presné
udaje na kontrolu presnosti sa mézete dozvediet na adrese

Servisu.

12. Adaptér

Model €. FW 7575M/EU/6/06

Vstup 100 - 240V, 50 — 60 Hz

Vystup 6 V DC, 600 mA, iba v kombinacii s pristrojmi na
meranie krvného tlaku Beurer.

Vyrobca Friwo Geratebau GmbH

Ochrana Pristroj ma dvojitu ochrannu izolaciu a je
vybaveny primarnou tepelnou poistkou, ktora
pristroj v pripade poruchy odpoji od siete. Pred
pouzitim adaptéru sa uistite, Ze boli batérie
vybraté z priehradky na batérie.

s Polarita pripojky jednosmerného napatia

[O] Ochranna izolacia/trieda ochrany 2

Puzdro Puzdro adaptéra chrani pred kontaktom s

a ochranné Castami, ktoré su, resp. by mohli byt, pod

Kryty pradom (prsty, ihly, skuSobné haciky).

Pouzivatel sa nesmie su€asne dotykat’ pacienta
a vystupnej zastrcky AC/DC adaptéra.
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