BM 55 CZ

Mé¥ic¢ krevniho tlaku
Navod k pouziti

BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 @ 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144 o Fax: +49 (0) 731 / 39 89-255 c E
www.beurer.com e Mail: kd@beurer.de 0483



CESKY

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase jméno je
synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkousené vyrobky
k pouziti v oblastech uréovani energetické spotfeby, télesné
teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manualni terapii, masaze a
vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento navod a uschovejte ho pro
pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl dostupny pro ostatni uzi-
vatele a postupuijte podle pokynd v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spolecnosti Beurer

1. Seznameni

Zkontrolujte, zda je méfi¢ krevniho tlaku Beurer BM 55 ulozen
v neporu$eném obalu a zda je obsah kompletni. Pfed pouzitim
se ujistéte, zda pfistroj a jeho prisludenstvi nevykazuiji Zadna
viditelna poskozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfi-
padé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na pro-
dejce nebo na servisni stfedisko. Adresy servisnich stredisek
jsou uvedeny v navodu.

Pristroj k méreni tlaku na paZi slouzi k neinvazivnimu méfeni a
monitorovani arteridlnich hodnot krevniho tlaku u dospélych
osob.

Pristroj umozZriuje rychlé a snadné méreni tlaku, ukladani nameé-
fenych hodnot a zobrazeni jejich pribéhu a priméru.

Pokud se vyskytnou poruchy srde€niho rytmu, pfistroj vyda
vystrahu.

Namérené hodnoty jsou odstupriovany podle smérnic WHO a
graficky vyhodnoceny.

Déle tento méfi¢ krevniho tlaku obsahuje funkci hemodyna-
mického ukazatele stability, ktery bude v ndvodu k pouZiti déle
oznadovan jako klidovy indikator. Tento indikator ukazuje, zda
se béhem méreni tlaku krve dostate¢né uklidnil krevni obéh, a
méreni tak presné odpovida krevnimu tlaku v klidu. Vice &téte
v kapitole 6.

Tento navod k pouziti uschovejte pro pozdéjsi pouziti a zpfi-
stupnéte jej i ostatnim uzivatelm.

2, Dulezité pokyny
A Vysvétleni symbold

V névodu k pouZiti, na obalu a typovém $titku pfistroje a pfislu-
Senstvi jsou pouZity tyto symboly:

Pozor

Upozornéni
Upozornéni na dilezité informace

Dodrzujte navod k pouZziti

Cast k pouziti typu BF




Stejnosmérny proud

Likvidace podle smémice ES o elektrickych

a elektronickych starych pfistrojich 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment).

Vyrobce

S“’s':ge Pripustna teplota a vlhkost vzduchu pfi skla-
/#’ dovani
-20°6. RH =90%

Pfipustna provozni teplota a vlhkost vzduchu

e Chrante pred vihkem

SN Sériové Cislo

Znacka CE potvrzuje shodu se zakladnimi
pozadavky smérnice 93/42/EHS pro Iékar-
ské vyrobky.

CE€ s

A Pokyny k pouzivani

e Aby mohly byt hodnoty spravné porovnany, mérfte krevni tlak
vzdy ve stejnou denni dobu.

® Pfed kazdym méfenim si asi na 5 minut odpogirite!

e Chcete-li u jedné osoby provést nékolik méfeni, pak mezi
jednotlivymi méfenimi udélejte Sminutovou prestavku.

e Minimalné 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist a pit,
neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou pohybovou ¢&in-
nost.

e \/ pfipadé nejistoty u namérenych hodnot méfeni zopakuijte.

¢ Vami naméfené hodnoty mohou slouZit jen pro Vasi infor-
maci, nenahrazuiji Iékarské vysetreni! Prodiskutujte namérené
hodnoty s Iékafem, v zadném pfipadé z vysledkl nevyvozujte
vlastni Iékar'ské rozhodnuti (napf. léky a jejich davkovani)!

o ME¥ic krevniho tlaku nepouzivejte u novorozenct a pacientek
s preeklampsii. Pfed pouZitim méfice krevniho tlaku v tého-
tenstvi doporucujeme konzultaci s Iékafem.

¢ U kardiovaskuldrniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym
méfenim, popf. k negativnimu ovlivnéni pfesnosti méfeni.
Coz se stava i u velmi nizkého tlaku, diabetu, poruch prokr-
veni a rytmu i zimnice nebo tresavky.

o Me¥i¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti s vyso-
kofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.

e Pistroj pouzivejte jen u osob s obvodem paze vhodnym pro
tento pfistroj.

e \lezméte do Uvahy, Ze béhem nafukovani mize dojit k nega-
tivnimu ovlivnéni funkce dotyéné koncetiny.

e Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né
dlouho potlacen. V pripadé chybné funkce pfistroje sejméte z
paze manzetu.

e Zabrarite mechanickému sevieni, komprimaci nebo zalomeni
hadice manzety.

e Zabrarite trvalému tlaku v manzeté i castému méreni. Z toho
vyplyvajici omezeni pritoku krve mize vést k poskozeni.

e Dbejte na to, aby nebyla manZeta pfiloZzena na pazi, jejiz
tepny nebo Zily se podrobuiji IéEeni, napf. intravaskularni



zasah, popf. intravaskuldrni terapie nebo arteriovendzni zkrat
(A-V-).

e Manzetu nepfikladejte osobam, které se podrobily amputaci
prsu.

® ManZetu nepfikladejte na rany, u nichZ by mohlo dojit k dal-
§imu poranéni.

o M&Fi¢ krevniho tlaku mizete pouzivat s bateriemi nebo se
sitovym zdrojem. Respektujte, Ze pfenos a uloZeni dat je
mozné jen tehdy, je-li méfi¢ krevniho tlaku napajen proudem.
Jakmile jsou baterie vybité nebo je sitovy zdroj odpojen od
sité, ztraci méfi¢ krevniho tlaku Gdaje o datu a ¢asu.

o Automatické vypnuti vypne méfi¢ krevniho tlaku kvili Uspore
baterii, pokud neni béhem 3 minut stisknuto néjaké tlacitko.

e Pistroj Ize pouZivat pouze k U¢elu uvedenému v tomto
navodu k pouZziti. Viyrobce neruci za Skody vzniklé nesprav-
nym nebo $patnym pouzivanim.

A Pokyny pro skladovani a udrzbu

o Pistroj pro méfeni tlaku sestava z presnych a elektronickych
soucasti. Pfesnost naméfenych hodnot a délka Zivotnosti pfi-
stroje zavisi na opatrném zachazeni:

- chranite pfistroj pfed narazy, vihkosti, necistotou, velky-
mi teplotnimi vykyvy a pfimym sluneénim zarenim,

- nenechte pfistroj spadnout,

- pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagne-
tickych poli, radiovych stanic nebo mobilnich telefond,

- pouzivejte pouze manzetu, ktera je soucasti dodavky,
nebo originalni nahradni manzety. V jiném pfipadé bu-dou
nameéfené hodnoty chybné.

o Netisknéte tlacitka, dokud nepfilozite manZetu.

e Nebudete-li pfistroj po del$i dobu pouzivat, doporucujeme
vyjmout baterie.

A Pokyny pro pouzivani baterii

o Spolknuti baterii mize mit Zivotu nebezpecné nasledky.
Baterie a vyrobky proto uschovavejte mimo dosah malych
déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodlené Iékar-
skou pomoc.

¢ Baterie nenabijejte a neobnovuijte jejich funkei jinymi pro-
stfedky, nerozebirejte je, nevhazujte do ohné a dbejte na
spravnou polaritu.

e Jsou-li baterie vybité nebo pokud nebudete pfistroj po delsi
dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfistroje. Tak zabranite Sko-
dam, které by mohlo zplsobit vyteGeni baterie. Vyménuijte
vzdy véechny baterie zaroven.

* Nepouzivejte rizné typy nebo znacky baterii, ani baterie s
rGznou kapacitou. Pfednostné pouZivejte alkalické baterie.

@ Pokyny pro opravy a likvidaci

e Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Pouzité baterie zlikvi-
dujte prostfednictvim pfislusné sbérny.

o Pristroj neotvirejte. Pfi nedodrzeni pokynt zanika zaruka.

e Sami pfistroj neopravuijte ani nesefizujte. Pokusite-li se o to,
nemdze byt zarucena jeho bezporuchova funkce.

e Opravy sméji byt provadény pouze zakaznickym servisem
firmy Beurer nebo autorizovanymi prodejci. Pfed kazdou
reklamaci v§ak nejprve zkontrolujte stav baterii a pfipadné je
vymérnte.

e Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych elek-
trickych a elektronickych pfistrojich 2002/96/EC - ﬁ

L]



WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Pokud
mate dotazy, obratte se na pfislusny komunalni Ufad, ktery
ma na starosti likvidaci.

3. Popis zafizeni

—
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beurer

. Manzeta

. Hadi¢ka manzety

. Zéstréka manzety

. Pripojka pro sitovy zdroj a USB rozhrani
Displej

. Pamétova tlacitka M1/M2

. Vypina¢ @

Klidovy indikator

Stupnice WHO

Pripojka pro zastréku manzety (leva strana)

Zobrazeni na displeji:

1. Datum/¢as

2. Systolicky tlak 1

3. Diastolicky tlak

4. Zjisténa hodnota pulzu

5. Symbol pulzu @

6. Vypousténi vzduchu
(Sipka)

7. Cislo mista v paméti /
zobrazeni primérné
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8. Symbol vymény bate- N
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9. Uzivatelska pamét () @
10. Klasifikace WHO
11. Symbol poruch srdeéniho rytmu @)
Pocitacové rozhrani

Pomoci méfice krevniho tlaku mizete naméfené hodnoty pre-

nést do pocitace.

Budete potfebovat bézny USB kabel (je soucasti baleni) a poci-

tacovy program ,HealthManager”.

Program si mUzete bezplatné stahnout v sekci sluzeb (Service)

na strankach www.beurer.com.



Systémové pozadavky pro instalaci programu
yHealthManager*
1. Podporované operacni systémy:
e Windows XP SP3
e Windows Vista SP1 nebo vyssi
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
® Windows 8
2. Podporované architektury:
® x86 (32 Bit)
® x64 (64 bit)
3. Pozadavky na hardware:
e Doporucujeme: minimalné Pentium 1 GHz nebo rychlejsi
minimélné 1 GB RAM
e voIné misto v primarnim oddilu na disku minimainé:
-x86 - 600 MB
-x64-15GB
o Grafické rozliseni od: 1 024 x 768 pixeld

e port USB 1.0 nebo vyssi

4. Pfiprava méreni

Vlozeni baterii

e Odstrarite viko pfihradky na
baterie na zadni strané pfi-
stroje.

o Vlozte Ctyfi baterie typu 1,5V
AAA (alkalicka typu LR03).
Bezpodminecné dbejte na to,
aby byly baterie vloZeny podle

4% 1,5V AAA (LRO3)

oznaceni se spravnym pdlovanim. NepouZivejte dobijeci aku-
mulatory.
e Poté peclivé uzaviete kryt pfihradky na baterie.

VSechny prvky na displeji se na kratkou dobu zobrazi, na dis-
pleji blika napis 24 h. Nyni nastavte podle dale uvedeného
popisu datum a ¢as.

Objevuje-li se stale symbol vymény baterie @, neni jiz
mozné provadét méfeni a musite vyménit vSechny baterie. Jak-
mile baterie vyjmete z pfistroje, musite opét nastavit datum a
¢as. UloZené naméfené hodnoty nebudou vymazany.
Vybité baterie nepatti do domovniho odpadu. Zlikvidujte je
prostfednictvim prodejce s elektrickymi pfistroji nebo v mistnim
sbérném dvore. Tuto povinnost uklada zakon.
Na bateriich obsahujicich $kodliviny jsou uve-
deny tyto znacky: Pb: baterie obsahuje olovo,
Cd: baterie obsahuje kadmium, Hg: baterie
obsahuje rtut.

B H

Nastaveni hodinového formatu, data a ¢asu
V/ této nabidce mate moznost individuainé nastavit tyto funkce.

| Hodinovy format | > | Datum | > | €as |

Je nutné nastavit datum a ¢as. Jen tak mdzete namérené hod-

noty spravné ulozit s datem a ¢asem a pozdéji je vyvolat.
Pokud budete drzet pamétové tlacitko M1 nebo M2 stisk-
nuté, mizZete pfislusné hodnoty nastavovat rychleji.



Hodinovy format

Datum

Cas

o Stisknéte vypina¢ @ na 5 sekund.

e Pomoci pamétovych tlacitek M1/M2 Nyt
vyberte pozadovany hodinovy format a , '{ N
nastaveni potvrdte stisknutimvypinace @. « _1 .

7 AN

Na displeji zacne blikat letopocet. Sam' =
e Pomoci pamétovych tlacitek M1/M2 e N
vyberte pozadovany letopocet a nastaveni
potvrdte stisknutim vypinace @.
Na displeji zatne blikat ukazatel mésice. / N
VAR

e Pomoci pamétovych tlacitek M1/M2
vyberte pozadovany mésic a nastaveni
potvrdte stisknutim vypinace @.

Na displeji za¢ne blikat ukazatel dne. \,Z
i
7

e Pomoci pamétovych tlacitek M1/M2
vyberte pozadovany den a nastaveni
potvrdte stisknutim vypinace @.

Pokud je nastaven 12hodinovy formét, je poradi dnli
a mésictl obracené.
Na displeji zacne blikat ukazatel hodin. A

® Pomoci pamétovych tlacitek M1/M2 4
vyberte pozadovanou hodinu a nastaveni
potvrdte stisknutimvypinace @.

Mala]
l'\LlLl

Na displeji za¢ne blikat ukazatel minut. N e

@ e« Pomoci pamétovych tlagitek M1/M2 7=
© vyberte poZzadovanou minutu a nastaveni
potvrdte stisknutimvypinace @.

Provoz se sitovym zdrojem

Tento pfistroj Ize pouzivat i se sitovym zdrojem.

V tomto pfipadé nesmi byt v pfihradce Zadné baterie. Sitovy

zdroj je k dostani pod objednacim ¢islem 071.60 ve specializo-

vaném obchodé nebo na adrese zakaznického servisu.

o Meri¢ krevniho tlaku se smi pouzivat pouze se zde popsa-
nym sitovym zdrojem, aby se zabranilo pfipadnému posko-
zeni pistroje.

e Zasunte sitovy zdroj do pfisludné pfipojky na méfici krevniho
tlaku. Sitovy zdroj se smi pfipojit pouze k sitovému napéti
uvedenému na typovém Stitku.

e Pak zapojte zastrcku sitového zdroje do zasuvky.

e Po pouziti méfice krevniho tlaku nejdfive odpojte sitovy zdroj
ze zasuvky a poté z méfice krevniho tlaku. Jakmile odpo-

jite sitovy zdroj od méfice krevniho tlaku, vymaZze se datum a
Cas. Ulozené hodnoty méfeni véak zistanou zachovany.



5. Méreni tlaku

Pfed méfenim nechte pfistroj zahrat na pokojovou teplotu.
Méfeni mUzete provadét na levé nebo na pravé pazi.

Prilozeni manzety

Polozte manZetu na obnaZenou levou
pazi. Prokrveni paZe nesmi byt ome-
zeno pfili§ tésnym obleenim nebo
podobnym.

ManZetu umistéte tak, aby jeji spodni
kraj pfesahoval 2-3 cm pres loket, a
aby leZel pres artérii. Hadi¢ka sméfuje A,
ke stfedu dlané.

Volny konec manzety ovifite kolem paze,
ale ne pfili§ pevné a uzavrete suchy zip.
Manzeta by méla byt nasazena tak
natésno, abyste pod ni mohli jesté
zasunout dva prsty.

Hadi¢ku manZety nyni zapojte do

prislusné pfipojky.

@ Jestlize budete provadét méreni na pravé pazi, bude se
hadi¢ka nachézet na vnitini strané lokte. Davejte pozor na
to, aby vase paze nelezela na hadicce.

Krevni tlak se mdze u pravé a levé paze lisit, proto mohou byt i
naméfené hodnoty riizné. Provadéjte méfeni vzdy na téze pazi.
Jestlize se budou hodnoty méfeni u obou pazi pfilis lisit, méli
byste konzultovat s |ékafem, jakou pazi mate pro méfeni pou-
Zivat.

Pozor: Pristroj miizete pouzivat jen s originalni manZzetou. Man-
Zeta je vhodna pro obvod paze 22-36 cm.

Pod objednacim ¢islem 163 387 Ize ve specializovaném
obchodé nebo na adrese servisu objednat vétsi manzetu pro
obvod paze 35-44 cm.

Spravné drzeni téla

&)

o Pfed kazdym méfenim si cca 5 minut odpocirite!

V jiném pfipadé mize dojit k nepfesnostem pii méreni.

o Méfeni mlzZete provést bud'v sedé ¢i leze. Davejte v kazdém
pfipadé pozor na to, aby byla manZeta na drovni srdce.

o Pfi méfeni krevniho tlaku se pohodiné posadte. Oprete zada
a paze. Nohy pfi sezeni nekfizte. Nohy se musi plo$né doty-
kat podlahy.

¢ Aby nebyl vysledek méfeni chybny, je tfeba se béhem méfeni
chovat klidné a nemluvit.




MéFeni krevniho iaku e Symbol Er_se zobrazi, pokud méfeni

Manzetu nasadte dle shora uvedeného popisu a zau- nemohlo byt fadné provedeno. Dodr- | 4=
jméte polohu, ve které chcete méfeni provést. 2ujte pokyny z kapitoly Chybové hlaseni /
o M&Fic krevniho tlaku spustite stisknutim odstranéni chyb v tomto navodu k pouzitia

vypinace @. V8echny prvky na displeji se méfeni zopakujte.

na kratk zobrazi. Nyni stisknutim pamétovych tlacitek M1 nebo M2

a kratkou dobu zobra: Yl Y

Po 3 sekundach zaé sti& krevniho tlak ol en vyberte pozadovanou uzivatelskou pamét. Nevyberete-li

0 o sekundach zacne meric krevnino tiaku - (estve 74dnou uzivatelskou pamét, bude vysledek méfeni ulo-
automaticky s méfenim. Zen v naposledy pouzité uZivatelské paméti. Na displeji
Manzeta se automaticky nafoukne. se zobrazi prislusny symbol { nebo (3.

[
(i) Mefeni miizete kdykoli prerusit stisknutim vypinace 35 M&ic krevniho tlaku vypnete pomoci vypinage @. Tim
0} = bude vysledek méfeni uloZzen ve vybrané uZivatelské
= Tlak vzduchu v manzeté pomalu klesa. Pfi rozpozna- pameéti.
@  telné tendenci k vysokému tlaku se manZeta jesté jednou Zapomenete-li pfistroj vypnout, vypne se automaticky
2 dofoukne a tlak se jestd jednou zvysi. Jakmile Ize rozpo- asi po 3 minutach. Také v tomto pfipadé bude hodnota
znat pulz, zobrazi se symbol pulzu . uloZena ve zvolené nebo v naposledy pouZité uzivatel-

e Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky ské pamet.
tlak, diastolicky tlak a pulz. Pred opétovnym méfenim vyckejte mini- ;
* Pod displejem se navic rozsviti sym- malné 5 minut!
bol, ktery ukazuje, zda se béhem méreni ’
tlaku krve dostate¢né uklidnil krevni obéh
(zeleny symbol = dostate¢né klidny krevni °
obéh; Eerveny symbol = krevni obéh neni v \\\ 6. Posouzeni vysledkﬁ
dostatecném klidu). ) ) Poruchy srdeéniho rytmu:
Dodrzuijte postupy uvedené v kapitole Pristroj miize béhem méfeni identifikovat pfipadné poruch
»Posouzeni vysledk(i / méfeni kiidového srde(:r1J|'ho rytmu a upozorni na né po skor?égnl' méFEnl’ 5 mybo—
indikatoru® v tomto navodu k pouziti. lem .JW_ Y P p Y
To mlize byt zndmkou arytmie. Arytmie je onemocnéni, pfi
kterém je srdecni rytmus nepravidelny z diivodu chyb v bio-




elektrickém systému, jenz fidi tlukot srdce. Symptomy (vyne-
chané nebo pred¢asné srdecni udery, pomaly nebo pfilis
rychly pulz) mohou byt kromé jiného zplisobeny onemocnénimi
srdce, vékem, télesnymi predispozicemi, nadmérnym piijmem
potravy, stresem nebo nedostatkem spanku. Arytmie méze byt
potvrzena pouze pfi prohlidce u Iékare.

Pokud se po skon¢eném méfeni na displeji objevi symbol 'M,.
méreni zopakuijte. Nezapomerite si vSak 5 minut odpocinout a
béhem méfeni nemluvte ani se nehybejte. Jestlize se bude sym-
bol ',,v. zobrazovat €asto, obratte se na svého lékare. Diagndza
alécba svépomoci na zakladé vysledk( méfeni mohou byt
nebezpecéné. Ridte se bezpodminecné pokyny svého lékare.

Klasifikace WHO:

Podle smérnic/definic Svétové zdravotnické organizace (WHO)
a nejnoveéjsich znalosti Ize vysledky méfeni klasifikovat a posu-
zovat podle nasledujici tabulky.

Tyto standardni hodnoty v8ak slouzi pouze jako obecné smér-
nice, protoze individualni krevni tlak se lisi u rznych osob a
vékovych kategorii atd.

Je dilezité, abyste v pravidelnych intervalech informovali svého
|ékare. Vas Iékar vam sdéli individualni hodnoty normalniho
krevniho tlaku i hodnotu, od které Ize vySi krevniho tlaku klasifi-
kovat jako nebezpeénou.

Oblast hodnot krevniho tlaku Systola (v mmHg) | Diastola (v mmHg) | Opatieni

Stupen 3: silna hypertenze >=180 >=110 navstivte lékare

Stupen 2: stfedni hypertenze 160-179 100-109 navstivte lékare

Stupen 1: lehkd hypertenze 140-159 90-99 pravidelna kontrola u Iékare
Vysoky normalni tlak 130-139 85-89 pravidelna kontrola u |ékare
Normalni tlak 120-129 80-84 vlastni kontrola

Optimalni tlak <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Graf na displeji a stupnice na pfistroji uvadéji, ve kterém roz-
mezi se zjistény krevni tlak nachazi. Pokud by se hodnota
systoly a diastoly nachazela ve dvou riznych rozmezich WHO
(napt. systola v rozmezi ,Vysoky normalni“ a diastola v rozmezi
,Normalni“), bude grafické rozdéleni WHO na pfistroji vzdy
ukazovat vy$si hodnotu, na popsaném pfikladu ,Vysoky nor-
malni*.

Méreni klidového indikatoru (pomoci diagnostiky HSD)
Nejcastéjsi chybou pfi méfeni tlaku je, Ze v dobé méfeni
nemUZze byt zméfen klidovy krevni tlak (hemodynamicka sta-
bilita), tzn., Ze ani systolicky ani diastolicky krevni tlak neni v
tomto pfipadé presny.

Tento pfistroj béhem méreni tlaku krve automaticky stanovi,
zda doslo ¢i nedoslo ke zklidnéni krevniho obéhu.

Neobjevi-li se odkaz na nedostatecné zklidnéni krevniho
obéhu, rozsviti se symbol \\-_\ hemodynamické stability zelené



a vysledek méfeni mlze byt dokumentovan jako dodatecné
kvalifikovana hodnota krevniho tlaku v klidu.

\‘.\ ZELENA: Dostateéna hemodynamicka stabilita
Vysledky méreni systolického a diastolického tlaku jsou ziskany
pfi dostate¢ném zklidnéni krevniho obéhu a vérné odrazeji tlak
krve v klidu.

Objevi-li se vSak odkaz na nedostate¢né zklidnéni krevniho
obéhu (hemodynamicka instabilita), sviti symbol \\_\ Gervené.

V tomto pfipadé by mélo byt méreni zopakovano po télesném
a mentalnim zklidnéni. Krevni tlak musi byt méfen pfi télesném
a mentalnim zklidnéni, protoze pfedstavuje referenci k diagnos-
tice vySe krevniho tlaku a tim i k pfipadnému stanoveni medi-
kamentozni 1éCby pacienta.

. GERVENA: Nedostateéna hemodynamicka stabilita

Je pravdépodobné, ze méfeni systolického a diastolického
krevniho tlaku probéhlo pfi nedostate¢né klidném krevnim
obéhu, a proto se vysledky méfeni odliSuji od hodnot krevniho
tlaku v klidu.

Opakujte méfeni alespori po 5 minutach klidu a uvolnéni. Viyhle-
dejte dostatecné klidné a pohodiné misto, zUstarite zde v klidu,
zavrete oCi, pokuste se uvolnit, dychejte zhluboka a pravidelné.
Jestlize nésledné méreni opét poukéZe na nedostatec¢nou
stabilitu, mlzete po dal$i prestavce opét méfeni zopakovat.
Zlstanou-li i dal$i vysledky méfeni nestabilni, oznacte hodnoty
méreni tlaku krve, pokud se jedna o tuto okolnost, protoze neni
mozné béhem meéreni doséhnout dostate¢ného zklidnéni krev-
niho obéhu.

V tomto pfipadé miize byt pficinou mj. vnitini nervovy neklid,
ktery nelze odstranit kratkodobymi klidovymi fazemi. Déle

mohou stabilnimu méfeni tlaku krve branit i existujici poruchy
srde¢niho rytmu.

NemUze-li byt dosazeno klidového tlaku krve, mize to mit
rlizné pficiny, jako napf. télesné pretizeni, mentaini vypéti nebo
nesoustfedénost, mluveni nebo poruchy srde¢niho rytmu
béhem méfreni tlaku krve.

Ve vétsiné pfipadech pouziti poskytuje diagnostika HSD velmi
dobré informace o tom, zda byl pfi méfeni tlaku krve zklid-
nén krevni obéh. Ur¢iti pacienti s poruchami srde¢niho rytmu
nebo trvalym mentalnim zatizenim mohou dlouhodobé zlstat
hemodynamicky nestabilni, toto plati i po opakovanych klido-
vych fazich. Pfesnost stanoveni tlaku krve v klidu je u téchto
uzivatell omezena. Diagnostika HSD ma, jako kazda |ékafska
metoda méfeni, omezenou pfesnost urovani a v jednotlivych
pfipadech maze vést k chybnym indikacim. Vysledky méfeni
tlaku krve, u kterych bylo stanoveno zklidnéni krevniho obéhu,
predstavuiji velmi spolehlivé vysledky.

7. Vyvolani a vymazani hodnot méreni

Vysledky jsou po kazdém Uspésném méreni uloZzeny do
paméti spole¢né s datem a ¢asem. Je-li v paméti vice
nez 60 Udajt méfeni, jsou vzdy vymazana nejstarsi data.

e Abyste se dostali do rezimu vyvolani paméti, musite
nejdfive spustit méfi¢ krevniho tlaku. Stisknéte vypinac

® Po zobrazeni véech zakladnich udajl vyberte pomoci
pamétového tlacitka M1 nebo M2 béhem 3 sekund
pozadovanou uZivatelskou pamét’(fﬁ @ﬁ).

Uzivatelska pamét



Uzivatelska pamét

é hodnoty

umérné

Prii

- Jestlize si chcete prohlédnout naméfené udaje pro uzi-
vatelskou pamét (1), stisknéte pamétové tlacitko M1.

- Jestlize si chcete prohlédnout namérené
Gdaje pro uzivatelskou pamét (3, stisknéte
pamétové tlacitko M2.

Na displeji se zobrazi posledni méreni.

o Stisknéte pfislusné pamétové tlacitko (M1 nebo M2).
@ Pokud jste vybrali uZivatelskou pamét 1, musite stisk-
nout pamétové tlacitko M1.
Pokud jste vybrali uZivatelskou pamét 2, musite pou-
Zit pamétové tlacitko M2.
Na displeji blika pismeno R.

Zobrazi se priiméma hodnota véech ulo- ,‘E'S
Zenych hodnot méfeni v této uzivatelské o}

ameéti i Hd
p: : ‘BAC @79

o Stisknéte pfislusné pamétové tlacitko (M1 nebo M2).
Na displeji blikaji pismena Af.

Zobrazi se priméma hodnota ranniho méfeni | ny .' ,'5'
za poslednich 7 dni (rano: 5.00-9.00 hod.). ]
p ( ) < HH
B @ M

o Stisknéte pfislusné pamétové tlacitko (M1 nebo M2).
Na displeji blikaji pismena Pf.

Zobrazi se primérna hodnota vecerniho f 1‘ E‘ 5’
mé&feni za poslednich 7 dni (veder: 18.00- 3
20.00 hod.). O E]

hodnoty

é namérené

Jednotliv:

Mazani namérenych hodnot

e Jestlize znovu stisknete pfislusné pamé-
fové tlacitko (M1 nebo M2), zobrazi se na
displeji posledni samostatné méreni (zde
napf. méfeni 03).

o Jestlize opét stisknete pamétové tlacitko (M1 nebo
M2), mUzete si prohlédnout své aktualné naméfené
samostatné hodnoty.

o Pistroj vypnete vypinacem @.
@ Nabidku muzete kdykoliv zavfit stisknutim vypinace

e Pro vymazani hodnot z paméti vyberte nejdfive pfislus-
nou uzivatelskou pamét.

e Spustte vyvolani samostatnych hodnot.
e Stisknéte pamétova tlacitka M1/M2 na 5 sekund.

V$echny hodnoty soucasné uzivatelské
paméti se odstrani.

g [ |
[ ow]



8. Pfenos namérenych hodnot

Pomoci USB kabelu pfipojte méfi¢ krevniho tlaku k pocitaci.
@ Bé&hem méfeni nelze spustit pfenos dat.

Na displeji se zobrazi napis PC. Pomoci programu

,HealthManager“ spustte pfenos dat. Béhem pre- ,'—"'
nosu dat probiha na displeji pfisluSna animace. i~ :'
Uspésny prenos dat je vidét na obr. 1. Pfi nelspés- ) |
ném prenosu dat se zobrazi chybové hlaseni, viz = =
obr. 2. V tomto pfipadé preruste spojeni s pocita- Obr. 1
¢em a znovu spustte prenos dat. =T
Nebude-li pfistroj pouzit do 30 sekund a rovnéz pfi |'- ]'
preruseni komunikace s pocitatem, méfi¢ krevniho i =
tlaku se automaticky vypne. 'l
Obr. 2

9. Cisténi a skladovani pristroje

e Pristroj a manZetu opatrné otfete jen lehce navihéenou utér-
kou.

e Nepouzivejte Zadny Gistici pfipravek ¢i rozpoustédlo.

o \/ 74dném pfipadé nenaméacejte pfistroj ve vodé. Tekutina by
mohla vniknout dovnit pfistroje a poskodit jej.

® Pokud chcete pfistroj uloZit, nesmi na ném stat tézké pred-
méty. Vyjméte baterie. Hadi¢ku manzety nesmite ostre
ohnout.

10. Chybova hlaseni/odstrafnovani potizi

Vyskytne-li se chyba, na displeji se zobrazi chybové hlageni Er_.

Chybova hlaSeni se mohou objevit, pokud

e systolicky nebo diastolicky tlak nebylo mozné zmérit (na dis-
pleji se zobrazi symbol £r {, nebo £rc),

e systolicky nebo diastolicky tlak je mimo rozsah méfeni (na
displeji se zobrazi symbol Hi nebo L8),

® manzeta je utazena pfili$ silné nebo je pfilis volna (na displeji
se zobrazi symbol £r 3, nebo £r4),

e tlak nafukovani je vy38i nez 300 mmHg (na displeji se zobrazi
symbol Er5),

e nafouknuti trva déle nez 160 sekund (na displeji se zobrazi
symbol ErB),

e systémova chyba nebo chyba pfistroje (na displeji se zobrazi
symboly Er R, Er D, Er Tnebo ErB),

o baterie jsou téméF vybité @,

¢ nezdarilo se odeslat data do pocitace (na displeji se zobrazil
napis PL Er).

V téchto pfipadech zopakujte méfeni. Dbejte na to, abyste
se nepohnuli nebo nemluvili.
Pripadné znovu vloZte baterie nebo je vymérite.

@ Technicka vystraha - popis

Jestlize je naméreny krevni tlak (systolicky nebo diastolicky)
mimo rozpéti hodnot uvedenych v kapitole Technické udaje,
zobrazi se na displeji technicka vystraha prostrednictvim sym-
bolu ,Hi“ nebo ,La% V tomto pfipadé byste méli vyhledat Iékare,
popf. zkontrolovat spravnost postupu pfi obsluze pfistroje.
Hrani¢ni hodnoty pro technickou vystrahu jsou pevné nasta-
veny jiz z vyroby a nelze je nijak upravovat nebo deaktivovat.



Temto hraniévr.u'rln hodnotém pro \/}'/sffrahu se v ramci normy IEC Skladovani/ -20°C az +55°C, <90 % relativni vihkosti
60601-1-8 pfipisuje podrizend priorita. doprava vzduchu, 800-1050 hPa tlak prostfedi

Technicka vystraha neni vystrahou, kterd se musi potvrzovat a

nulovat. Symbol zobrazeny na displeji automaticky zmizi pfi-
blizné po 8 vtefinach.

11. Technické udaje

Model ¢. BM 55

Tvp M1002

Metoda méfeni oscilometrické, neinvazivni méfeni krev-
niho tlaku na pazi

Rozsah méfeni Tlak manzety 0-300 mmHg,

systolicky 60-260 mmHg,
diastolicky 40-199 mmHg,
Puls 40-180 tderd/minuta

Presnost systolicky +3 mmHg,
zobrazeni diastolicky +3 mmHg,
puls +5 % zobrazené hodnoty

Nejistota méfeni  max. pfipustna standardni odchylka podle
klinické zkousky: systolicky tlak 8 mmHg/
diastolicky 8 mmHg

Pamét 2 x 60 pamétova mista
Rozméry d 186 mm x § 95 mm x v 56 mm
Hmotnost Priblizné 467 g (bez baterii)

Velikost manzety 22 az 36 cm

Pripustné provozni +10°C az +40°C, <90 % relativni vinkosti
podminky vzduchu (nekondenzujici)

Napajeni 4x 1,5V = —— AAA baterie

Trvanlivost baterii  asi na 200 méfeni, podle vysky krevniho
tlaku, popf. tlaku nafouknuti

Prislusenstvi Manzeta, ndvod k pouziti, 4x baterie 1,5V
AAA, USB kabel, Ulozné pouzdro
Klasifikace interni napajeni, IPX0, bez AP nebo APG,

trvaly provoz, aplikaéni ¢ast typu BF

Zmény technickych tdajti z dlivod aktualizace bez predcho-
ziho oznameni vyhrazeny.

e Tento pristroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a
podléha zvlastnim preventivnim opatenim, ktera se tykaji
elektromagnetické kompatibility. Uvédomte si laskavé, Zze
pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikacni zafi-

si mlizete vyZadat na uvedené adrese zakaznického ser-
visu nebo preéist na konci pfilozeného navodu k pouziti na
str. 121-124.

Pristroj odpovida smérnici EU pro Iékafské vyrobky 93/42/EC,
zakonu o Iékarskych vyrobcich a normam EN1060-1 (Nein-
vazivni méfice krevniho tlaku, ¢ast 1: Véeobecné pozadavky),
EN1060-3 (Neinvazivni méfice krevniho tlaku, ¢ast 3: Doplfiu-
jici pozadavky pro elektromechanické systémy méfeni krev-
niho tlaku) a IEC80601-2-30 (Lékarské elektrické pristroje,
¢ast 2-30: Zvlastni ustanoveni pro bezpe€nost véetné hlav-
nich vykonovych atributi automatickych neinvazivnich méfica
krevniho tlaku).



® Pfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkontro-
lovéna a vyvinuta s ohledem na dlouhou, vyuzitelnou dobu
Zivotnosti. Pfi pouzivani pfistroje ve zdravotnictvi prova-
dét vhodnymi prostredky technické kontroly méfeni. Pfesné
Udaje ke kontrole presnosti se miizete dozvédét na adrese

servisu.

12. Adaptér

Model €. FW 7575M/EU/6/06

Vstup 100-240V, 50-60 Hz

Vystup 6V DC, 600 mA, pouze v kombinaci s pfi-
stroji pro méreni krevniho tlaku Beurer.

Vyrobce Friwo Geratebau GmbH

Ochrana Pristroj ma dvojitou ochrannou izolaci a je
vybaven primarni tepelnou pojistkou, kterd
pfistroj v pfipadé poruchy odpoji od sité.
Pfed pouZitim adaptéru se uijistéte, ze byly
baterie vyjmuty z pfihradky na baterie.

R aCama Polarita pfipojky stejnosmérmého napéti

@ Ochranna izolace/tfida ochrany 2

Pouzdro a Pouzdro adaptéru chrani pfed kontaktem s

ochranné kryty

Castmi, které jsou, resp. by mohly byt, pod
proudem (prsty, jehly, zkusebni hacky).
UZivatel se nesmi sou¢asné dotykat paci-
enta a vystupni zastréky AC/DC adaptéru.
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