Merac¢ krvného tlaku BC 58 - Navod na pouzitie

Vazeni zakaznici,

dakujeme Vam, ze ste si vybrali nase vyrobky. Nase meno je synonymom pre vysoko kvalitné, dokladne vyskiSané vyrobky na pouzitie v
oblastiach ur€ovani energetickej spotreby, telesnej teploty, srdcového tepu, pre jemnd manualnu

terapiu, masaze a vzduchovu terapiu.

Precitajte si, prosim, starostlivo tento navod a uschovajte ho pre neskorsie pouzitie, dbajte na to, aby bol dostupny pre ostatnych pouzivatelov a
postupuijte podla pokynov v hom uvedenych.

S pozdravom,

Vas tim spolo¢nosti Beurer

1. Zoznamenie

Pristroj na meranie tlaku na zapasti sluzi k neinvazivnemu meranie a monitorovanie arterialnych hodnét krvného

tlaku u dospelych os6b. Pristroj umozriuje rychle a jednoduché meranie tlaku, ukladanie nameranych hodnét a zobrazenie ich priebehu a priemeru.
Ak sa vyskytnu poruchy srdcového rytmu, pristroj vyda vystrahu.

Namerané hodnoty st odstupnované podla smernic WHO a graficky vyhodnotené.

Tento navod na pouzitie uschovajte pre neskorsie pouzitie a spristupnite ho aj ostatnym uzivatelom.

2. Dolezité pokyn

APokyny pre pouzivanie

* Svoj krvny tlak merajte vzdy v rovnaku dennu dobu, aby bolo mozné hodnoty spolahlivo porovnat.

* Pred kazdym meranim si cca 5 minut odpogirite!

» Medzi dvoma meraniami by ste mali 5 minut pockat!

» Vami namerané hodnoty slizia len pre Vasu informaciu - nemézu nahradit' lekarsku prehliadku!

Namerané hodnoty konzultujte s lekarom, v Ziadnom pripade sami nepristupujte k rozhodnutiam, ktoré prislicha lekari (napr. ordinovanie lie€iv
alebo ich davkovanie)!

* Pri obmedzenom prekrvenie paze z dévodu chronického alebo akutneho cievneho ochorenia ( zdZenie ciev), je presnost merania na zapasti
obmedzena. V takom pripade pre meranie nepouzivajte pristroj pre meranie tlaku na pazi.

* Pri ochoreni srdcového obehového systému, velmi nizkom tlaku, poruchach prekrvenia a srdcového rytmu a dalSich ochoreniach, méze déjst k
chybnému meranie.

* Pristroj je vybaveny vypinacou automatikou pre Usporu batérii, ktora pristroj vypne, ak nebude po dobu jednej

minuty stlacené Ziadne tla€idlo.

*» Prevadzka pristroja pre meranie tlaku je mozny iba s batériami. Majte na pamati, Ze data mozno ukladat len, ked je pristroj na meranie tlaku
napajany. Ked sa batérie vybiju, na pristroji na meranie tlaku sa vymaze datum a ¢as.

UloZzené namerané hodnoty vS§ak zostanu zachované.

* Pristroj je vybaveny vypinacou automatikou pre Usporu batérii, ktora pristroj vypne, ak nebude po dobu jednej minuty stlacené Ziadne tlacidlo.

m‘Pokyny pre skladovanie a udrzbu

« Pristroj na meranie tlaku pozostava z presnych a elektronickych stgasti. Presnost nameranych hodnét a dizka Zivotnosti pristroja zavisi na
opatrnom zaobchadzani:

- Chranite pristroj pred narazmi, vihkostou, necistotou, velkymi teplotnymi vykyvmi a priamym slne¢nym Ziarenim,

- Nenechaijte pristroj spadnut,

- Pristroj nepouzivajte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, radiovych stanic alebo mobilnych telefénov,

- PouzZivajte len manzetu, ktora je su¢astou dodavky, alebo origindlne nahradné manzety. V inom pripade budu namerané hodnoty chybné.
* Netlacte tla€idla, kym neprilozite manzetu.

* Ak nebudete pristroj dihSiu dobu pouzivat, odporu¢ame vybrat batérie.

APokyny pre pouzivanie batérii

* Prehltnutie batérii m6Ze mat Zivotu nebezpecné nasledky. Batérie a vyrobky preto uschovavajte mimo dosahu malych deti. V pripade prehltnutia
batérie vyhladajte okamzite lekarsku pomoc.

« Batérie nenabijajte a neobnovuijte ich funkciu inymi prostriedkami, nerozoberajte ich, nehadzte do ohfa a dbajte na spravnu polaritu.

* Ak su batérie vybité, alebo ak nebudete pristroj dlhSiu dobu pouzivat, vyberte batérie z pristroja. Tak zabranite Skodam, ktoré by mohlo spdsobit
vyte€enie batérie. Vymienajte vzdy vSetky batérie zarover.

* Nepouzivajte rézne typy alebo znacky batérii, ani batérie s réznou kapacitou. Prednostne pouzivajte alkalické batérie.

@ Pokyny pre opravy a likvidaciu

« Batérie nepatria do domového odpadu. Pouzité batérie zlikvidujte prostrednictvom prislusnej zberne.

* Pristroj neotvarajte. Pri nedodrzani pokynov zanika zaruka.

« Sami pristroj neopravujte ani nemontujte. Ak sa pokusite o to, nembze byt zaru¢ena jeho bezporuchova funkcia.

» Opravy smu byt vykonavané iba zakaznickym servisom firmy Beurer alebo autorizovanymi predajcami. pred kazdou

reklamacii vSak najprv skontrolujte stav batérii a pripadne ich vymerite.

« Zariadenie zlikvidujte podla nariadenia o starych elektrickych a elektronickych pristrojoch 2002/96 / EC - WEEE (W aste Electrical and

Elektronik Equipment). Ak mate otazky, obratte sa na prisluSsny komunalny urad, ktory ma na starosti likvidaciu. .

3. Opis pristroja

1. Displej

2. Tlagidlo pamate MEM

3. Tlacidlo zap / vyp

4. Rozhranie USB

5. Tlagidlo pre aktivaciu dotykového displeja
6. Kryt na batérie




Tlacidlo pre aktivaciu dotykového displeja

Pristroj ma dotykovy displej, aby sa zabranilo nahodnej aktivacii obrazovky, nastavte tlacidlo pre aktivaciu dotykového displeja do polohy "OFF", ak
pristroj nepouzivate. Aby ste pristroj mohli ovladat, nastavte tla¢idlo pre aktivaciu dotykového displeja do polohy "ON". Pri dotyku displeja (tlacidlo
"START / STOP" alebo "MEM") sa ozve ton.

Upozornenie: Pristroj mézete kedykol'vek vypnut tak, ze tlacidlo pre aktivaciu dotykového displeja
nastavite do polohy "OFF".
1

s . . AN
Indikacia na displeji: 3808 4810,
1. Hadi¢ka manzety 9—torwen H—2
2. Klasifikacia WHO
3. Manzeta B_EEBBEI%—S
4. Zastréka manzety T—jo-=
5. Namerana hodnota pulzu g_rﬂaggi: .
6. Symbol vymeny batérii “ lﬁﬁ—
7. Nafukovanie, vypustanie vzduchu (Sipka)
8. Paméatova indikéacia (M), Priemerna hodnota (R), rano (AM), vecer (PM)
9. Rozpoznanie arytmie Il.’h

PC prislusenstvo
Prikipenim prisluSenstva - sada 655.17, ktoru tvori 1 CD s PC programom a prenosovy kabel, mézete optimalne
vyhodnotit svoje udaje. Navod na instalaciu je su¢astou PC prislu$§enstvo.

4. Priprava merania

Vkladanie batérii

* Otvorte kryt priehradky na batérie.

* Vlozte dve batérie typu 1,5 V micro (alkalické typ LR0O3).

Bezpodmienecne dbajte na to, aby boli batérie viozené so spravnym polovanim podla oznacenia v priehradke.
Nepouzivajte nabijacie akumulatory.

* Priehradku na batériu opat’ starostlivo uzatvorte.

Ak svieti trvalo indikator vybitych batérii “ " nemozno uz vykonat Ziadne dalSie merania a vSetky batérie musia byt vymenené.
Akonahle dbjde k vybratie batérii z pristroja, je nutné znovu nastavit datum a ¢as.

PouZité a uplne vybité batérie a akumulatory sa odpratané do $pecialne oznacenych zbernych nadob, do zberni
nebezpecného odpadu alebo do Specializovanych elektro predajni. Podla zakona ste povinni batérie likvidovat.

Upozornenie: Na batériach s obsahom Skodlivin sa nachadzaju nasledujuce symboly:
Pb = batéria obsahuje olovo, Cd = batéria obsahuje kadmium, Hg = batéria obsahuje ortut. houm

Nastavenie datumu a ¢asu

Datum a presny ¢as by ste mali bezpodmienecne nastavit. Len tak mdzete hodnoty merania spravne ulozit' s datumom a presnym ¢asom a neskor
ich vyvolat. Cas je znazorfiovany v 24 hodinovom formate.

Upozornenie: Ak budete drzat tlaidlo "MEM" stlacené, mézete prislusné hodnoty nastavovat rychlejSie.

Pre nastavenie datumu a presného ¢asu postupujte nasledovne:

« Tlacidlo pre aktivaciu dotykového displeja nastavte do polohy "ON".

» Zaroven stlacte tlaCidla "START / STOP" a "MEM". Za¢ne blikat zobrazenie roka. Tlacidlom "MEM" nastavte rok a potvrdte tlaidlom "START /
STOP".

* Potom nastavte mesiac, defi, hodiny a minaty a vzdy potvrdte tlaidlom "START / STOP".

* Opatovnym stlatenim tlacidla "START / STOP" sa displej vypne.

5. Meranie tlaku
Pred meranim nechajte pristroj ohriat na izbovu teplotu.

Prilozenie manzety

» Obnazte lavé zapastie. Dbajte na to, aby prekrvenie paze nebolo obmedzované prili§ tesnym odevom alebo inymi predmetmi. Manzetu prilozte k
vnutornej strane zapastia.

* Upevnite manzetu suchym zipsom tak, aby horna hrana pristroja lezala cca 1 cm pod dlarnou.

* Manzeta musi tesne priliehat k zapastiu, nesmu vsak Skrtit.

Pozor: Pristroj smie byt pouzivany iba s originalnou manzetou.

Spravne drzanie tela

* Pred kazdym meranim si cca 5 minat odpocifite! V inom pripade méze déjst’ k nepresnostiam pri merani.

* Meranie mozete vykonavat posediacky alebo poleziaky. Pazi bezpodmienecne oprite a ohnite. Vzdy dbajte na to, aby sa
manzeta nachadzala vo vySke srdca. V inom pripade moze dojst k velkym nepresnostiam pri merani. Uvolnite pazu a dlan.
» Aby nebol vysledok merania chybny, je potrebné sa po€as merania spravat’ pokojne a nehovorit..




Vykonavanie merania krvného tlaku

* Tlacidlo pre aktivaciu dotykového displeja nastavte do polohy "ON".

* Pristroj na meranie krvného tlaku zapnite tla¢idlom START / STOP. Na celom displeji sa zobrazi naposledy pouzita uzivatelska pamat (U1 alebo
U2). Pre zmenu uzivatel'skej pamate stlacte tlacidlo "MEM" a vyber potvrdte tlaidlom "START / STOP". Ak nezvolite Ziadnu pamat, pouzije sa po 5
sekundach automaticky naposledy pouzita uzivatelska pamat.

» Pred meranim sa kratko zobrazi posledny uloZeny vysledok merania. Ak nie je v pamati uloZzené ziadne merania, zobrazuje pristroj vzdy hodnotu
"0".

» Manzeta bude napumpovana na 190 mmHg. Tlak manzety bude zvolna uvolfiovany. Pri uz rozpoznané tendenciu k vysokému tlaku bude

manzeta znova napumpovana a jej tlak sa opat’ zvysi. Akonahle bude rozpoznany pulz, zobrazi sa symbol pulzu §i. .

» Po uplnom vypusteni tlaku sa zobrazi vysledky merani pre systolicky tlak, diastolicky tlak a pulz.

» Meranie mézete kedykolvek prerusit stlacenim tlacidla "START / STOP" alebo nastavenim tla¢idla pre aktivaciu dotykového displeja do polohy
"OFF".

» "Er" sa zobrazi, ak nebolo mozné vykonat meranie spravne. V takom pripade si precitajte kapitolu Chybové hlasenia / odstrariovanie problémov v
tomto navode na pouzitie a meranie zopakujte.

* Vysledok merania sa automaticky ulozi.

* Pre vypnutie stlacte tlacidlo "START / STOP" alebo nastavte tlacidlo pre aktivaciu dotykového displeja do polohy "OFF". Ak zabudnete pristroj
vypnut, vypne sa automaticky po cca 1 minute.

6. Posudenie vysledkov
Poruchy srdcového rytmu:

Pristroj méze po¢as merania identifikovat pripadné poruchy srdcového rytmu a upozorni na ne po skon¢eni merania symbolom “‘.'h .

To mbze byt znamkou arytmie. Arytmia je ochorenie, pri ktorom je srdcovy rytmus nepravidelny z dévodu chyb v bioelektrickej systéme, ktory riadi
tlkot srdca. Symptomy (vynechané alebo pred€asné srdcové udery, pomaly alebo prili§ rychly pulz) mézu byt okrem iného spésobené ochoreniami
srdca, vekom, telesnymi predispoziciami, nadmernym prijmom potravy, stresom alebo nedostatkom spanku. Arytmia moze byt potvrdena len pri

i
prehliadke u lekara. Ak sa po skonéeni merania na displeji obj:;vi symbol t"h

po¢as merania nehovorte ani sa nehybte. Ak sa bude symbol 1"’} zobrazovat ¢asto, obratte sa na svojho lekara. Diagnéza a lieGba svojpomocne
na zaklade vysledkov merania mézu byt nebezpec¢né. Riadte sa bezpodmiene¢ne pokynmi svojho lekara.

, meranie zopakujte. Nezabudnite si vSak 5 minut odpoginut a

Klasifikacia WHO:

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) a National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee

(Koordina€ny vybor pre narodné osvetové programy o vysokom krvnom tlaku)) vypracovali Standardné hodnoty krvného tlaku, na zaklade ktorych je
mozné identifikovat hodnoty s vysokym alebo nizkym stupriom rizika Tieto $tandardné hodnoty sluzia len ako v§eobecné smernice, pretoze krvny
tlak je individualna a odliSuje sa u réznych oséb a vekovych skupin. Je délezité, aby ste pravidelne navstevovali lekara. Lekar vam oznami vasu
individualnu hodnotu normalneho krvného tlaku, aj hodnotu, od ktorej zacina byt pre vas krvny tlak nebezpecny.

Systola Diastola
Oblast hodnét krvného tlaku (v mmHg) Opatrenie
(v mmHg)

Stupen 3: silna hypertenzia >=180 >=110 Navstivte lekara

Stupen 2: stredna hypertenzia 160 -179 100-109 Navstivte lekara

Stupen 1: lahka hypertenzia 140-159 90-99 Pravidelna kontrola u lekara
Vysoky normalny tlak 130-139 85-89 Pravidelna kontrola u lekara
Normalny tlak 120-129 80-84 Vlastna kontrola

Optimalny tlak <120 <80 Vlastna kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Stupnica WHO na displeji udava, v ktorej oblasti sa nachadza zisteny krvny tlak.
Ak sa hodnoty systoly a diastoly nachadzaju v dvoch réznych oblastiach podla WHO (napr. Systola v oblasti hypertenzie stupfa a diastola v oblasti
normalneho tlaku), stupnica WHO na pristroji zobrazi vzdy vysSia oblast, v uvedenom priklade "Hypertenzia stupna".

7. Ukladanie, vyvolavanie a mazanie nameranych hodnét

* Vysledky kazdého UspeSného merania sa ukladaju spolocne s datumom a ¢asom. Pri ulozeni viac nez 30 nameranych dat sa vymazu vzdy tie
najstarsie.

« Tlacidlo pre aktivaciu dotykového displeja nastavte do polohy "ON".

* Vyber urobte tlacidlom "MEM" a potom tlacidlom "START / STOP" vyberte pozadovanu uzivatelsku paméat. Po dalSom stlaceni tlacidla "MEM" sa
objavi priemerna hodnota "A" vSetkych ulozenych hodn6t merani v uzivatel'skej pamati. Po dalSom stlaceni tla¢idla "MEM" sa objavi priemerna
hodnota poslednych 7 dni ranného merania. (Rano: 5.00- 9.00 hod., Zobrazenie "AM"). Po dalSom stlaCeni tlacidla "MEM" sa objavi priemerna
hodnota poslednych 7 dni ve€erného merania. (Ve€er: 18.00 - 20.00 hod., Zobrazenie "PM"). Po dalSom stlaCeni tlaCidla "MEM" sa objavi posledna
hodnoty jednotlivych merani s datumom a €asom.

« Pamat mézete vymazat tak, ze stladite tlacidlo "MEM" na 3 sekundy. VSetky hodnoty su€asnej uzivatel'skej pamate sa po zazneni troch ténov
vymazu.

* Pre vypnutie stlacte znovu tlagidlo "MEM" alebo "START / STOP" alebo nastavte tlacidlo pre aktivaciu dotykového displeja do polohy "OFF".

* Ak zabudnete pristroj vypnut, potom sa automaticky vypne po 2 minutach.

8. Chybové hlasenie / rieSenie problémov

Ak sa vyskytne chyba, na displeji sa zobrazi chybové hlasenie "Er_".
Chybové hlasenia sa mézu objavit, ak

* st hodnoty tlaku nezvy€ajne vysoké alebo nizke (na displeji sa zobrazi Er1, resp. Er2),

* je manzeta prili$ silno, resp. nedostato€ne upevnena (na displeji sa zobrazi Er3, resp. Er4),

« je tlak pumpovania vyssi ako 300 mmHg (na displeji sa zobrazi Er5),

* pumpovanie trva dihSie ako 3 minuty (na displeji sa zobrazi ER6),

« sa vyskytla systémova chyba alebo chyba pristroja (na displeji sa zobrazi Era, Er0, ER7 alebo ERS8),
* batérie su takmer vybité h’

V tychto pripadoch zopakujte meranie. Dbajte na to, aby ste sa nepohli alebo nehovorili.

Pripadne znova vlozte batérie alebo ich vymenite.




9. Cistenie a skladovanie pristroja

» Cistite Va$ pristroj na meranie tlaku opatrne, iba lahko navlhéenou handrickou.

» Nepouzivajte ziadny Cistiaci pripravok ¢i rozpustadlo.

+ V Ziadnom pripade nenamacajte pristroj vo vode. Tekutina by mohla vniknat dovnutra pristroja a poSkodit ho.

* Pokial chcete pristroj ulozit, nesmu na fiom stat tazké predmety. Vyberte batérie. Hadi€ku manzety nesmiete ostro ohnut.

10. Technické udaje

Model ¢.

BC 58

Metoda merania

Oscilacné, neinvazivne meranie krvného tlaku na zapasti

Rozsah merania

Tlak 0 — 300 mmHG, systolicky:
30 — 280 mmHg, diastolicky

30 — 280 mmHg,

puls 40 — 180 uderov/minutu

Presnost ukazovatela tlaku

Systolicky + 3 mmHg/diastolicky
+ 3 mmHg/puls
+ 5% udanych hodnét

Neistota merania

Max. povolena smerodajna odchylka podla klinickej skusky:
systolicky 8 mmHg / diastolicky 8 mmHg

Pamat 2 x 60 ulozenych riadkov hodnét
Rozmery L90xB 68 x H 30 mm
Hmotnost Asi 158 g

Velkost manzety

Pre obvod zapastia cca 140 az 195 mm

Povolena prevadzkova teplota

+5°C do +40 °C, <90 %
relativna vlihkost' vzduchu

Povolena teplota uschovania

-20 °C do +55 °C, < 95%
relativna vlihkost' vzduchu

Napédjanie elektrickym
prudom

2 x 1,5V Micro (Alkaline typ LR03)

Zivotnost batérie krvného tlaku

Na cca. 300 merani, podla vysky popr. tlaku pumpovania

Prislusenstvo

Puzdro pre uskladnenie, navod na obsluhu, 2 batérie "AAA"

Trieda ochrany

Interné napadjanie, IPXO, bez AP alebo APG, trvala prevadzka

Klasifikacia

Aplikatna suciastka typ B

Vysvetlenie znaciek:

Aplikatna suciastka typ B *
Pozor!

Preditajte si navod na pouzitie! &
Vyrobca u

Zmeny technickych udajov bez oznamenia su z aktualizaénych dévodov vyhradené.

* Tento pristroj zodpoveda eurépskej norme EN60601-1-2 a podlieha Specialnym bezpecnostnym opatreniam z hladiska elektromagnetickej
znaSanlivosti 93/42 / EC. Uvedomte si laskavo, Ze prenosna a mobilné vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia mozu tento pristroj ovplyvnit.
PresnejSie udaje si mbzete vyziadat na uvedenej adrese zakaznickeho servisu.

* Pristroj zodpoveda poziadavkam eurdpskej smernice pre lekarske pristroje, zakonu o lekarskych vyrobkoch a europskym normam EN1060-1
(neinvazivne merace krvného

tlaku Cast 1: VSeobecné poziadavky) a EN1060-3 (neinvazivne merace krvného tlaku €ast 3: Doplnkové poziadavky na elektromechanické systémy
na meranie tlaku).

» Ak pouzivate pristroj pre komercné alebo hospodarske ucely, ste povinni vykonavat pravidelné kontroly merania v sulade s "Vyhlaskou
prevadzkovatelov lekarskych vyrobkov". Tiez pri osobnom pouzivani Vam odporu¢ame nechat u vyrobcu vykonat' kontrolu merania kazdé dva roky.

KONTAKT NA SERVISNE STREDISKO:
Vyhradny dovozca a distribator pre CR a SK:

BORGY CZ, a.s.

Reklamace / servis

Hluchov 1353

250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav
Ceska republika

Tel.: +420 326 320 662

E-mail: reklamace@borgy.cz

www.borgy.cz
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