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Keere kunde!

Det glaeder os, at du har besluttet dig for et produkt i vores sortiment. Vores
navn star for gennemprevede produkter af hej kvalitet inden for omraderne
varme, veegt, blodtryk, kropstemperatur, puls, blid terapi, massage og luft.
Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem, opbevar den til senere
brug og ger den tilgeengelig for andre brugere, og iagttag henvisningerne.

Med venlig anbefaling
Dit Beurer-team

1. Leer apparatet at kende

1.1 Hvad er og kan Digital TENS/EMS?

Digital TENS/EMS tilherer gruppen af elektrostimulationsapparater. Det
indeholder tre basisfunktioner, som kan bruges kombineret:

1. Den elektriske stimulation af nervebander (TENS)

2. Den elektriske stimulation af muskelveev (EMS)

3. En massagevirkning, der fremkaldes med elektriske signaler.

Desuden har apparatet fire uafhaengige stimulationskanaler og otte selv-
heeftende klaebeelektroder. Det tilbyder alsidigt anvendelige funktioner til
forogelse af det generelle velbefindende, til smertelindring, opretholdelse
af kroppens fitness, afspaending, muskelrevitalisering og treethedsbekaem-
pelse. Du kan desuden veelge mellem forindstillede programmer, eller selv
fastleegge programmerne efter dine behov.

Funktionsprincippet af elektrostimulationsapparater er baseret pa efterligning
af kroppens egne impulser, som ved hjalp af elektroder overfores fra huden
til hhv. nerve- og muskelfibrene. Derved kan elektroderne anbringes pa
mange forskellige kropspartier, hvorved den elektriske stimulation er ufarlig
og praktisk taget smertefri. Du meerker ved bestemte anvendelser kun en
blid kriblen eller vibrering, De elektriske impulser, der sendes ind i veevet,
pavirker pirringsoverferslen i nervebaner samt nerveknuder og muskelgrup-
per i anvendelsesomradet.

Virkningen af elektrostimulationen kan som regel forst meerkes efter
gentagen regelmaessig anvendelse. Elektrostimulationen kan ikke erstatte
regelmaessig treening af musklerne, men supplerer virkningen af traeningen
pa hensigtsmaessig made.



Ved TENS, den transkutane elektriske nervestimulation, forstés her elek-
trisk stimulation af nerver, som virker gennem huden. TENS er en godkendt og
Klinisk pavist, virksom metode uden medikamenter til behandling af smerter af
bestemte arsager, ogsa til enkel selvbehandling, og som ved korrekt anven-
delse er uden bivirkninger. Den smertelindrende og —undertrykkende effekt
opnas bl.a. vie undertrykkelse af videreledning af smerterne i nervefibrene
(hovedsageligt ved hjeelp af hejfrekvente impulser) og foragelse af kroppens
udskillelse af egne endorfiner, der reducerer smertefelsomheden via deres
virkning det centrale nervesystem. Metoden er videnskabeligt underbygget og
medicinsk godkendt.

Ethvert sygdomsbillede, hvor anvendelse af TENS er forméalstjenligt, skal
afklares af din behandlende lzege. Leegen vil ogsa oplyse dig om nytten af en
TENS-selvbehandling.

TENS er klinisk afprevet og godkendt til felgende anvendelser:
Rygsmerter, iszer problemer ved lzenden og i nakkeregionen
Ledsmerter (f.eks. kneeled, hofteled, skulder)

Neuralgier

Hovedsmerter

Menstruationsbesveer hos kvinder

Smerter efter kvaestelser af bevaegeapparatet

Smerter ved kredslgbsforstyrrelser

Kroniske smertetilstande af forskellige arsager.

Den elektriske muskelstimulation (EMS), er en vidt udbredt og almindeligt
anerkendt metode og har i mange &r veeret anvendt inden for sports- og reha-
biliteringsmedicin. Inden for sports- og fitnessomradet anvendes EMS blandt
andet som supplement til konventionel muskeltraening for at ege ydeevnen af
muskelgrupper og for at tilpasse kropsproportionerne til de enskede atletiske
resultater. Anvendelsen af EMS gar i to forskellige retninger. Pa den ene

side kan der fremkaldes en malrettet styrkelse af muskulaturen (aktiverende
anvendelse) og pa den anden side kan der desuden opnas en afspaendende,
restituerende virkning (afslappende anvendelse).

Til aktiverende anvendelse herer:

e Muskeltraening til foregelse af udholdenhedsydelsen og/eller

e Muskeltraening til at understotte styrkelsen af bestemte muskler eller
muskelgrupper for at opna enskede zendringer af kropsproportionerne.

Til afslappende anvendelse herer:

e Muskelafslapning for at lasne muskelspaendinger

e Forbedring ved muskulzere trasthedssymptomer

e Fremskyndelse af muskelregenerationen efter hgj muskelydelse (f.eks.
efter et maratonlgb).

Desuden tilbyder Digital TENS/EMS via den integrerede massageteknologi
mulighed for at fierne muskelspaendinger og bekeempe trasthedssymptomer
med et program, som fales og virker som en rigtig massage.

Ved hjeelp positioneringsforslagene og programtabellerne i denne vejledning
kan du hurtigt og enkelt bestemme de korrekte apparatindstillinger for den
pageeldende anvendelse (afheengig af omradet pa kroppen) og for den
onskede virkning.

Ved hjeelp af de fire separat justerbare kanaler tilbyder Digital TENS/EMS
den fordel, at man kan tilpasse impulserne uafhaengigt af hinanden pa flere
kropspartier, som skal behandles, for eksempel for at daekke begge sider

af kroppen eller for at stimulere sterre vaevsomrader. Den individuelle inten-
sitetsindstilling for hver kanal ger det desuden muligt at behandle indtil fire
forskellige kropspartier samtidigt, hvorved der kan opnas en tidsbesparelse i
forhold til en sekventiel behandling af flere enkeltomrader.

1.2 Leveringens omfang

- 1x Digital TENS/EMS-apparat

- 2xtilslutningskabel

- 8x Klaebeelektroder (45 x 45 mm)

- 3x AA-batterier

- denne brugsanvisning

- 1x kort brugsanvisning (forslag til elektrodeplacering og anvendelsesomra-
der)

- 1x opbevaringstaske

Efterkobsartikler

8x Klaebeelektroder (45 x 45 mm), Art.-nr. 661.02
4x Kleebeelektroder (50 x 100 mm), Art.-nr. 661.01



A 2. Vigtige henvisninger

Anvendelsen af apparatet kan ikke erstatte nogen laegekonsultation
eller -behandling. Sperg derfor altid forst din lzege ved enhver form for
smerte eller sygdom!

ADVARSEL!

For at forebygge helbredsskader frarades det pa det kraftigste at

anvende Digital TENS/EMS i folgende tilfaelde:

e Hvis du har implantater bestaende af metal

Ved implanterede elektriske apparater (f.eks. pacemakere)
Ved hgj feber (f.eks. > 39°C)

Personer der beerer insulinpumpe

Ved bekendte eller akutte hjerterytmeforstyrrelser og andre irritationsska-
bende og ledningsforstyrrende fejl ved hjertet

Ved lidelse der medfarer anfald (f.eks. epilepsi)

Ved et bestdende svangerskab

Ved eksisterende kredslobssygdomme

Efter operationer, hvor forstaerket muskelkoncentration kan forstyrre
helingsprocessen

Apparatet ma ikke anvendes i neerheden af hjertet. stimu-
lationselektroderne ma aldrig anvendes pé den forreste

del af brystkassen (kendetegnet ved ribben og brystben),
iseer ikke pa de to store brystmuskler. Her kan det forage

|

\oa.

X

risikoen for hjertekammerflimmer og fordrsage hjertestop || nn

Pa kraniet, i omradet ved munden, sveelget eller strube-
hovedet

| omradet ved halsen / halspulsaren

| omréadet ved genitalierne

P& hud med akut eller kronisk sygdom (skadet eller beteendt), (f.eks. ved
betaendelser med eller uden smerter, redmen, hududsleet (f.eks. allergier),
forbreendinger, afskalninger, haevelser og abne eller helende séar, pa
operationsar under heling)

| omgivelser med hgj fugtighed som f.eks. i badeveerelset eller ved kar-
eller brusebad

Ma ikke anvendes efter indtagelse af alkohol

Ved samtidig tilslutning til et hejfrekvens-kirurgiapparat

Radfer dig med din laege, inden du bruger apparatet, ved:

o Akutte sygdomme, isaer ved misteenkt eller foreliggende forhgjet blodtryk,

blodkoaguleringsforstyrrelser, tendens til trombo-embolisk sygdom samt

ved ondartede nydannelser

Alle hudsygdomme

Uafklarede kroniske smertetilstande uafhaengig af kropsregion

Diabetes

Alle folsomhedsforstyrrelser med reduceret smertefalsomhed (f.eks.

stofskifteforstyrrelser)

Samtidigt gennemferte medicinske behandlinger

o Ved lidelser, der opstar i forbindelse med stimulationsbehandlingen

¢ Vedvarende hudirritationer pa grund af lzengerevarende stimulation pa det
samme elektrodested

BEMARK!

Anvend udelukkende Digital TENS/EMS:

e Pa mennesker

o Til det formal, som det er udviklet til, og pa den méade, som er beskrevet i
brugervejledningen. Enhver ukorrekt anvendelse kan veere farlig

e Udvendig pa kroppen

e Med de originale tilbeharsdele, der folger med eller kan efterbestilles, eller
bortfalder garantien

FORSIGTIGHEDSREGLER:

e Fjern altid elektroderne fra huden med et moderat traek for at undga, at
der i sjeeldne tilfzelde sker skader pa en meget emfindtlig hud.

e Hold apparatet veek fra varmekilder og anvend det ikke i naerheden (inden
for ca. 1 m) af kort- eller mikrobglgeapparater (f.eks. telefonhandseet), da
dette kan medfare ubehagelige stremspidser.

o Udseet ikke apparatet for direkte sollys eller hgje temperaturer.

e Beskyt apparatet imod stev, snavs og fugtighed. Neddyp aldrig apparatet i
vand eller andre vaesker.

e Apparatet er beregnet til privat brug.

o Elektroderne ma af hygiejniske grunde kun anvendes pa én person.

e Huvis apparatet ikke fungerer korrekt, eller hvis du feler dig utilpas eller hvis
der opstar smerter, skal du straks afbryde anvendelsen.

e Sluk apparatet eller den tilherende kanal, inden du fjerner eller udskifter
elektroder, for at forhindre uensket irritation.



o Der ma ikke foretages eendringer pa elektroderne (f.eks. ved at skeere/
klippe dem til). Dette forer til hajere stramkoncentration og kan veere farligt
(maks. anbefalet udgangsveerdi for elektroderne: 9 mA/cm?, en effektiv
stremkoncentration over 2 mA/cm? kraever foraget opmaerksomhed).

o Apparatet ma ikke anvendes under s@vn, under styring af et motorkeretgj
eller ved samtidig betjening af maskiner.

o Apparatet mé ikke anvendes ved alle aktiviteter, hvor en uforudset reaktion
(f.eks. foraget muskelkontraktion trods lavere intensitet) kan vaere farligt.

e Pas p3, at ingen metalliske genstande, sdsom baeltespeaender eller hals-
keeder kommer i kontakt med elektroderne under stimulationen. Hvis du
baerer smykker eller har piercings (f.eks. i navlen) i anvendelsesomradet,
skal disse fiernes inden brug af apparatet, da der ellers kan opsté punkt-
vise forbraendinger.

* Hold apparatet veek fra bern for at forebygge eventuelle farer.

e Undga at forveksle elektrodekablerne med kontakterne med dine hoved-
telefoner eller andet udstyr, og undlad at forbinde elektroderne med andre
apparater.

e Brug ikke dette apparat samtidig med andre apparater, som afgiver elek-
triske impulser til kroppen.

o Apparatet ma ikke anvendes i naerheden af anteendelige materialer, gasser
eller spraengstoffer.

¢ Anvend ikke genopladelige batterier og brug kun den samme batteritype.

¢ Anvend apparatet i siddende eller liggende stilling i de ferste minutter, s&
du ikke udsaettes for unedig fare for tilskadekomst de sjeeldne tilfeelde,
hvor der opstar en vagal reaktion (svaghedsfornemmelse). Sluk straks
apparatet, hvis der opstar en svaghedsfornemmelse, og leeg dig ned med
begge ben haevet op (ca. 5-10 min.).

¢ Det anbefales at undga en forbehandling af huden med fede cremer eller
salver, da dette forager slitagen af elektroderne og der kan forekomme
ubehagelige stramspidser.

Beskadigelse

e Undlad at bruge apparatet, hvis der er tvivl om at det er beskadiget, og
henvend dig til din forhandler eller til den angivne kundeserviceadresse.

o Kontrollér apparatet for tegn pa slitage eller beskadigelse. Hvis der
konstateres sadanne tegn eller hvis apparatet er blevet anvendt uhensigts-
maessigt, skal det indleveres til producenten eller forhandleren, inden det
bruges igen.

o Sluk straks apparatet, hvis det er defekt eller der opstar driftsforstyrrelser.
e Forsgg under ingen omsteendigheder selv at &bne eller reparere apparatet.
Reparationer méa kun udferes af vores kundeservice eller af autoriserede

forhandlere. Garantien bortfalder, hvis dette ikke overholdes.
® Producenten haefter ikke for skader, der er forarsaget af uhensigtsmaessig
eller forkert anvendelse.

Information om ESD (elektrostatisk udladning) A
Veer opmaerksom p4, at basninger, der er udstyret med ESD-advar- (s
selsskiltet, ikke ma berares.

ESD-beskyttelsesforanstaltninger:

- Stik/bgsninger, der er udstyret med ESD-advarselsskiltet, ma ikke bereres
med fingrene!

- Stik/bgsninger, der er udstyret med ESD-advarselsskiltet, ma ikke bereres
med handfert veerkte;!

Yderligere oplysninger om ESD-advarselsskiltet samt mulig undervisning og
dennes indhold kan indhentes ved at kontakte vores kundeservice.

3. Stromparameter

Elektrostimulationsapparater arbejder med felgende stromindstillinger, der
afheengig af indstillingen har forskellig indflydelse pa virkningen af stimula-
tionen:

3.1 Impulsform

Dette beskriver tidsfunktionen af pavirkningsstrammen.
Derved skelnes der imellem monofase- og bifase-impuls-
stremme. Ved monofase-impulsstramme lgber strammen
i én retning, ved bifase-impulser skifter pavirkningstrem-
men retning. | Digital TENS/EMS findes udelukkende
bifase-impulsstromme, da de aflaster musklerne,
medfarer mindre muskeltreethed og giver en mere sikker
anvendelse.

b b )
3.2 Impulsfrekvens ‘
Frekvensen angiver antallet af enkeltimpulser pr. sekund,

l {«—Periodetid—>!
og angives i Hz (Hertz). Den kan beregnes ved at man

beregner den omvendte veerdi af periodetiden. Den pageeldende frekvens
bestemmer, hvilke muskelfibertyper, der hovedsageligt reagerer.

Monofase-impuls

| Bifase-impuls




Langsomt reagerende fibre reagerer mest pa de lavere impulsfrekvenser ind-
til 15 Hz, mens de hurtigt reagerende fibre forst reagerer fra 35 Hz og opad.
Ved impulser fra ca. 45-70 Hz sker der vedvarende muskelspaending, hvilket
medfarer hurtigere muskeltreethed. Hojere impulsfrekvenser anvendes derfor
hovedsageligt til treening af musklernes maksimalkraft og kraft til hurtig
bevaegelse.

3.3 Impulsbredde

Varigheden af en enkeltimpuls i mikrosekunder angives 1} Impusbredde

som impulsbredden. Impulsbredden bestemmer derved ot
bl.a. stremmens indtraengningsdybde, hvorved det gene-

relt geelder, at: Stotte muskelmasse kraever sterre impulsbredde.

3.4 Impulsintensitet

Indstillingen af intensitetsgraden retter sig individuelt efter 4

den subjektive fornemmelse hos hver enkelt bruger, og ]_qu_,t
bestemmes af flere betingelser, sdsom anvendelsesstedet,

hudens blodgennemstremning, hudens tykkelse og kvali-

teten af elektrodernes kontakt. Den praktiske indstilling skal ganske vist veere
virksom, men ma aldrig fremkalde ubehag, som f.eks. smerter pa anvendel-
sesstedet. Mens en let kriblen angiver en tilstraekkelig stimulationsenergi, skal
enhver indstilling, der medferer smerter, undgas.

Ved leengere brug kan det veere nadvendigt at foretage en efterjustering pa
grund af tilpasning over tid.

3.5 ON- og OFF-Time

ON-Time beskriver cyklussens stimulationstid i sekunder, altsa den tid af
cyklussen, hvor der afgives impulser til kroppen. OFF-Time angiver derimod
cyklussens stimulationsfrie tid i sekunder.

3.6 Cyklusstyret impulsparametervariation

| mange tilfeelde er det under anvendelsen af flere impulsparametre nedven-
digt at afdeekke den totale veevsstruktur pa anvendelsesstedet. Med Digital
TENS/ EMS sker dette ved, at det foreliggende program automatisk foretager
en cyklisk impulsparameter-aendring. Derved forebygges treethed af de
enkelte muskelgrupper pé anvendelsesstedet.

Digital TENS/EMS indeholder hensigtsmaessige forindstillinger strempara-
metrene. Du har dog altid mulighed for at zendre impulsintensiteten under

anvendelsen og ved enkelte programmer kan du desuden pa forhand aendre
impulsfrekvensen for at kunne anvende apparatet pa den made, der er mest
behagelig og vellykket for dig.

4. Apparatbeskrivelse

4.1 Komponenternes betegnelse

Display (hovedmenu):

A Undermenuer TENS/EMS-MASSAGE

B Frequenz (Hz); ON-Time;
impulsbredde

C Impulsintensitet

D Lav batteristand

E Display MEMORY

F Timer-funktion (visning af den
resterende tid); OFF-Time

G Program-/cyklusnumre

H Visning af driftsstatus

Knapper:

MENU-knap
Cyklus-Timer-knap
FREKVENSINDSTILLING-knap
IMPULSBREDDEINDSTILLING-knap
CYKLUSINDSTILLING-knap
TAND/SLUK-knap

Veelgerknapper A UP (op) og ¥ DOWN (ned)
ENTER-knap

Knapperne CH1x, CH2+, CH3+, CH4+

Tilbehor:

o 2x tilslutningskabel (med 2 separate styrbare kanaler, som kan kendes pa
de forskellige farver)

o 8x Kleebeelektroder
(45 x 45 mm)

oo
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4.2 Knapfunktioner
Hvert tryk pa en knap kvitteres med en signaltone, sé det kan registreres,
hvis der utilsigtet trykkes pa en knap. Denne signaltone kan ikke slas fra.

TAND/SLUK

(1) Tryk kort pa knappen for at teende apparatet. Hvis der trykkes vedvarende
pa knappen i 10 sekunder, nar man vil teende apparatet, slukker det auto-
matisk igen.

(2) Stimulationsbehandlingen afbrydes og fortsaettes med et enkelt tryk =
Pausemodus

(3) Apparatet slukkes med et langt tryk (ca. 3 sekunder)

AogV

(1) Valg af (A) Behandlingsprogram, (B) Behandlingstid og (C) Frekvens,
Impulsbredde, Antal cyklusser, ON/OFF-Time

(2) Med DOWN-knappen ¥ reduceres impulsintensiteten for alle kanaler
under den lgbende stimulation.

MENU

(1) Navigation mellem undermenuerne TENS, EMS og MASSAGE

(2) Vende tilbage til (A) Programvalgsvindue eller (B) Hovedmenu
ENTER

(1) Menuvalg

(2) Bekreeftelse af et truffet UP/DOWN-valg, undtagen kanalintensitet
CH1%, CH2+, CH3%, CH4x

Indstilling af impulsintensitet

Cycle

Indstilling, 2ndring og bekraeftelse af cyklusantal

us (mikrosekunder)

Indstilling, endring og bekraeftelse af impulsbredden for de enkelte cykler

Hz (Hertz)

Indstilling, andring og bekrasftelse af impulsfrekvensen for de enkelte cykler
© (Cyklus-Timer)

Indstilling, endring og bekraeftelse af ON/OFF-tiderne for de enkelte cykler

5. Ibrugtagning

1. Tag batterirummets deeksel pa undersiden af apparatet af.
Dette gares ved at abne snaplasen.

2. Indszet 3 batterier af type Alkaline AA 1,5 V. Serg ubetinget
for, at batterierne indszettes med polerne den rigtige vej ifelge
afmaerkningen.

3. Luk omhyggeligt batterirummets daeksel igen.

4. Forbind tilslutningskablerne med elektroderne. (Fig. 1)
® Bemeerkning: For at opna en seerlig nem tilslutning er
elektroderne forsynet med clipslase.

5. Indseet stikket pa tilslutningskablet i basningen pa bagsiden
af apparatet. (Fig. 2)

6. Der ma ikke treekkes i ledningen og den mé ikke snos eller
bukkes skarpt. (Fig. 3)

6. Programoversigt

6.1 Grundlaeggende

Digital TENS/EMS indeholder i alt over 50 programmer:

e 20 TENS-programmer

e 20 EMS-programmer

e 10 MASSAGE-programmer

Du har med alle programmer mulighed for at foretage separate indstillinger af
anvendelsestiden og for hver af de to kanaler desuden impulsintensiteten.
Desuden kan du med TENS- og EMS-programmerne 11-20 eendre savel
impulsfrekvensen, impulsbredden, ON- og OFF-Time for de enkelte cyklusser
samt cyklusantallet for at tilpasse stimulationsvirkningen til opbygningen af
anvendelsesstedet.

Cyklusserne er de forskellige sekvenser, som programmerne bestar af. De
afvikles automatisk efter hinanden og forager virkningen af stimulationen pa
forskellige muskelfibertyper, og modvirker en hurtig indtreedende muskel-
treethed.

Standardindstillingerne for impulsparametrene og henvisninger til elektrode-
placering findes i de folgende programtabeller for TENS, EMS og MASSAGE.

Fig. 3



6.2 TENS-programmer

Progr.- |Hensigtsmeessige Mulige Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4
nr. anvendelsesomrader, elektrode- Cyklus 5 Cyklus 6 Cyklus 7 Cyklus 8
Indikationer placeringer 3o TFre- |On  |Off |Bred- |Fre- |On |Off  |Bred- |Fre- |On |Off  |Bred- |Fre- |On  |Off
de (us) |kvens [Time |[Time |de (us)|kvens |Time |Time |de (us)|kvens |Time |Time |[de (us)|kvens [Time |Time
(Hz)  |(sek.) |(sek.) (Hz)  |(sek.) |(sek.) (Hz)  |(sek.) |[(sek.) (Hz)  |(sek.) |(sek.)
1+11 |Nakkesmerter, 01, 02,13 250 |4 30 0 250 |4 30 0 250 |5 30 0 250 |5 30 0
speendingshovedpine 250 |6 20 o 250 |6 20 o 250 |[8 30 |0 250 |8 30 |0
2+ 12 |Rygsmerter 03, 04, 05,06, [250 |6 30 0 250 |6 30 0 250 (8 20 0 250 (8 20 0
15,23 250 (10 20 0 250 |10 20 0
3+13 |Skuldersmerter 07,14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4 +14 |Smerter pa grund af Se Bemeerkn. (250 |60 20 0 250 |70 20 0 250 (80 30 0 250 (80 30 0
leddegigt
5+ 15 |Lumbale lidelser 22 250 (80 20 0 250 (80 20 0 250 |75 4 0 250 |10 20 0
250 |70 4 0 250 |65 4 0
6+ 16 |Menstruationsbesveer 08 250 |40 30 0 250 |45 30 0 250 |55 30 0 250 |60 30 0
7+ 17 [Smerteprogram | Se Bemeerkn. (250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 |6 20 0
250 |8 30 0 250 |8 20 0 250 (10 30 0 250 (10 20 0
8+ 18 |Kneelidelser, 09,10 250 |40 5 0 250 |6 10 0 250 (50 5 0
Ankelledslidelser,
kapselkvaestelser
9+19 |Smerteprogram Il Se Bemaerkn. (250 |75 0,25 10,25 (250 |2 0,5 0
(Burst)
10 + 20 [Smerteprogram I Se Bemaerkn. (250 [100 |0,25 0,25
(Burst)

On-Time (sek.) = Cyklus-taendetid i sekunder (sammentraekning) — Off-Time (sek.) = Cyklus-slukketid i sekunder (afspaending)

Bemaerkning: Elektrodeplaceringen skal omslutte det smertende omrade. Ved smertende muskelgrupper skal elektroderne grupperes omkring den pagaeldende muskel. Ved
ledsmerter skal leddet omgives med elektroder pa for- og bagsiden af leddet samt, nér elektrodeafstanden tillader det, p& hejre og venstre side af leddet.
Elektrodeafstanden bor ikke veere mindre end 5 cm, og ikke sterre end 15 cm. lagttag figurerne 9 og 10, der geelder for knze- og ankelleddet.

Burst-programmer er egnet til brug alle steder, der skal behandles med skiftende behandlingsmenster (for at opna sa lille tilvendelse som muligt).




6.3 EMS-programmer

Progr.- |Hensigtsmeessige Mulige Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4
nr. anvendelsesomrader, elektrode- Cyklus 5 Cyklus 6 Cyklus 7 Cyklus 8
Indikationer placeringer  greq TFre- |On  |Off |Bred-|Fre- |On |Off |Bred-|Fre- |On |Off |Bred-|Fre- |On |Off
de kvens [Time |[Time |de kvens [Time |Time |de kvens |Time |[Time |de kvens [Time |[Time
(us) |[(Hz) |(sek.) [(sek.) |(us) [(Hz) |(sek.) |(sek.) |(us) |(Hz) |(sek.) |(sek.) |(us) |(Hz) [(sek.) |(sek.)
1+ 11 [Skuldermuskulatur 07,14 250 |30 5 1 250 |10 15 1 250 |50 5 1
2 +12 |Midterste og nederste tra- 01,02, 03,04, |250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |[5 20 1
pezmuskel, Lattisimus dorsi 05,12,15
muskel, nakkemuskulatur 250 |6 30 1 250 |6 20 1
3+13 |Rygmuskulatur i neerheden af |03, 06, 22,23 (250 |2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
rygsejlen, progr. |
4 +14 |Forreste og bageste overarms- |16, 17,18,19 |250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |5 30 1
muskulatur (bl.a. biceps),
Forreste og bageste 250 |5 30 1
underarmsmuskulatur
5+ 15 |[Lige og skra bugmuskulatur 11,20, 21 250 |6 15 1 250 |8 15 1 250 (10 15 1
6+ 16 [Rygmuskulatur i neerheden af |03, 06, 22,23 |250 (2 20 1 250 |2 20 1 250 |1 30 1 250 |1 30 1
rygsejlen, progr. Il
7 +17 |Rygmuskulatur i nzerheden af |03, 06, 22,23 |250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
rygsejlen, progr. Ill 250 |8 30 [ 250 |8 20 |1
8+ 18 |Seedemuskulatur 24 250 |20 5 1 250 |6 5 1 250 |30 5 1
9+ 19 |Forreste og bageste 25,26 250 |20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1
larmuskulatur
10 + 20 |Forreste og bageste 27,28 250 |25 5 1 250 |6 8 1 250 |35 5 1
underbensmuskulatur

On-Time (sek.) = Cyklus-taendetid i sekunder (sammentraekning) — Off-Time (sek.) = Cyklus-slukketid i sekunder (afspaending)




6.4 MASSAGE-programmer

Progr.-nr.

Massageform

Trommemassage og grebsmassage

Alm. massage og grebsmassage
Trommemassage

Handkant-/trykmassage
Handkant-/trykmassage

Vibrationsmassage

Trommemassage (skift mellem elektroderne)
Stralemassage (skift mellem elektroderne)
Tryk-stralemassage (skift mellem elektroderne)
Kombinationsprogram (skift mellem elektroderne)

(N[O~

9
10
Placering af elektroderne skal veelges sadan, at det pageeldende muskel-

omrade omsluttes. For at opné optimal virkning méa afstanden mellem elektro-
derne ikke veere storre end 15 cm.

Elektroderne ma ikke anvendes pé forsiden af brystkassen,

dvs. der ma ikke foretages massage pa de store brystmuskler i A
venstre og hgjre side. =

| 0g

6.5 Henvisninger til elektrodeplacering

Det er vigtigt at placere elektroderne hensigtsmeessigt for at opna det gnskede
resultat af en stimulation. Vi anbefaler, at du taler med din lzege om de opti-
male elektrodepositioner pé det pateenkte anvendelsesomréade.

De foreslaede elektrodeplaceringer pa omslagets inderside (figurerne 1-28)
kan bruges som rettesnor.

Der geelder folgende ved valg af elektrodeplacering:

Elektrodeafstand

Jo starre elektrodeafstanden veelges, desto sterre bliver det stimulerede
vaevsvolumen. Dette gaelder overfladen og dybden af vaevsvoluminet. Samtidig
aftager stimulationsstyrken i veevet dog med starre elektrodeafstand, og dette
betyder at der ganske vist stimuleres et starre volumen, nar der veelges storre

elektrodeafstand, men at stimulationen af vaevet til gengaeld bliver svagere. |

dette tilfeelde skal impulsintensiteten derfor forages for at forage stimulationen.

Der geelder folgende retningslinje ved valg af elektrodeafstand:

¢ mest hensigtsmaessig afstand: ca. 5-15 cm,

e under 5 cm bliver primaert de overfladiske strukturer kraftigt stimuleret,

e over 15 cm bliver strukturer med stor overflade og dybde meget svagt
stimuleret.

Placering af elektroder med hensyn til muskelfibrenes retning

Valget af strammens lgbsretning skal tilpasses svarende til fiberforlobet i
musklerne i det enskede lag muskler. Hvis det enskes at na overfladiske
muskler, skal elektroderne placeres parallelt med muskelfibrene (S. 2, Fig. 16;
1A-1B/ 2A-2B), og hvis det anskes at nd dybtliggende veevslag, skal elektro-
derne placeres pa tveers af muskelfibrene (S. 2, Fig. 16; 1A-2A/1B-2B). Det
sidste kan f.eks. opnas ved at placere elektroderne over kryds (tveers), f.eks.
S. 2, Fig. 16; 1A-2B/2A-1B.

Kabelfarverne skal tilordnes kanalerne. Det
hvide kabel harer til kanal CH1/3 og det gré
kabel horer til kanal CH2/4.

® Ved smertebehandling (TENS) med Digital
TENS/EMS med dens 4 adskilte, regulerbare
kanaler, som hver har 2 klzebeelektroder, er det
tilradeligt, enten at anbringe elektroderne fra en kanal sadan, at smertepunktet
ligger mellem elektroderne, eller at anbringe en elektrode direkte p& smerte-
punktet og den anden mindst 2-3 cm vaek derfra.

Elektroderne fra de andre kanaler kan bruges til samtidig behandling af andre
smertepunkter, eller til, sammen med elektroderne fra den forste kanal, at
indkredse smerteomradet (anbragt overfor hinanden). Her er det igen velegnet
at anbringe dem over kryds.

® Tip til massagefunktion: anvend alle elektroder for at opna en optimal
behandling.

® For at forleenge holdbarheden af elektroderne skal de anvendes pa ren,
og om muligt har- og fedtfri hud. Om nadvendigt kan huden renses med
vand og haret fiernes, inden brug.

® Hvis en elektrode lgsner sig under brugen, skifter impulsintensiteten pa
denne kanal tilbage det laveste trin. Tryk pa TAND/SLUK-knappen far at




komme til pausemodus, placér elektroden pa ny, fortseet anvendelsen ved
fornyet tryk pa TAND/SLUK-knappen, og indstil den enskede impulsintensitet.

7. Anvendelse

7.1 Anvendelseshenvisninger

e Apparatet slukker automatisk, hvis det ikke bruges i 3 minutter (automatisk
slukning). Nar apparatet teendes igen, vises hovedmenuen pa LCD-skeer-
men, hvor den sidst anvendte undermenu blinker.

o Huvis der trykkes pa en tilladt knap, lyder der en kort biplyd, og ved tryk pa
en ikke-tilladt knap lyder der to korte biplyde.

7.2 Forlgb af programmet 01-10 TENS, EMS og MASSAGE
(hurtigstart)

o Veelg et program der er egnet til formalet, fra programtabel-
len.

e Anbring elektroderne pa malomradet og forbind dem med
apparatet. Derved kan du hente hjeelp i de passende place-
ringsforslag.

o Tryk pa TAND/SLUK-knappen for at teende apparatet.

e Naviger igennem undermenuerne (TENS/EMS/MASSAGE)
ved at trykke pd MENU og bekreeft valget med ENTER.
(Fig. 1, eksempel Display-visning TENS)

e Veelg det onskede program med UP/DOWN-knappen, og
bekraeft med ENTER (Fig. 2, eksempel. Display-visning
TENS-program nr. 01).

o Veelg derefter den totale behandlingstid med UP/DOWN-
knappen, og bekraeft med ENTER (Fig. 3, eksempel.
behandlingsvarighed 30 minutter).

Apparatet befinder sig i venteposition (Fig. 4).

e Tryk pa TAND/SLUK for at begynde stimulationsbehand-
lingen. Visningen af driftsstatus begynder at blinke og
impulsfrekvensen og impulsbredden vises skiftevis (Fig. 5
og 6).

e Veelg den impulsintensitet, der er mest behagelig for dig,
ved at trykke pa knappen CH1+, CH2+, CH3+, CH4+.
Visningen af impulsintensiteten tilpasser sig tilsvarende.

7.3 Forlgb af TENS/EMS-programmet 11-20
(individuelt program)

Programmerne 11 til 20 er forindstillede programmer, som du yderligere kan

indstille individuelt.

Her har du mulighed for at foretage fri indstilling af impulsfrekvensen, impuls-

bredden samt ON- og OFF-Time for de enkelte cyklusser.

o Veelg et program der er egnet til formalet, fra programtabellen.

® Anbring elektroderne pa malomradet og forbind dem med apparatet.
Derved kan du hente hjeelp i de passende placeringsforslag.

o Tryk pa TAND/SLUK-knappen for at teende apparatet.

¢ Naviger igennem undermenuerne (TENS/EMS/MASSAGE)

ved at trykke pa MENU og bekreeft valget med ENTER.

(Fig. 1, eksempel Display-visning TENS)

Veelg det onskede program med UP/DOWN-knappen, og

bekraeft med ENTER (Fig. 2, eksempel. Display-visning

TENS-program nr. 11).

Antallet af cyklusser C vises (Fig. 3, f.eks. 5 cyklusser). For

at eendre dette skal du trykke pa UP/DOWN-knappen og

bekreefte ved at trykke pa knappen CYCLE eller ENTER.

® Du kan ogsa zendre antallet af cyklusser under de andre

programmeringstrin ved at trykke pa knappen CYCLE,

veelge det enskede antal cyklusser med UP/DOWN og

bekrzefte med knappen CYCLE eller ENTER.

For at indstille impulsbredden skal du trykke pa knappen

“ps”, veelge indstillingen med UP/DOWN og bekrzefte med

et nyt tryk pa knappen “us”. Folg samme procedure for

hver cyklus (Fig. 4).

Impulsfrekvensen indstilles ved at trykke pa knappen “Hz”.

Veelg indstillingen med UP/DOWN og bekraeft med et nyt

tryk pa knappen “Hz”. Felg samme procedure for hver

cyklus (Fig. 5).

Tryk pa knappen © for at indstille den pageeldende On- og

Off-Time for de enkelte cyklusser. Veelg varigheden med

UP/DOWN og bekraeft med et nyt tryk pa knappen ©. Folg

samme procedure for hver cyklus (Fig. 6).




® Bemaerkning: Hvis du ikke ensker afspaending under de enkelte cy-
klusser, skal du indstille OFF-Time til “00”.

e Hold nu knappen ENTER trykket ned i ca. 2 sekunder for at
komme til Behandlingstid.

Veelg derefter den gnskede behandlingstid med UP/
DOWN-knappen, og bekrzeft med ENTER (Fig. 7, eksempel.
behandlingsvarighed 30 minutter).

e Apparatet befinder sig i venteposition (Fig. 8).

o Tryk pa TAND/SLUK for at begynde stimulationsbehand-
lingen. Visningen af driftsstatus begynder at blinke og
impulsfrekvensen og impulsbredden vises skiftevis (Fig. 9).

e Veelg den impulsintensitet, der er mest behagelig for dig,
ved at trykke pé knappen CH1+, CH2+, CH3+, CH4+,
Visningen af impulsintensiteten tilpasser sig tilsvarende.

Fig. 9
® Bemaerkning: Dine individuelle programindstillinger bliver gemt og auto-
matisk fremkaldt ved nzeste valg.

7.4 FEndring af indstillinger

£ndring af intensitet (under brug)

e CH1%, CH2+, CH3+, CH4+: Andring af intensitet for hver kanal
e DOWN-knap V¥: intensiteten reduceres pa alle kanaler

Afbrydelse af stimulationen
Tryk pa TAND/SLUK-knappen.
Stimulationen genoptages, nar der trykkes pa knappen pa ny.

Slukning af en komplet kanal

Tryk p& CH-knappen indtil kanalen nar den laveste intensitet, hold derefter
knappen trykket ned, indtil intensiteten ikke mere vises i displayet.

Tryk vedvarende pa knappen CH+ for at genaktivere kanalen.

/Andring af anvendelse (komplet eller enkelte parametre)

o TAND/SLUK: Afbrydelse af stimulationen

e MENU: tilbage til programvalgsvinduet eller hovedmenuen

e Indstilling af den enskede parameter. Bekraeft med ENTER. Tryk pa
TAND/SLUK for at fortseette anvendelsen.

7.5 Doctor’s Function

Doctor’s Function er en speciel indstilling, som muligger endnu mere enkel
og malrettet fremkaldelse af dit helt personlige program.

Sa snart apparatet teendes, bliver din individuelle programindstilling fremkaldt
i venteposition og kan aktiveres blot ved at trykke pa TAND/SLUK-knappen.
Indstilling af dette individuelle program kan f.eks. ske ved, at du radferer dig
med din leege.

Under Doctor’s Function kan der under stimulationsbehandlingen kun fore-
tages andring af impulsintensiteten. Alle andre parametre og programmer

i Digital TENS/EMS er i dette tilfeelde spaerret og kan hverken aendres eller
fremkaldes.

Indstilling af Doctor’s Function:

e Veelg dit program og de passende indstillinger som beskrevet under 7.2
eller 7.3.

¢ Inden du aktiverer programmet ved at trykke pa TAND/SLUK-knappen,
skal du holde TAEND/SLUK-knappen og © trykket ned samtidig i ca. 5
sekunder. Det bekraeftes med en lang signaltone, at indstillingen er gemt i
Doctor’s Function.

Sletning af Doctor’s Function:

For at frigive apparatet igen, s& du igen kan bruge andre programmer, skal
du pé ny holde TAND/SLUK-knappen og © trykket ned samtidig i ca. 5
sekunder (kan ikke foretages under stimulationen). Det bekraeftes med en
lang signaltone, at indstillingen er slettet i Doctor’s Function.

8. Renggring og opbevaring

Klaebeelektroder:

e For at sikre, at elektroderne heefter sa leenge som muligt, skal de forsigtigt
rengeres fugtig, fnugfri klud.

o Kleaeb elektroderne tilbage pa beerefolien efter brug.

Renggring af apparatet:

e Tag hver gang batterierne ud af apparatet, for du renger dette.

¢ Renger apparatet med en blad, let fugtet klud. Ved kraftig tilsmudsning
kan du ogsa fugte kluden med en mild seebeoplesning.

e Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet. Hvis dette alligevel
skulle ske, ma apparatet ferst anvendes igen, nar det er fuldsteendig tort.

e Brug ikke kemiske eller skurende rengeringsmidler til rengeringen.



Opbevaring:

o Fjern batterierne, nar apparatet ikke skal bruges i laengere tid. Opbrugte
batterier, der kan lgbe veeske ud af, kan beskadige apparatet.
Tilslutningsledningerne og elektroderne ma ikke bukkes skarpt.

Tag tilslutningsledningerne af elektroderne.

Klaeb elektroderne tilbage pa baerefolien efter brug.

Opbevar apparatet pa et keligt, ventileret sted.

Undlad at stille tunge genstande pa apparatet.

9. Bortskaffelse af batterier

De brugte, helt afladede alm. eller genopladelige batterier skal afleveres pa den
kommunale genbrugsstation eller i de batteribokse, der forefindes i butikker og

supermarkeder. Du er forpligtet til at bortskaffe batterier korrekt. ==
Bemeerk: Miljofarliga batterier er maerket pa folgende made: x
Pb = batteriet indeholder bly, Cd = batteriet indeholder kadmium, ‘@
Hg = batteriet indeholder kviksalv. mdh

Bortskaf apparatet ifolge forordningen vedr. brugte el- og elektronik-
apparater 2002/96/EU - WEEE (Waste Electrical and Elektronik
Equipment). Hvis du er i tvivl, bedes du henvende dig til de ansvarlige
kommunale myndigheder.

I
10. Problemer/problemlgsninger
Apparatet teender ikke, nér der trykkes pa TAEND/SLUK-knappen. Hvad
skal der gores?
(1) Kontrollér, at batterierne er korrekt indsat og at de har kontakt.
(2) Udskift batterierne om nadvendigt.
(3) Tag kontakt til vores kundeservice

Elektroderne lgsner sig fra kroppen. Hvad skal der gores?

(1) Renger de kleebrige overflader pa elektroderne med en fugtig, fnugfri
klud. Lad dem derefter luftterre og anbring dem igen. Hvis elektroderne
stadig ikke haefter godt fast, skal de udskiftes.

(2) Renger huden for hver anvendelse, og undlad at bruge hudcreme og
hudplejeolie for behandlingen. Det kan forgge elektrodernes hzefteevne at
foretage en barbering.

Apparatet udsender unormale signaltoner under behandlingen. Hvad

skal der gores?

(1) Se pa displayet, blinker kanalen? - Afbryd programmet ved at trykke pa
TAND/SLUK-knappen. Kontrollér, at tilslutningsledningerne er forbundet
korrekt til elektroderne. Kontrollér, at elektroderne har fast kontakt til
behandlingsomradet.

(2) Kontrollér, at tilslutningskablets stik er fast forbundet med apparatet.

(3) Udskift tilslutningskablet, hvis signaltonen ikke slukkes ved blinkende
kanal.

(4) Displayet viser et blinkende batterisignal. Udskift alle batterier.

Der sker ingen maerkbar stimulation. Hvad skal der gores?

(1) Hvis der lyder et advarselssignal, skal du udfere de ovenfor beskrevne
arbejdstrin.

(2) Tryk pa TAND/SLUK-knappen for at starte programmet igen.

(3) Kontrollér elektrodeplaceringen og iagttag, at kleebeelektroderne ikke
overlapper hinanden.

(4) Foreg impulsintensiteten gradvis.

(5) Batterierne er naesten brugt op. Udskift batterierne.

Du mzerker en ubehagelig fornemmelse ved elektroderne. Hvad skal der

gores?

(1) Elektroderne er darligt placeret. Kontrollér placeringen og anbring om
nedvendigt elektroderne igen pa nye placeringer.

(2) Elektroderne er slidte. Dette kan medfere hudirritationer pa grund af, at
der ikke mere kan garanteres en ensartet stromfordeling over hele fladen.
Udskift dem derfor.

Huden bliver red pa behandlingsomradet. Hvad skal der gores?

Afbryd straks behandlingen og vent, indtil hudens tilstand er normal igen. En
redmen af huden under elektroden, som forsvinder hurtigt igen, er ufarlig og
kan forklares med den kraftigere blodgennemstremning, som stimulationen
har udlgst pa det pageeldende sted.

Men hvis hudirritationen fortseetter, og der eventuelt opstar klee eller
beteendelse, skal du tale med din leege, inden du fortseetter med at bruge
apparatet. Arsagen kan eventuelt veere en allergi pa kleebeoverfladen.



11. Tekniske specifikationer

Navn og model: EMB80
Udgangs-kurveform:  bifase-firkantimpulser
Pulsvarighed: 40-250 ps
Pulsfrekvens: 1-120 Hz
Udgangsspaending: maks. 90 Vpp (ved 500 Ohm)
Udgangseffekt: maks. 180 mApp (ved 500 Ohm)
Stromforsyning: 3x AA-batterier
Behandlingstid: kan indstilles fra 5 til 90 minutter
Intensitet: kan indstilles fra 0 til 15
Driftsbetingelser: 10°C-40°C ved en relativ luftfugtighed pa 30-85%
Opbevaringsbetingelser: -10°C-50°C ved en relativ luftfugtighed pa 10-95 %
Mal: 170 x 125 x 48 mm
Veegt: 235 g (uden batterier), 310 g
(inkl. batterier)
Tegnforklaring: Anvendelsesdel type BF

Bemaerk! Brugsanvisning

Bemaerkning: Ved anvendelse af dette apparat uden for de specificerede
betingelser kan der ikke garanteres en fejlfri funktion!

Vi forbeholder os ret til tekniske aendringer med henblik pa forbedringer og
videreudvikling af produktet.

Dette apparat er i overensstemmelse med de europzeiske standarder
EN60601-1 og EN60601-1-2 samt EN60601-2-10 og er underlagt seerlige
forsigtighedsregler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Vaer
opmeerksom pa, at baerbart og mobilt HF-kommunikationsudstyr kan pévirke
dette apparat. Mere detaljerede oplysninger kan indhentes pa den angivne
kundeserviceadresse.

Apparatet er i overensstemmelse med det europaeiske direktiv for medicinske
produkter 93/42/EC og lovbestemmelserne for medicinske produkter. |
overensstemmelse med “Anvenderforordning for medicinprodukter” (Betrei-
berverordnung fiir Medizinprodukte) skal der gennemfares regelmaessige
maéletekniske kontroller, nar apparatet anvendes til erhvervsmaessige eller
okonomiske formal. Ogsa ved privat brug anbefaler vi at fa foretaget en male-
teknisk kontrol hvert andet &r hos producenten.
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Bésta kund!

Vi glader oss Gver att ni har bestamt er for att kopa en produkt ur vart sorti-
ment. Vart namn stér for noggrant kontrollerade och hogklassiga kvalitets-
produkter fran de olika omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur,
puls, mjuk terapi, massage och luft.

Var vanlig och las igenom den har manualen noggrant. Spara pa den for
senare anvandning och se till att den blir tillganglig fér andra personer, som
anvander vagen och var vanlig och iaktta de instruktioner, som ges.

Med vanlig halsning
Ert Beurer-team

1. Lara kdnna enheten

1.1 Vad ar Digital TENS/EMS och vad kan man géra med den?

Digital TENS/EMS tillhér gruppen elektrostimulationsapparater. Den har tre
grundfunktioner som kan anvandas separat eller i kombination:

1. Elektrisk stimulering av nervbanor (TENS)

2. Elektrisk stimulering av muskelvévnad (EMS)

3. Massageverkan som framkallas av elektriska signaler.

Utdver detta har enheten fyra oberoende stimuleringskanaler och &tta
sjalvhaftande elektroder. Enheten har manga olika funktioner for att 6ka det
allménna vélbefinnandet, for smartlindring, traning av kroppen, avslappning,
muskelrevitalisering samt for att motarbeta trétthet. Du kan antingen anvénda
de forinstéllda programmen eller skapa ett program som passar dina behov.

Funktionsprincipen hos elektrostimulationsenheter baseras pa att man efterbil-
dar kroppsegna impulser som leds fran elektroderna via huden till nerv- resp.
muskeltradarna. Elektroderna kan appliceras pa flera kroppspartier sa att de
elektriska retningarna blir bade ofarliga och smartfria. Nar enheten anvands

pa ratt satt kénner du bara en mjuk kittling eller vibration. N&r de elektriska im-
pulserna skickas in i vivnaderna paverkas impulséverféringen i nervledningar,
nervknutar och muskelgrupper i det aktuella omradet.

Effekten av elektrostimuleringen mérks i regel férst efter upprepad och
regelbunden anvandning. Aven om elektrostimuleringen inte kan ersétta regel-
bunden tréning av muskeln, utgdr detta ett bra komplement till traningen.



Med TENS, transkutan elektrisk nervstimulering, menas elektriska
nervretningar av nerver som verfors via huden. TENS &r en kliniskt bevisad,
verksam, Idkemedelsfri metod som vid rétt anvdndning saknar biverkningar
och som kan anvéndas for behandling av smértor av kdnda orsaker. TENS
&r ocksa enkel att anvanda i egenvard. Den smértlindrande och undertryck-
ande effekten astadkoms bl.a. genom att smartimpulserna hindras fran att
ledas vidare i nervtradarna (framforallt med hjalp av hogfrekventa impulser)
samt genom 6kad utséndring av det kroppsegna endorfinet som minskar
smartférnimmelsen genom att paverka centrala nervsystemet. Metoden &r
vetenskapligt underbyggd och medicinskt vedertagen.

Varje sjukdomsbild som motiverar en TENS-behandling maste forst kartlag-
gas av en lakare. Lakaren kan ocksé informera om férdelen med en TENS-
egenbehandling for den aktuella krémpan.

TENS har kliniskt provats och godkants for féljande anvéndningar:
Ryggsmértor samt besvar med héfter och halskotpelare
Ledvérk (t.ex. knéleder, hoftleder, skuldror)

Neuralgier

Huvudvark

Menstruationsbesvér

Smartor pa grund av skador pa rérelseapparaten

Smartor pa grund av stérningar i blodcirkulationen

Kroniska smaérttillstand av olika orsaker.

Elektrisk muskelstimulering (EMS) &r en mycket utbredd och allmant

kand metod som anvands sedan manga ar inom idrotts- och rehabiliterings-
medicinen. Inom idrotts- och fitnessomradet anvénds EMS bl.a. som ett
komplement till konventionell muskeltréning for att héja prestationsformégan
hos olika muskelgrupper och for att anpassa kroppsproportionerna till dnskat
estetiskt resultat. Anvandningen av EMS indelas i tva typer. Man kan dels
astadkomma ett malinriktat starkande av muskulaturen (aktiverande an-
vandning), men man kan dven uppné en avslappnande, &terhdmtande effekt
(relaxerande anvandning).

Till aktiverande anvandning hér:

o Muskeltréning for att 6ka uthalligheten och/eller

e Muskeltraning for att stédja forstarkningen av vissa muskler eller muskel-
grupper for att uppna 6nskade forandringar av kroppsproportionerna.

Till aktiverande anvandning hor:

* Muskelrelaxation for att 16sa upp muskelspénningar

o Forbéttring vid muskuléra trétthetssymptom

e Paskyndande av muskelregenerering efter stora pafrestningar (t.ex. efter
ett maratonlopp).

Tack vare den integrerade massagetekniken har Digital TENS/EMS ocks&
ett program som ger samma kansla och effekt som vid en riktig massage och
som anvands for att ta bort muskelspanningar och motverka trétthetssymtom.

Med hjélp av placeringsforslagen och programtabellerna i denna anvisning
kan du enkelt och snabbt hitta instéliningarna for aktuell anvandning (baserat
pa aktuell kroppsregion) och avsedd effekt.

Tack vare de fyra separat justerbara kanalerna har Digital TENS/EMS fordelen
att intensiteten i impulsen kan anpassas oberoende av varandra pa flera
kroppspartier som ska behandlas, till exempel att tdcka in bagge sidorna

av kroppen eller stimulera ett storre vdvnadsomrade symmetriskt. Den
individuella intensitetsinstaliningen for varje kanal gor ocksé att upp till fyra
olika kroppspartier kan behandlas samtidigt, vilket innebar en tidsbesparing
j@mfort med om de behandlas efter varandra.

1.2 Medfdljande delar

1x Digital TENS/EMS-apparat

2x anslutningskabel

8x sjalvhaftande elektroder (45 x 45 mm)

3x AA-batterier

Denna bruksanvisning

1x snabbguide (forslag pa elektrodplaceringar och anvandningsomraden)
1x forvaringsvéska

Forbrukningsartiklar

8x sjalvhaftande elektroder (45 x 45 mm), Art.nr 661.02
4x sjalvhaftande elektroder (50 x 100 mm), Art.nr 661.01

A 2. Viktig information

Denna enhet kan inte ersatta konsultation hos och behandling av ldkare.
Vand dig darfor alltid i forsta hand till 1akare vid varje typ av smarta eller
sjukdom!



VARNING!
For att férebygga halsorisker avrader vi pa det bestamdaste fran att

anvanda Digital TENS/EMS i foljande fall:

e Om du har ndgot metalliskt implantat

For personer som bér insulinpump -
Om du har hog feber (t.ex. > 39°C)

Om du har kénda eller akuta hjartrytmstorningar eller andra stérningar i
hjartats rytmbildning eller retledningar

Om du har en anfallssjukdom (t.ex. epilepsi)

Om du é&r gravid

Om du har en cancersjukdom

Efter operationer da de forstarkta muskelkontraktionerna kan stora

Om du har en implanterad elektrisk enhet (t.ex. pacemaker)

l&kningsprocessen

Enheten far inte anvandas i nérheten av hjartat. Stimule-
ringselektroderna far inte placeras nagonstans pa framre
brostkorgen (k&nnetecknat av revben och brdstben), sérskilt
inte pa stora bréstmuskeln. Detta kan ge en 6kad risk for

X
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hjartflimmer och kan leda till hjartstillestand

P skallbenet, i ndrheten av munnen, svalget eller struphuvudet

| ndrheten av halsen/halspulsadern

| nérheten av genitalierna

Pa akut eller kroniskt sjuk (skadad eller inflammerad) hud, (t.ex. vid
smartande eller smértfria inflammationer, rodnader, hudutslag (t.ex. aller-
gier), brannskador, kontusioner, svullnader, 6ppna sar och sér som haller
pa att laka samt operationsarr som befinner sig i 1akning)

| omgivningar med hog luftfuktighet, t.ex. i badrummet eller da du badar
eller duschar

Far inte anvandas efter intag av alkohol

Vid samtidig anslutning till en hdgfrekvent kirurgisk enhet

Radfraga din ldkare innan du anvinder enheten om du har nagot av
féljande:

En akut sjukdom, i synnerhet vid missténkt eller fdrekommande hdgt blod-
tryck, koaguleringsstdrningar, disposition for tromboembolisk sjukdom
samt elakartade tumérer

Alla hudsjukdomar

Ej klarlagda kroniska smatrttillstand oberoende av kroppsregion
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Diabetes

Alla sensibilitetsstérningar med reducerade smartférnimmelser (t.ex.
amnesomsattningsstérningar)

Samtidigt som en medicinsk behandling genomgas

Vid besvér som orsakats av stimulationsbehandling

Varaktiga hudirritationer som orsakats av langvarig stimulering pa samma
elektrodstalle

VARNING!
Digital TENS/EMS far uteslutande anvindas:

P& manniskor

For det &ndamal som den har konstruerats for och i enlighet med instruk-
tionerna i denna bruksanvisning. All olamplig anvandning kan vara farlig
For utvértes bruk

Med de medféljande och efterbestéliningsbara originaltillbehdren, i annat
fall ogiltigférklaras garantin

FORSIKTIGHETSATGARDER:

Var férsiktig nér du drar bort elektroderna fran huden. Overkénslig hud kan
i sdllsynta fall annars skadas.

Hall enheten borta fran varmekallor och anvand den inte i nérheten (~ 1 m)
av kortvags- eller mikrovagskallor (t.ex. mobiltelefoner) eftersom detta kan
medfdra obehagliga stromspikar.

Utsatt inte enheten for direkt solljus eller hdga temperaturer.

Skydda enheten frdn damm, smuts och fukt. Enheten far aldrig doppas
ner i vatten eller andra vatskor.

Enheten &r endast avsedd for personligt bruk.

Elektroderna far av hygieniska skal endast anvandas av en person.

Om enheten inte fungerar som den ska eller om du drabbas av illamaende
eller smartor, ska du genast avbryta behandlingen.

Koppla fran enheten resp. tillhérande kanalen innan du applicerar eller tar
bort elektroderna. | annat fall kan oénskade retningar uppsta.

Du fér inte modifiera nagra elektroder (t.ex. genom att skéra i dem). Detta
leder till hogre stromtathet vilket kan vara farligt (max. rekommenderat
utgangsvérde for elektroderna: 9 mA/cm?, en effektiv stromtathet Gver

2 mA/cm? kréver skarpt uppmarksamhet).

Du ska inte anvanda enheten nér du sover, kor bil eller anvéander maskiner.



¢ Anvand inte enheten vid vanliga arbetsuppgifter da detta kan ge en o Forsok aldrig att reparera apparaten pa egen hand. Du maste Gverlata

of6rutsedd och riskabel reaktion (t.ex. forstarkt muskelkontraktion trots reparationer at var kundtjanst eller en auktoriserad aterforséljare. Om
lagre intensitet). denna anvisning inte féljs upphér garantin att gélla.

o Se till att inga metalliska foremal som baltesspannen eller halsband kom- e Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid oldmplig eller
mer i kontakt med elektroderna under stimuleringen. Om du har smycken felaktig anvandning.
eller piercingar inom anvéndningsomradet (t.ex. i naveln) maste du ta av Information om ESD (elektrostatiska urladdningar) A
dessa innan du anvénder enheten, i annat fall kan dessa orsaka punktvisa  Opservera att uttag som & forsedda med en ESD-vamingsskyltinte g8
brénnskador. far vidréras.

o Hall enheten pa avstand fran barn s& att de inte utsétts for risker.

¢ Blanda inte ihop kontakten till elektrodkabeln med kontakten till horlurar
eller andra apparater och koppla inte ihop elektroderna med andra
apparater.

e Anvand inte denna enhet samtidigt med andra enheter som avger
elektriska impulser till kroppen.

Skyddsatgérder mot ESD:

- Kontakter/uttag som &r forsedda med en ESD-varningsskylt far inte
beréras med fingrarna!

- Kontakter/uttag som &r forsedda med en ESD-varningsskylt far inte
beréras med handdrivna verktyg!

e Anvéand inte enheten i nérheten av lattantandliga material, gaser eller Mer information om ESD-varningsskylten samt om kurser och kursinnehall
sprangédmnen. finns att fa hos kundtjanst.

e Anvénd inte uppladdningsbara batterier och anvand enbart batterier av .
samma typ. PP d 3. Funktionsparametrar

o | sillsynta fall kan vagala reaktioner (matthetskanslor) uppsta. Under de ElektrostimLil:latiorj_senheter arbletal_' med ft’)ljarﬂwdel elektr‘iska storheter som,
forsta minuterna av anvandningen bor du darfor sitta eller ligga ner for att ~ beroende pa instéllning, har olika inverkan pa stimuleringen:
inte utsatta dig for onddiga risker att skadas. Om du upplever matthets- 3.1 Impulsform
kanslor s:ka c.ju omedelbalrt stanga av enheten och lagga dig ner med Impulsformen beskriver tidsfunktionen hos stimulerings- Vonofasisk puls
benen hogt (i ca. 5-10 min.). strémmen P

e Undvik att applicera feta kramer eller salvor p& huden fére behandlingen
eftersom detta leder till att elektroderna forslits betydligt mer vilket kan Vid monofasisk végform fardas pulsstrémmen bara i ena

medfdra obehagliga strémspikar. S e . .
riktningen, medan vid bifasiska pulser véxlar riktningen

Skador pa retningsstrommen. Digital TENS/EMS anvénder enbart DD_E*:I—”
e Om enheten har skadats och du inte &r séker pa att den &r brukbar, bor du  pifasiska pulsstrommar eftersom detta avlastar muskeln

inte anvéinda den utan vénda dig till aterforsaljaren eller till var kundtjanst.  och resulterar | mindre uttréttning av muskeln samt en sékrare anvandning.
e Undersok enheten for att upptécka tecken pé slitage eller skador. Om du

lagger mérke till sidana tecken eller om enheten har anvénts pa felaktigt ~ S-2 Impulsfrekvens

sétt, far du inte anvénda den igen férrén den har undersokts av tillverkaren  Frekvensen &r antal impulser per sekund och anges i Hz ‘l i< Periodtid —>

Man skiljer p4 monofasiska och bifasiska pulsstrémmar.

| Bifasisk puls

t

eller aterforséljaren. (Hertz). Frekvensen &r omvant proportionell mot pulstiden
e Sténg omedelbart av enheten om den &r defekt eller uppvisar funktions- och kan enkelt beréknas utifran denna.
stérningar. Den aktuella frekvensen avgor vilka typer av muskeltradar som i férsta hand
paverkas. Langsamma muskelfibrer reagerar pa lagre impulsfrekvenser upp
till 15 Hz, medan snabba muskelfibrer reagerar forst vid ca. 35 Hz.



Vid frekvenser pa ca 45-70 Hz uppstér en kontinuerlig belastning av muskeln
vilket leder till snabbare muskeluttréttning. Hogre impulsfrekvenser &r darfér
lampligare att anvanda for att uppna explosiv formaga och styrka.

3.3 Impulsbredd

Impulsbredden anger varaktigheten av en impuls i T4 Impuistredd
sekunder. [:‘ .
Impulsbredden bestdmmer bl.a. intréngningsdjupet for

impulsbredd.
3.4 Impulsintensitet
| }

!
annat av stéllet dar elektroderna appliceras, hudgenom-
blédningen, hudtjockleken samt hur god elektrodkontakten &r. V&lj den
tillracklig stimuleringsenergi nar muskelvavnaden. Enheten fér inte stéllas in
s& att du kénner smarta.
3.5 Tid PA och AV
Tid PA anger stimulationstiden fér cykeln i sekunder, dvs. tiden i cykeln som

impulsstrémmen. Allmant géller féljande: Storre muskelmassa kréver stérre
Instéliningen av intensiteten utgar fran den subjektiva

upplevelsen hos den enskilda anvéndaren och styrs bland

faktiska instéllningen sa att det kénns att det gor nytta utan att ndgot obehag
uppstar som smértor vid appliceringsstéllet. En Iatt kittling anger att en

Vid en langre tids anvandning pd samma stélle kan du behdva efterjustera
instaliningen pa grund av muskeln anpassar sig.

enheten avger impulser till kroppen. Tid AV anger den stimulationsfria tiden

i cykeln.

3.6 Cykelstyrd impulsparametervariation

| ménga fall behéver man anvénda flera impulsparametrar for att técka in
hela vavnadsstrukturen pa ett visst behandlingsstalle. Med Digital TENS/
EMS kan man astadkomma detta automatiskt med hjélp av programmen

for cyklisk impulsparameterférandring. P& sé satt undviker man att enskilda
muskelgrupper vid behandlingsstéllet blir uttrottade.

Digital TENS/EMS har &ndamalsenliga forinstéliningar av strdmparametrarna.
Du kan dock alltid andra impulsintensiteten under anvéndningen, och for ett
specifikt program kan du dndra impulsfrekvensen pa forhand for att genom-
fora programmet pé det mest angendma resp. dndamalsenliga sattet.
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4. Beskrivning av enheten

4.1 Komponenter

Display (huvudmeny)

A Undermenyerna TENS/EMS/MASSAGE

B Frekvens (Hz), Tid PA, impulsbredd

C Impulsintensitet

D L&g batteriniva

E Visning MEMORY

F Timerfunktion (visning av
aterstaende tid), Tid AV

G Program-/cykelnummer

H Visning av operationsstatus

Knappar:

Knappen MENU

Knappen CYKELTIMER
Knappen FREKVENSINSTALLNING
Knappen IMPULSBREDDSINSTALLNING
Knappen CYKELINSTALLNING

Knappen PA/AV

Valknappar A UP (pd) och ¥ DOWN (av)
Knappen ENTER

Knapparna CH1+, CH2+, CH3+, CH4+

Tillbehor:

e 2x anslutningskabel (med 2 separat styrbara kanaler, urskiljbara tack vare
olika farger)

o 8x sjélvhaftande elektroder
(45 x 45 mm)

a
b
c
d
e
f

9
h
i

4.2 Knappfunktioner

Varje knapptryckning kvitteras med en signalton, sa att du marker om trycker

pa nagon knapp utan avsikt. Denna signalton kan inte sténgas av.

PA/AV

(1) Tryck kort for att sla pa enheten. Om du héller knappen intryckt i 10
sekunder stdngs enheten av igen.



(2) Stoppa och fortsatt stimulationsbehandlingen med ett enkelt tryck =
pauslage

(3) Stang av enheten med ett langt tryck (ca 3 sekunder)

AochV

(1) Val av (A) behandlingsprogram, (B) behandlingstid och (C) frekvens,
impulsbredd, antal cykler, PA-/AV-tid

(2) Anvand DOWN-knappen ¥ under pagéende stimulering for att sénka
impulsintensiteten for alla kanalerna.

MENU

(1) Navigering mellan undermenyerna TENS, EMS och MASSAGE

(2) Atergang till (A) programvalfonstret eller till (B) huvudmenyn

ENTER

(1) Menyval

(2) Bekréftelse av ett val som gjorts med UP/DOWN med undantag av kanal-
intensitet

Knapparna CH1+, CH2%, CH3%, CH4+

Installning av impulsintensiteten

Cycle

Stalla in, &ndra och bekrafta cykelantal

ps (mikrosekunder)

Stélla in, &ndra och bekréfta impulsbredd for en enskild cykel

Hz (hertz)

Stélla in, &ndra och bekrafta impulsfrekvens fér en enskild cykel

© (Cykeltimer) .

Stélla in, &ndra och bekrafta PA-/AV-tid for en enskild cykel

5. Komma igang

1. Ta bort locket pa batterifacket pa enhetens undersida. Oppna sedan
snéppforslutningen.

2. Lagg i 3 alkaliska batterier av typ AA 1,5 V i batterifacket. Téank pa att
vanda batteripolerna at ratt hall.

3. Sténg batterifacket ordentligt.

4. Koppla ihop anslutningskabeln med elektroderna. (Fig. 1)
® Tips: Elektroderna ar férsedda med shabbkopplingar for att
gora anslutningen sé& enkel som majligt.

5. Koppla in kontakten pa anslutningskabeln i uttaget pa
baksidan av enheten. (Fig. 2)
6. Dra, vrid eller bdj aldrig sladdarna. (Fig. 3)

&

Fig. 2

6. Programéversikt Flg.3

6.1 Grundlaggande

Digital TENS/EMS har sammanlagt 6ver 50 program:
e 20 TENS-program

e 20 EMS-program

e 10 MASSAGE-program

For alla program kan du stélla in programlangden samt impulsintensiteten
separat for de fyra kanalerna.

Dérutéver kan du for TENS- och EMS-program 11-20 &ndra impulsfrekvens,
impulsbredd, PA- och AV-tid for enskilda cykler samt &ven cykelantalet for
att anpassa stimuleringseffekten efter anvandningsstéllet.

Med cykler menas de olika sekvenser som ett program &r uppbyggt av.
Cyklerna kors automatiskt efter varandra och 6kar effekten av stimuleringen
av olika muskelfibertyper och motverkar att musklerna snabbt blir uttréttade.

Standardinstallningar for stimulationsparametrarna och anvisningar for
placering av elektroderna finns i féljande programtabell for TENS, EMS och
MASSAGE.



6.2 TENS-program

Progr.- |Lampliga Mojlig Cykel 1 Cykel 2 Cykel 3 Cykel 4
nr anvandningsomraden, |elektrod- Cykel 5 Cykel 6 Cykel 7 Cykel 8
indikationer placering g o idlFre- |Tid pa[Tid av|Bredd|Fre- |Tid pa|Tid av|Bredd|Fre- |Tid pa Tid av|Bredd|Fre- [Tid pa|Tid av
re re id pa|Tid av|Bre re id pa|Tid av(Bre e pa| Tid av|Bre e pa|Tid a
(us) |kvens |(sek.) |(sek.) |(us) |kvens |(sek.) |(sek.) |(us) |kvens|(sek.) |(sek.) [(us) |kvens|(sek.) |(sek.)
(H2) (H2) (H2) (H2)
1+ 11 |Nacksmartor, 01,02,13 (250 |4 30 |0 250 |4 30 |0 250 |5 30 |0 250 |5 30 |0
spénningshuvudvérk 250 |6 20 |0 250 |6 20 |0 250 |8 30 |0 250 |8 30 |0
2 +12 |Ryggsmaértor 03,04,05, |250 |6 30 |0 250 |6 30 |0 250 |8 20 |0 250 |8 20 |0
06,15,23 (250 (10 [20 [0 250 |10 |20 |0
3 + 13 |Skuldersmartor 07,14 250 |2 10 |0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4 +14 |Smartor orsakade av  |Se 250 (60 (20 |0 250 (70 (20 |0 250 |80 |30 |0 250 (80 (30 |0
reumatoid artrit anmarkning
5+ 15 |Lumbala besvar 22 250 |80 |20 |0 250 |80 |20 |0 250 |75 |4 0 250 |10 |20 |0
250 |70 |4 0 250 |65 |4 0
6 + 16 |Menstruationsbesvar |08 250 |40 |30 |0 250 |45 |30 |0 250 |55 |30 |0 250 |60 |30 |0
7 +17 |Smartprogram | Se 250 |4 30 |0 250 |4 20 |0 250 |6 30 |0 250 |6 20 |0
anmérkning |250 |8 30 |0 250 |8 20 |0 250 (10 (30 |0 250 (10 (20 |O
8 + 18 |Knabesvar, vristbesvar,| 09, 10 250 (40 |5 0 250 |6 10 |0 250 [50 |5 0
ledkapselskador
9+ 19 |Smértprogram Il Se 250 |75 0,25 (0,25 |250 |2 05 |0
(burst) anmarkning
10 + 20| Smartprogram IIl Se 250 (100 (0,25 |0,25
(burst) anmarkning

Tid pa (sek.) = cykeltid i sekunder da enheten ar péslagen (kontraktion) - Tid av (sek.) = cykeltid i sekunder da enheten &r avslagen (avslappning)

Anmérkning: Elektroderna ska omsluta det smartande omradet. Vid smartande muskelgrupper ska elektroderna grupperas kring den aktuella muskeln. Vid ledsmértor ska leden
omges pa hoger resp. vénster sida av elektroderna, om detta & majligt med hénsyn till tillatet elektrodavstand.

Elektrodavstandet ska vara minst 5 cm och hogst 15 cm. Folj illustrationerna 9 och 10 som géller kné- och vristleden.

Burst-programmet kan anvandas pa alla omraden som ska behandlas med vaxlande signalménster (fér minsta méjliga tillvanjning).
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6.3 EMS-program

Progr.- |Lampliga Mojlig Cykel 1 Cykel 2 Cykel 3 Cykel 4
nr anvandningsomraden, elektrod-  [Cykel 5 Cykel 6 Cykel 7 Cykel 8
indikationer placering - - - - - - - -
Bredd|Fre- [Tid |[Tid av|Bredd|Fre- |[Tid |Tid av|Bredd|Fre- |Tid |Tid av|Bredd|Fre- [Tid |[Tid av|
(us) |kvens|pa |(sek.) [(us) |kvens|pd |(sek.)|(us) |kvens|pad |[(sek.)|(us) |kvens|pa |(sek.)
(Hz) |(sek.) (Hz) |(sek.) (Hz) |(sek.) (Hz) |(sek.)
1+ 11 |Skuldermuskulaturen 07,14 250 (30 |5 1 250 |10 (15 1 250 |50 |5 1
2 +12 |Mellersta och nedre 01,02,03, |250 |4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |5 30 |1 250 |5 20 |1
kappmuskeln (trapezius), 04, 05, 12,
breda ryggmuskeln 15 250 |6 [30 [1  [250 [6 [20 |1
(lattisimus dorsi),
nackmuskulaturen
3+ 13 |Ryggradsnéra rygg- 03,06,22, |250 |2 10 |1 250 |4 10 |1 250 |6 10 |1
muskulaturen, program | 23
4 +14 |Framre och bakre 16,17,18, (250 |4 30 |1 250 |4 30 |1 250 |4 30 |1 250 |5 30 |1
Overarms-muskulaturen (bl. |19
a. biceps), frdmre och bakre 250 |5 30 |1
underarms-muskulaturen
5+ 15 |Raka och sneda 11,20,21 (250 |6 15 1 250 |8 15 |1 250 |10 (15 |1
bukmuskulaturen
6 + 16 |Ryggradsnara rygg- 03,06,22, |250 |2 20 |1 250 |2 20 |1 250 |1 30 |1 250 |1 30 |1
muskulaturen, program Il |23
7 +17 |Ryggradsnéra rygg- 03,06,22, |250 |4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |6 30 |1 250 |6 20 |1
muskulaturen, program lll |23 250 |8 30 |1 250 |8 20 |1
8 + 18 |Satesmuskulaturen 24 250 |20 |5 1 250 (6 5 1 250 |30 |5 1
9+19 |Frémre och bakre 25,26 250 |20 |5 1 250 |6 8 1 250 |25 |5 1
larmuskulaturen
10 + 20|Framre och bakre 27,28 250 (25 |5 1 250 |[6 8 1 250 |35 |5 1
underbensmuskulaturen

Tid pa (sek.) = cykeltid i sekunder da enheten ar péslagen (kontraktion) - Tid av (sek.) = cykeltid i sekunder da enheten &r avslagen (avslappning)
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6.4 MASSAGE-program

Progr.-nr

Massagetyp

Léatta slag och grepp

Knadningar och grepp

Léatta slag

Handens ytterkant, tryck

Handens ytterkant, tryck

Vibrationer

Latta slag (vaxlar mellan elektroderna)
Massagestrale (vaxlar mellan elektroderna)
Tryckmassagestrale (vaxlar mellan elektroderna)
Kombiprogram (vaxlar mellan elektroderna)

(N[O |W|N =

9
10

Placera elektroderna sa att de aktuella muskelsegmenten innefattas. For att
uppna optimal verkan bor avstandet mellan elektroderna inte vara storre én

cai15cm.

Elektroderna far inte anvéndas pa framre brostkorgen, dvs.
enheten ska inte anvéndas for massage av vénstra resp. hogra
stora bréstmuskeln. ‘&‘ o |\

| ag )\

6.5 Anvisningar for elektrodplacering
Det &r viktigt att man placerar elektroderna ratt for att kunna uppna avsett
resultat av stimulationsbehandlingen.

Vi rekommenderar att du radgér med din ldkare om de optimala elektrod-
positionerna for det tankta anvandningsomradet.

P& omslagets insida (fig. 1-28) hittar du forslag till elektrodplaceringar som
kan anvéndas som riktlinjer.

Nedan féljer nagra rad nar det galler placeringen av elektroderna:
Elektrodavsténd

Ju storre elektrodavstand du valjer, desto storre blir den stimulerade
vévnadsvolymen. Detta galler bade ytan och djupet hos vévnadsvolymen.
Samtidigt minskar dock stimuleringsstyrkan i vdvnaden med stigande
elektrodavstand. Detta innebér att ju storre elektrodavstand du véljer, desto
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stérre volym stimuleras, men denna volym far en svagare stimulans. For att
Oka stimuleringen maste da impulsintensiteten hojas.

Anvand féljande riktlinjer for val av elektrodavstand:

e 4ndamaélsenligt avstand: ca 5-15 cm

e under 5 cm blir i férsta hand de ytliga strukturerna starkt stimulerade

e Gver 15 cm far stora ytor och djupa strukturer en mycket svag stimulans

Forhallande mellan elektroder och muskelns fiberriktning

Stromflodets riktning ska véljas baserat pa muskelns fiberriktning i onskat
muskelskikt. Om du vill nd ytliga muskler ska du placera elektroderna paral-
lellt med muskelns fiberriktning (S. 2, Fig. 16; 1A-1B/2A-2B). Om du daremot
vill komma &t de djupa vavnadslagren ska du valja en elektrodplacering som
ligger tvérs emot muskelns fiberriktning (S. 2, Fig. 16; 1A-2A/1B-2B). Det
senare kan uppnas med t.ex. korsande (= tvér) elektrodarrangemang, t.ex.
S. 2, Fig. 16; 1A-2B/2A-1B.

Tilldela kabelférgerna till kanalerna. Den vita
kabeln hor till kanal CH1/3, medan den graa
kabeln hor till kanal CH2/4.

® Vid smartbehandling (TENS) med Digital
TENS/EMS med sina 4 separat reglerbara
kanaler och vardera 2 sjélvhéftande elektroder
ar det lampligt att anordna elektroderna for den ena kanalen antingen sa att
smartpunkten hamnar mellan elektroderna, eller s& den ena elektroden ligger
mitt p& smartpunkten och den andra minst 2-3 cm darifran.

Elektroderna for de andra kanalerna kan anvandas for samtidig behandling
av andra smartpunkter, eller anvandas tillsammans med elektroderna for
den forsta kanalen for att omringa smartomradet (mittemot). Aven har &r det
I&mpligt med en korsvis placering.

® Tips for massagefunktionen: anvand samtliga elektroder for att fa en
optimal behandling.

® For att fa elektroderna att hélla sé lange som majligt bor du applicera
dem pa ren hud som om mojligt &r fri fran har och fett. Vid behov rengér du
huden och avlagsnar kroppshar fore behandlingen.

@ Om en elektrod lossnar under behandlingen sjunker impulsintensiteten
for denna kanal till den lagsta nivan. Tryck pa PA/AV-knappen for att ga till




pauslage, applicera elektroden pa nytt och starta behandlingen igen genom
att trycka pa knappen PA/AV. Stall dérefter in dnskad impulsintensitet.

7. Anvandning

7.1 Anvisningar for anvandning

e Om enheten inte anvands pa 3 minuter eller mer, stangs den automatiskt
av (avstangningsautomatik). Nar du slar pa enheten igen visas huvudme-
nyn pa LCD-skérmen, med den senast anvanda undermenyn blinkande.

e Om du trycker pa en tillaten knapp hors en kort pipton. Om du trycker pa
en otillaten knapp, hors tva korta piptoner.

7.2 Forlopp for programmen 01-10 TENS, EMS och MASSAGE
(snabbstart)

o Vilj ett lampligt program ur programtabellen.

o Placera elektroderna i malomradet och anslut dem till
enheten. Harvid kan de angivna placeringsférslagen vara till
hjélp.

e Tryck p& knappen PA/AV for att sld p& enheten.

o Tryck pa MENU for att navigera genom undermenyerna
(TENS/EMS/MASSAGE) och bekréfta ditt val genom att
tryck pa ENTER. (Fig. 1, exempel pa display, TENS)

o Vélj 6nskat program med hjélp av UP/DOWN-knapparna
och bekréafta med ENTER (Fig. 2, exempel pa display, TENS-
program nr. 01).

e Vilj sedan sammanlagd behandlingstid med UP/DOWN-
knapparna och bekrafta med ENTER (Fig. 3, exempel pa
behandlingslédngd 30 minuter).

Enheten befinner sig i vantelage (Fig. 4).

o Tryck pa PA/AV for att pabdrja stimulationsbehandlingen.
Visningen av operationsstatus bérjar blinka, och impuls-
frekvensen och impulsbredden visas omvéxlande
(Fig. 5 och 6).

e Valj en lamplig impulsintensitet med hjalp av knapparna
CH1+, CH2+, CH3+, CH4+.

Visningen av impulsintensitet anpassar sig dérefter.

7.3 Forlopp for TENS/EMS-program 11-20 (individuella program)
Program 11-20 &r férinstéllda program som du kan anpassa efter egna behov.
Du kan fritt stélla in impulsfrekvens, impulsbredd samt PA- och AV-tid for de
enskilda cyklerna.

o Valj ett Iampligt program ur programtabellen.

o Placera elektroderna i malomradet och anslut dem till enheten. Harvid kan

de angivna placeringsforslagen vara till hjélp.

Tryck pa PA/AV-knappen for att sld pa enheten.

Tryck pa& MENU for att navigera genom undermenyerna

(TENS/EMS/MASSAGE) och bekréfta ditt val genom att

tryck pa ENTER. (Fig. 1, exempel pa display, TENS)

o Vélj 6nskat program med hjélp av UP/DOWN-knapparna Fig. 1
och bekrafta med ENTER (Fig. 2, exempel pa display, TENS-
program nr. 11).

e Antal cykler visas (C) (Fig. 3, t.ex. 5 cykler). Du kan &ndra
detta genom att trycka pd UP/DOWN-knappen och bekréafta
med knappen CYCLE eller ENTER.
® Du kan ocksé andra antal cykler under andra program-
meringssteg genom att trycka pa knappen CYCLE, vélja
Onskat cykelantal med UP/DOWN och bekréfta genom att
trycka p& CYCLE eller ENTER.

e Du stéller in impulsbredden genom att trycka pa knappen

"us”, vélja instéllning med UP/DOWN och bekréfta genom

att trycka en gang till pa knappen “ps”. Gor pa samma satt

for alla cykler (Fig. 4).

Du stéller in impulsfrekvensen genom att trycka pa knappen

"Hz”. Vélj installning med UP/DOWN och bekrafta genom att [

trycka en gang till pa knappen "Hz”. Gér pa samma sétt for

alla cykler (Fig. 5). .

Tryck pa knappen © for att stélla in aktuell PA- och AV-tid

for varje cykel. Valj tidsperiodens langd med UP/DOWN och

bekréfta genom att trycka en géng till pa knappen ©. Gor

pa samma satt for alla cykler (Fig. 6).

@® OBS: Om du stéller on AV-tiden till "00” sker ingen avspénning alls.

Fig. 6



Hall nu knappen ENTER intryckt i ca 2 sekunder for att
komma till behandlingstiden.

Vélj sedan 6nskad behandlingstid med UP/DOWN-
knapparna och bekrafta med ENTER (Fig. 7, exempel pa
behandlingstid 30 minuter).

Enheten befinner sig i vantelage (Fig. 8).

Tryck pa PA/AV for att pabdrja stimulationsbehandlingen.
Visningen av operationsstatus borjar blinka, och impuls-
frekvensen och impulsbredden visas omvéxlande (Fig. 9).
Valj en lamplig impulsintensitet med hjélp av knapparna
CH1%, CH2+, CH3+, CH4+.

Visningen av impulsintensitet anpassar sig dérefter.

® OBS: Dina personliga programinstéliningar sparas och
hamtas automatiskt nar du hédmtar programmet nasta gang.

7.4 Andra instéllningarna

Andra intensiteten (under behandling)

e CH1+, CH2%, CH3%, CH4+: andrar intensitet for vardera kanalen
* DOWN-knappen V: intensiteten sénks for alla kanalerna

Avbryta stimuleringen
Tryck pd POWER-knappen.
Tryck en gang till for att &teruppta behandlingen.

Sténga av en hel kanal

Tryck pa knappen CH- tills kanalen ar instélld pa den Iagsta intensiteten. Hall
sedan knappen intryckt tills kanalen inte langre visas pé displayen.

Om du héller motsvarande knapp CH+ intryckt, ateraktiveras kanalen.

Andn;a behandling (helt och haller eller enstaka parameter)

e PA/AV: Avbryta stimuleringen

e MENU: tillbaka till programvalfénstret resp. huvudmenyn .

e Instélining av 6nskad parameter. Bekrafta med ENTER. Tryck p& PA/AV
for att fortsétta behandlingen.

7.5 Doctor’s Function
Doctor’s Function &r en sérskild instélining med vars hjélp du &nnu enklare

och mer malinriktat kan ta fram ett helt personligt program. Din individuella
programinstélinig hdmtas upp sé snart du slar pa enheten i vanteldge och
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aktiverar genom att trycka pa PA/AV. Instéliningarna for detta personliga
program kan laggas upp exempelvis efter samrad med din I&kare.

Vid Doctor’s Function kan enbart impulsintensiteten &ndras under en stimu-
lationsbehandling. Alla andra parametrar och program fér Digital TENS/EMS
ar i detta fall sparrade och kan inte dndras eller hdmtas upp.

Aktivera Doctor’s Function:

e Valj program och motsvarande instaliningar som beskrevs i 7.2 resp. 7.3.

* Innan du aktiverar programmet med PA/AV-knappen ska du samtidigt
halla ner knapparna PA/AV och © under ca 5 sekunder. En lang signalton
indikerar att programmet har sparats som Doctor’s Function.

Avaktivera Doctor’s Function:

For att fristélla enheten och gdra den &tkomlig for andra program, héller du
aterigen ner knapparna PA/AV och © samtidigt under ca 5 sekunder (detta
kan inte goras under stimuleringen). En Iang signalton indikerar att Doctor’s
Function har fristallts.

8. Reng6ring och férvaring

Sjalvhaftande elektroder:

¢ Du kan bibehélla elektrodernas sjélvhaftande formaga under lang tid genom
att livslangd genom att forsiktigt rengéra dem med en fuktad, luddfri trasa.

o Sitt tillbaka elektroderna pa bararfolien efter anvandningen.

Reng6ring av enheten:

e Taalltid ut batterierna innan du rengér enheten.

e Rengdr enheten med en mjuk, latt fuktad trasa. Om den & mycket smutsig
kan du fukta trasan latt med en mild tvallosning.

o Var forsiktig sa att inget vatten tranger in i apparaten. Om sé anda skulle
ske, far apparaten inte anvéandas forran den ar helt torr.

¢ Anvénd inga kemiska rengdringsmedel eller skurmedel for rengdringen.

Férvaring:

e Om du inte kommer att anvanda enheten pa lange bor du ta ut batterierna.

Léackande batterier kan skada enheten.

B eller bocka inte anslutningsledningarna och elektroderna.

Lossa anslutningsledningarna frén elektroderna.

Sétt tillbaka elektroderna pa bararfolien efter anvandningen.

Forvara enheten pa en sval och ventilerad plats.

L]
L]
L]
L]
e Placera inte nagra tunga foremal ovanpa enheten.



9. Avfallshantering
De anvanda, helt oladdade batterierna och ackumulatorer skall kastas i
speciella uppsamlingsbehallare, Iamnas till riskavfallshantering eller till el

handeln. Enligt lagen ar du férpliktad att sortera batterierna rétt. ===
Observera: Miljoforliga batterier ar méarkta pa féljande satt: }‘:
Pb = batteriet innehaller bly, Cd = batteriet innehaller kadmium, ‘@)
Hg = batteriet innehaller kvirksilver. mdh

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Eventuella
fragor riktas till den for avfallshantering ansvariga kommunala
myndigheten.

10. Problemldsning

Enheten slas inte pa nér jag trycker p4 POWER-knappen. Vad ska jag
gora?

(1) Kontrollera att batterierna ligger rétt i batterifacket och att de har kontakt.
(2) Byt ut batterierna vid behov.

(8) Kontakta kundtjanst.

Elektroderna lossnar fran kroppen. Vad ska jag géra?

(1) Gor ren den klibbiga ytan pa elektroderna med en fuktad, luddfri trasa.
Lat sedan lufttorka och applicera dem igen. Om elektroderna fortfarande
inte faster, maste de bytas ut.

(2) Fore varje behandling ska huden rengoras. Avsta fran att anvénda
hudlotion och olja p& huden. Rakning kan forbéttra elektrodernas
vidhaftningsférmaga.

En onormal signalton hérs fran enheten under behandlingen. Vad ska

jag gora?

(1) Titta pa displayen, blinkar en kanal? - Avbryt programmet genom att
trycka pa POWER-knappen. Kontrollera att anslutningsledningarna och
elektroderna ar rétt inopkopplade. Sékerstéll att elektroderna har ordent-
lig kontakt med behandlingsomradet.

(2) Forvissa dig om att anslutningsledningens kontakt &r ordentligt ansluten
till enheten.

(3) Om signaltonen fér den blinkande kanalen inte upphor maste forbindelse-
kabeln bytas ut.

(4) Displayen visar en blinkande batterisignal. Byt ut alla batterier mot nya.

Produkten avfallshanteras i enlighet med férordningen 2002/96/EC E\/

Enheten ger ingen méarkbar stimulering. Vad ska jag gora?

(1) Om en varningssignal hérs, féljer du stegen ovan.

(2) Tryck pa PA/AV-knappen for att starta programmet pé nytt.

(3) Kontrollera elektrodplaceringen och se till att de sjélvhaftande
elektroderna inte dverlappar varandra.

(4) Oka impulsintensiteten stegvis.

(5) Batterierna &r nastan urladdade. Byt ut dem.

Jag mérker en obehaglig kénsla vid elektroderna. Vad ska jag géra?

(1) Elektroderna ar olampligt placerade. Kontrollera placeringen och placera
om dem vid behov.

(2) Elektroderna &r utslitna. Detta kan leda till hudretningar pa grund av att
stromfdrdelningen &r ojamn och inte tdcker hela ytan av elektroden. Byt
ut dem.

Huden i behandlingsomrédet blir réd. Vad ska jag gora?

Avbryt behandlingen omedelbart och vénta tills hudens tillstand har
normaliserats. En hudrodnad under elektroden som snabbt klingar av ar
ofarlig och uppkommer pé grund av lokalt starkare genombldning.

Om hudrodnaden kvarstar, och om klada eller inflammation uppstar, ska du
prata med din l&kare innan du anvénder enheten igen. Orsaken kan vara en
allergisk reaktion mot elektrodernas fastyta.

11. Tekniska uppgifter

Namn och modell: EM80

Utgaende kurvform: bifasisk fyrkantpuls
Pulsléngd: 40-250 ps
Pulsfrekvens: 1-120 Hz

Utgéende spénning:
Utgaende stromstyrka:

max. 90 Vpp (vid 500 ohm)
max. 180 mApp (vid 500 ohm)

Driftspanning: 3x AA-batterier
Behandlingstid: instéllbar mellan 5 och 90 minuter
Intensitet: installbar fran 0 till 15

Driftférhallanden: 10°C-40°C (50°F-104°F) vid en relativ luftfuktighet
av 30-85%

mellan -10°C och 50°C (14 °F-122°F) vid en relativ
luftfuktighet av 10-95 %

170 x 125 x 48 mm

Forvaringsforhallanden:

Matt:



Vikt: 235 g (utan batterier), 310 g (inkl. batterier)
Teckenforklaring: Enhet typ BF @

Varning! Bruksanvisning VAN

OBS: Om enheten inte anvénds inom de angivna specifikationerna kan
funktionen inte garanteras!

Vi forbehaller oss rétten till Andringar som syftar till férbattring och
vidareutveckling av produkten.

Denna enhet uppfyller de europeiska normerna EN60601-1, EN60601-1-2 och
EN60601-2-10 samt foljer sarskilda forsiktighetsatgérder betraffande elek-
tromagnetiska toleranser. Tank pa att bérbar och mobil HF-kommunikations-
utrustning kan péaverka denna apparat. Du kan f& mer information genom att
kontakta angiven kundtjanst.

Enheten uppfyller kraven i de europeiska riktlinjerna for medicinska produkter
93/42/EC. Regelbundna méttekniska kontroller ska enligt den tyska opera-
torsforordningen fér medicinska produkter (“Betreiberverordnung flir Medizin-
produkte”) genomféras om enheten anvénds yrkesmassigt eller kommersiellt.
Aven om enheten anvénds for privat bruk rekommenderar vi att [ata utféra en
métteknisk kontroll hos tillverkaren vartannat ar.
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Kjeere kunde!

Det gleder oss at du har bestemt deg for et produkt i vart sortiment. Vart
navn star for heyverdige og omfattende kontrollerte kvalitetsprodukter pa
omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, varsom terapi,
massasje og luft.

Les ngye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk,
gjer den tilgjengelig for andre brukere og ta hensyn til henvisningene.

Med vennlig hilsen
ditt Beurer-team

1. For & bli kjent med

1.1 Hva er og hva kan digital TENS/EMS?

Digital TENS/EMS hearer med til gruppen av elektriske stimuleringsapparat.
Det har tre basisfunksjoner som kan benyttes kombinert.

1. Elektrisk stimulering av nervebaner (TENS)

2. Elektrisk stimulering av muskelvev (EMS)

3. Massasjevirkning fremkalt av elektriske signaler.

Apparatet har dertil fire uavhengige stimuleringskanaler og atte selvheftende
klebeelektroder. Det byr pa funksjoner som kan anvendes pa mange mater
for & oke det almenne velbefinnende, lindre smerter, bevare kroppens fitness,
slappe av, revitalisere muskler og bekjempe trettheten. Du kan til dette enten
velge fra forhandsinnstilte programmer eller fastlegge disse tilsvarende dine
behov.

Virkningsprinsippet av elektriske stimuleringsapparat baserer pa etterlignin-
gen av kroppens egne impulser som ved hjelp av elektroder ledes videre

via huden til nerve- hhv. muskelfibre. Elektrodene kan derved plasseres pa
mange kroppspartier, de elektriske stimuleringer er derved ufarlige og sé godt
som smertefrie. Ved spesielle anvendelser feler du kun en lett kribling eller
vibrering. De elektriske impulser som er sendt til vevet pavirker overfaringen
av stimuleringen i nerveledninger samt nerveknuter og muskelgrupper i
anvendelsesomradet.

Virkningen av elektrisk stimulering er som regel forst merkbar etter regel-
messig gjentatt anvendelse. Elektrisk stimulering pa muskelen erstatter ikke
regelmessig trening, supplerer derimot dens virkning meningsfullt.



Med TENS, den transkutane, elektriske nervestimuleringen menes
elektrisk stimulans av nerver som virker via huden. TENS er som klinisk

bevist, virksom, ikke medikamentes metode som ved riktig anvendelse er fri
for bivirkninger godkjent for behandlingen av smerter med bestemte arsaker

- ogsa for enkel selvbehandling. Den smertelindrende hhv. smertedempende
effekten oppnas blant annet ved & dempe videreledelsen av smerten til
nervefibre (ved dette fremfor alt ved hayfrekvente impulser) og ekningen av
utskillelsen av kroppsegne endorfiner som reduserer smertefolelsen ved deres
virkning i det sentrale nervesystemet. Metoden er vitenskapelig undebygget
og medisinsk godkjent.

Hvert sykdomsbilde som gjer en TENS anvendelse hensiktsmessig, ma
avklares av den behandlende legen. Denne vil ogsa gi deg henvisninger til
nytten av en TENS selvbehandling.

TENS er ved folgende anvendelser klinisk testet og godkjent:
Ryggsmerter, spesielt ogsa plager i lende- og halsvirvelsgylen
Leddsmerter (f.eks. kneledd, hofteledd, skulder)

Nevralgier

Hodeverk

Menstruasjonssmerter hos kvinner

Smerter etter skader pa bevegelsesapparatet

Smerter etter forstyrrelser i blodsirkulasjonen

Kroniske smertetilstander forskjellige arsaker.

Den elektriske muskelstimuleringen (EMS), er en metode som er vidt
utbredt og generelt anerkjent og har i flere ar veert benyttet innen sport- og
rehabilteringsmedisin. P& idrett- og fitnessomradet benyttes EMS blant
annet supplerende til konvensjonell muskeltrening for & eke ytelsen til
muskelgrupper og tilpasse kroppens proporsjoner til de enskede estetiske
resultater. Anvendelsen av EMS gar i to retninger. Pa den ene side kan det
fremkalles en malrettet styrking av muskulaturen (aktiverende anvendelse)
og pa den annen side kan det oppnas en avslappende, rekreativ virkning
(relakserende anvendelse).

Med til aktiverende anvendelse heorer:

e Muskeltrening for gkning av kondisjonen og/eller

o Muskeltrening for & understette styrking av bestemte muskler eller muskel-
grupper, for & oppna enskede forandringer av kroppens proporsjoner.
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Med til relakserende anvendelse horer:

e Muskelrelaksjon for lasning av muskuleere spenninger

e Forbedring ved muskulzere tretthetssymptomer

¢ Fremskyndelse av muskelregenering etter hoy muskuleer ytelse (f.eks.
etter et maratonlep).

Digital TENS/EMS tilbyr ved den integrerte massasjeteknologien dessuten
muligheten, med et program som i felelsen og virkningen stetter seg til en reell
massasje, a redusere muskelspenninger og bekjempe tretthetssymptomer.

Ved hjelp av forslag for posisjonering og programtabeller i denne veiled-
ningen kan du raskt og enkelt finne ut den henholdsvise anvendelsen for
deg (alt etter berert kroppsregion) og apparatinnstillingen for den tilsiktede
virkningen.

Ved de fire kanalene som kan justeres separat tilbyr Digital TENS/EMS
fordelen 4 tilpasse intensiteten av impulsene uavhengig av hverandre pa flere
kroppspartier som skal behandles, for eksempel for & dekke begge sider

av kroppen eller & stimulere starre vevomrader ensartet. Den individuelle
innstillingen av intensiteten for hver kanal gjor det dessuten mulig for deg &
behandle opptil fire forskjellige kroppspartier samtidig. Slik kan det oppnas
en tidsbesparelse overfor sekvensielle enkeltbehandlinger.

1.2 Leveranseprogram

1x digital TENS/EMS-apparat

2x tilkoplingskabel

8x klebeelektroder (45 x 45 mm)

3x AA-batterier

denne bruksanvisningen

1x kort veiledning (forslag elektrodeplassering og anvendelsesomrader)
1x oppbevaringsveske

Supplerende artikler
8x klebeelektroder (45 x 45 mm), art-nr. 661.02
4x klebeelektroder (50 x 100 mm), art-nr. 661.01



A 2. Viktige henvisninger

En anvendelse av apparatet erstatter ikke konsultasjon og behandling
hos legen. Konsulter derfor forst legen din ved alle slags smerter eller
sykdommer!

ADVARSEL!

For & forebygge helseskader ma det i folgende tilfeller innstendig

frarades & bruke Digital TENS/EMS: =

e \ed implanterte elektriske apparater (f.eks. pacemaker) @
e Huvis det finnes metalliske implantater N
e \ed brukere av insulinpumper

e \ed hay feber (feks. > 39°C)

L]

Ved kjente eller akutte forstyrrelser i hjerterytmen og andre
sinustachykardier og ledningsforstyrrelser pa hjertet

Ved anfallslidelser (f.eks. epilepsi)

Ved graviditet

Ved kreftsykdommer

Etter operasjoner, hvor sterkere muskelkontraksjoner kunne forstyrre

helbr edelsesp osesser
\X/
A | T

e En anvendelse i neerheten av hjertet ma& unngas.

Stimuleringselektroder ma ikke anvendes pa noen steder
pé fremre brystkasse (kjennetegnet ved ribber og brystben), | | =
spesielt ikke pa de to store brystmusklene. Her kan det eke |/ oo )
risikoen for arterieflimmer og fere til hjertestillstand

A== SENA

P& hodeskallen, i munnens omrade, svelget eller strupehodet

| omradet til halsen / halspulséren

| omrédet til kjonnsorganene

Pa akutt eller kronisk syk (skadet eller betent) hud, (f.eks. ved smertefulle

betennelser og betennelser uten smerter, redfarginger, hudutslag (f.eks.

allergier), forbrenninger, kvestelser og &pne sar og slike som holder pa &

helbredes, pa operasjonsarr som holder pa a helbredes)

¢ | omgivelser med hoy fuktighet som f.eks. pa baderommet eller mens du
bader eller dusjer

o Ma ikke benyttes etter & ha drukket alkohol

¢ \ed samtidig tilkobling til et hoyfrekvent kirurgisk apparat
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Spor legen som behandler deg for du bruker apparatet ved:

Akutte sykdommer, spesielt ved mistanke om eller foreliggende hoyt
blodtrykk, forstyrrelser ved koagulering, tilbayelighet til trombo-emboliske
sykdommer og ved ondartede nydannelser

Alle hudsykdommer

Ikke avklarte kroniske smertetilstander uavhengig av kroppsregionen
Sukkersyke

Alle sensibilitetsforstyrrelser med redusert smertefelsomhet (som f.eks.
stoffskifteforstyrrelser)

Samtidig utferte medisinske behandlinger

o Ved smerter som oppstar under stimuleringsbehandlingen

Stadige hudirritasjoner pa grunn av langtids stimulering pa samme elektro-
dested

OBS!
Anvend Digital TENS/EMS utelukkende:

P& mennesker

For det forméalet som det er utviklet for og pa den méaten som er angitt i
denne bruksanvisningen. Hver usakkyndig bruk kan veere farlig

Til utvortes bruk

Med original tilbehorsdelene som leveres med og som kan etterbestilles,
ellers oppherer garantikravet

FORSIKTIGHETSREGLER:

Fiern elektrodene ved & trekke dem forsiktig bort fra huden for i sjeldne
tilfeller & unnga skader av meget emfintlig hud.

Hold apparatet borte fra varmekilder og bruk det ikke i nzerheten (~1 m) av
kort- eller mikrobelgeapparat (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan fore til
ubehagelige spisslaster.

Utsett ikke apparatet for direkte sollys eller haye temperaturer.

Beskytt apparatet mot stev, smuss og fuktighet. Dypp apparatet aldri ned
i vann eller andre vaesker.

Apparatet er egnet til egen anvendelse.

Elektrodene mé& av hygieniske grunner bare anvendes pa en person.
Dersom apparat ikke fungerer korrekt, det oppstar illebefinnende eler
smerter, avbryt bruken straks.



e Kople apparatet hhv. den tilhgrende kanalen ferst ut for elektroder fiernes
eller flyttes, for & unnga utilsiktede irritasjoner.

e Modifiser ingen elektroder (f.eks. ved beskjeering). Dette forer til hoyere
stromtetthet og kan veere farlig (maks. anbefalt utgangsverdi for elektro-
dene: 9 mA/cm?, en effektiv stramtetthet over 2 mA/cm? krever spesiell
oppmerksomhet).

e Bruk det ikke mens du sover, kjarer bil eller ved samtidig betjening av
maskiner.

e Benytt det ikke ved alle slags virksomheter hvor en uventet reaksjon (f.eks.
forsterket muskelkontraksjon pa tross av lav intensitet) kan veere farlig.

® Pass pa at ingen metalliske objekter som beltespenner eller halsband
kan komme i kontakt med elektrodene under stimuleringen. Dersom du i
anvendelsesomrader har smykker eller piercinger (f.eks. navlepiercing), ma
du fierne disse far du bruker apparatet, da det ellers kan oppsté punktvise
forbrenninger.

e Hold apparatet borte fra barn for a forebygge eventuelle farer.

e Forveksle ikke elektrodekablene med kontaktene med hodetelefonen din
eller andre apparat og forbind ikke elektrodene med andre apparater.

® Bruk ikke dette produktet samtidig med andre apparater som gir elektriske
impulser til kroppen din.

o |kke bruk det i nzerheten av lett antennelige stoffer, gasser eller sprengstoff.

¢ Benytt ikke batteripakker og bare de samme batteritypene.

e Gjennomfer anvendelsen de ferste minuttene mens du sitter eller ligger
for i sjeldne tilfeller av vagale reaksjoner (svakhetsfalelse) & ikke bli utsatt
for unedvendig fare for skader. Dersom du merker en svakhetsfolelse, sla
straks av apparatet og legg beina heyt (ca. 5-10 min.).

e En forbehandling av huden med fettende kremer eller salver anbefales
ikke, elektrodeslitasjen okes herved kraftig hhv. det kan ogsa oppsta
ubehagelige spisslaster.

Skader

e Benytt det ikke i tvilstilfeller ved skader og henvend deg til din forhandler
eller den oppgitte adressen til kundeservicen.

o Kontroller apparatet for tegn pa slitasje eller skader. Hvis du finner slike
tegn eller hvis apparatet ble benyttet usakkyndig, ma du bringe det til
produsenten eller forhandleren far du bruker det pa nytt.

o Sla apparatet av med en gang nar det er defekt eller ved driftsfeil.

® Prov ikke under noen omstendigheter a apne og/eller reparere apparatet
selv. La reparasjoner kun gjennomferes av kundeservicen eller autoriserte
forhandlere. Hvis det ikke tas hensyn til dette oppherer garantien.

e Produsenten er ikke ansvarlig for skader hvis arsaken er usakkyndig eller
feil bruk.

Informasjon om ESD (Elektrostatisk utlading) A
Veer oppmerksom pa at kontakter utstyrt med varselskilt for ESD ikke dras
ma berores.

ESD sikkerhetstiltak:

- Plugger/kontakter som er utstyrt med varselskilt for ESD ma ikke berares
med fingrene!

- Plugger/kontakter som er utstyrt med varselskilt for ESD ma ikke bereres
med verktgy som holdes i handen!

Ytterligere forklaringer til varselskilt for ESD og mulige oppleeringer og deres
innhold kan fs mot henvendelse til kundeservicen.

3. Stromparametere
Elektrostimuleringsapparater arbeider med felgende streminnstillinger, som
alt etter innstilling har forskjellige innvirkninger pa stimuleringsvirkningen:

3.1 Impulsform

Denne beskriver tidsfunksjonen til impulsstreammen.
Ved dette skjelnes det mellom monofasiske og bifasiske
pulsstrammer. Ved monofasiske pulsstreammer har
stremmen samme retning, ved bifasiske pulser skifter
pulsstremmen retningen.

| Digital TENS/EMS finnes utelukkende bifasiske puls-
strammer, da de avlaster muskelen, forer til mindre
muskeltretthet og til sikker anvendelse.

3.2 Impulsfrekvens

Frekvensen oppgir antallet enkeltimpulser pr. sekund, X e perodetids!
angivelsen skjer i Hz (Hertz). Den kan beregnes idet i_q:’_«_[h_
man beregner den inverse verdien av periodetiden. Den

henholdsvise frekvensen bestemmer hvilke muskelfibertyper som reagerer
fortrinnsvis.

Monofasiske pulser

Bifasiske pulser

Htr




Fibrer som reagerer langsomt reagerer heller pa lave impulsfrekvenser inntil
15 Hz, raskt reagerende fibre derimot forst fra ca. 35 Hz oppover.

Ved impulser fra ca. 45-70 Hz kommer det til stadig spenning i muskelen
forbundet med rask muskeltretthet. Hoyere impulsfrekvenser kan derfor
fortrinnsvis benyttes for trening av elastisitet og muskler

3.3 Impulslengde

Med denne oppygis tiden for en enkeltimpuls i mikrose- T4 Impuisiengde
kunder. M .
Impulsbredden bestemmer derved blant annet strammens
inntrengningsdybde.

Herved gjelder fremfor alt: Sterre muskelmasse trenger storre impulsbredde.
3.4 Impulsintensitet

|
etter den subjektive folelsen til hver enkelt anvender og %—n
bestemmes ved flere storrelser, som anvendelsesstedet,
Den praktiske innstillingen skal riktignok veere effektiv, men ma aldri fremkalle
ubehagelige falelser som f.eks. smerter pa anvendelsestedet. Mens en lett
til smerter unngas.
Ved lengre anvendelse kan det veere nedvendig med en etterjustering pa
3.5 ON- og OFF-Time
ON-Time beskriver syklusens stimuleringstid i sekunder, altsa tiden i
syklusen uten stimulering i sekunder.
3.6 Syklusstyrt impulsparameter-variasjon
helheten til vevstrukturen pa anvendelsesstedet. Ved Digital TENS/EMS skjer
dette ved at de foreliggende programmene automatisk foretar en syklisk
muskelgrupper pa anvendelsesstedet.
Ved Digital TENS/EMS finnes det hensiktsmessige forhandsinnstillinger

Innstillingen av intensitetsgraden retter seg individuelt

hudens blodomlegp, hudens tykkelse og elektrodekontaktens kvalitet.

kribling viser en tilstrekkelig stimuleringsenergi, ma enhver innstilling som ferer
grunn av tidsmessige tilpasningsprosesser pa anvendelsesstedet.

syklusen hvor det gis impulser til kroppen. OFF-Time derimot angir tiden i

| mange tilfeller er det nedvendig med flere impulsparametere for & dekke
impulsparameter-skifting. Derved forebygges ogsa trettheten til enkelte

av stremparameterne. Du har imidlertid til enhver tid muligheten under
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anvendelsen til & forandre impulsintensiteten og ved enkelte programmer kan
du i tillegg pa forhand forandre impulsfrekvensen for & gjennomfere den mest
behagelige hhv. den mest lovende anvendelsen for deg.

4. Apparatbeskrivelse

4.1 Betegnelse av komponentene

Display (hovedmeny):

A Undermenyer TENS/EMS/MASSAGE

B Frekvens (Hz); ON-Time;
impulsbredde

C Impulsintensitet

D Lav batteristatus

E Visning MEMORY

F Timer-funksjon (visning
gjenvaerende tid)); OFF-Time

G Program-/syklusnummer

H Visning operasjonsstatus

Knapper:

Knapp MENY

Knapp SYKLUS-TIMER
Knapp INNSTILLING AV FREKVENS
Knapp INNSTILLING AV IMPULSBREDDE
Knapp INNSTILLING AV SYKLUS

Knapp PA/AV

Valgknapper A UP (opp) og ¥ DOWN (ned)
Knapp ENTER

Knapper CH1+, CH2+, CH3%, CH4+

Tilbehor:
o 2x tilkoplingskabel (med 2 kanaler som kan styres separat, synlig ved
forskijellig farge)

o 8x klebeelektroder

(45 x 45 mm)

oo
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4.2 Knappfunksjoner

Hver betjening av en knapp kvitteres med et lydsignal for & gjere utilsiktet

trykking av en knapp merkbar. Dette lydsignalet kan ikke utkoples.

PA/AV

(1) Trykk kort for & sl& pa apparatet. Hvis en knapp ved innkopling trykkes i
10 sekunder, utkoples apparatet automatisk.

(2) Avbryte og fortsette stimuleringsbehandlingen ganske enkelt ved a trykke
= Pausemodus

(3) Utkopling av apparatet ved a trykke lenge (ca. 3 sekunder)

AogV

(1) Valg av (A) behandlingsprogram, (B) behandlingstid og (C) frekvens,
impulsbredde, antall sykler, ON/OFF-Time

(2) Med DOWN-knappen ¥ reduseres den igangveerende stimuleringen av
impulsintensiteten for alle kanaler.

MENY

(1) Navigering mellom undermenyene TENS, EMS og MASSAGE

(2) Tilbake til (A) programvalgvindu eller til (B) hovedmeny

ENTER

(1) Menyvalg

(2) Bekreftelse av et valg truffet med UP/DOWN, unntatt kanalintensitet

CH1%, CH2+, CH3%, CH4+

Innstilling av impulsintensiteten

Cycle

Innstilling, endring og bekreftelse av antall sykler

ps (mikrosekunder)

Innstilling, endring og bekreftelse av impulsbredden for de enkelte sykler

Hz (hertz)

Innstilling, endring og bekreftelse av impulsfrekvensen for de enkelte sykler

© (Syklus-Timer)

Innstilling, endring og bekreftelse av ON-/OFF-tidene for de enkelte sykler
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5. Tai bruk

1. Fjern lokket til batterirommet pé apparatets underside. Z\pne
til dette smekklasen.

Sett inn de 3 batteriene av type Alkaline AA 1,5 V. Pass pa at
batteriene settes inn med korrekt polaritet tilsvarende merkin-
gen.

. Lukk igjen batteriromdekslet omhyggelig.

. Forbind tilkoplingskablene med elektrodene. (Fig. 1)

® Henvisning: Elektrodene er utstyrt med cliplas for en
spesiell enkel forbindelse.

Fer pluggen til tilkoplingskabelen inn i hylsen pa baksiden av
apparatet. (Fig. 2)

6. Ledningene ma ikke trekkes, vris eller knekkes skarpt. (Fig. 3)

6. Programoversikt

6.1 Prinsipielt

Digital TENS/EMS har i alt mer enn 50 programmer:
e 20 TENS-programmer

e 20 EMS-programmer

* 10 MASSASJE-programmer

Ved alle programmer har du muligheten til & innstille brukstiden og for hver
av de fire kanalene til & innstille impulsintensiteten separat.

Utover det kan du, for & tilpasse stimuleringsvirkningen fysisk anvendelses-
plassens oppbygging, ved programmene TENS og EMS 11-20 endre bade
impulsfrekvensen, impulsbredden, ON- og OFF-Time til de enkelte sykler og
antallet sykler.

Syklene er de forskjellige sekvensene som programmene bestar av. De forlg-
per automatisk i rekkefolge og eker stimuleringens effektivitet pa forskjellige
muskelfibertyper og motvirker en raskt muskeltretthet.

2.

5.

Fig. 3

Standardinnstillingene til stimuleringsparameterne og henvisninger til elek-
trodeplasseringen finner du i de falgende programtabeller for TENS, EMS og
MASSAGE.



6.2 TENS-programmer

Progr.- [Hensiktsmessige Mulig Syklus 1 Syklus 2 Syklus 3 Syklus 4
nr. anvendelsesomrader, |plassering av Syklus 5 Syklus 6 Syklus 7 Syklus 8
indikasjoner elektrodene g i TFre- [On [Off |Bred- [Fre- |On |OF |Bred- |Fre- |On |Off |Bred- [Fre- |On [Off
de kvens [Time |Time |de kvens |Time |Time |de kvens |Time |Time |de kvens |Time |Time
(us)  [(Hz) |(sek.) [(sek.) |(us) |(Hz) |(sek.) |(sek.) [(us) [(Hz) [(sek.) |(sek.) |(us) |Hz) |(sek.) |(sek.)
1+ 11 [Nakkesmerter, 01,02,13 (250 |4 30 |0 250 |4 30 |0 250 |5 30 |0 250 |5 30 |0
stresshodepine 250 |6 20 |0 250 |6 20 |0 250 |8 30 |0 250 |8 30 |0
2 +12 |Ryggsmerter 03, 04,05, |250 |6 30 |0 250 |6 30 |0 250 |8 20 |0 250 |8 20 |0
06,15,23 250 [10 [20 [0 250 (10 (20 |0
3 + 13 [Skuldersmerter 07,14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4 +14 |Smerter pa grunnav |Se 250 (60 (20 |0 250 (70 (20 |0 250 (80 |30 |0 250 (80 |30 |0
reumatoid artritt henvisning
5+ 15 [Lumbale lidelser 22 250 (80 |20 |0 250 (80 |20 |0 250 |75 |4 0 250 |10 (20 |0
250 |70 |4 0 250 |65 |4 0
6 + 16 [Menstruasjonsplager |08 250 (40 |30 |0 250 |45 |30 |0 250 |55 (30 |0 250 |60 (30 |0
7 +17 |Smerteprogram | Se 250 |4 30 |0 250 |4 20 |0 250 |6 30 [0 250 |6 20 |0
henvisning (250 (8 30 |0 250 |8 20 |0 250 (10 |30 [0 250 (10 |20 [0
8 +18 |Kneplager, 09, 10 250 |40 |5 0 250 |6 10 |0 250 |50 |5 0
Plager i ankelledd,
kapselskader
9+19 [Smerteprogram Il Se 250 |75 0,25 (0,25 (250 |2 05 |0
(burst) henvisning
10 + 20 |Smerteprogram Il Se 250 100 |0,25 (0,25
(burst) henvisning

On-Time (sek.) = innkoplingstid syklus i sekunder (kontraksjon) — Off-Time (sek.) = utkoplingstid syklus i sekunder (avspenning)

Henvisning: Elektrodeposisjonen skal omslutte det smertende omradet. Ved smertende muskelgrupper grupperes elektrodende rundt den berorte muskelen. Ved leddsmerter skal
leddet pa fremre og bakre side av leddet og, hvis elektrodenes avstand tillater det, omsluttes pé hoyre og venstre leddside med elektroder.
Den minimale elektrodeavstanden skal ikke underskride 5 cm og ikke overskride 15 cm. Vaer oppmerksom pé figurene 9 og 10 som gjelder for kne- og ankelleddet.

Burst-programmer er egnede for alle steder som skal behandles med vekslende signalmenster (for helst lite tilvenning)
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6.3 EMS-programmer

Progr.- [Hensiktsmessige Mulig Syklus 1 Syklus 2 Syklus 3 Syklus 4
nr. anvendelsesomrader, plassering av [Syklus 5 Syklus 6 Syklus 7 Syklus 8
indikasjoner elektrodene 15 i TFre- [on |Off |Bred- [Fre- [On [Off |Bred- [Fre- [On |Off |Bred- [Fre- JOn |Off
de kvens|Time |Time |de kvens|Time |Time |de kvens|Time |Time |de kvens|Time |Time
(Us) |(Hz) |(sek.)|(sek.)|(us) |(Hz) [(sek.)|(sek.)]|(us) |(Hz) |(sek.)|(sek.)|(us) |(Hz) [(sek.)|(sek.)
1+ 11 [Skuldermuskulatur 07,14 250 |30 |5 1 250 (10 (15 |1 250 (50 |5 1
2 +12 |Midtre og nedre 01,02,03, (250 |4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |5 30 |1 250 |5 20 |1
kappemuskel, 04, 05, 12,
muskel lattisismus dorsi, |15 250 |6 30 1 250 |6 20 |1
nakkemuskulatur
3+ 13 |Ryggmuskulatur naer 03,06,22, (250 |2 10 1 250 |4 10 |1 250 |6 10 |1
virvelsgylen progr. | 23
4 +14 |Muskulatur foran og baki |16,17,18, (250 |4 30 |1 250 |4 30 |1 250 |4 30 |1 250 |5 30 |1
overarmen (bl.a. biceps), |19
muskulatur foran og bak i 250 |5 30 |1
underarmen
5+ 15 |Rette og skra bukmuskler |11, 20, 21 250 |6 15 [ 250 |8 15 |1 250 |10 |15 |1
6 + 16 |Ryggmuskulatur nzer 03,06,22, |250 |2 20 |1 250 |2 20 1 250 |1 30 |1 250 |1 30 |1
virvelsgylen progr. Il 23
7 +17 |Ryggmuskulatur nzer 03, 06,22, (250 |4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |6 30 |1 250 |6 20 |1
virvelsgylen progr. Il 23 250 |8 30 |1 250 |8 20 |1
8 + 18 |Setemuskulatur 24 250 (20 |5 1 250 |6 5 1 250 (30 |5 1
9+ 19 |Fremre og bakre 25,26 250 (20 |5 1 250 |6 8 1 250 [25 |5 1
larmuskulatur
10 + 20 |Skinnbens- og 27,28 250 [25 |5 1 250 |6 8 1 250 (35 |5 1
leggbensmuskel

On-Time (sek.) = innkoplingstid syklus i sekunder (kontraksjon) — Off-Time (sek.) = utkoplingstid syklus i sekunder (avspenning)
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6.4 MASSAGE-programmer

Progr-.nr.

Massasjeform

Massasje ved a klappe og kna

Massasje ved & elte og kna

Massasje ved a klappe
Handkant-/trykkmassasje
Handkant-/trykkmassasje

Ristemassasje

Massasje ved & klappe (skifte mellom elektrodene)
Massasjestrale (skifte mellom elektrodene)
Trykkmassasjestrale (skifte mellom elektrodene)
Kombinert program (skifte mellom elektrodene)

(N[O |||

9
10

Plasseringen av elektrodene ma velges slik at den omslutter de berorte
muskelsegmenter. For optimal virkning er elektrodenes avstand ikke storre
ennca. 15 cm.

Anvendelsen av elektrodene pa fremre vegg pa brystkassen ma %
ikke gjennomfares, dvs. massasje pa den store venstre og hayre | he {
brystmuskelen ma ikke utferes.

6.5 Henvisning til plassering av elektrode
En hensiktsmessig plassering av elektrodene er viktig for det tilsiktede resul-
tatet av stimuleringsanvendelsen.

Vi anbefaler & avpasse den optimale elektrodeposisjonen pé det patenkte
anvendelsesomradet med legen din.

Som rettesnor tjener de foreslatte elektrodeplasseringene pa innsiden av
omslaget (Fig. 1-28).

Folgende henvisninger gjelder for valg av elektrodeplasseringen:
Elektrodeavstand

Jo starre elektrodeavstanden velges, desto sterre blir det stimulerte vev-
volumet. Dette gjelder for vevvolumets flate og dybde. Samtidig avtar imidlertid
vevets stimuleringssjonsstyrke med sterre elektrodeavstand, dette betyr at ved
valg av sterre elektrodeavstand stimuleres riktignok et sterre volum, men dette
stimuleres svakere. For a gke stimuleringen ma da impulsintensiteten okes.

i) (\
| ag )\
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Det gjelder som rettesnor for valget av elektrodeavstandene:

¢ hensiktsmessig avstand: ca. 5-15 cm,

o under 5 cm blir primaert strukturer pé overflaten sterkt stimulert,

e over 15 cm stimuleres strukturer over store flater og dype strukturer meget
svakt.

Pads elektrode til muskelfiberretning
Valget av stramgjennomgang ma tilpasses musklenes fiberretning tilsvarende
onsket muskellag. Hvis det skal rekkes muskler pa overflaten, sa ma elektrode-
plasseringen utferes parallelt til fiberretningen (S. 2, Fig. 16; 1A-1B/2A-2B, hvis
dype muskellag skal rekkes, s& ma elektrodeplasseringen utferes pa tvers av
fiberretningen (S. 2, Fig. 16; 1A-2A/1B-2B). Det siste kan f.eks. oppnas ved
kryssvis (= pa tvers) elektrodeplassering, f.eks. S. 2, Fig. 16; 1A-2B/2A-1B.
Tildel kabelfargene kanalene. Den hvite kabe-
len harer til kanal CH1/3! og den gra kabelen
herer til kanal CH2/4.

® Ved smertebehandlingen (TENS) ved hjelp
av Digital TENS/EMS med dens 4 kanaler som
kan reguleres separat og hhv. 2 klebeelek-
troder er det tilradelig, enten & plassere
elektrodene til en kanal slik at smertepunktet er mellom elektrodene eller du
setter en elektrode direkte p& smertepunktet og den andre plasserer du med
minst 2-3 cm avstand.

Elektrodene til de andre kanalene kan ogsa benyttes for samtidig behandling
av ytterligere smertepunkter eller ogsd sammen med elektrodene til den
forste kanalen for & innringe smerteomrédet (overforliggende). Her er ogsa en
kryssvis plassering hensiktsmessig.

® Tips til massasjefunksjonen: for optimal behandling benytter du alle
elektroder.

® For & forlenge elektrodenes holdbarhet, benytt disse pa ren hud som
helst er fri for har og fett. Rengjer om nedvendig huden for anvendelsen med
vann og fiern har.

@ Hovis en elektrode skulle lasne under anvendelsen, gar impulsintensiteten
til denne kanaler tilbake til laveste trinn. Trykk PA/AV-knappen for & komme i
pausemodusen, plasser elektroden pa nytt og fortsett med anvendelsen ved
a trykke knappen PA/AV pa nytt og still inn gnsket impulsintensitet.




7. Anvendelse

7.1 Henvisninger til anvendelsen

e Hvis apparatet ikke benyttes i 3 minutter, utkoples det automatisk
(utkoplingsautomatikk). Ved ny innkopling vises LCD-bildeskjermen til
hovedmenyen, den sist brukte undermenyen blinker.

e Hvis en tillatt knapp trykkes, lyder en kort pipelyd, hvis en ikke tillatt knapp
trykkes heres to korte pipelyder.

7.2 Forlep for programmene 01-10 TENS, EMS og MASSAGE
(hurtigstart)

Velg fra programtabellene et program som er egnet for dine /e e ez

formal. '

Plasser elektrodene i malomréadet og forbind disse med

apparatet. De henholdsvise plasseringsforslagene kan hjelpe

deg ved dette.

Trykk PA/AV-knappenfor & kople inn apparatet.

Naviger gjennom undermenyene (TENS/EMS/MASSAGE)

ved 4 trykke p& MENU og bekreft valget med ENTER.

(Fig. 1, eks. visning pa display TENS)

Velg med knappene UP/DOWN gnsket program og bekreft

med ENTER (Fig. 2, eks. visning pa display TENS-program

nr. 01).

Velg s& med knappene UP/DOWN den totale behandlings-

tiden og bekreft med ENTER.

(Fig. 3, eks. Behandlingstid 30 minutter)

Apparatet befinner seg i ventestatus (Fig. 4).

Trykk PA/AV for & starte stimuleringsbehandlingen. Visningen

til operasjonsstatusen begynner & blinke og impulsfrekvensen

og impulsbredden vises vekselvis (Fig. 5 og 6).

Velg impulsintensiteten som er mest behagelig for deg ved a

trykke knappene CH1+, CH2+, CH3+, CH4+.

Visningen av impulsintensiteten tilpasses tilsvarende.
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7.3 Forlep for TENS/EMS programmene 11 til 20

(Individuelle programmer)
Programmene 11 til 20 er forhandsinnstilte programmer som du kan indivi-
dualisere i tillegg.
Du har her muligheten til & innstille impulsfrekvens, impulsbredde samt On-
og OFF-Time til de enkelte sykler etter anske.
¢ Velg fra programtabellene et program som er egnet for dine formal.
o Plasser elektrodene i malomradet og forbind disse med apparatet. De
henholdsvise plasseringsforslagene kan hjelpe deg ved dette.
Trykk PA/AV-knappen for & kople inn apparatet.
Naviger gjennom undermenyene (TENS/EMS/MASSAGE)
ved & trykke p& MENU og bekreft valget med ENTER.
(Fig. 1, eks. visning pa display TENS)
Velg med knappene UP/DOWN gnsket program og bekreft
med ENTER (Fig. 2, eks. visning pa display TENS-program
nr. 11).
Det vises antallet sykler C (Fig. 3, f.eks. 5 sykler). For &
endre disse trykker du pa UP/DOWN-knappen og bekrefter
ved 4 trykke knappenCYCLE eller ENTER.
® Antallet sykler kan du ogsa endre under de andre pro-
grammeringstrinn idet du trykker knappen CYCLE, velger
med UP/DOWN gnsket syklustall og bekrefter ved & trykke
knappen CYCLE eller ENTER.
For innstilling av impulsbredden trykker du knappen ,,us“,
velger innstillingen din med UP/DOWN og bekrefter ved &
trykke pa nytt med knappen ,us“. Fremga analogt for hver
syklus (Fig. 4).
Still inn impulsfrekvensen ved & trykke knappen ,,Hz“. Velg
innstillingen med UP/DOWN og bekreft ved & trykke pa nytt
knappen ,Hz“. Fremga analogt for hver syklus (Fig. 5).
Trykk knappen © for & stille inn den henholdsvise On- og
Off-Time til de enkelte sykler. Velg varigheten med UP/
DOWN og bekreft ved a trykke pé nytt knappen ©. Fremgéa
analogt for hver syklus (Fig. 6).
® Henvisning: Du oppnar ingen avslapning under de en-
kelte sykler nér du stiller Off-Time pa ,,00“.




o Hold na knappen ENTER trykt inne i ca. 2 sekunder og du
kommer til behandlingstiden.

Velg sa ensket behandlingstid med knappene UP/DOWN
og bekreft med ENTER (Fig. 7, eks. Behandlingstid 30
minutter).

* Apparatet befinner seg i ventestatus (Fig. 8).

e Trykk PA/AV for & starte stlmulerlngsbehandhngen Visningen
til operasjonsstatusen begynner & blinke og impulsfrekvensen
og impulsbredden vises vekselvis (Fig. 9).

e Velg impulsintensiteten som er mest behagelig for deg ved
& trykke knappene CH1+, CH2+, CH3+, CH4+.

Visningen av impulsintensiteten tilpasses tilsvarende.

® Henvisning: Dine individualiserte programinnstillinger
lagres og stilles inn automatisk ved neste valg.

7.4 Endringer av innstillingene

Endring intensitet (under anvendelsen)

e CH1%, CH2+, CH3+, CH4+: Endring av intensiteten pr. kanal
e Knapp DOWN V intensiteten til alle kanaler reduseres

Avbrytelse av stimuleringen
Trykk knapp PA/AV.
Ved nytt trykk starter anvendelsen igjen.

Utkopling av en komplett kanal

Trykk knapp CH- til kanalen oppnar laveste intensitet, hold s knappen trykt
inne til denne ikke lenger vises i displayet.

Hvis du holder den tilsvarende knappen CH+ trykt, reaktiveres kanalen.

Endre anvendelsen (komplett eller enkelte parametere)

o PA/AV: Avbrytelse av stimuleringen

e MENY: tilbake til vinduet programvalg eller hovedmenyen

¢ innstilling av enskede parametere. Bekrefte med ENTER. PA/AV for &
fortsette anvendelsen.

7.5 Doctor’s Function

Doctor’s Function er en spesiell innstilling som du kan apne ditt helt personlige
program med enda enklere og mer malrettet. Din individuelle programinnstilling
hentes frem med en gang ved innkopling i ventestatusen og aktiveres ved

enkelt trykk pa knappen PAVAV. Innstillingen av dette individuelle programmet
kan ved dette f.eks. skje ved tips fra din lege.

Ved Doctor’s Function kan under stimuleringsbehandlingen bare impulsinten-
siteten endres. Alle andre parametere og programmer til Digital TENS/EMS er
i dette tilfellet sperret og kan ikke endres eller hentes frem.

Innstilling av Doctor‘s Function:

® Velg programmet og de tilsvarende innstillinger som beskrevet under 7.2
eller 7.3.

e For du aktiverer programmet ved & trykke knappen PAVAV, holder du
knappene PA/AV og © samtidig trykt inne i ca. 5 sekunder. Lagringen av
Doctor’s Function bekreftes ved et langt lydsignal.

Sletting av Doctor‘s Function:

For igjen & frigi apparatet og kunne fa tllgang til andre programmer, hold begge
knappene PA/AV og © igjen trykt inne i 5 sekunder (ikke mulig under stimule-
ringen). Slettingen av Doctor’s Function bekreftes ved et langt lydsignal.

8. Rengjoring og oppbevaring

Klebeelektroder:

o For & garantere at elektrodene hefter langvarig, ber disse forsiktig rengjeres
med en fuktig klut som ikke loer.

o Kleb elektrodene igjen pa baerefolien etter anvendelsen.

Rengjoring av apparatet:

e Fjern batteriene fra apparatet fer hver rengjering.

e Rengjor apparatet med en myk, lett fuktet klut. Ved sterkere tilsmussing
kan du ogsa fukte kluten med lett sdpevann.

e Pass pa at vann ikke trenger inn i apparatet. Hvis dette en gang skulle
veere tilfellet, benytt apparatet forst da igjen, nar det er torket fullstendig.

e Benytt for rengjeringen ikke kjemiske rengjeringsmidler eller skuremidler.

Oppbevaring:

o Ta batteriene ut av apparatet nar du ikke benytter det i lengre tid. Batterier

som lekker ut kan skade apparatet.

Tilkoplingsledninger og elektroder mé ikke knekkes kraftig.

Kople tilkoplingsledningene fra elektrodene.

Kleb elektrodene igjen pa baerefolien etter bruk.

Lagre apparatet pa et kjglig, ventilert sted.

Sett ikke tunge gjenstander pé apparatet.



9. Bortfrakting

Fjern de gamle, helt utladete batteriene og akkumulatorer enten i spesielt kjenne-
merkete samlbeholdere, til steder for spesialavfall eller via din elektroforhandler.

Du er lovmessig forpliktet til & sarge for deponering av batteriene. >
Bemaerk: Miljofarliga batterier er meerket pa folgende made: x
Pb = batteriet indeholder bly, Cd = batteriet indeholder kadmium, ‘@
Hg = batteriet indeholder kviksalv. han
Produktet ma destrueres i henhold til bestemmelsene for brukte

elektriske og elektroniske apparater 2002/96/EC — WEEE (Waste K
Electrical and Elektronik Equipment). Dersom du har ytterligere

sparsmal, vennligst henvend deg til vedkommende kommunale |

myndighet for destruksjon.

10. Problemer/problemlgsninger

Apparatet koples ikke inn nar knappen PA/AV trykkes. Hva skal du
gjore?

(1) Sikre, at batteriene er satt inn korrekt og har kontakt.

(2) Skift ut batteriene om nedvendig.

(3) Ta kontakt med kundeservicen.

Elektrodene losnes fra kroppen. Hva skal du gjore?

(1) Rengjer elektrodenes klebrige overflate med en fuktig klut som ikke loer.
La dem deretter torke i frisk luft og plasser dem igjen. Hvis elektrodene
fortsatt ikke hefter fast, mé de skiftes ut.

(2) Rengjer huden fer hver anvendelse, ikke benytt hudbalsam og pleieolje
for behandlingen. Barbering kan oke elektrodenes holdbarhet.

Apparatet sender ut anomale lydsignaler under behandlingen. Hva skal

du gjore?

(1) Observer displayet, blinker en kanal? - Avbryt programmet ved 4 trykke
knappen PA/AV. Kontroller korrekt forbindelse av tilkoplingsledningene til
elektrodene. Sikre at elektrodene har fast kontakt til behandlingsomradet.

(2) Forviss deg om at pluggen til koplingsledningen er fast forbundet med
apparatet.

(3) Hvis lydsignalene ikke oppherer mens kanalen blinker, skift ut forbindel-
seskabel.

(4) Displayet viser et blinkende batterisignal. Skift ut alle batterier.
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Det kommer ikke til en felbar stimulering. Hva skal du gjere?

(1) Hvis det lyder et faresignal, gjennomfer arbeidsskrittene som er beskrevet
ovenfor.

(2) Trykk knappen AV/PA for 4 starte programmet pa nytt.

(3) Kontroller plasseringen av elektrodene hhv. pass pa at klebeelektrodene
ikke overlapper hverandre.

(4) @k impulsintensiteten trinnvis.

(5) Batteriene er nesten tomme. Skift dem ut.

Du foler noe ubehagelig pa elektrodene. Hva skal du gjere?

(1) Elektrodene er plassert darlig. Kontroller plasseringen og foreta eventuelt
en ny posisjonering.

(2) Elektrodene er slitte. Disse kan pé grunn av en ikke lenger garantert jevn
stremfordeling pa hele flaten fare til hudirritasjoner. Skift dem derfor ut.

Huden i behandlingsomradet blir red. Hva skal du gjore?

Avbryt behandlingen med en gang til hudens tilstand har normalisert seg.
Redfarging av huden under elektroden som raskt avtar er ufarlig og kan
forklares ved den lokalt stimulerte sterkere blodforsyning.

Hvis hudirritasjonen imidlertid bestar fortsatt og det evt. kommer til kige eller
betennelse, ma legen konsulteres fer ytterligere anvendelse. Evt. er arsaken
en allergi pa klebeoverflaten.

11. Tekniske data

Navn og modell: EMB80
Utgangs-kurveform: bifasiske rektanguleere impulser

pulslengde: 40-250 ps

Pulsfrekvens: 1-120 Hz

Utgangsspenning:  maks. 90 Vpp (pa 500 ohm)
Utgangsstrom: maks. 180 mApp (p& 500 ohm)

Spenningsforsyning: 3x AA-batterier

Behandlingstid: innstillbar fra 5 til 90 minutter
Intensitet: innstillbar fra 0 til 15

Driftsbetingelser:  10°C-40°C (50°F-104°F)

ved en relativ luftfuktighet fra 30-85 %
-10°C-50°C (-14°F-122°F)

ved en relativ luftfuktighet fra 10-95 %
170 x 125 x 48 mm

Lagringsvilkar:

Mal:



Vekt: 235 g (uten batterier), 310 g (inkl. batterier)
Tegnforklaring: Anvendelsesdel type BF @

OBS! Bruksanvisning N

Henvisning: Ved bruk av apparatet utenfor spesifikasjonen er feilfri funksjon
ikke garantert!
Vi forbeholder oss endringer til forbedring og videreutvikling av produktet.

Dette apparatet er i samsvar med de europeiske normer EN60601-1 og
EN60601-1-2 samt EN60601-2-10 og er underkastet spesielle forsiktighets-
foranstaltninger med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Veer derved
oppmerksom pa at beerbare og mobile HF-kommunikasjonsinnretninger kan
pavirke dette apparatet negativt. Naermere informasjon kan du bestille hos
angitt kundeservice.

Apparatet er i samsvar med kravene i det europeiske direktivet for medisinske
produkter 93/42/EC, loven om medisinske produkter. | henhold til ,Betreiber-
verordnung flir Medizinprodukte* (forskrift om brukere av medisinske pro-
dukter) m& méaletekniske kontroller gjennomferes regelmessig, hvis apparatet
benyttes for yrkesmessig bruk. Vi anbefaler ogsa ved privat bruk méleteknisk
kontroll hos produsenten med intervaller pa to ar.
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Hyva asiakas,

kiitos, ettd olet valinnut valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Yrityksemme
tunnetaan korkealaatuisista ja huolellisesti testatuista lammaén, painon,
verenpaineen, kehon I&mpétilan ja pulssin mittaustuotteista sekd pehmeéén
terapiaan, hierontaan ja ilmaan liittyvista tuotteista.

Lue kayttdohje ennen ensimmaisté kyttdkertaa huolellisesti lapi, sdilyta sitd
my&hempaa tarvetta varten paikassa, josta myds muut kéyttajat I6ytavat sen
helposti, ja noudata ohjeita.

Ystavallisin terveisin
Beurer-timisi

1. Johdanto

1.1 Mika on Digital TENS/EMS -laite ja mita silld voidaan tehda?
Digital TENS/EMS -laite on s&hkdstimulaatiolaite. Se siséltdd kolme
perustoimintoa, joita voidaan kéyttaa toisiinsa yhdistettyina:

1. Hermoratojen séhkdinen stimulaatio (TENS)

2. Lihaskudosten sahkoinen stimulaatio (EMS)

3. Séhkosignaaleilla aikaansaatu hierontavaikutus.

T&té varten laitteessa on neljé itsendisté stimulointikanavaa ja kahdeksan
itsekiinnittyvaa tarraelektrodia. Laite tarjoaa monipuolisia toimintoja, joilla
voidaan parantaa yleista hyvinvointia, lievittda kipua, yllépitédé kuntoa,

rentoutua, kuntouttaa lihaksia ja ehkaistd vasymysta. Voit valita toiminnot
joko esiasetetuista ohjelmista tai asettaa ne omien tarpeidesi mukaisesti.

Sahkostimulaatiolaitteiden vaikutus perustuu kehonosien impulssien
muodostamiseen ja siirtdmiseen elektrodeilla ihon kautta hermo- ja lihas-
saikeisiin. Elektrodit voidaan kiinnittda useisiin eri kehonosiin, ja sdhkoiset
arsykkeet ovat vaarattomia ja kaytanndllisesti katsoen kivuttomia. Tunnet
tietyissa kayttdsovelluksissa ainoastaan lievad kutinaa tai trinaa. Kudokseen
lahetetyt sdhkéimpulssit vaikuttavat arsykkeiden siirtymiseen kayttdalueen
hermojohdoissa sekd hermosolmukkeissa ja lihasryhmissé.
Séhkdstimulaation vaikutus on tunnistettavissa yleensé vasta séannollisesti
toistuvan kayton jalkeen. Séhkostimulaatio ei korvaa lihaksessa saannéllista
harjoittelua, mutta tdydent&a sen vaikutusta kuitenkin hyodyllisella tavalla.



TENS (transkutaaninen elektrinen neurostimulaatio) merkitsee hermojen
sdhkaistd arsytysta ihon kautta. TENS on kliinisesti todennettu, tehokas,
ei-la&ketieteellinen ja oikein kdytettyna haittavaikutukseton menetelm4, joka
on sallittu kéytettavaksi tietyista syista aiheutuvien kipujen hoitoon — my6s
yksinkertaiseen itsehoitoon. Kipua lievittdva tai ehkaiseva vaikutus saavute-
taan mm. ehkéisemall& kivun siirtyminen hermosaikeissé (talloin erityisesti
korkeataajuuksisilla impulsseilla) ja lisddmalla elimistén oman endorfiinin
eritysta, joka vaikutuksellaan keskushermostossa vahentaa kivuntunnetta.
Menetelmé on tieteellisesti todennettu ja ladketieteellisesti hyvéaksytty.

Kaikista taudinkuvista, joiden yhteydessé TENS-menetelman kéytt6 on
hyddyllisté, on keskusteltava l&&kérin kanssa. Ladkari voi myds neuvoa sinua
TENS-itsehoidon kulloisestakin hyddysta.

TENS on Kliinisesti tutkittu ja hyvaksytty seuraaviin kéyttotarkoituksiin:
o Selkakivut, erityisesti lanne- ja kaularangan ongelmat

Nivelkivut (esim. polvinivel, lannenivel, olkapaat)

Hermosarky

Paansarky

Kuukautiskivut naisilla

Kivut tuki- ja liikuntaelinten loukkaantumisten jéalkeen

Kipu verenkiertohéirididen yhteydessa

Eri syisté johtuvat krooniset kiputilat

Lihasstimulaatio (EMS) on laajalti kdytetty ja yleisesti hyvaksytty menetelma,
jota on jo vuosia kaytetty urheilu- ja kuntoutuslaaketieteessé. Urheilu- ja
kuntoilualueella EMS-menetelmaa kaytetddn mm. perinteisen lihasharjoittelun
tdydennyksena lihasryhmien suorituskyvyn parantamiseksi ja kehosuhteiden
sovittamiseksi toivottuihin esteettisiin tuloksiin. EMS-menetelmé&a voidaan
kayttaa kahdella eri tavalla. Silla voidaan parantaa kohdistetusti lihasvoimaa
(aktivoiva kaytto) ja liséksi silla voidaan saada aikaan rentouttava ja virkistava
vaikutus (rentouttava kaytto).

Aktivoivaan kaytté6n kuuluvat:
e | ihasharjoittelu suorituskyvyn kestévyyden parantamiseksi ja/tai

o Lihasharjoittelu tiettyjen lihasten tai lihasryhmien vahvistamisen tukemiseksi,

kun tavoitteena on kehosuhteiden toivotut muutokset.
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Rentouttavaan kayttéén kuuluvat:

e Lihasten rentouttaminen lihasjannityksen purkamiseksi

e |ihasten vasymysoireiden parantaminen

e Lihasten palautumisen nopeuttaminen rasittavan lihassuorituksen jélkeen
(esim. maraton).

Digital TENS/EMS -laitteen integroitu hierontatekniikka mahdollistaa liséksi
tuntemukseltaan ja vaikutukseltaan oikeaa hierontaa muistuttavalla ohjelmal-
laan lihasjannityksen purkauksen ja védsymisoireiden ehkéisyn.

Voit tédssé kayttdohjeessa annettujen elektrodien sijoituspaikkaa koskevien
ohjeiden ja ohjelmataulukoiden avulla maarittda kullekin kayttétarkoitukselle
(kyseisen kehonosan mukaan) ja toivomallesi vaikutukselle sopivan laitease-
tuksen nopeasti ja helposti.

Neljalld erikseen séadettavalla kanavallaan digitaalisen TENS/EMS-laitteen
etuna on impulssien voimakkuuden sovittaminen toisistaan riippumatta
useille késiteltaville kehonosille. T&lléin voidaan esimerkiksi kattaa kehon
molemmat puolet tai stimuloida tasaisesti suurempia kudosalueita. Kunkin
kanavan yksil6llisen voimakkuuden s&&don ansiosta on liséksi mahdollista
kasitella samanaikaisesti jopa neljaa eri kehonosaa, mika on nopeampaa
jaksoittaiseen yksittaiskésittelyyn verrattuna.

1.2 Toimituksen laajuus

1 x Digital TENS/EMS -laite

2 x litdntakaapeli

8 x tarraelektrodi (45 x 45 mm)

3 x AA-paristo

tama kayttoohje

1 x pikakayttdohje (ehdotuksia elektrodien sijoituspaikoista ja kéyttdalueista)
1 x séilytyslaukku

Lisdvarusteet
8 x tarraelektrodi (45 x 45 mm), tuotenumero 661.02
4 x tarraelektrodi (50 x 100 mm), tuotenumero 661.01

/\ 2. Tarkeité ohjeita
Laitteen kaytto ei korvaa Iddkérin antamia neuvoja ja hoitoja. Mikali
sinulla on kipuja tai jokin sairaus, kdanny aina ensin laakarisi puoleen!



VAROITUS!

Seuraavissa tapauksissa Digital TENS/EMS -laitteen kaytostd on ehdot-
tomasti luovuttava terveydelle aiheutuvien vaurioiden ehkadisemiseksi.

¢ |mplantoitujen séhkolaitteiden yhteydessé (esim. syddmentahdistin)
Metallisten implanttien yhteydessa \@
Korkeassa kuumeessa (esim. yli 39°C) L
Insuliinipumppua kéyttavilla henkiloilla

Tunnettujen tai akuuttien rytmihéirididen seké syddmen muiden kiihtymis- ja
johdinhairididen yhteydessa

Erilaisten kohtauksiin johtavien sairauksien yhteydessa (esim. epilepsia)
Raskauden aikana

Sy6pésairauksien yhteydessa

Leikkausten jélkeen, joiden yhteydessé voimakkaat lihassupistukset voivat
haitata paranemisprosessia

o Laitetta ei saa kayttad sydédmen lahella. Stimulaatioelekt-
rodeja ei saa kéyttdd misséén eturintakehén kohdassa
(kylkiluut ja rintalasta), eika erityisesti kummassakaan J
suuressa rintalihaksessa. Se voi lisdtd kammiovarinanriskia | co |\

ja aiheuttaa syddmenpysé&hdyksen

Luisessa kallossa ja suun, kurkun tai nielun alueella

Kaulan ja kaulavaltimon alueella

Sukupuolielinten alueella

Akuutisti tai kroonisesti sairaalla (vahingoittuneella tai tulehtuneella) iholla

(esim. kivulias ja kivuton tulehdus, punoitus, ihottuma (esim. allergiat),

palovammat, mustelmat, turvotus seka avoimet ja parantumassa olevat

haavat, parantumassa olevat leikkausarvet)

e Hyvin kosteissa tiloissa, kuten esimerkiksi kylpyhuoneessa, tai kylvyn tai
suihkun aikana

o Al kéyta nautittuasi alkoholia

o Kéaytettdessd samanaikaisesti korkeataajuista kirurgialaitetta

Keskustele ldédkarisi kanssa ennen laitteen kdyttoa seuraavissa tapauk-

sissa:

e Akuutit sairaudet, erityisesti epaillessési tai tietdessési sinulla olevan korkea
vedenpaine, verenhyytymishairid ja alttius tromboembolisiin sairauksiin
seké pahanlaatuisten kasvainten yhteydessa

o Kaikki ihosairaudet

o Selvittdméattomat krooniset kiputilat kehon alueesta riippumatta

e Diabetes

e Kaikki herkkyyshairiot, joissa esiintyy heikentynytta kivun tuntemista (esim.
aineenvaihduntahéiriét)

e Samanaikaiset |aaketieteelliset hoidot

¢ Stimulaatiohoidon my6té esiintyvat vaivat

e Jatkuva ihodrsytys, jota esiintyy kiinnitettdessa elektrodi samaan paikkaan
pitkdaikaisessa stimulaatiossa

HUOMAUTUS!

Kayta Digital TENS/EMS -laitetta ainoastaan

e |hmisilld

e Siihen kayttotarkoitukseen, johon se on kehitetty, ja tdssa kayttdohjeessa
mééritetylla tavalla. Kaikki asiattomat kayttétavat voivat olla vaarallisia.

® Ulkoisesti

* Mukana toimitetuilla ja tilattavilla alkuperéisillé varusteosilla, silld muutoin
takuu raukeaa.

VAROTOIMENPITEET:

* |rrota elektrodit aina varovaisella vedolla iholta, jotta my&s harvinaisen
erittéin herkan ihon vaurioitumiselta valtytaan.

* Pid3 laite poissa lammonléhteiden 1&hettyviltd dlaka kayté sité lyhyt- tai
mikroaaltolaitteiden (esim. matkapuhelimet) lahelld (noin 1 metri), sillé se
voi johtaa epamiellyttaviin virtahuippuihin.

o Al4 altista laitetta suoralle auringonvalolle tai korkeille lampétiloille.

e Suojaa laite polylts, lialta ja kosteudelta. Ald upota laitetta koskaan veteen
tai muihin nesteisiin.

e |aite sopii omaan kayttoon.

¢ Elektrodeja saa hygieenisista syistd kdyttaa ainoastaan yhdelle henkildlle.

o Mikali laite ei toimi asianmukaisesti, tunnet epamiellyttivia tuntemuksia tai
kipua, keskeyta kaytto valittdmasti.

o Kytke laite tai asianomainen kanava pois paalta ennen elektrodien irrotta-
mista tai siirtdmisté tahattoman &rsytyksen valttdmiseksi.

e Ala muuta elektrodeja (esim. leikkaamalla). Tdma johtaa korkeampaan virtati-
heyteen ja voi olla vaarallista (elektrodien korkein sallittu l&htdarvo: 9 mA/cm?,
tehokkaan virtatiheyden ollessa yli 2 mA/cm2 on oltava erityisen varovaisia).



Ala kayta elektrodeja nukkuessasi, ajaessasi ajoneuvoa tai kéyttéessasi
samanaikaisesti koneita.

Ald kéyta mink&én sellaisen toiminnan ohessa, jossa odottamaton reaktio
(esim. voimakas lihassupistus pienesté voimakkuudesta huolimatta) voi
olla vaarallinen.

Varmista stimulaation yhteydessé, ettd metallisia esineitd, kuten vyonsoljet
tai kaulaketjut, ei padse kosketukseen elektrodien kanssa. Mikéli sinulla on
kayttoalueella koruja tai lavistyksié (esim. napaldvistys), ne on poistettava
ennen laitteen kayttda, silld muutoin seurauksena voi olla paikoittaisia
palovammoyja.

Pida laite poissa lasten ulottuvilta mahdollisten vaaratilanteiden ehkéisemi-
seksi.

Al4 sekoita elektrodikaapeleiden kontakteja kuulokkeidesi tai muiden
laitteiden kontakteihin. Ala my&ské&an liita elektrodeja muihin laitteisiin.

Ala kéyta tata laitetta samanaikaisesti muiden laitteiden kanssa, jotka
voivat antaa kehoosi séhkdisid impulsseja.

Ala kayté laitetta palavien aineiden, kaasujen tai réjahteiden lahella.

Ald kéyta akkuja, vaan aina samoja paristotyyppeja.

Ole kéyton ensimmaisten minuuttien ajan istuma- tai makuuasennossa
vélttyaksesi harvinaisessa tapauksessa mahdolliselta vagaalisen reaktion
(heikotuksen) aiheuttamalta tapaturmavaaralta. Mikéli tunnet heikotusta,
kytke laite valittdmasti pois péélta ja nosta jalat ylos (noin 5-10 minuuttia).
Ihon esikasittelya rasvoittavilla voiteilla tai salvoilla ei suositella, sillé se
lisd& voimakkaasti elektrodien kulumista ja voi johtaa myés epémiellyttéviin
virtahuippuihin.

Vaurioituminen

o Ald kayta laitetta, jos epéilet sen olevan viallinen. Ota tassa tapauksessa
yhteytta kauppiaaseesi tai Beurerin iimoittamaan asiakaspalveluosoittee-
seen.

e Tarkista laite sdanndllisesti kulumien tai vaurioiden varalta. Jos naet

laitteessa merkkejéd kulumista tai vaurioista tai jos laitetta on kéytetty

asiattomasti, anna laite valmistajan tai jélleenmyyjan tarkistettavaksi ennen

seuraavaa kdyttokertaa.

Kytke laite valittémasti pois paélt, jos se on vaurioitunut tai siind on

Kayttohairioita.

¢ Ald missaan tapauksessa yrité itse avata ja/tai korjata laitetta. Anna
ainoastaan asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjan suorittaa laitteella
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korjaustoimenpiteitd. Madrayksen noudattamatta jattdminen johtaa takuun
raukeamiseen.

e Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat asiattomasta tai vaarasta
kayttotavasta.

Sahkostaattista purkausta (ESD) koskevia tietoja A

Huomaa, ettd ESD-varoituskilvella varustettuihin liitdntéihin ei saa dras

koskea.

ESD-suojaustoimenpiteet:

- ESD-varoituskilvelld varustettuihin pistokkeisiin ja liitdntoihin ei saa koskea
sormin.

- ESD-varoituskilvelld varustettuihin pistokkeisiin ja liitdntoihin ei saa koskea
kasikayttoisin tyokaluin.

Lisatietoja ESD-varoituskilvesta sekd mahdollisia koulutuksia ja tietoja niiden

siséllbista voi tarvittaessa tiedustella asiakaspalvelusta.

3. Virtaparametrit
Séhkostimulaatiolaitteet toimivat seuraavilla virta-asetuksilla, joilla on
asetuksista riippuen eri stimulaatiovaikutus:

3.1 Impulssimuoto

Talla kuvataan drsykevirran aikatoimintoa.

Sykevirta voi olla yksivaiheinen tai kaksivaiheinen.
Yksivaiheisissa sykevirroissa virta virtaa yhteen suuntaan, ja
kaksivaiheisissa sykkeissa arsykevirta vaihtaa suuntaansa. /7
Digital TENS/EMS -laitteessa on ainoastaan kaksivaiheisia
sykevirtoja, sillé ne rentouttavat lihasten jannitysté seké
vahentavat lihasvasymysté ja tekevat kdytosta entistékin
turvallisemman.

ksivaiheinen sykevirta

A

3.2 Impulssitaajuus

Taajuudella mééritetddn yksittdisimpulssien maara sekun- (1t jasosia—’
nissa, ja sen yksikké on Hz (hertsi). Se saadaan laskemalla i—‘:}:,—«—i}j-
jaksoajan suunnanvaihtoarvo. Asianomainen taajuus

madrittad, mitka lihassaietyypit reagoivat ensisijassa. Hitaasti reagoivat
saikeet reagoivat ensisijassa alhaisiin impulssitaajuuksiin (enintdan 15 Hz), ja
nopeasti reagoivat saikeet reagoivat vasta noin 35 Hz:sta lahtien.



Impulssien ollessa 45-70 Hz lihas jannittyy kestévasti ja vasyy nopeasti. Sen
vuoksi korkeampia impulssitaajuuksia suositellaan kaytettaviksi pikavoima- ja
enimmaisvoimaharjoittelussa.

3.3 Impulssileveys

Impulssileveydelld méaaritetaén yksittdisimpulssin kesto 14 Impusioers
mikrosekunteina. Impulssileveys mé&érittaa talldin mm. I—l:l:'—>l
virran tunkeutumissyvyyden, jonka osalta on yleisesti

voimassa: suuremmat lihasmassat vaativat suuremman impulssileveyden.
3.4 Impulssivoimakkuus

Voimakkuusaste valitaan yksil6llisesti kunkin ké&yttajan |

subjektiivisten tuntemusten mukaisesti. Siihen vaikuttavat P—DD—N
useat eri suureet, kuten esimerkiksi k&yttdpaikka, ihon ve-

renkierto, ihon paksuus seka elektrodikosketuksen laatu. Kéytanndllisen ase-
tuksen on oltava tehokas, mutta se ei saa koskaan aiheuttaa kdyttdpaikassa
epamiellyttdvia tuntemuksia, kuten esimerkiksi kipua. Lieva kutina on osoitus
riittavasta stimulaatioenergiasta, ja kaikkia asetuksia, jotka aiheuttavat kipua,
on véltettava.

Jalkisaato saattaa olla tarpeen pidempiaikaisessa kdytdssé ajallisten
sovitustoimien vuoksi.

3.5 ON (Paalle)- ja OFF (Pois) -aika

ON (P&allg) -ajalla kuvataan jakson stimulointiaikaa sekunteina, eli jakson
sitd aikaa, jolloin kehoon annetaan impulsseja. OFF (Pois) -aika sen sijaan
merkitsee jakson stimulointivapaata aikaa sekunteina.

3.6 Jakso-ohjattu impulssiparametrien vaihtoehto

Usein on tarpeen kattaa koko kayttdalueen kudosrakenne useita eri impulssi-
parametreja kéyttdmalla. Digital TENS/EMS -laitteessa tdma toteutetaan siten,
ettd kaytettévissé olevat ohjelmat suorittavat automaattisesti jaksottaisen
impulssiparametrien muutoksen. Siten ehkaistaén yksittéisten lihasryhmien
vasyminen kayttdalueella.

Digital TENS/EMS -laitteessa on hyddyllisia virtaparametrien esiasetuksia.
Sinun on kuitenkin mahdollista muuttaa impulssivoimakkuutta kayton aikana.
Liséksi voit yksittéisissé ohjelmissa muuttaa ennalta impulssitaajuutta saa-
daksesi aikaan sinulle miellyttdvimman ja lupaavimman kayttévaihtoehdon.
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4, Laitekuvaus

4.1 Osien kuvaus

Naytto (paavalikko):

A Alavalikot TENS/EMS/MASSAGE (Hieronta)

B Taajuus (Hz); ON (Paall) -aika; Impulssileveys

C Impulssivoimakkuus

D Alhainen pariston virtataso

E MEMORY (Muisti) -néyttd

F Ajastintoiminto (jéljell& olevan ajan
nayttd); OFF (Pois) -aika

G Ohjelma-/jaksonumerot

H Kéyttétilan nayttd

Painikkeet:

MENU (Valikko) -painike

Jaksoajastimen painike

Taajuusasetuksen painike

Impulssileveysasetuksen painike

Jaksoasetuksen painike

Virtapainike

Valintapainikkeet A UP (YI6s) ja ¥ DOWN (Alas)

ENTER (Sy6té) -painike

Painikkeet CH1+, CH2+, CH3+, CH4+

Lisévarusteet:

o 2 x litdntékaapeli (kahdella erikseen ohjattavalla kanavalla, erotettavissa
vérien perusteella)

o 8 x tarraelektrodi
(45 x 45 mm)

a
b
c

d
e
f
9
h
i

4.2 Painiketoiminnot

Laite kuittaa kunkin painikepainalluksen &énisignaalilla, jotta painikkeen taha-

ton painallus voidaan huomata. T&té &énisignaalia ei voida kytkea pois paalta.

VIRTAPAINIKE

(1) Kytke laite paalle painamalla lyhyesti. Kun painiketta painetaan
paallekytkennan yhteydessa 10 sekuntia, laite kytkeytyy automaattisesti
takaisin pois paélta.



(2) Stimulointikasittelyn keskeyttdminen ja jatkaminen kertapainalluksella =
Taukotila

(3) Voit kytked laitteen pois paalté painamalla painiketta pitkaan (noin 3
sekuntia).

Ajav

(1) (A) Kasittelyohjelman, (B) késittelyajan seka (C) taajuuden, impulssilevey-
den, jaksomadarien ja ON/OFF-ajan valinta

(2) DOWN (Alas) -painikkeella ¥ voidaan vahent&& kaikkien kanavien impuls-
sien voimakkuutta stimuloinnin aikana.

MENU (Valikko)

(1) Navigointi alavalikkojen TENS, EMS ja MASSAGE (Hieronta) valilla

(2) Palaaminen (A) ohjelman valintaikkunaan tai (B) paévalikkoon

ENTER (Syotd)

(1) Valikkovalinta

(2) UP/DOWN (Y16s/Alas) -painikkeella suoritetun valinnan vahvistus,
kanavavoimakkuus pois lukien

CH1z%, CH2%, CH3%, CH4x

Impulssivoimakkuuden asetus

Cycle (Jakso)

Jaksomaééran asetus, muutos ja vahvistus

ps (Mikrosekunti)

Yksittéisten jaksojen impulssileveyden asetus, muutos ja vahvistus

Hz (Hertsi)

Yksittaisten jaksojen impulssitaajuuden asetus, muutos ja vahvistus

© (Jaksoajastin)

Yksittaisten jaksojen ON (P&allé) / OFF (Pois) -aikojen asetus, muutos ja

vahvistus

5. Kayttéonotto

1. Poista paristokotelon kansi laitteen alapuolella. Avaa pikikiinnitin.

2. Aseta koteloon kolme 1,5 voltin AA-alkaliparistoa. Varmista ehdottomasti,
ettd paristot asetetaan paikoilleen napojen oikean asennon osoittamien
merkkien mukaisesti.

3. Sulje paristokotelon kansi jalleen huolellisesti.

47

4. Liita litantakaapeli elektrodeihin. (Kuva 1)
® Ohje: Elektrodit on varustettu klipsikiinnitykselld, minka
ansiosta kiinnitys on erityisen helppoa.

5. Kiinnita litdntakaapelin pistoke laitteen kaantdpuolella olevaan
litant&an. (Kuva 2)

6. Ala veda verkkojohdosta &léka kierré tai taita johtoa (Kuva 3).

Kuva 3
6. Ohjelmien yleiskuva
6.1 Perustietoja
Digital TENS/EMS -laitteessa on yhteensé yli 50 ohjelmaa:
e 20 TENS-ohjelmaa
e 20 EMS-ohjelmaa
¢ 10 MASSAGE (Hieronta) -ohjelmaa

Voit kaikissa ohjelmissa asettaa erikseen kayttdajan ja kunkin kanavan
impulssivoimakkuuden.

Lisaksi voit sovittaa stimulointivaikutuksen fyysisesti kdyttopaikan rakente-
eseen muuttamalla TENS- ja EMS-ohjelmissa 11-20 yksittéisten jaksojen
impulssitaajuutta, impulssileveytta, ON (Paéalle)-ja OFF (Pois) -aikoja seka
jaksomaaraa.

Jaksot ovat eri sekvensseja, joista ohjelmat koostuvat. Jaksot suoritetaan
perakkain ja ne lisddvéat stimuloinnin vaikutusta eri lihassyytyyppeihin ja
ehkaisevat nopeaa lihasvasymysta.

Stimulaatioparametrien vakio asetukset ja ohjeita elektrodien sijoittamiseen
on seuraavissa TENS-, EMS- ja MASSAGE (Hieronta) -ohjelmien taulukoissa.



6.2 TENS-ohjelmat

Ohj. Hyddylliset Mahdol-linen |Jakso 1 Jakso 2 Jakso 3 Jakso 4
nro  |kayttoalueet, elektrodien  [jakso 5 Jakso 6 Jakso 7 Jakso 8
indikaatiot Slofus e [Taa- |Padlia-|Pois- |Le- |[Taa- |Paalla|Pois- |Le- |Taa- |Paalla|Pois- |Le- |[Taa- |Paalla|Pois-
veys |juus |aika |aika |veys [juus |aika |aika |veys |juus |aika |aika |veys [juus |aika |aika
(bs) |Hz) [(s) [(s) |(s) |HZ) [(s) |(s) |(s) [HZ) [(s) |(s) |(s) [HZ |[(s) |(s)
1+ 11 |Niskakivut, 01,02,13 (250 |4 30 0 250 |4 30 0 250 |5 30 0 250 |5 30 0
jannityspaansarky 250 |6 20 0 250 |6 20 0 250 |8 30 0 250 |8 30 0
2 +12 |Selkakivut 03,04,05, (250 |6 30 0 250 |6 30 0 250 |[8 20 0 250 |8 20 0
06,15,23 250 [10 |20 0 250 [10 |20 0
3 + 13 |Hartiakivut 07,14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4 + 14 |Nivelreumasta Ks. ohje 250 [60 |20 0 250 |70 |20 0 250 (80 [30 0 250 (80 [30 0
aiheutuvat kivut
5+ 15 |Lannevaivat 22 250 (80 |20 0 250 (80 |20 0 250 |75 |4 0 250 [10 |20 0
250 (70 |4 0 250 |65 |4 0
6+ 16 |Kuukautiskivut 08 250 |40 |30 0 250 |45 [30 0 250 |55 [30 0 250 |60 [30 0
7+ 17 |Kipuohjelma | Ks. ohje 250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 |6 20 0
250 |8 30 0 250 |8 20 0 250 [10  [30 0 250 [10 |20 0
8 + 18 |Polvivaivat, 09,10 250 (40 |5 0 250 |6 10 0 250 (50 |5 0
nilkkanivelvaivat,
nivelkotelovammat
9+ 19 |Kipuohjelma Il Ks. ohje 250 |75 |0,25 [0,25 |250 |2 05 |0
(Burst)
10 + 20 |Kipuohjelma IlI Ks. ohje 250 [100 0,25 (0,25
(Burst)

Paalla-aika (s.) = Jakson paallekytkentaaika sekunteina (supistus) — Pois-aika (s.) = Jakson poiskytkentéaika sekunteina (rentoutus)

Ohje: Elektrodin tulee ympyrdida kipua aiheuttava alue. Kipua aiheuttavissa lihasryhmissa elektrodit ryhmitelldén asianomaisen lihaksen ympaérille. Nivelkipujen yhteydessa elektrodit
tulee sijoittaa nivelen etu- ja takapuolen ymparille seka, mikéli elektrodien etaisyyksien puolesta on mahdollista, nivelen oikealle ja vasemmalle puolelle.
Elektrodien vahimmadisetéisyys ei saa olla alle 5 cm eiké yli 15 cm. Huomioi polvi- ja nilkkanivelta koskevat kuvat 9 ja 10.

Burst-ohjelmat sopivat kaikkiin paikkoihin, joita halutaan hoitaa vaihtuvilla signaalimalleilla (mahdollisimman véhaiselle tottumiselle).
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6.3 EMS-ohjelmat

Ohj. Hyddylliset kéyttdalueet,| Mahdol-linen [Jakso 1 Jakso 2 Jakso 3 Jakso 4
nro indikaatiot elektrodien  [Jjakso 5 Jakso 6 Jakso 7 Jakso 8
sijoitus Le- |Taa- |Padlla-|Pois- |Le- |Taa- |Paalla-|Pois- |Le- |Taa- |Paalla-|Pois- |Le- |Taa- |Paalla-Pois-
veys |juus |aika |aika |veys |juus |aika |aika |veys |juus |aika |aika |veys [juus |aika |aika
(s) [Hz) () |(s) |(s) |Hz) () () [(s) [(HZ) |(s) |(s) |(s) |(Hz) |(s) |(s)
1+ 11 |Olkapéaalihakset 07,14 250 |30 |5 1 250 [10 |15 1 250 |50 |5 1
2 +12 |Keski- ja alaepékas- 01,02,08, (250 [4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |5 20 1
lihas, selkélihakset, 04,05,12, |250 |6 30 1 250 |6 20 1
niskalihakset 15
3+ 13 |Selkdranganlaheiset 03, 06,22, 250 |2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
selkalihakset Ohj. | 23
4 +14 |Etu-ja 16,17,18, (250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |5 30 1
takakasivarsilihakset 19
(mm. hauikset), etu- ja 250 |5 30 1
takakyynérvarsilihakset
5+ 15 |Suorat ja vinot 11,20,21 (250 |6 15 1 250 |8 15 1 250 [10 |15 1
vatsalihakset
6 + 16 |Selkéranganlaheiset 03,06,22, (250 |2 20 1 250 |2 20 1 250 |1 30 1 250 |1 30 1
selkélihakset Ohj. Il 23
7 +17 |Selkéranganlaheiset 03,06,22, (250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
selkélihakset Ohj. llI 23 250 |8 30 1 250 |8 20 1
8 + 18 |Istumalihakset 24 250 |20 |5 1 250 |6 5 1 250 (30 |5 1
9 +19 |Etu- ja takareisilihakset |25, 26 250 |20 |5 1 250 |6 8 1 250 [25 |5 1
10 + 20 |Etu- ja takaséérilihakset |27, 28 250 |25 |5 1 250 |6 8 1 250 (35 |5 1

Paalla-aika (s.) = Jakson kdynnistysaika sekunteina (supistus) — Pois-aika (s.) = Jakson sammutusaika sekunteina (rentoutus)
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6.4 MASSAGE-ohjelmat
Ohj. nro

Hierontamuoto

Taputus- ja sivelyhieronta
Hankaus- ja sivelyhieronta
Taputushieronta
Taputtelu-/painehieronta
Taputtelu-/painehieronta

mutta stimulaatiovaikutus heikompi. Stimulaation lisé&@miseksi on tallin

korotettava impulssivoimakkuutta.

Elektrodien valisten etdisyyksien valinnassa patevét seuraavat ohjeet:

e jérkevin etéisyys: noin 5-15 cm

e mikali vali on alle 5 cm, stimulaatio on voimakasta padasiassa
pintarakenteissa

e mikali vali on yli 15 cm, stimulaatio on hyvin heikkoa laajoissa ja syvissa
rakenteissa.

Elektrodien ja lihasséikeiden suunnan suhde

Ravisteluhieronta

Taputushieronta (vaihto elektrodien valilla)
Hierontasuihku (vaihto elektrodien vélill&)
Painehierontasuihku (vaihto elektrodien valilla)
Yhdistelmaohjelma (vaihto elektrodien valilld)

(N[O |||

9
10

Elektrodit on sijoitettava niin, ettd ne ovat asianomaisten lihassegmenttien
ymparilld. Ihanteellinen vaikutus saadaan aikaan asettamalla elektrodit
enintddn noin 15 cm:n etéisyydelle toisistaan.

Elektrodeja ei saa kéyttaa rintakehén etuseindmaéssg, ts. vasenta
(| 88 [\

ja oikeaa rintalihasta ei saa hieroa.

6.5 Elektrodien sijoittamista koskevia ohjeita [og |
Elektrodien sijoittaminen jarkevalld tavalla on tarkeda stimulaatiosovelluksen
toivotun vaikutuksen saavuttamiseksi.

Suosittelemme, etta sovit 1adkarisi kanssa elektrodien sopivimmista
sijoituspaikoista haluamallasi kayttdalueella.

Ohjenuorana voidaan pitéé elektrodien sijoittamisehdotuksia kannen
sisasivulla (Kuva 1-28).

Noudata elektrodien sijoittamisessa seuraavia ohjeita:

Elektrodien véliset etdisyydet

Mit& suuremmiksi elektrodien véliset etéisyydet valitaan, sité suurempi

on stimuloitu kudosvolyymi. Tamé patee kudosvolyymin alan ja syvyyden
osalta. Samalla kudoksen stimulaatiovahvuus vahenee elektrodien valisten
etéisyyksien ollessa suuremmat, mika tarkoittaa sité, etta valittaessa
suuremmat elektrodien véliset etéisyydet stimuloitu volyymi on suurempi,
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Virtaussuunta tulee valita halutun lihaskerroksen séikeiden suunnan
mukaisesti. Mikéli elektrodeilla halutaan saavuttaa pintalihakset, elektrodit
tulee sijoittaa samansuuntaisesti sdikeiden suunnan kanssa (S. 2, Kuva 16;
1A-1B/2A-2B). Mikali halutaan saavuttaa syvempia kudoskerroksia, elektrodit
tulee sijoittaa poikittain suhteessa sédikeiden suuntaan (S. 2, Kuva 16;
1A-2A/1B-2B). Jalkimmadinen voidaan saavuttaa esimerkiksi asettamalla
elektrodit ristikkain (poikittain), esim. S. 2, Kuva 16; 1A-2B/2A-1B.

Liité kaapelit kanaviin varien mukaan. Valkoi-
nen kaapeli kuuluu CH1/3-kanavaan ja harmaa
kaapeli kuuluu CH2/4-kanavaan.

® Suoritettaessa kipukasittelyd (TENS)
digitaalisella TENS/EMS -laitteella, jossa on
nelja erillistd séadettévaa kanavaa ja kussakin
kaksi tarraelektrodia, on suositeltavaa asettaa
kanavan elektrodit siten, ettd kipupiste on elektrodien valissé tai asettaa yksi
elektrodi suoraan kipupisteeseen ja toinen vahintaan 2-3 cm: n etaisyydelle.
Muiden kanavien elektrodeja voidaan kéyttda muiden kipupisteiden sama-
naikaiseen késittelyyn tai myds yhdessd ensimmaisen kanavan elektrodien
kanssa asettamalla ne kipupisteen ympérille. Tall6in on suositeltavaa asettaa
ne ristin muotoon.

® Vinkki hierontatoimintoon: saavutat ihanteellisen kasittelyn kaikkia
elektrodeja kayttamalla.

® Voit pidentad elektrodien kayttdikaa kayttdmalla niité puhtaalla ja
mahdollisimman karvattomalla ja rasvattomalla iholla. Puhdista iho tarvittaessa
vedell4 ja poista karvat.

® Mikali elektrodi irtoaa kasittelyn aikana, tdméan kanavan impulssivoi-
makkuus laskee matalimmalle tasolle. Painamalla virtapainiketta padset




taukotilaan. Aseta sitten elektrodi uudelleen paikoilleen ja jatka kéyttéa

virtapainiketta uudelleen painamalla. Aseta haluamasi impulssivoimakkuus.

7. Kaytté

7.1 Kéyttoohjeita

e Kun laite on kolme minuuttia kdyttdmatta, se kytkeytyy automaattisesti
pois padlta (automaattinen poiskytkentd). Kun laite kytketdan uudelleen
padlle, LCD-ndytossa nakyy paavalikko, jossa vilkkuu viimeksi kéytetty
alavalikko.

e Sallittua painiketta painettaessa kuuluu lyhyt aanimerkki, ja kiellettya
painiketta painettaessa kuuluu kaksi lyhytta &&nimerkkia.

7.2 Ohjelmien 01-10 TENS, EMS ja MASSAGE
(Hieronta) rakenne (pikakaynnistys)

e Valitse ohjelmataulukoista tarkoituksiisi sopiva ohjelma.

e Sijoita elektrodit kohdealueelle ja liita ne laitteeseen.
Asianomaisista sijoitusehdotuksista voi olla sinulle apua.

o Kytke laite padlle virtapainiketta painamalla.

¢ Navigoi MENU (Valikko) -painiketta painamalla alavalikoiden
(TENS/EMS/MASSAGE) lapi ja vahvista valintasi ENTER
(Syotd) -painiketta painamalla (Kuva 1, esim. TENS-néyttd).

¢ Valitse haluamasi ohjelma UP/DOWN (YI6s/Alas) -painikkeilla
ja vahvista valintasi ENTER (Sy6té) -painiketta painamalla
(Kuva 2, esim. TENS-ohjelman néyttd nro 01).

e Valitse sitten kokonaiskasittelyaika UP/DOWN (YI6s/Alas)
-painikkeilla ja vahvista ENTER (Syété) -painikkeella.

(Kuva 3, esim. 30 minuutin késittelyaika).
Laite on odotustilassa (Kuva 4).

e Kaynnista stimulointikasittely virtapainiketta painamalla.
Kéyttétilan nayttd alkaa vilkkua, ja impulssitaajuus ja impuls-
sileveys nakyvét vuorotellen naytdssa (Kuvat 5 ja 6). /

e Valitse miellyttdvimmalta tuntuva impulssivoimakkuus
CH1+, CH2+, CH3+, CH4+ -painikkeita painamalla.
Impulssivoimakkuuden néyttd muuttuu valintasi mukaisesti.

7.3 TENS/EMS-ohjelmien 11-20 toiminto (yksil6lliset ohjelmat)
Ohjelmat 11-20 ovat esiasetettuja ohjelmia, joita voit lisdksi muuttaa
yksilllisesti.

Voit asettaa vapaasti yksittdisten jaksojen impulssitaajuuden, impulssileveyden
ja myds ON (Paalle)- ja OFF (Pois) -ajat.

e Valitse ohjelmataulukoista tarkoituksiisi sopiva ohjelma.

¢ Sijoita elektrodit kohdealueelle ja liita ne laitteeseen. Asianomaisista
sijoitusehdotuksista voi olla sinulle apua.

Kytke laite paalle virtapainiketta painamalla.

Navigoi MENU (Valikko) -painiketta painamalla alavalikoiden
(TENS/EMS/MASSAGE) lapi ja vahvista valintasi ENTER
(Syotd) -painiketta painamalla (Kuva 1, esim. TENS-naytto).
Valitse haluamasi ohjelma UP/DOWN (Yl6s/Alas) -painikkeilla
ja vahvista valintasi ENTER (Sy6té) -painiketta painamalla
(Kuva 2, esim. TENS-ohjelman néyttd nro 11).

Naytossa nakyy C-jaksojen mééra (Kuva 3, esimerkiksi 5
jaksoa). Voit muuttaa mééraa painamalla UP/DOWN (Y16s/
Alas) -painiketta ja vahvistamalla CYCLE (Jakso)-tai ENTER
(Syota) -painiketta.

® Jakson méaéaraa voidaan muuttaa myds muiden
ohjelmointivaiheiden aikana painamalla CYCLE (Jakso)
-painiketta, valitsemalla UP/DOWN (YI&s/Alas) -painikkeella
haluamasi jaksomé&érén ja vahvistamalla valinnan CYCLE
(Jakso)- tai ENTER (Sy6téd) -painikkeella.

Impulssileveyden voit asettaa painamalla ps“-painiketta,
valitsemalla asetuksen UP/DOWN (Y16s/Alas) -painikkeella ja
vahvistamalla valinnan painamalla uudelleen ps“-painiketta.
Toimi samalla tavalla kunkin jakson osalta (Kuva 4).
Impulssitaajuuden voit sd4taé painamalla "Hz”-painiketta.
Valitse haluamasi asetus UP/DOWN (Yls/Alas) -painikkeella
ja vahvista painamalla uudelleen "Hz”-painiketta. Toimi
samalla tavalla kunkin jakson osalta (Kuva 5).

Painamalla painiketta © voit asettaa yksittéisten jaksojen
ON (P&aélle)- ja OFF (Pois) -ajan. Valitse haluamasi kesto Kuva 6
UP/DOWN (YlI6s/Alas) -painikkeella ja vahvista painamalla painiketta
uudelleen. Toimi samalla tavalla kunkin jakson osalta (Kuva 6).




® Ohje: Kun valitset OFF (Pois) -ajaksi "00”, yksittéisissa jaksoissa ei ole
jannitetta.

Painamalla ENTER-painiketta noin kaksi sekuntia paéset
késittelyajan asetuksiin.

Valitse haluamasi kasittelyaika UP/DOWN (Yl6s/Alas) -pai-
nikkeilla ja vahvista painamalla ENTER (Sy6té) -painiketta
(Kuva 7, esim. 30 minuutin k&sittelyaika).

Laite on odotustilassa (Kuva 8).

Kaynnista stimulointik&sittely virtapainiketta painamalla.
Kéyttotilan nayttd alkaa vilkkua, ja impulssitaajuus ja
impulssileveys nakyvat vuorotellen ndytdssa (Kuva 9).
Valitse miellyttdvimmalta tuntuva impulssivoimakkuus
CH1%, CH2+, CH3%, CH4+ -painikkeita painamalla.
Impulssivoimakkuuden néyttd muuttuu valintasi mukaisesti.

@® Ohje: Yksildllisesti valitsemasi ohjelma-asetukset tallentuvat ja avautuvat
automaattisesti seuraavan valinnan yhteydessa.

7.4 Asetusten muuttaminen

Voimakkuuden muuttaminen (kdyton aikana)

e CH1x, CH2+, CH3+, CH4+: kanavakohtaisen voimakkuuden muuttaminen
* DOWN (Alas) -painike ¥: kaikkien kanavien voimakkuus alenee.

Stimulaation keskeyttdminen
Paina POWER (Virta) -painiketta.
Painaessasi painiketta uudelleen kayttdsovellus avautuu uudelleen.

Koko kanavan kytkenta pois paalta

Paina CH- -painiketta, kunnes kanavan teho on alimmalla mahdollisella
tasolla. Paina painiketta sitten, kunnes se ei enda ndy naytossa.
Painamalla asianomaista CH+ -painiketta voit aktivoida kanavan uudelleen.

Kéyttésovelluksen muuttaminen (kaikki tai yksittaiset parametrit)

e Virtapainike: Stimulaation keskeyttdminen

e MENU (Valikko): palaaminen ohjelman valintaikkunaan tai padvalikkoon

e Haluttujen parametrien asettaminen. Vahvista ENTER (Sy6té) -painikkeella.
Jatka kayttésovellusta virtapainiketta painamalla.

Kuva 9
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7.5 Doctor’s Function (ladkarin toiminto)

Doctor’s Function (ladkérin toiminto) on erityinen asetus, jolla voit avata
henkilékohtaisen ohjelmasi entistd nopeammin ja kohdistetummin.
Yksildllinen asettamasi ohjelma avautuu valittdmasti laitteen paallekytkennan
yhteydessa odotustilassa ja aktivoituu virtapainikkeen kertapainalluksella.
Yksiléllinen ohjelma voidaan asettaa esimerkiksi 1a8kérisi neuvosta.
Stimulaatiokésittelyn aikana Doctor’s Function -ohjelmassa voidaan muuttaa
ainoastaan impulssivoimakkuutta. Kaikki muut Digital TENS/EMS -laitteen
parametrit ja ohjelmat ovat tdssé tapauksessa lukittuja eiké niitd voida
muuttaa eikd avata.

Doctor’s Function -toiminnon asettaminen:

e Valitse haluamasi ohjelma ja asianomaiset asetukset kohdissa 7.2 ja 7.3
kuvatuilla tavoilla.

e Ennen kuin aktivoit ohjelman virtapainiketta painamalla, paina virtapaini-
ketta ja © -painiketta samanaikaisesti noin viisi sekuntia. Laite vahvistaa
Doctor’s Function -toiminnon tallennuksen pitkalla &anisignaalilla.

Doctor’s Function -toiminnon poistaminen:

Laite voidaan jélleen vapauttaa ja muita ohjelmia avata, kun pidat virtapaini-
ketta ja © -painiketta noin viisi sekuntia painettuina (ei mahdollista stimula-
ation aikana). Laite vahvistaa Doctor’s Function -toiminnon poiston pitkéll&

aanisignaalilla.

8. Puhdistus ja sdilytys

Tarraelektrodit:

o Elektrodien tarraominaisuuden yllapitdmiseksi mahdollisimman pitkdan ne
tulisi puhdistaa varovasti kostealla ja nukkaamattomalla liinalla.

o Kiinnitd elektrodit kayton jélkeen takaisin séilytyskalvoon.

Laitteen puhdistus:

e Poista paristot laitteesta aina ennen puhdistusta.

Puhdista laite pehmeéllé ja kevyesti kostutetulla pyyheliinalla. Jos laite on
voimakkaasti likaantunut, voit kostuttaa pyyhkeen laimeaan saippualiuok-
seen.

Varo, ettei laitteeseen paase vettéd. Jos ndin kuitenkin tapahtuu, &4 kayta
laitetta, ennen kuin se on téysin kuiva.

Ald kéyta laitteen puhdistukseen kemiallisia puhdistusaineita tai hankaavia
aineita.



ilytys:

Mikali laite on pidemmaén ajan kéayttdmatta, poista siita paristot. Vuotavat
paristot voivat vaurioittaa laitetta.

Al4 taita liitantajohtoja ja elektrodeja voimakkaasti.

Irrota litdntajohdot elektrodeista.

Kiinnita elektrodit kayton jalkeen takaisin sailytyskalvoon.

Séilyté laitetta viiledssé ja tuuletetussa tilassa.

Ald aseta laitteen paalle painavia esineit.

9. Laitteen havittdminen

Kaytetyt, téysin purkautuneet paristot ja akut on kerattava erikoisesti
merkittyihin kerdysastioihin, ongelmajétekerdyspisteiden tai sdhkdalan myyjan
kautta. Lain mukaan olet velvollinen huolehtimaan paristojen havittdmisesta.

Sé
L]

paristoista: Pb = paristo siséltaa lyijya, Cd = paristo siséltaa kad-

Huomautus: Ndamé merkit 16ydat vahingollisia aineita sisaltavista T==>
X
miumia, Hg = paristo sisaltaa elohopeaa. /D

B Hg

Havita laite vanhoja s&hké- ja elektroniikkalaitteita koskevan maérayk-
sen 2002/96/EY — WEEE (Waste Electrical and Elektronic Equipment)
mukaan. Mikali haluat lisétietoja, ota yhteytta havittdmisestd vastaa-
vaan kunnan viranomaiseen.

|
10. Ongelmat ja ongelmanratkaisut
Laite ei kdynnisty POWER (Virta) -painiketta painamalla. Miten toimia?
(1) Varmista, ettéd paristot on asetettu oikein paikoilleen ja koskettavat liitant6ja.
(2) Vaihda paristot tarvittaessa.
(3) Ota yhteytta asiakaspalveluun.

Elektrodit irtoavat iholta. Miten toimia?

(1) Puhdista elektrodien limapinta kostealla ja nukkaamattomalla liinalla.
Anna elektrodien kuivua iimassa ja kiinnitd uudelleen. Mikéli elektrodien
kiinnitys ei edelleenk&én onnistu, ne on vaihdettava.

(2) Puhdista iho aina ennen kéytt6a. Valta ihovoiteiden ja hoitodljyjen kayttoa
ennen késittelyd. Karvojen ajelu voi lisété elektrodien pitoa.

Laitteesta kuuluu kasittelyn aikana epatavallisia dania. Miten toimia?

(1) Katso naytosta, vilkkuuko jokin kanava? > Keskeyté ohjelma POWER
(Virta) -painiketta painamalla. Tarkista liitdntajohtojen ja elektrodien valinen
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asianmukainen liitdnté. Varmista, etté elektrodien ja kdsittelyalueen vélinen
kosketus on kiintea.

(2) Varmista, etté liitdntéjohdon pistoke on liitetty kunnolla laitteeseen.

(3) Mikali danisignaalit eivat sammu kanavan vilkkuessa, litdntakaapeli on
vaihdettava.

(4) Naytossa nékyy vilkkuva paristosignaali. Vaihda kaikki paristot.

Laite ei stimuloi tuntuvasti. Miten toimia?

(1) Mikali laite antaa varoitussignaalin, toimi edelld mainituilla tavoilla.

(2) Kéynnista ohjelma uudelleen virtapainiketta painamalla.

(3) Tarkista elektrodien sijoituspaikat ja varmista, ettd tarraelektrodit eivat ole
paallekkain.

(4) Korota impulssivoimakkuutta asteittain.

(5) Paristot ovat lahes tyhjat. Vaihda ne.

Elektrodit ovat epamiellyttavan tuntuiset. Miten toimia?

(1) Elektrodit on huonosti sijoitettu. Tarkista niiden sijainnit ja aseta ne
tarvittaessa uudelleen.

(2) Elektrodit ovat kuluneet. Ne voivat aiheuttaa ihodrsytysté, silla niiden
tasaista ja tdyspintaista virranjakautumista ei enaa voida taata. Vaihda ne
sen vuoksi.

Kasittelyalueen iho on punoittava. Miten toimia?

Keskeyté késittely valittdmasti ja odota, kunnes ihon tila on normalisoitunut.
Elektrodin alla nopeasti tasaantuva punoitus on vaaratonta ja johtuu
paikallisesti aktivoituneesta tavallista voimakkaammasta verenkierrosta.
Mikéli ihodrsytys kuitenkin jatkuu ja iholla esiintyy liséksi kutinaa tai tulehdusta,
keskustele asiasta ladkarisi kanssa ennen laitteen uudelleenkayttoa. Oireiden
mahdollinen syy voi olla allergia elektrodien tarrapinnalle.

11. Tekniset tiedot

Nimi ja malli: EM80

Lahtokayramuoto: Kaksivaiheinen suorakulmainen impulssi
Sykkeen kesto: 40-250 ps

Syketaajuus: 1-120 Hz

Lahtojannite: Maks. 90 Vpp (500 ohm)

Lahtovirta: Maks. 180 mApp (500 ohm)
Jannitteensydttd: 3 x AA-paristo

Késittelyaika: Saadettavissa 5-90 minuuttia



Voimakkuus: Séaadettavissa 0-15

Kéayttdolosuhteet:  10°C-40°C (50°F-104 °F) suhteellisen ilmankosteuden
ollessa 30-85%

Séilytysolosuhteet: -10°C-50°C (14°F-122°F) suhteellisen iimankosteuden
ollessa 10-95%

Mitat: 170 x 125 x 48 mm

Paino: 235 g (ilman paristoja), 310 g (ml. paristot)

Merkkien selitykset: Kayttéosa BF-tyyppi @

Huomautus! Kéayttoohje VAN

Ohje: Jos laitetta kdytetddn muutoin kuin teknisten tietojen mukaisesti, laitteen
moitteetonta toimintaa ei voida taata.

Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin laitteen parantamiseksi ja
kehittédmiseksi edelleen.

Tama laite vastaa eurooppalaisia standardeja EN 60601-1 ja EN 60601-1-2

sekd EN 60601-2-10. Liséksi sen osalta noudatetaan séhkdmagneettista
yhteensopivuutta koskevia erityisvarotoimenpiteitd. Huomioi, ettd kannettavat

ja liikuteltavat korkeataajuiset viestintélaitteet voivat vaikuttaa tdhan laitteeseen.

Voit kysya lisétietoja jaliempana mainitusta asiakaspalvelun osoitteesta.

Laite vastaa EU:n ladkintélaitteita koskevaa direktiivia 93/42/EC, ladkin-
tatuotelakia. Laakintalaitteiden kayttéjia koskevan méaéréyksen mukaan

laite on tarkistettava s&&nnéllisesti mittausteknisesti, kun laitetta kaytetaan
kaupallisiin tai taloudellisiin tarkoituksiin. Suosittelemme valmistajan kahden
vuoden vélein suorittamaa mittausteknisté tarkistusta my®ds laitteen ollessa
yksityisesséa kaytossa.
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Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase jméno je synonymem
pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkougené vyrobky k pouZiti v oblastech
ur€ovani energetické spotreby, télesné teploty, srdecniho tepu, pro jemnou
manualini terapii, masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento ndvod a uschovejte ho pro pozdgjsi pouziti,
dbejte na to, aby byl dostupny pro ostatni uzivatele a postupujte podle
pokyn{ v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spole¢nosti Beurer

1. Seznameni

1.1 Co je digitalni pristroj TENS/EMS a jaka je jeho funkce?
Digitalni pfistroj TENS/EMS patii do skupiny elektrostimulacnich pfistrojd.
Disponuje tremi zakladnimi funkcemi, které Ize pii pouZiti kombinovat:

1. Elektricka stimulace nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulace svalové tkané (EMS)

3. Masazni ucinek vyvolany elektrickymi signaly.

Pfistroj je vybaven ¢tyfmi nezavislymi stimulacnimi kanaly a osmi samole-
picimi elektrodami. Nabizi mnohostranné pouzitelné funkce pro zvyseni vSeo-
becného dobrého citéni, zmirmnéni bolesti, udrzeni télesné kondice, uvolnéni,
pro svalovou revitalizaci a potlaceni inavy. Mizete volit bud z prednastave-
nych programd, nebo si program sami urdit podle vlastnich potfeb.

Princip uéinnosti elektrostimulaénich pfistrojd je zalozen na napodobovani
prirozenych télesnych impulzd, které jsou pomoci elektrod prenaseny skrz
pokozku k nervovym, resp. svalovym viakntim. Elektrody Ize pi tom umistit
na mnoho télesnych partii. Elektrické impulzy jsou pfi tom bezpecné a prak-
ticky bezbolestné. Pfi nékterych aplikacich pocitite pouze mirné mravenéeni
nebo vibrace. Elektrické impulzy vysilané do tkané ovliviuji pfenos vzruchu
do nervovych vldken a uzlin a svalovych skupin v oblasti aplikace.

UcCinek elektrostimulace se zpravidla objevi az po pravidelné opakované apli-
kaci. U svalll elektrostimulace nenahrazuje pravidelny trénink, avéak vhodné

jeho ucinek doplnuje.



Pod pojem TENS, transkutanni elektricka nervova simulace, chapeme
elektrickou stimulaci nervil plsobici skrz kizi. TENS je klinicky prokazana
G¢inna metoda, bez pouziti medikamentt a pfi spravné aplikaci bez vedlej-
Sich U¢inkd, schvalena k 1écbé bolesti vznikajicich z urditych pficin — pfi tom
i k jednoduché samolécbé. Efektu zmirnéni, resp. potlaeni bolesti je kromé
jiného dosazeno eliminaci pfenosu bolesti do nervovych vidken (zde prede-
v§im prostfednictvim vysokofrekvenénich impulzd) a zvy$enym vyluGovanim
prirozenych télesnych endorfin, které svym plsobenim v centralnim nervo-
vém systému zmirfiuji vnimani bolesti. Tato metoda je védecky podeprena a
|ékafsky schvalena.

Kazdy obraz nemoci, kde pfipadd v Gvahu aplikace TENS, musi byt konzul-
tovan s oSetfujicim lékafem. U lékare téz obdrzite pokyny k dané aplikaci
samolécby TENS.

Metoda TENS je klinicky otestovana a schvalena pro nasledujici pfipady:
Bolesti zad, zejména potize s bederni a kréni patefi

Bolesti kloubl (napf. kolenni kloub, ky&elni kloub, rameno)

Neuralgie

Bolesti hlavy

Pravidelné zenské obtize

Bolesti po poranéni pohybového aparatu

Bolesti pfi poruchach prokrveni

Chronické bolestivé stavy z riiznych pficin

Elektricka svalova stimulace (EMS) je rozsitenou a v§eobecné uznavanou

metodou a pouziva se jiz mnoho let ve sportovni a rehabilitaéni medicing. V

oblasti sportu a fitness se EMS kromé jiného pouZiva jako doplnék bézného

tréninku svalstva pro zvy$eni kapacity svalovych skupin a pfizpsobeni

télesnych proporci pozadovanym estetickym vysledkdm. Pouziti EMS se

ubird dvéma sméry. Jednim je vyvolani cileného posilovani svalstva (aktivacni

pouziti) a druhym uvolfiujici, zotavujici G¢inek (relaxacni pouziti).

K aktivaénimu pouziti patfi:

e Trénink svalstva pro zvySeni vytrvalostniho vykonu a/nebo

e Trénink svalstva na podporu posilovani ur¢itych svalli nebo svalovych
skupin pro dosaZeni pozadovanych zmén télesnych proporci.

K relaxaCnimu pouZiti patfi:

e Svalova relaxace pro uvolnéni svalového pretazeni

e Pomoc pfi zndmkéach svalové unavy

o Urychleni regenerace svaldl po velkém svalovém vykonu (napf. po maratonu).

Digitalni pristroj TENS/EMS navic nabizi diky integrované masazni tech-
nologii mozZnost Ié¢by natazenych svall a snizeni zndmek Unavy pomoci
programu, jenz pocitem i G¢inkem pfipomina redlnou masaz.

Pomoci navrhi umisténi elektrod a tabulek programi uvedenych v tomto
navodu mdzete snadno a rychle nastavit pfistroj pro danou aplikaci (podle
pfislusné télesné oblasti) a zamysleny Ucinek.

Diky ¢tyfem oddélenym kanaldim se samostatnym nastavovanim nabizi digi-
talni pfistroj TENS/EMS vyhodu vzajemné nezavislého pfizplsobeni intenzity
impulzd na vice o$etfovanych télesnych partiich, napfiklad pro pokryti obou
stran téla nebo stejnomérnou stimulaci vétsich celkl tkané. Individudlni
nastaveni intenzity kazdého kandlu navic umoziuje soucasné oSetfeni az CtyF
rdznych télesnych partii, ¢imz Ize oproti postupnému jednotlivému oSetieni
usporit ¢as.

1.2 Rozsah dodavky

- 1 digitalni pfistroj TENS/EMS

- 2 napdjeci kabel

- 8 lepici elektrody (45 x 45 mm)

- 3 baterie AA

- tento navod k pouziti

- 1 struéné instrukce (ndvrhy umisténi elektrod a oblasti pouZiti)
- 1 pouzdro pro uskladnéni

Vybaveni k dodateénému nakupu

8x lepici elektrody (45 x 45 mm), €. vyr. 661.02
4x lepici elektrody (50 x 100 mm), €. vyr. 661.01



A\ 2. Dilezité pokyny
Pouziti pristroje nenahrazuje Iékarskou konzultaci a oSetfeni. Pfi vysky-
tu jakékoli bolesti nebo nemoci se proto nejprve dotazte svého Iékare!

VAROVAN:i!

Aby bylo zabranéno skodam na zdravi, naléhavé varujeme pred pouzitim
digitalniho pristroje TENS/EMS v nasledujicich pfipadech:

¢ U implantovanych elektrickych pfistrojl (napt. kardiostimulatory) -

e U kovovych implantatl @
PFi vysoké horecce (napt. > 39°C) N
W przypadku uzytkownikéw pompy insulinowej

PFi zndmych nebo akutnich poruchach srde¢niho rytmu a jinych poru-
chach stimulace a obéhovych poruchach srdce

Pi zachvatovych nemocich (napf. epilepsie)

Bé&hem téhotenstvi

PFi onemocnéni rakovinou

Po operacich, kde by zvySené svalové kontrakce mohly naruSovat proces
uzdravovani

Nepouzivejte pfistroj v blizkosti srdce. Stimulacni elektrody
nesmi byt pouzivany na pfedni strané hrudniho ko$e (oblast
Zeber a hrudni kosti), zvlasté pak ne na obou velkych prs-
nich svalech. Mize dojit ke zvyseni rizika fibrilace srdeéni

komory s nasledkem zéstavy srdce

Na kosténé lebce, v oblasti Ust, hitanu nebo hrtanu

V oblasti krku / kréni tepny

V oblasti genitalii

Na pokoZce s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni nebo
zanét), (napf. pfi bolestivych i bezbolestnych zanétech, zarudnuti,
vyrazkach (napr. alergie), na popaleninach, narazenindch, otocich a ote-
vienych nebo hojicich se ranéch, na hojicich se operacnich jizvach)

V prostorach s vysokou vihkosti, jako je napf. koupelna, nebo pfi koupani
¢i sprchovani

Nie korzysta¢ po spozyciu alkoholu

PFi sou¢asném napojeni na vysokofrekvenéni chirurgicky pfistroj
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Pred pouzitim pristroje se dohodnéte se svym oSetfujicim Iékafem pfi:
e Akutnich onemocnénich, zejména pfi podezieni nebo diagnéze vysokého
tlaku, pfi poruchéch srazlivosti krve, pfi dispozicich k tromboembolickym
onemocnénim a pfi zhoubnych novotvarech

VSech koznich onemocnénich

Nevyjasnénych chronickych bolestivych stavech nezavisle na télesné
oblasti

Cukrovce

VSech poruchéch Citi se snizenym vnimanim bolesti (napf. poruchy latkové
premeény)

Soucasné provadéném lékarském oSetreni

Potizich vyskytujicich se pfi stimulacni terapii

Trvalém podrazdéni kiize z diivodu dlouhodobé stimulace elektrodou na
stejném misté

POZOR!

Digitalni pfistroj TENS/EMS pouzivejte vyhradné:

e U ludzi

e K Ugelu, pro ktery byl vyvinut, a zplisobem uvedenym v tomto navodu k
pouziti. Jakékoliv neodborné pouzivani mize byt nebezpecné

o Kvnéjsi aplikaci

e S pfilozenymi a dodate¢né objednanymi originalnimi dily pfislusenstvi, v
jiném pfipadé zanika narok na zaruku

BEZPECNOSTNI OPATRENI:

o Elektrody snimejte z kiize vzdy mirnym tahem, aby bylo ve vyjime¢nych
pripadech zabranéno poranéni vysoce citlivé pokozky.

Pristroj ukladejte v dostate¢né vzdalenosti od tepelnych zdrojd a nepouzi-
vejte jej v blizkosti (~1 m) kratkovinnych nebo mikrovinnych pistrojd (napf.
mobily), protoze by mohly vznikat nepfijemné proudové razy.

Pfistroj nevystavujte pfimému slune€nimu zafeni nebo vysokym teplotam.
Chrarite pfistroj pfed prachem, necistotou a vihkosti. Pfistroj nikdy nepo-
nofujte do vody nebo jinych kapalin.

Pfistroj je vhodny k soukromému pouziti.

Elektrody smi z hygienickych divodd pouzivat pouze jedna osoba.
Pfestane-li pfistroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti,
okamzité preruste pouzivani.



e Pred sejmutim nebo premisténim elektrod nejprve vypnéte pfistroj, resp.
pfislusny kanal, aby bylo zabranéno nechténym impulzdm.

e Neupravuijte elektrody (napf. sefiznutim). Zvysi se tim proudova hustota,
coz mlZe byt nebezpecné (max. doporucena vystupni hodnota pro elek-
trody: 9 mA/cm?, efektivni proudova hustota vyssi nez 2 mA/cm? vyzaduje
zvy$enou pozornost).

e Pfistroj nepouzivejte ve spanku, pfi fizeni vozidla nebo pfi soucasné obslu-

ze strojd.

e Pfistroj nepouzivejte pfi takovych ¢innostech, kde by mohla byt nebezpec-

nou nepredvidana reakce (napf. zesilena kontrakce svalli navzdory nizké
intenzité).

® Dbejte na to, aby se béhem stimulace nemohly dostat do kontaktu s
elektrodami zadné kovové objekty, jako napfiklad spony na opasku nebo
nahrdelniky. Pokud mate v oblasti aplikace Sperky nebo piercing (napf.
piercing v pupku), je nutno tyto pfedmeéty pred pouzitim pfistroje sundat,
jinak by mohlo dojit ke vzniku bodovych popalenin.

e Uchovavejte pfistroj mimo dosah déti, abyste predesli pfipadnym nebez-
pecim.

e Nezaménte kabel s elektrodami a kontakty s nahlavnimi sluchétky nebo
jinymi pfistroji a nepropojujte elektrody s jinymi pfistroji.

¢ Nepouzivejte tento pfistroj souc¢asné s jinymi pfistroji, plisobicimi na Vase
télo elektrickymi impulsy.

o NepouZivejte pfistroj v blizkosti snadno zapalnych latek, plyn nebo vybusnin.

¢ Nepouzivejte akumulatory, vzdy pouzijte stejny typ baterii.
¢ Aplikaci provadéjte v prvnich minutach vsedé nebo vleze, abyste nebyli

ve vyjime¢nych pfipadech vystaveni nebezpeti poranéni z diivodu vagalni

reakce (pocit slabosti). Pfi pocitu slabosti pfistroj okamzité vypnéte a
podloZte si nohy (cca 5-10 min.).

e Predbézné oSetreni pokozky mastnymi krémy nebo mastmi se nedoporu-
Cuje, zvysuje se tim silné opotfebeni elektrod, resp. mlize téZ dochézet k
nepiijemnym proudovym razim.

Poskozeni

e \/ pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na svého prodej-
ce nebo na uvedenou adresu zékaznického servisu.

e Kontrolujte pfistroj, zda nejevi zndmky opotfebeni nebo poskozeni. V
pfipadé opotrebeni, poskozeni nebo nespravného pouzivani pfistroje je

tfeba jej pfed opétovnym pouzitim nechat zkontrolovat u vyrobce nebo
prodejce.

e \/ pfipadé poskozeni nebo poruchy provozu pfistroj ihned vypnéte.

e V Zadném pripadé se nepokousejte pfistroj otevfit a/nebo opravit sami.
Opravy nechte provést pouze v zakaznickém servisu nebo u autorizované-
ho prodejce. Pfi nedodrzeni pokynd zanikd zaruka.

o \lyrobce neruci za Skody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

Informace o ESD (elektrostaticky naboj) A
Pozor, nedotykejte se zasuvek opatfenych vystraznym Stitkem ESD. dras

Ochranna opatfeni ESD:

- nedotykejte se prsty zastréek/zasuvek, oznacenych vystraznym Stitkem
ESD!

- nedotykejte se zastréek/zasuvek, oznacenych vystraznym stitkem ESD ani
nastroji, drzenymi v rukou!

Dalsi informace k vystraznému $titku ESD, jakoz i pfipadna Skoleni a jejich

obsah, Ize vyzadat v zakaznickém servisu.

3. Proudové parametry
Elektrostimulani pfistroje pracuji s nasleduijicimi proudovymi hodnotami,
které maji v zavislosti na nastaveni riizny vliv na stimulaéni G¢inek:

3.1 Forma impulzt

Popisuje ¢asovou funkci budiciho (stimulaéniho) proudu.
RozliSujeme monofazicky a bifazicky impulzni proud.

U monofazického impulzniho proudu prochazi proud
jednim smérem, u bifazickych impulz{ proud smér méni.

monofézické impulzy

N

doba,

| bitazické impulzy
V digitalnim pfistroji TENS/EMS plisobi vyhradné bifazicky
impulzni proud, protoZe uvolfiuje sval, zplisobuje mensi %—E}:r"

3.2 Frekvence impulzQ

Frekvence udava pocet jednotlivych impulzd za vtefinu, o perode
zadava se v Hz (Hertz). Lze ji ziskat vypoctem prevracené q meuizd q ‘
hodnoty period impulzd. Pfislugna frekvence urcuje, které

typy svalovych vldken reaguiji pfednostné. Vldkna s poma-

lou reakci reaguji spiSe na nizsi frekvence impulzli do 15 Hz, vldkna s rychlou
reakci reaguiji oproti tomu teprve od cca 35 Hz vyse.



U impulzli cca 45-70 Hz dochézi k trvalému napéti ve svalu spolu s rychlou
svalovou Unavou. Vyssi frekvence impulzli jsou proto upfednostiiovany pro
rychly a maximalini silovy trénink.

3.3 Sitka impulzt

Udava Cas jednotlivého impulzu v mikrosekundéch. T} Sfaimpust

Sitka impulzu pfi tom uréuje mimo jiné hloubku proniknuti .
proudu, pfi éemZ obecné plati: Vétsi svalova hmota

vyzaduje vétsi Sitku impulzu.

3.4 Intenzita impulzG

Nastaveni stupné intenzity se fidi podle subjektivniho vni- /]

mani kazdého jednotlivého uZivatele a uréuje ji mnozstvi ]_tqj_.t
veli¢in, napriklad misto aplikace, prokrveni pokozky,

tloustka pokozky nebo kvalita kontaktu elektrod. Praktické

nastaveni by mélo byt sice U¢inné, nesmi vSak za zadnych okolnosti vyvola-
vat nepfijemné pocity, napf. bolesti v misté aplikace.

Lehké mravenéeni indikuje dostatenou stimulaéni energii, av§ak musi byt
zabranéno jakémukoli nastaveni, které zplsobuje bolest.

Pfi del$im pouziti mUze byt zapotfebi dodate¢né nastaveni z dlvodu ¢aso-
vych procesU pfizplsobovani v misté aplikace.

3.5 ON Time a OFF Time

ON Time popisuje stimula¢ni dobu cyklu ve vtefinach, tedy dobu cyklu, ve
které jsou télu pfedavany impulzy. OFF Time naproti tomu udava ve vtefi-
nach dobu cyklu, po kterou stimulace neprobiha.

3.6 Cyklicky Fizena variace parametrti impulzt

V mnoha pfipadech je zapottebi za pouZiti nékolika parametrd impulzd
pokryt soustavu tkanovych struktur v misté aplikace. U digitalniho pfistroje
TENS/EMS je tato zména mozna tak, ze nastavené programy automaticky
provedou cyklickou zménu parametrd impulzu. Tim Ize predejit také Unavé
jednotlivych svalovych skupin v misté aplikace.

U digitalniho pfistroje TENS/EMS byla provedena vhodna prednastaveni
parametrll proudu. Méate v8ak kdykoli moznost béhem pouZiti zménit intenzi-
tu impulzl a u jednotlivych programi mizete navic zménit frekvenci impulzd
tak, aby bylo pro Vas pouZziti co nejpfijemnéjsi, resp. co nejuspésnéjsi.
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4. Popis pristroje

4.1 Popis soucasti

Displej (hlavni nabidka):

A Podnabidky TENS/EMS/MASSAGE

B Frekvence (Hz); ON Time; Sitka
impulzd

C Intenzita impulzu

D Nizky stav baterie

E Indikace MEMORY

F Casovaci funkce (indikace
zbytkové doby); OFF Time

G Cislo programu/cyklu

H Indikace operacniho stavu

Tlacitka:

Tlagitko MENU .

Tlagitko CASOVAC CYKLU

Tlagitko NASTAVEN| FREKVENGE

Tlacitko NASTAVENI SIRKY IMPULZU

Tladitko NASTAVENi CYKLU

Tlacitko ZAP/VYP

Viybérova tlacitka A UP (nahoru) a ¥ DOWN (dolt)

Tlacitko ENTER

Tlagitka CH1+, CH2+, CH3%, CH4+

Prislusenstvi:

e 2 napdjeci kabel (se 2 kanaly se samostatnym ovladanim, barevné rozliseni)

o 8 lepici elektrody
(45 x 45 mm)

® OO0 oL

f
9
h
i

4.2 Funkce tlacitek

Kazdé stisknuti tlacitka je indikovano signalnim ténem, aby bylo mozné

rozpoznat neimyslné stisknuti. Tento signaini ton nelze vypnout.

ZAP/VYP

(1) Pro zapnuti pfistroje kratce stisknéte. Stisknete-li tlaCitko pfi zapnuti po
dobu 10 vtefin, pfistroj se opét automaticky vypne.



(2) Preruseni a pokracovani ve stimulaénim oSetfeni jednoduchym stisknutim
= rezim pauza

(3) Vypnuti pfistroje dlouhym stiskem (cca 3 vtefiny)

Aav

(1) Vybér mezi (A) Program oSetfeni, (B) Doba oSetfeni a (C) Frekvence, Sifka
impulzQ, pocet cyklt, ON/OFF Time

(2) Tlacitkem DOWN ¥ Ize pfi probihajici stimulaci snizit intenzitu impulzd
pro vSechny kanaly.

MENU

(1) Navigace mezi podnabidkami TENS, EMS a MASSAGE

(2) Navrat k (A) Okno vybéru programl nebo k (B) Hlavni nabidka

ENTER

(1) Vybér nabidky

(2) Potvrzeni vybéru provedeného tlacitky UP/ DOWN, vyjma intenzity kanalu
CH1z%, CH2%, CH3%, CH4+

Nataveni intenzity impulzd

Cycle
Nastaveni, zména a potvrzeni poctu cykll

ps (mikrosekundy)
Nastaveni, zména a potvrzeni $itky impulzd v jednotlivych cyklech

Hz (Hertz)

Nastaveni, zména a potvrzeni frekvence impulzli v jednotlivych cyklech
© (éasovaé cykld)

Nastaveni, zména a potvrzeni dob ON/OFF Time v jednotlivych cyklech

5. Uvedeni do provozu

1. Sejméte kryt pfihradky na baterie na spodni strané pistroje. Kryt uvolnite
otevfenim zaskakovaciho uzavéru.

2. Vlozte 3 alkalinové baterie typu AA 1,5 V. Pfi vkladani baterii dbejte bez-
podmine¢né na spravnou polaritu, fidte se podle znacek.

3. Prihradku na baterii opét peclivé uzavrete.

4. Propojte napajeci kabel s elektrodami. (Obr. 1)
® Poznamka: Pro obzvlasté snadné propojeni jsou elektrody
vybaveny klipsem.

5. Zastréte konektor napéjeciho kabelu do zditky na zadni strané
pristroje. (Obr. 2)

6. Netahejte za kabely, nekrutte a neprehybeite je. (Obr. 3)

Obr. 2

o Obr. 3
6. Piehled programu

6.1 Zakladni informace

Digitaini pfistroj TENS/EMS disponuje dohromady vice nez 50 programy:
e 20 programll TENS

® 20 program( EMS

e 10 program(l MASSAGE

U véech programd mate moznost samostatného nastaveni délky aplikace a
intenzitu impulzu pro kazdy ze Gtyr kanald.

U program( TENS a EMS 11-20 mdzete kromé toho—pro fyzické pfizplsobe-
ni stimulacniho ucinku struktufe mista aplikace-meénit také frekvenci impulzd,
$itku impulzd, ON a OFF Time v jednotlivych cyklech a pocet cykld.

Cykly jsou minény riizné sekvence, ze kterych se skladaji programy. Probihaji
automaticky za sebou a zvy$uji i¢innost stimulace na rdzné typy svalovych
vlaken a plisobi proto rychlé svalové Uinave.

Standardni nastaveni a pokyny k umisténi elektrod naleznete v nasledujicich
tabulkach programd pro TENS, EMS a MASSAGE.



6.2 Programy TENS

C. VVhodné oblasti Mozné Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4
programu | pouziti, umisteni Cyklus 5 Cyklus 6 Cyklus 7 Cyklus 8
indikace elektrod - = p ~
Sitka |Frek- |On  |Off |[Sitka |Frek- |On |Off |Sitka [Frek- |[On |Off |Sitka |Frek- [On  |Off
(us) |vence |Time |time |(us) |vence [Time |time |(us) |vence [Time |time |[(us) |vence |Time |time
(Hz) |(sec) |(sec) (Hz) |[(sec) |(sec) (Hz) |(sec) |(sec) (Hz) |(sec) |(sec)
1+11 |Bolesti Sije, bolest 01, 02 250 |4 30 |0 250 |4 30 |0 250 |5 30 |0 250 |5 30 |0
hIa\:YZkontrakce 250 |[6 20 |0 250 |6 20 |0 250 |8 30 |0 250 |8 30 |0
svalll
2+12 |[Bolestizad 03,04,05 |250 |6 30 |0 250 |6 30 |0 250 |8 20 |0 250 |8 20 |0
06, 15, 23 250 (10 [20 |0 250 (10 [20 |0
3+13 |Bolesti ramen 07,14 250 |2 10 |0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4 +14  |Bolesti zplsobené  |Viz poznamka|250 |60 |20 [0 250 |70 |20 |0 250 (80 (30 |0 250 (80 (30 |0
revmatickou artritidou
5+15  |Lumbalni obtize 22 250 (80 |20 |0 250 (80 (20 |0 250 |75 |4 0 250 [10 (20 |0
250 (70 |4 0 250 [65 |4 0
6+16 |Menstruacni potize |08 250 [40 (30 |0 250 |45 (30 |0 250 [55 (30 |0 250 |60 (30 |0
7+17  |Program proti bolesti | |Viz pozndmka [250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 |6 20 0
250 |8 30 |0 250 |[8 20 |0 250 (10 (30 |0 250 (|10 |20 |0
8+18 |Potize s koleny, 09, 10 250 40 |5 0 250 |6 10 |0 250 [50 |5 0
problémy hlezenniho
kloubu, zapouzdrena
zranéni
9+19  |Program proti bolesti Il |Viz pozndmka|250 |75 (0,25 [0,25 |250 |2 05 |0
(Burst)
10 +20 |Program proti bolesti lll |Viz pozndmka|250 {100 [0,25 [0,25
(Burst)

On Time (sec) = cyklus doby zapnuti ve vtefinach (kontrakce) — Off Time (sec) = cyklus doby vypnuti ve vtefindch (uvolnéni)

Poznamka: Elektrody by mély obklopovat bolestivou oblast. U bolestivych skupin svaldl umistéte elektrody ve skupiné kolem daného svalu. U bolesti kloubl by mél byt kloub
obklopen elektrodami na pfedni i zadni strané, a pokud to dovoli vzdalenosti elektrod, i na pravé a levé strané.
Minimalni vzdalenost elektrod by méla byt mensi nez 5 cm a neméla by prekrogit 15 cm. Ridte se podle obrazki 9 a 10, které plati pro kolenni a hlezenni kloub.
Programy Burst jsou vhodné pro oblasti, které maji byt oSetreny stfidavym signalem (pro pokud mozno nejnizsi navyk).
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6.3 Programy EMS

C. Vhodné oblasti pouziti, ~ |Mozné Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4
programu|indikace umisténi Cyklus 5 Cyklus 6 Cyklus 7 Cyklus 8
elekiod  1gia TFrek- [On  [Off |Sitka [Frek- [on |Off |Sftka |Frek- [On  |Off |Sifka [Frek- [On  [Off
(us) [vence |Time [time |[(us) |vence |Time |[time |(us) |vence |Time |time |(us) |[vence|Time [time
(Hz) |(sec) |(sec) (Hz) |[(sec) |(sec) (Hz) |(sec) |(sec) (Hz) |[(sec) |(sec)
1+11 |Svalstvo ramen 07,14 250 |30 |5 1 250 (10 |15 |1 250 |50 |5 1
2+12 |[Stiedni a spodni trapézovy|01, 02, 03, 04,(250 |4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |5 30 |1 250 |5 20 |1
sval, sval Lattisimus dorsi, |05, 12, 15
svalstvo gije 250 |6 30 |1 250 |6 20 |1
3+13  |Zadové svalstvo v blizkosti|03, 06, 22, 23 250 |2 10 | 250 |4 10 |1 250 |6 10 |1
patefe, program |
4 +14  |Pfedniazadnisvalstvo |16, 17,18,19(250 |4 30 | 250 |4 30 |1 250 |4 30 |1 250 |[5 30 |1
nadlokti (mimo jiné
biceps), pfedni a zadni 250 |5 30 |1
svalstvo predlokti
5+15 |Pfimé a pficné brisni 11, 20, 21 250 |6 15 |1 250 |8 15 |1 250 |10 |15 |1
svalstvo
6+16 |Zadové svalstvo v blizkosti|03, 06, 22, 23 [250 |2 20 1 250 |2 20 1 250 |1 30 | 250 |1 30 |1
patefe, program Il
7+17  |Zadové svalstvo v blizkosti|03, 06, 22, 23 [250 |4 30 | 250 |4 20 |1 250 |6 30 250 |6 20 1
patefe, program lll 250 |8 30 |1 250 |8 20 |1
8+18  |Hyzdové svalstvo 24 250 (20 |5 1 250 |6 5 1 250 [30 |5 1
9+ 19 |Predniazadnistehenni |25, 26 250 |20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1
svalstvo
10+ 20 |Predniazadni bércové |27, 28 250 25 |5 1 250 |6 8 1 250 [35 |5 1
svalstvo

On Time (sec) = cyklus doby zapnuti ve vtefinach (kontrakce) — Off Time (sec) = cyklus doby vypnuti ve vtefinach (uvolnéni)
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6.4 MASSAGE programy

islo programu | Forma masaze

Poklepova masaz a masaz uchopenim

Hnétaci masaz a masaz uchopenim

Poklepova masaz

Masaz hranou ruky/tlakova masaz

Masaz hranou ruky/tlakova masaz

Masaéz tfesenim

Poklepova masaz (stfidani elektrod)

©
1

2
3
4
5
6
7
8

Masazni paprsek (stfidani elektrod)

9 Tlakovy masazni paprsek (stfidani elektrod)

10 Kombinovany program (stfidani elektrod)

Elektrody umistéte tak, aby obklopovaly masirované prvky svald. Pro op-

timalni U¢inek by neméla byt vzdalenost mezi elektrodami vétsi nez cca 15 cm.

Elektrody nesmi byt pouzivany na predni sténé hrudniho kose, T

tzn. na levém a pravém hrudnim svalu nesmi byt provadéna 7g</
masaz. ‘«‘ el
| og )\

6.5 Pokyny k umisténi elektrod

Vhodné umisténi elektrod je dlezité pro zamysleny Uspéch stimulaéni
aplikace.

Doporuéujeme Vam optimalni polohy elektrod na misté aplikace na Vasem
téle konzultovat s Iékafem. Za voditko slouzi navrhy umisténi elektrod na
vnitfni strané obalky (Obrazky 1-28).

Pfi volbé umisténi elektrod plati nasledujici pokyny:

Vzdalenost elektrod

Cim vétsi vzdalenost elektrod zvolite, tim vétsi bude stimulovany objem
tkané. To plati pro plochu a hloubku objemu tkané. Zaroven se vsak s velkou
vzdalenosti elektrod snizuje stimulaéni sila tkané, coz znamena, Ze je pfi vol-
bé vétsi vzdalenosti sice stimulovan vétsi objem, avSak se slabsi intenzitou.
Pro zvyseni stimulace musi pak byt zvy$ena intenzita impulz(.
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Pro volbu vzdalenosti elektrod plati coby smérnice:

* nejvhodnéjsi vzdalenost: cca 5-15 cm

e pfi vzdalenosti mensi nez 5 cm jsou silné stimulovany primarné povrchové
struktury

e pfi vzddlenosti vétsi nez 15 cm jsou velmi slabé stimulovany velkoplo$né a
hloubkové struktury

Vztah elektrod ke sméru svalovych vldken
Volba sméru proudu musi byt pfizplisobena sméru svalovych vldken
pozadované vrstvy svalstva. Maji-li byt stimulovany povrchové svaly, musi
byt elektrody umistény paralelné ke sméru svalovych vlaken (S. 2, Obr. 16;
1A-1B/2A-2B), maji-li byt stimulovany hluboké vrstvy tkané, musi byt elektro-
dy umistény pficné ke sméru svalovych viaken (S. 2, Obr. 16; 1A-2A/1B-2B).
Druhou variantu Ize realizovat napf. usporadanim elektrod kfizem (= pficné),
napt. S. 2, Obr. 16; 1A-2B/2A-1B.

Kanatom nalezy przyporzadkowaé kable w
odpowiednich kolorach. Biaty kabel nalezy do
kanatu CH1/3, a szary - do kanatu CH2/4.

@® U Iécby bolesti (TENS) pomoci digitalniho
pristroje TENS/EMS pomoci 4 kanaltl se
samostatnym ovladanim a vzdy 2 lepicimi
elektrodami je zahodno umistit elektrody jednoho kanalu bud tak, aby bo-
lestivé misto lezelo mezi elektrodami, nebo umistit jednu elektrodu pfimo na
bolestivé misto a druhou elektrodu ve vzdalenosti nejméné 2-3 cm.

Elektrody ostatnich kanall mohou byt vyuZity k sou¢asnému oSetieni dalsich
bolestivych mist, anebo téZ spole¢né s elektrodami prvniho kanalu k obklice-
ni bolestivého mista (protilehlé umisténi). V takovém pfipadé je opét vhodné
usporadani kfizem.

® Tip pro masazni funkci: pro optimalni oSetfeni pouzijte vSechny elektrody.
® Aby byla zivotnost elektrod co nejdelsi, pouzivejte je vzdy na Cisté, pokud
mozno neochlupené a nemastné pokozce. Je-li potfeba, omyjte pred pouzi-
tim pokoZku vodou a odstrafte ochlupeni.

® Pokud se pfi aplikaci uvolni elektroda, snizi se intenzita impulzd tohoto

pauza, znovu elektrodu umistéte, opétovnym stisknutim tlacitka ZAP/VYP
pokracujte v aplikaci a nastavte pozadovanou intenzitu impulzd.



7. Pouziti

7.1 Pokyny pro pouzivani

e Nebude-li pfistroj pouzivan po dobu 3 minut, automaticky se vypne (vypi-
naci automatika). Pfi opétovném zapnuti se na LCD displeji zobrazi hlavni
nabidka a naposledy pouzitd podnabidka bude blikat.

o P¥i stisknuti pfipustného tlacitka zazni kratké pipnuti, pfi stisknuti
nepfipustného tlacitka zazni dvé kratka pipnuti.

7.2 Pribéh programii 01-10 TENS, EMS a MASSAGE (rychly start)

o Z tabulek programi zvolte program vhodny pro zamysleny ucel.

e Umistéte elektrody v cilové oblasti a propojte je s pfistrojem. Voditkem
VVam mohou byt odpovidajici navrhy umisténi.

e Stisknéte tlacitko ZAP/VYP pro zapnuti pfistroje.

e Stisknutim tlacitka MENU zvolte podnabidku (TENS/EMS/
MASSAGE) a potvrdte volbu tlaéitkem ENTER. (Obr. 1,
priklad) indikace na displeji TENS)

e Tlacitky UP/DOWN zvolte pozadovany program a potvrdte
tlacitkem ENTER (Obr. 2, pfiklad indikace na displeji pro-
gram TENS ¢. 01).

e Poté nastavte tlacitky UP/DOWN celkovou dobu o$etreni a
potvrdte tlacitkem ENTER
(Obr. 3, priklad doba osSetfeni 30 minut).

Pristroj se nachazi v rezimu ¢ekani (Obr. 4).

e Pro zahajeni stimulacniho oSetfeni stisknéte tlacitko ZAP/
VYP. Indikace operac¢niho stavu zaéne blikat a bude stfidavé
zobrazovana frekvence a $itka impulzG (Obr. 5 a 6).

CH3<, CH4+.
Indikace intenzity impulz(i se odpovidajicim zplsobem
pfizpUsobi.

7.3 Pribéh program TENS/EMS 11 az 20 (individualni programy)
Programy 11 az 20 jsou prednastavené programy, které mizete navic indi-
vidudlné ménit. Mate zde moznost libovolného nastaveni frekvence impulz(,
Sitky impulz(i i ON a OFF Time v jednotlivych cyklech.

o Z tabulek programd zvolte program vhodny pro zamysleny ucel.

o Umistéte elektrody v cilové oblasti a propojte je s pfistrojem. Voditkem
Vam mohou byt odpovidajici navrhy umisténi.

o Stisknéte tlacitko ZAP/VYP pro zapnuti pfistroje.

e Stisknutim tladitka MENU zvolte podnabidku (TENS/EMS/
MASSAGE) a potvrdte volbu tlatitkem ENTER. (Obr. 1,
priklad) indikace na displeji TENS)

¢ Tlacitky UP/DOWN zvolte pozadovany program a potvrdte

tlacitkem ENTER (Obr. 2, pfiklad indikace na displeji pro-

gram TENS ¢. 11).

Zobrazi se pocet cyklG C (Obr. 3, napt. 5 cykll). Pro zménu

poctu stisknéte tlacitko UP/DOWN a potvrdte stisknutim

tlagitka CYCLE nebo ENTER.

® Pocet cykld mizete zménit i béhem jinych programo-

vacich krok( stisknutim tlacitka CYCLE, nastavenim poza-

dovaného poctu cykll tlacitkem UP/DOWN a potvrzenim
tlacitkem CYCLE nebo ENTER.

Pro nastaveni $itky impulzl stisknéte tlaGitko ,us*, zvolte

nastaveni tlacitkem UP/DOWN a potvrdte opétovnym stisk-

nutim tlacitka ,us“. Stejnym zplsobem postupujte v kazdém

cyklu (Obr. 4).

Frekvenci impulz{ nastavite stisknutim tlacitka ,Hz“. Pro-

vedte nastaveni tlacitkem UP/DOWN a potvrdte opétovnym

stisknutim tlacitka ,Hz“. Stejnym zplisobem postupuijte v

kazdém cyklu (Obr. 5).

Pro nastaveni pfislusnych dob On a Off Time v jednotlivych D'E’

cyklech stisknéte tlacitko ©. Zvolte dobu tlacitkem UP/

DOWN a potvrdte opétovnym stisknutim tlacitka ©. Stejnym

zpUsobem postupuijte v kazdém cyklu (Obr. 6).

@® Poznamka: Chcete-li mit jednotlivé cykly bez uvolnéni, nastavte dobu

OFF Time na ,,00“.

Obr. 6



Nyni podrZte na cca 2 vtefiny stisknuté tlacitko ENTER a
vstoupite do nastaveni doby oSetfeni. Poté nastavte tlaCitky |
UP/DOWN poZadovanou dobu oSetfeni a potvrdte tlacitkem
ENTER (Obr. 7, pfiklad doba o$etfeni 30 minut).

Pristroj se nachazi v rezimu ¢ekani (Obr. 8).

Pro zahajeni stimulacniho oSetieni stisknéte tlacitko ZAP/
VYP. Indikace operaéniho stavu zaéne blikat a bude stiidavé |*
zobrazovana frekvence a $itka impulzd (Obr. 9).

CH3<, CH4+.

Indikace intenzity impulz(i se odpovidajicim zplsobem
pfizplsobi.

® Upozornéni: Vase individudini nastaveni programd budou uloZeny a pfi
pristi volbé se automaticky vyvolaji.

Obr. 9

7.4 Zména nastaveni

Zména intenzity (béhem aplikace)

e CH1%, CH2+, CH3+, CH4+: zména intenzity kazdého kanalu
o Tlac¢itko DOWN V¥: snizeni intenzity vSech kanald souGasné

Preruseni stimulace

Stisknéte tlacitko ZAP/VYP.

PFi opétovném stisknuti se aplikace opét spusti.

Vypnuti celého kanalu

Tisknéte tlagitko CH-, dokud kanal nedosahne minimalni intenzity, poté
tla¢itko podrzte stisknuté, dokud neprestane byt indikovano na displeji.
Kanal se opét aktivuje pfidrzenim stisknutého odpovidajiciho tladitka CH+.

Zména aplikace (kompletni nebo jednotlivych parametri)

o ZAP/VYP: preruseni stimulace

o MENU: zpét k oknu vybéru programd, resp. k hlavni nabidce

¢ Nastaveni pozadovanych parametrd. Potvrdte tlacitkem ENTER. Stisknéte
tlacitko EIN/AUS pro pokracovani aplikace.

7.5 Doctor’s Function

Doctor’s Function je specialni nastaveni, pomoci kterého mlzete jesté snad-
néji a cilenéji vyhledat svdij osobni program.
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Vase individualni nastaveni programu se objevi okamZité po zapnuti v rezimu

Cekani a aktivuje se jednoduchym stiskem tlacitka EIN/AUS.

Nastaveni tohoto individualniho programu mZete pfi tom provést napf. na

zakladé domluvy se svym |ékarfem.

U Doctor’s Function Ize béhem stimulaéniho oSetfeni ménit pouze intenzitu

impulzQ. Vechny ostatni parametry a programy digitélniho pfistroje TENS/

EMS jsou v tomto pfipadé zablokovany a nelze je ménit, resp. vyvolat.

Nastaveni Doctor‘s Function:

e Zvolte svij program a provedte odpovidajici nastaveni podle popisu v 7.2,
resp. 7.3.

e Pred aktivaci programu stisknutim tlacitka ZAP/VYP podrzte soucasné
stisknuta tlacitka ZAP/VYP a © po dobu cca 5 vtefin. UloZeni v Doctor’s
Function bude potvrzeno dlouhym signalnim ténem.

Vymazani Doctor‘s Function:

Pro opétovné odblokovani pfistroje a moznost pfistupu k dal$im programim
podrzte znovu souéasné stisknuta tlaGitka ZAP/VYP a © po dobu cca 5
vtefin (nelze béhem stimulace). Vymazani Doctor’s Function bude potvrzeno
dlouhym signalnim ténem.

8. Cisténi a skladovani

Lepici elektrody:

e Aby byla zajisténa pokud mozno dlouhodoba adheze elektrod, mély by byt
opatrné ¢istény vihkym nechlupatym hadfikem.

e Po aplikaci elektrody pfilepte zpét na nosnou folii.

Cisténi pristroje:

e Pred kazdym ¢isténim vyjméte z pistroje baterie.

o Pristroj Cistéte mékkym, lehce navlhéenym hadfikem. Je-li pfistroj siln&ji
znedistén, mizete hadfik navincit ve slabém mydlovém roztoku.

¢ Dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla voda. V pfipadé, ze by se to presto
stalo, pfistroj znovu pouZijte teprve az bude zcela suchy.

e K cisténi nepouzivejte zadné chemické nebo abrazivni Cistici prostredky.

Skladovani:

e Nebudete-li pfistroj del$i dobu pouzivat, vyjméte baterie. Vyteklé baterie
mohou pfistroj poskodit.

e Pripojovaci kabely a elektrody neohybejte ostre.

e Qdpojte pfivodni kabely od elektrod.



e Po pouziti elektrody pfilepte zpét na nosnou fdlii.
o Pristroj skladujte na chladném vétraném misté.
e Na pristroj nepokladejte Zadné tézké predméty.

9. Likvidace

Pouzité a Uplné vybité baterie a akumulatory musi byt odklizeny do specielné
oznacgenych sbérnych nadob, do sbéren nebezpeéného odpadu nebo do
specializovanych elektro prodejen. Podle zdkona jste povinni baterie likvidovat.

Upozornéni: Na bateriich s obsahem Skodlivin se nachazeji nasle- [E=

dujici symboly: Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje x

kadmium, Hg = baterie obsahuje rtut. /D
B Hy

Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych elektrickych a
elektronickych pfistrojich 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Elektronik Equipment). Pokud méte dotazy, obratte se na pfislusny
komundlini Ufad, ktery ma na starosti likvidaci.

10. Problémy/feseni

Pristroj se pfi stisknuti tlacitka ZAP/VYP nezapne. Co délat?

(1) Ujistéte se, Ze jsou baterie spravné vliozeny a maji kontakt.

(2) V pfipadé potreby baterie vyménte.

(3) Spojte se se zakaznickym servisem.

Elektrody nedrzi na téle. Co délat?

(1) Vycistéte adhezni povrch elektrod vihkym nechlupatym hadfikem. Poté je
nechte na vzduchu oschnout a opét je umistéte na télo. Pokud nebudou
elektrody ani nadéle pevné drzet, musi byt vyménény.

(2) Pred kazdym pouZitim ocCistéte kUZi a pfed oSetfenim nepouzivejte Zadny
télovy balzam a oleje. Holeni mlze zvysit Zivotnost elektrod.

Pristroj vydava béhem oSetreni abnormalni signalni tony. Co délat?

(1) Pozorujte displej, blika kanal? - Preruste program stisknutim tlacitka
ZAP/YP. Zkontrolujte spravné pripojeni kabelll a elektrod. Ujistéte se, Ze
maji elektrody pevny kontakt s oSetfovanou oblasti.

(2) Zjistéte, zda je konektor napajeciho kabelu propojen s pfistrojem.

(3) Pokud signdlni tony pfi blikajicim kanalu neustanou, vyménte propojovaci
kabel.

(4) Displej zobrazuije blikajici signal baterie. Vyménite vSechny baterie.

):¢
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Stimulace neni citit. Co délat?

(1) Zazni-li vystrazny signal, provedte vySe popsané kroky.

(2) Stisknéte tlacitko ZAP/VYP pro opétovné spusténi programu.

(8) Zkontrolujte umisténi elektrod, resp. dbejte na to, aby se lepici elektrody
neprekryvaly.

(4) Postupné zvyste intenzitu impulz(.

(5) Baterie jsou témér vybité. Vymérite je.

Vnimate nepfijemny pocit na elektrodach. Co délat?

(1) Elektrody jsou nespravné umisténé. Zkontrolujte umisténi a v pfipadé
potfeby umistéte elektrody jinak.

(2) Elektrody jsou opotiebené. Takové elektrody mohou vést k podrazdéni
pokozky, protoZe jiz nelze zaru€it rovnomérny celoplo$ny rozvod proudu.
Proto elektrody vymérite.

Pokozka v oblasti oSetieni je zarudla. Co délat?

Okamzité preruste aplikaci a vyCkejte, dokud se stav pokozky nevréati do

plvodniho stavu. Rychle odeznivajici zarudnuti pokozky pod elektrodou neni

Pokud podrazdéni kiize pretrvava a prip. dochazi ke svédéni nebo zanétu,

konzultujte dalsi pouziti pfistroje se svym Iékafem. PFi€inu je mozno pfip.

hledat v alergii nebo na adhezni ploSe elektrody.

11. Technické tdaje

Nézev a model: EM 80

Viystupni tvar kfivky:  bifazické obdélnikove impulzy
Trvani impulzu: 40-250 ps

Frekvence impulzl:  1-120 Hz

max. 90 Vpp (na 500 ohmd)

max. 180 mApp (na 500 ohm()

3 baterie AA

nastavitelnd od 5 do 90 minut

nastavitelnd od 0 do 15

10°C-40°C (50°F-104°F) pfi relativni vihkosti vzduchu
30-85%

-10°C-50°C (14 °F-122°F) pfi relativni vihkosti vzdu-
chu 10-95%

Vystupni napéti:
Vystupni proud:
Napdjeci napéti:
Délka oSetreni:
Intenzita:

Provozni podminky:

Skladovaci podminky:



Rozméry: 170 x 125 x 48 mm
Hmotnost: 235 g (bez baterii), 310 g (vCet. baterii)
Vysvétleni symboll:  Aplikacni ¢ast typu BF @

Pozor! Navod k pouziti /\

Upozornéni: PFi pouzivani pfistroje mimo specifikaci nelze zaruéit bezchyb-
nou funkénost!

Technické zmény v rdmci zlepSovani a dalsiho vyvoje vyrobku jsou vyhraze-
ny.

Tento pfistroj odpovida evropskym normam EN60601-1, EN60601-1-2 a
EN60601-2-10 a podléha specialnim bezpe¢nostnim opatfenim z hlediska
elektromagnetické snasenlivosti. Uvédomte si laskavé, Zze pfenosna a mobilni
vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni mohou tento pfistroj ovlivnit. Pfesnéj-
§i Udaje si mUzete vyzadat na uvedené adrese zakaznického servisu.

Pristroj odpovida pozZadavkim evropské smérnice pro Iékarské pfistroje
93/42/EC a zakonu o lékarskych vyrobcich. Pouzivate-li pfistroj pro komeréni
nebo hospodarské ucely, jste povinni provadét pravidelné kontroly méfeni v
souladu s ,,Vyhlaskou provozovatell lékaiskych vyrobkl*“. Také pfi osobnim
pouzivani Vam doporu€ujeme nechat u vyrobce provést kontrolu méreni
kazdé dva roky.
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Vazena zakaznic¢ka, vazeny zakaznik,

Dakujeme vam za vyber jedného z nasich vyrobkov. Nase meno symbolizuje
vysokokvalitné, dokladne otestované vyrobky uréené na pouZitie v oblastiach
tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, pulzu, jemnej terapie a
skraslovania, masazi a vzduchu.

Tento Navod na pouzitie si pred pouzitim starostlivo precitajte a odlozte si ho
na neskorsie pouzitie. Dbajte, aby bol pristupny aj pre inych pouzivatelov a
reSpektujte informacie, ktoré obsahuije.

So srde€nym pozdravom,
V&s tim Beurer

1. Na oboznamenie

1.1 Co je a ¢o dokaze digitalny pristroj TENS/EMS?

Digitalny pristroj TENS/EMS patri do skupiny elektrostimulacnych pristrojov.
Je vybaveny troma zékladnymi funkciami, ktoré je mozné pouzivat aj kombi-
novane:

1. Elektricka stimulacia nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimuldcia svalového tkaniva (EMS)

3. Masazny ucinok vyvolany elektrickymi signalmi.

Pre tento Ucel je pristroj vybaveny Styrmi nezavislymi stimulacnymi kanalmi
a 6smimi samolepiacimi elektrédami. Pristroj ponika mnohostranne apliko-
vatelné funkcie na zlepsenie celkového zdravotného stavu, tiSenie bolesti,
udrziavanie telesnej kondicie, relaxaciu, revitalizaciu svalov a potlacanie
Unavy. Mozete si k tomu vybrat bud' niektory z prednastavenych programov
alebo si tento individualne vytvorit podla vasich potrieb.

Princip €innosti elektrostimulacnych pristrojov je zalozeny na simul&cii

telu vlastnych impulzov, ktoré sa prostrednictvom elektréd privadzaju na
pokozku, odkial postupuju do nervovych resp. svalovych vlakien. Elektrody
je mozné upevnit na roznych Castiach tela, pricom elektrické stimuly st
nesSkodné a prakticky bezbolestné. Pri uritych aplikaciach pocitujete len
jemné mravencenie alebo vibrovanie. Elektrické impulzy vysielané do tkaniva
ovplyviuju prenos vzruchov v nervovych vedeniach ako aj v nervovych
uzloch a svalovych skupinach v oblasti aplikacie.



Uginok elektrostimulacie sa spravidla prejavi az po pravidelne opakovanej
aplikacii. Elektrostimulacia nenahradzuje pravidelny tréning svalov, vhodne
vSak doplfa jeho Uginky.

Pod pojmom TENS, transkutanna elektricka stimulacia nervov, sa
rozumie elektrické stimulovanie nervov cez pokozku. TENS je ako klinicky
preukdzana, uc¢inna, nemedikamentézna metdda, pri spravnej aplikacii bez
vedlajsich Ucinkov, schvalena na lieCenie bolestivych stavov vyvolanych ur-
Citymi pricinami - pritom aj na jednoduchu samoaplikaciu. Bolest zmierfiujuci
resp. potlacajuci efekt sa okrem iného dosahuje zamedzenim Sirenia bolesti
v nervovych vlaknach (tu predovSetkym vysokofrekvenénymi impulzmi) a
podporou vylu¢ovania telesnych endorfinov, ktoré zmierfiuju pocit bolesti
pbsobenim na centralny nervovy systém. Metdda je vedecky podlozend a
lekarsky schvalena.

Kazdy obraz choroby, pri ktorom je vhodné aplikovat TENS, je potrebné
skonzultovat s oSetrujucim lekarom. Tento vam poskytne aj informéacie k
pouzivaniu TENS formou samoaplikécie.

Metdda TENS je klinicky overena a schvalena pre nasledujuce aplikacie:
e Bolesti chrbta, najmé aj bolesti v oblasti bedrovej a krénej chrbtice
Bolesti klbov (napr. kolenny klb, bedrovy klb, rameno)

Neuralgie

Bolesti hlavy

Menstruacné bolesti u Zien

Bolesti a zranenia pohybového Ustrojenstva

Bolesti pri poruchach prekrvenia

Chronické bolestivé stavy vyvolané rznymi pri¢inami

Elektricka stimulacia svalov (EMS) je rozSirena a vSeobecne uzndvana
metdda, ktord uz dlhé roky nachadza uplatnenie v Sportovom a rehabilitac-
nom lekarstve. V oblasti Sportu a fitnes sa EMS okrem iného pouziva ako
doplnkova metdda ku konvenénému svalovému tréningu na zvysenie vykon-
nosti svalovych skupin a prispdsobenie telesnych proporcii pozadovanym
estetickym cielom. Aplikécia EMS je mozna dvomi smermi. Na jednej strane
mobZzete vyvolat cielené posilnenie svalstva (aktivatna aplikacia), na strane
druhej dosiahnut aj uvolfiujlci, zotavuijuci Ucinok (relaxacna aplikécia).
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K aktivacnej aplikacii patri:

e Svalovy tréning na zvySenie vytrvalosti a/alebo

e Svalovy tréning na podporu posilnenia urcitych svalov alebo svalovych
skupin za U¢elom dosiahnutia poZzadovanych zmien u telesnych proporecii.

K relaxaCnej aplikacii patri:

¢ Relaxgcia svalov na uvolnenie svalovych kf¢ov

e ZlepSenie pri prejavoch svalovej Unavy

¢ Urychlenie regenerécie svalov po vysokom svalovom vykone (napr. po
maratone).

Digitalny pristroj TENS/EMS okrem toho vdaka integrovanej masaznej
technoldgii umoZznuje pri pouziti programu, ktory ¢o sa tyka pocitovania a
Ucinkov zodpoveda podmienkam redlnej masaze, odstranovat svalové kice a
potlacat prejavy Unavy.

Pomocou néavrhov na umiestnenie elektrod a tabuliek programov uvedenych
v tomto ndvode mozete pre prislusnu aplikaciu (v zavislosti od postihnutej
oblasti tela) a pre pozadovany G¢inok rychlo a jednoducho zistit nastavenie
pristroja.

Vdaka tyrom samostatne nastavitelnym kanalom ponuka digitalny pristroj
TENS/EMS vyhodu nezavislého prispdsobenia intenzity impulzov pre viaceré
stimulované partie tela, napr. ak chcete pokryt obe strany tela alebo rov-
nomerne stimulovat vacsie aredly tkaniva. Individudlne nastavenie intenzity
kazdého kanala vam okrem toho umozZriuje stc¢asne stimulovat az Styri rozne
partie tela, ¢im dosiahnete Usporu ¢asu v porovnani so sekvenénym samos-
tatnym stimulovanim.

1.2 Rozsah dodavky

1x digitalny pristroj TENS/EMS

2x pripajaci kabel

8x samolepiace elektrody (45 x 45 mm)

3x batérie typu AA

tento navod na pouzivanie

1x stru€ny navod (navrhy umiestnenia elektrod a oblasti aplikécie)
1x taSka na uschovanie

Dokupované prislusenstvo

8x samolepiace elektrody (45 x 45 mm), €. vyr. 661.02
4x samolepiace elektrody (50 x 100 mm), €. vyr. 661.01



A 2. Dolezité upozornenia

Aplikacia pristroja nenahradza konzultaciu a oSetrenie u lekara. Pri
kazdom druhu bolesti alebo ochorenia sa preto vzdy najprv poradte so
svojim lekarom!

VYSTRAHA!

Aby sa zamedzilo Skodam na zdravi, dérazne neodporii¢ame pouzivat’
digitalny pristroj TENS/EMS v nasledujtcich pripadoch:

V pripade implantovanych elektrickych pristrojoch (napr. kardio-

stimulatoroch) \®
V pripade kovovych implantatov N

Pri osobéch s inzulinovymi pumpami

Pri vysokej horucke (napr. > 39°C)

Pri zndmych alebo akutnych poruchach srdcového rytmu a inych poru-
chach vodivého systému srdca

Pri zachvatovitych chorobach (napr. epilepsia)

Pri tehotenstve

Pri rakovinovych ochoreniach

Po operaciach, pri ktorych by zosilnené svalové kontrakcie mohli narusit
proces uzdravovania

Aplikécia v blizkosti srdca nie je pripustnd. Stimulaéné ‘
elektrédy sa nesmu pouzivat na ziadnom mieste predného \9</
hrudného kosa (vyznaceného rebrami a hrudnou kostou), e —
najma nie na oboch velkych prsnych svaloch. MézZe sa :

zvysit riziko komorove; fibrilacie srdca a vyvolat zasta va

srdca

Na kostenej lebke, v oblasti Ust, hltana alebo hrtana

V oblasti krku / krénej tepny

V oblasti genitalii

Na akutne alebo chronicky chorej (poranenej alebo zapélenej) pokozke
(napr. pri bolestivych a bezbolestnych zépaloch, s€ervenaniach, koznych
vyrazkach (napr. alergidch), popéleninach, pomliazdeninach, opuchoch
a otvorenych ako i hojacich sa ranéach, na operacnych ranach v stadiu
hojenia)

V prostredi s velkou vlhkostou ako napr. v kipelni alebo pri kipani alebo
sprchovani
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Nepouzivat po konzumdcii alkoholu
Rovnakom pripojeni na vysokofrekvenény chirurgicky pristroj

Pred pouzitim pristroja sa poradte so svojim oSetrujticim lekarom pri:

e Akutnych ochoreniach, najmé pri podozreni na vyskyt alebo pri vyskyte
hypertonickych ochoreni, poruchach zrazanlivosti krvi, nachylnosti na
trombo-embolitické ochorenia ako aj pri zhubnych novotvaroch.

VSetkych koznych ochoreniach

Nevyjasnenych chronickych bolestivych stavoch bez ohladu na oblast tela
Cukrovke

VSetkych poruchéch senzibility so znizenou citlivostou na bolest (ako
napr. poruchy metabolizmu)

Sucasne vykonavanej lekarskej liecbe

e Tazkostiach prejavujucich sa v suvislosti so stimulaénou procedurou

Pretrvavajucom podrazdeni pokozky v dosledku dlhodobej stimulacie na
rovnakom mieste umiestnenia elektrédy

POZOR!
Pouzivajte digitalny pristroj TENS/EMS vylu¢ne:
e Na ¢loveku

Na ucely, pre ktoré bol vyvinuty, a spdsobom $pecifikovanym v tomto
navode na obsluhu kazdé neodborné pouzitie méze byt nebezpecné
Na vonkajsie pouZitie

S dodavanymi a dodato¢ne objednatelnymi originalnymi dielcami, inak
zanikd narok na zaruku

BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

e Elektrody od pokozky odlepujte vzdy miernym tahom, aby sa v zriedka-
vych pripadoch zamedzilo poraneniu vysokocitlivej pokozky.

Uchovavaijte pristroj mimo zdrojov tepla a nepouzivajte ho v blizkosti

(~1 m) kratkovinnych a mikrovinnych zariadeni (napr. mobilné telefony),
nakolko to méze viest k neprijemnym pradovym $pickam.

Nevystavuijte pristroj priamemu slne€nému ziareniu alebo vysokym teplotam.
Chrante pristroj pred prachom, negistotami a vihkostou. Pristroj nikdy
neponarajte do vody alebo inych tekutin.

Pristroj je vhodny pre samoaplikaciu.

Elektrédy smu byt z hygienickych dévodov pouzivané len jednou osobou.
V pripade, ak pristroj riadne nefunguije, alebo ak pocitite nevolnost alebo
bolest, aplikdciu okamzite preruste.



Pri odstrafiovani alebo premiestfiovani elektréd najprv vypnite pristroj
resp. prislusny kandl aby sa zamedzilo neziaducej stimul&cii.

Neupravujte elektrody (napr. orezanim). Toto vedie k vy$$ej hustote pridu
a moze byt nebezpecné (max. odporucend vystupna hodnota pre elektro-
dy: 9 mA/cm?, efektivna hustota pradu prekracujica 2 mA/cm? si vyzaduje
zvySenu pozornost).

Nepouzivajte po¢as spanku, pri vedeni motorového vozidla alebo sucasnej
obsluhe strojov.

Nepouzivajte pri vSetkych Cinnostiach, pri ktorych by mohla neo¢akavana
reakcia (napr. zosilnena svalova kontrakcia napriek nizkej intenzite) byt
zdrojom rizika.

Dbajte na to, aby pocas stimulacie nedoslo k styku elektrdd s kovovymi
predmetmi ako su napr. spony na opasku alebo retiazky. Ak nosite v
oblasti aplikacie Sperk alebo piercing (napr. piercing na pupku), musite ho
pred pouZzitim pristroja odstranit, inak by mohlo déjst k bodovym popéle-
ninam.

Uchovavaijte pristroj mimo dosahu deti, aby ste predisli pripadnym rizikam.
Nezamerite kontakty kablov elektrod s vasimi sluchadlami alebo inymi
pristrojmi a nespajajte elektrody s inymi pristrojmi.

Nepouzivajte tento pristroj su€asne s inymi pristrojmi, ktoré vysielaju
elektrické impulzy do vasho tela.

Nepouzivajte v blizkosti lahko zapalnych latok, plynov alebo vybusnin.
Nepouzivajte akumulatory a len batérie rovnakého typu.

Aplikéciu poc¢as prvych minit vykonavajte v sede alebo lahu, aby ste sa
zbyto€ne nevystavovali nebezpecenstvu trazu v dosledku zriedkavej va-
gélnej reakcie (pocit slabosti). Ak pocitite slabost, pristroj okamZite vypnite
a vyloZte si nohy do zvysenej polohy (cca 5-10 min.).

Predbezné osetrenie pokozky mastnymi krémami alebo mastami neodpo-
ru¢ame, nakolko sa tym silne zvysi opotrebovanie elektrdd resp. méze aj
tu dojst k neprijemnym pradovym Spickam.

e Pristroj ihned vypnite, ak je chybny, alebo ak ddjde k porucham pri pre-
vadzke.

e\ Ziadnom pripade sa nepokusajte pristroj otvorit a/alebo opravit sami!
Opravy zverte len zékaznickemu servisu alebo autorizovanym predajcom.
Pri nedodrzani tohto pokynu zanika zaruka.

e \/yrobca neruci za Skody spdsobené neodbornym alebo nespravnym
pouzivanim.

Informacie o ESD (elektrostaticky vyboj)

DodrZiavajte zakaz dotykania sa zasuviek vybavenych vystraznou

tabulkou ESD.

Ochranné opatrenia ESD:

- nedotykajte sa prstami zastréiek/zasuviek vybavenych vystraznou
tabulkou ESD!

- nedotykajte sa manudlne vedenymi néstrojmi zastrciek/zasuviek vyba-
venych vystraznou tabulkou ESD!

Dalsie vysvetlivky k vystraznej tabulke ESD, ako aj mozné $kolenia a ich
obsahy su na poziadanie k dispozicii v zakaznickom servise.

3. Pridové parametre

Elektrostimulacné pristroje pracuju s nasledovnymi pradovymi parametrami,
ktoré v zavislosti od nastavenia maju rézny vplyv na stimulacny ucinok:

3.1 Tvar impulzu

Popisuje ¢asovu funkciu budiaceho pradu.

Pritom rozliSujeme medzi monofézickymi a bifazickymi im-
pulzovymi prudmi. V pripade monofézickych impulzovych
prudov teéie prid jednym smerom, v pripade bifazickych
impulzov meni budiaci prid svoj smer. U digitalneho
pristroja TENS/EMS sa pouzivaju vyluéne bifazické impul-
zové prudy, pretoze odlah&uju sval, znizuju jeho Unavu a

A
AL

Monofézické impulzy

Bifézické impulzy

H i

Poskodenie

e V pripade poskodenia alebo pochybnosti pristroj nepouzivajte a obratte sa
na vasho predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

e Kontrolujte pristroj na priznaky opotrebenia alebo poskodenia. Ak zistite
takéto priznaky, alebo ak bol pristroj neodborne pouzivany, musite ho
pred opatovnym pouzitim nechat skontrolovat u vyrobcu alebo predajcu.

umozniuju bezpecnu aplikaciu.
3.2 Frekvencia impulzov
Frekvencia uddva po¢et samostatnych impulzov za se- |

kundu, udava sa v v Hz (hertzoch). Je mozné ju vypoditat
ako prevratent hodnotu doby periédy.

'« Doba _:
7 periody El
t
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Prislusna frekvencia uréuije, ktoré typy svalovych vlakien prednostne reaguiju.
Pomaly reagujuce vidkna reaguju skor na nizsie frekvencie impulzov do 15 Hz,

naproti tomu rychlo reagujice vlakna zacinaju reagovat az od cca 35 Hz nahor.

Pri impulzoch cca 47-70 Hz dochadza k trvalému tonusu v svale spojeného
s rychlou svalovou Unavou. VysSie frekvencie impulzov je preto mozné pred-
nostne pouzit pre tréning vybusnej a maximalne;j sily.
3.3 Sirka impulzov
Pomocou nej sa udéva dizka trvania samostatného impul- (T4 Steimpuzor
zu v mikrosekundach. ) .t
Sirka impulzov uréuje okrem iného hlbku vniknutia pradu,
priCom vo vSeobecnosti plati: Va&Sia svalova hmota si vyZaduje vacsiu Sirku
impulzov.
3.4 Intenzita impulzov
Nastavenie stupna intenzity impulzov zavisi individuélne ‘
od subjektivneho pocitu kazdého jedného pouzivatela I_qu_.[
a je uréena mnozstvom velicin, ako su miesto aplikacie,

prekrvenie pokozky, hribka pokozky ako aj kvalita elek-

trédového kontaktu. Praktické nastavenie ma byt sice Uginné, nesmie vSak
nikdy vyvolat neprijemné pocity ako napr. bolesti v mieste aplikacie. Kym
[ahké mravencenie indikuje dostatocnu stimulaénu energiu, treba sa vyhnut
akémukolvek nastaveniu vedicemu k bolestiam.

Pri dihSej aplikécii méze byt potrebné doladenie v désledku procesov ¢aso-
vého prispésobenia v mieste aplikacie.

3.5 ON- a OFF-Time

ON-Time popisuje dobu stimulécie cyklu v sekundéch, teda dobu cyklu, po-
Cas ktorej sa do tela vysielaju impulzy. Naproti tomu OFF-Time udédva dobu
cyklu v sekundach, pocas ktorej stimuldcia neprebieha.

3.6 Cyklicky riadena variacia impulzovych parametrov

V mnohych pripadoch je potrebné pouzitim viacerych impulzovych para-
metrov pokryt komplexné Struktury tkaniva v mieste aplikécie. V pripade
digitalneho pristroja TENS/EMS sa toto uskutoCriuje tym, Ze v programoch
dochadza automaticky k cyklickej zmene impulzovych parametrov. Takto sa
predide unave jednotlivych svalovych skupin v mieste aplikacie.

U digitalneho pristroja TENS/EMS st k dispozicii vhodné prednastavenia
prudovych parametrov. Mézete vSak kedykolvek pocas aplikacie menit
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intenzitu impulzov a u jednotlivych programov okrem toho vopred upravit

frekvenciu impulzov tak, aby sa realizovala aplikacia, pre vés ¢o najprijemnej-

Sia resp. s €o najlepsimi vyhliadkami na Uspech.

4. Popis pristroja

4.1 Oznacenie prvkov

Displej (hlavné menu):

A Submenu TENS/EMS/MASSAGE

B Frekvencia (Hz); ON-Time; Sirka impulzov

C Intenzita impulzov

D Slab4 batéria

E Zobrazenie MEMORY

F Funkcia ¢asovaca (indikacia
zvyskoveho Casu); OFF-Time

G Cisla programov/cyklov

H Indikacia operaéného stavu

Tlacidla:

Tlacidlo MENU

Tlacidlo Cyklus-Timer

Tlacidlo NASTAVENIE FREKVENCIE

Tlagidlo NASTAVENIE SIRKY IMPULZOV

Tlacidlo NASTAVENIE CYKLU

Tlacidlo EIN/AUS (ZAPNUTIE/VYPNUTIE)

Vyberové tlacidla A UP (nahor) a ¥ DOWN (nadol)

Tlagidlo ENTER

Tlacidla CH1+, CH2+, CH3%, CH4+

PrisluSenstvo:

o 2x pripajaci kabel (s 2 samostatne regulovate/nymi kanalmi, farebne
odliené)

* 8x samolepiace elektrody
(45 x 45mm)

m OO W

T @

- 0Q "0 o0

4.2. Funkcie tlacidiel
Kazdé stlacenie tlacidla je potvrdené signalizaénym ténom, ¢o umoziiuje
rozpoznat neimyselné stlaCenie tlacidla. Tento signalizacny ton nie je mozné
vypnut.



EIN/AUS (Zapnutie/vypnutie)

(1) Kratko stlacte, ak chcete pristroj zapnut. Ak tlaidlo pri zapinani podrzite
stlacené po dobu 10 sekund, pristroj sa opat samocinne vypne.

(2) Prerusenie a pokraCovanie stimulacie jednoduchym stlac¢enim = rezim
prestavky

(3) Vypnutie pristroja dlhym stlacenim (cca 3 sekundy)

Aav

(1) Volba (A) programu, (B) doby stimuldcie a (C) frekvencie, Sirky impulzov,
poctu cyklov, casu ON/OFF-Time

(2) Pomocou tlacidla DOWN V¥ znizite poCas prebiehajucej stimulacie inten-
zitu impulzov pre vSetky kanaly.

MENU

(1) Navigacia medzi submenu TENS, EMS a MASSAGE

(2) Navrat na okno volby programu (A) alebo na hlavné menu (B)

ENTER

(1) Volba menu

(2) Potvrdenie vyberu zvoleného pomocou tlacidiel UP/ DOWN, okrem inten-
zity kanala

CH1%, CH2+, CH3%, CH4x

Nastavenie intenzity impulzov

Cycle

Nastavenie, zmena a potvrdenie poctu cyklov

us (mikrosekundy)

Nastavenie, zmena a potvrdenie Sirky impulzov jednotlivych cyklov

Hz (hertz)

Nastavenie, zmena a potvrdenie frekvencie impulzov jednotlivych cyklov

© (Cyklus-Timer)

Nastavenie, zmena a potvrdenie ¢asu ON/OFF-Time jednotlivych cyklov

5. Uvedenie do prevadzky

1. Odstrante veko batériového priecinku na spodnej strane pristroja. Otvorte
k tomu zaskakovaci uzaver.

2. Vlozte 3 alkalické batérie typu AA 1,5 V. Dbajte bezpodmienecéne na to,
aby ste pri vkladani batérii dodrzali spravnu polaritu.

3. Zatvorte opét starostlivo kryt batériového priecinku.
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4. Spojte pripdjacie kable s elektrédami. (Obr. 1)
® Poznamka: Aby bolo spojenie ¢o najjednoduchsie, su
elektrédy vybavené sponovym zamkom.

5. Zasunte koncovku pripajacich kablov do zdierky na zadnej
strane pristroja. (Obr. 2)

6. Netahajte za vodi¢e, neotacajte ich ani ich neprehybajte v
ostrom uhle (Obr. 3).

6. Prehl'ad programov
6.1 Zakladné informacie
Digitalny pristroj TENS/EMS disponuje celkom viac ako 50 programami:
e 20 programov TENS

e 20 programov EMS

¢ 10 MASSAGE programov

U v8etkych programov mézete samostatne nastavit dobu aplikacie a pre
kazdy zo Styroch kanalov intenzitu impulzov.

Okrem toho mozete za Ucelom fyzického prispdsobenia stimulaéného ucinku
stavbe miesta aplikacie u programov TENS a EMS 11-20 upravit frekvenciu
impulzov, Sirku impulzov, ¢as ON- a OFF-Time jednotlivych cyklov ako aj
pocet cyklov.

Cykly su rézne sekvencie, z ktorych pozostavaju programy. Bezia automa-
ticky po sebe a zvySuju uc€inok stimulacie na rézne typy svalovych vlakien a
posobia proti rychlej svalovej Unave.

Standardné nastavenia stimula&nych parametrov a pokyny pre umiestnenie

elektréd néjdete v nasledujlcich tabulkach programov pre TENS, EMS a
MASSAGE.



6.2 Programy TENS

C. Vhodné oblasti pouzitia, |Mozné um-|Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4
progr. - |indikacie 'elsmef‘ée CyKlus 5 CyKlus 6 CyKlus 7 CyKlus 8
GO0 ISirka [Frek- [on  [Off |Sirka |Frek- [On  |Off |Sirka |Frek- [On |Off |Sitka |Frek- [On  |Off
(us) |vencia|Time |Time |(us) |vencia|Time |Time |[(us) |vencia|Time |Time |[(us) |vencia|Time |Time
Hz) [8) |68 Hz) (s |8) H) (s [(8) Hz) |s) |(s)
1+ 11 |Bolesti Sije, bolesti hlavy 01,02, 13 {250 |4 30 |0 250 |4 30 |0 250 |5 30 |0 250 |5 30 |0
250 |6 20 |0 250 |6 20 |0 250 |8 30 |0 250 |8 30 |0
2 +12 |Bolesti chrbta 083,04, 05, 250 |6 30 |0 250 |6 30 |0 250 |8 20 |0 250 |8 20 |0
06,1523 250 [10 [20 |0 250 |10 j20 |0
3+ 13 |Bolesti ramena 07,14 250 |2 10 |0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4 +14 |Bolesti v dosledku reuma- |Pozri 250 (60 [20 |0 250 (70 |20 |0 250 (80 [30 |0 250 (80 |30 |0
toidnej artritidy poznamku
5+ 15 |Lumbélne tazkosti 22 250 (80 [20 |0 250 (80 [20 |0 250 |75 |4 0 250 (10 |20 |0
250 [70 |4 0 250 |65 |4 0
6+ 16 |Menstruacné tazkosti 08 250 (40 [30 |0 250 |45 |30 |0 250 |55 |30 |0 250 |60 |30 |0
7+ 17 |Program proti bolestiam | |Pozri 250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 |6 20 0
poznamku [250 |8 30 [0 250 |8 20 |0 250 (10 |30 |0 250 (10 20 |0
8 + 18 |Bolesti kolena, ) 09, 10 250 |40 |5 0 250 |6 10 |0 250 |50 |5 0
bolesti ¢lenkového klbu,
poskodenie puzdra
9+ 19 |Program proti bolestiam Il [Pozri 250 |75 0,25 0,25 [250 |2 05 |0
(Burst) poznamku
10 + 20 |Program proti bolestiam Il |Pozri 250 |[100 0,25 0,25
(Burst) poznamku

On-Time (s) = zapinaci ¢as cyklu v sekundach (kontrakcia) — Off-Time (s) = vypinaci ¢as cyklu v sekundach (uvolnenie)

Upozomenie: Poloha elektréd by mala obklopovat bolestivii oblast. U bolestivych svalovych skupin sa elektrédy zoskupia okolo postihnutého svalu. V pripade bolesti kibov je
potrebné kib na prednej a zadnej strane a, pokial to vzdialenosti elektrod dovolujti, na pravej a favej strane kibu obklopit elektrodami.
Minimalna vzdialenost elektrod nesmie byt mensia ako 5 a vagsia ako 15 cm. V&imnite si obrazky 9 a 10, ktoré platia pre kolenny a ¢lenkovy kib.

Programy Burst st vhodné pre vSetky miesta, ktoré sa maju stimulovat premenlivym vzorom signélov (za G¢elom minimalizacie navyku).
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6.3 Programy EMS

C. Vhodné oblasti pouzZitia, Mozné um-  [Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4
progr. |indikcie 'elsme!‘('je Cyklus 5 Cyklus 6 Cyklus 7 Cyklus 8
elextro Sirka [Frek- [On [Off |Sirka [Frek- [On [Off |Sitka [Frek- [On [Off |Sirka [Frek- [On |Off
(us) |ven- [Time |Time |[(us) |ven- [Time [Time |(us) [ven- |Time [Time |(us) |[ven- [Time [Time
cia |(s) |(s) cia |[(s) |8 cia |[(s) |8 cia |(s) (s)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)
1+ 11 |Ramenné svalstvo 07,14 250 |30 |5 1 250 (10 (15 |1 250 |50 |5 1
2 +12 |[Stredny a spodny trapézovy |01, 02, 03, 04,250 (4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |5 30 |1 250 |5 20 |1
sval, lattisimus dorsi, svalstvo [05, 12, 15
Sije 250 |6 30 |1 250 |6 20 1
3+ 13 [Chrbtové svalstvo v blizkosti |03, 06, 22,23|250 |2 10 [ 250 |4 10 |1 250 |6 10 |1
chrbtice progr. |
4 +14 |Predné a zadné svalstvo 16,17,18,19 (250 |4 30 |1 250 |4 30 | 250 |4 30 | 250 |5 30 |1
nadlaktia (0. i. biceps),
predné a zadné svalstvo 250 |5 30 |
predlaktia
5+ 15 |Rovné a Sikmé svalstvo 11, 20, 21 250 |6 15 1 250 |8 15 1 250 |10 15 1
brucha
6 + 16 |Chrbtové svalstvo v blizkosti |03, 06, 22, 23 [250 |2 20 1 250 |2 20 1 250 1 30 1 250 1 30 1
chrbtice progr. Il
7 +17 |Chrbtové svalstvo v blizkosti |03, 06, 22, 23 [250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
chrbtice progr. Il 250 |8 30 |1 250 |8 20 |1
8 + 18 |Sedacie svalstvo 24 250 |20 |5 1 250 |6 5 1 250 130 |5 1
9+ 19 |Predné a zadné stehenné 25,26 250 |20 |5 1 250 |6 8 1 250 25 |5 1
svalstvo
10 + 20 [Predné a zadné svalstvo 27,28 250 25 |5 1 250 |6 8 1 250 35 |5 1
predkolenia

On-Time (s) = zapinaci €as cyklu v sekundach (kontrakcia) — Off-Time (s) = vypinaci €as cyklu v sekundach (uvolnenie)
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6.4 MASSAGE programy

Forma masaze

Masaz tepanim a prehmatévanim

Masaz hnietenim a prehmatdvanim

Masaz tepanim

Masaz hranou ruky/tlakom

Masaz hranou ruky/tlakom

Masaz pretriasavanim

Masdz tepanim (zmena medzi elektrédami)
Masazny IU€ (zmena medzi elektrodami)

Lu¢ tlakovej maséaze (zmena medzi elektrédami)
Kombinovany program (zmena medzi elektrodami)

(@]

. programu

(N[O

©

10

Umiestnenie elektréd treba zvolit tak, aby boli zahrnuté dotknuté svalové
segmenty. Pre optimalny U¢inok by vzdialenost medzi elektrodami nemala

byt vacsia ako cca 15 cm.
Aplikécia elektrod na prednej stene hrudnika nie je pripustna, %
mozna. “ =wl

tzn. masaz na lavom a pravom velkom prsnom svale nie je
| \ \

) ag )\

6.5 Pokyny pre umiestnenie elektrod
Vhodné umiestnenie elektrdd je délezité pre uvazovany Uspech stimulanej
aplikacie. Odpori¢ame vam, aby ste optimalne umiestnenie elektrdd v uvazo-
vanej oblasti aplikacie skonzultovali s vasim lekarom. Ako voditko vam posluzi
navrhnuté umiestnenie elektrdd na vnitornej strane obalky (Obrazky 1-28).
Pre volbu umiestnenia elektrod platia nasledujuce pokyny:

Vzdialenost medzi elekirodami

Cim v&cSiu vzdialenost medzi elektrédami zvolite, tym va&si je objem
stimulovaného tkaniva. To plati pre plochu a hlbku objemu tkaniva. Sticasne
vsak s vacSou vzdialenostou elektréd klesa intenzita stimulécie tkaniva, to
znamena, Ze ak zvolite va¢siu vzdialenost elektrod, bude stimulovany sice
vacsi objem tkaniva, ale s mensou intenzitou. Ak chcete stimulaciu zvysit,
musite zvysit intenzitu impulzov.
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Ako pravidlo pre volbu vzdialenosti elektrod plati:

e optimalna vzdialenost: cca 5-15 cm

e pri vzdialenosti mensej ako 5 cm sa primarne intenzivne stimuluju povr-
chové Struktury )

e pri vzdialenosti va¢sej ako 15 cm sa velmi slabo stimuluju plosné a hibko-
vé Struktary

Vztah elektréd k priebehu svalovych vlakien

Volbu smeru toku pradu je potrebné v zavislosti od pozadovanej vrstvy sva-

lov prisposobit priebehu svalovych vlakien. Ak sa maju dosiahnut povrchové

svaly, je potrebné elektrody umiestnit subezne s priebehom svalovych via-

kien (S. 2, Obr. 16; 1A-1B/2A-2B), ak sa maju dosiahnut hibsie vrstvy svalov,

je potrebné elektrody umiestnit prie¢ne k priebehu svalovych viakien (S. 2,

Obr. 16; 1A-2A/ 1B-2B). Posledné je mozné dosiahnut krizovym (= prieCnym)

usporiadanim elektréd, napr. S. 2, Obr. 16; 1A-2B/2A-1B.

Farby kablov priradte kanalom. Biely kabel

patri ku kanalu CH1/3 a sivy kabel patri ku

kanalu CH2/4.

® Prilieceni bolesti (TENS) prostrednictvom
digitalneho pristroja TENS/EMS so Styrmi
samostatne regulovatelhymi kanalmi a 2
elektrédami pre kazdy kanal odporic¢ame bud
elektrody jedného kandla prilozit tak, aby centrum bolesti leZalo medzi elek-
trédami alebo jednu elektrodu umiestnit priamo na centrum bolesti a druhd
minimalne vo vzdialenosti 2-3 cm.

Elektrody ostatnych kandlov je mozné vyuzit na sucasné lieGenie dalsich
centier bolesti alebo aj spolo¢ne s elektrédami prvého kandla (leziac naproti)
na ohranicenie bolestivej oblasti. Tu je opat vhodné pouzit krizové usporia-
danie elektrod.

® Rada pre maséaznu funkciu: na optimalnu terapiu pouzite vzdy vietky
elektrody.

® Na predizenie prilnavosti elekiréd pouzivajte tieto na &istej, odmastenej
pokozke zbavenej ochlpenia. V pripade potreby pokozku pred aplikaciou
umyte vodou a odstrante ochlpenie.

® V pripade, Ze sa niektord z elektrdd pocas aplikacie uvolni, znizi sa




aby ste presli na reZim prestavky, umiestnite nanovo elektrédu a pokracujte 7.3 Postup pre programy TENS/EMS 11 az 20

v apIik_écili opatovnym stlacenim tlacidla EIN/AUS a nastavte pozadovanu (individualne programy)

intenzitu impulzov. Programy 11 az 20 su prednastavené programy, ktoré mézete dodatocne

7. Aplikacia prispdsobit individualnym poziadavkam. Tu méZzete [ubovolne nastavit frek-

7.1 Pokyny pre aplikéciu venciu’a él’rku impglzov ako aj éas ON- a OFF—ije jednot’Iivych C}/kk’)y.

o Ak pristroj nepouzivate dlhSie ako 3 mintty, automaticky sa vypne (vypi- ° Zvo_Ite Sz tabulle’k programov program, kt"fy e vhodny pre vase L_Jcely.
nacia automatika). Pri opdtovnom zapnuti sa zobrazi obrazovka hlavného * Umiestnite elektrédy v cielovej oblasti a spojte ich s pristrojom. Pritom

menu, pricom blikéa posledne pouzité submenu.

e Ak stlacite dovolené tlacidlo, ozve sa kratke pipnutie, pri stlaceni nedovo-

leného tlacidla sa vydaju dve kratke pipnutia.

7.2 Postup pre programy 01-10 TENS, EMS a
MASSAGE (rychly Start)

Zvolte si z tabuliek programov program, ktory je vhodny pre

vase Ucely.

Umiestnite elektrody v cielovej oblasti a spojte ich s pristro-

jom. Pritom vam pomozu navrhy umiestnenia elektréd.

Na zapnutie pristroja stlacte tlacidlo EIN/AUS.

Naviguijte stla¢anim tlacidla MENU cez submenu (TENS/

EMS/MASSAGE) a potvrdte svoj vyber pomocou ENTER.

(Obr. 1, priklad zobrazenia na displeji pre TENS)

Zvolte si pomocou tlacidiel UP/DOWN v&s pozadovany

program a potvrdte svoj vyber pomocou ENTER (Obr. 2,

priklad zobrazenia na displeji pre program TENS €. 01).

Zvolte si pomocou tlacidiel UP/DOWN celkovu dobu stimu-

lacie a potvrdte svoj vyber pomocou ENTER (Obr. 3, priklad

pre dobu stimulacie 30 minut).

Pristroj sa nachadza v stave ¢akania (Obr. 4).

Na spustenie stimulécie stlacte tlacidlo EIN/AUS. Indikacia

operacného stavu sa rozblika a striedavo sa zobrazuje

frekvencia a $irka impulzov (Obr. 5 a 6).

Stlacenim tlacidla CH1%, CH2#%, CH3%, CH4+ si zvolte

intenzitu impulzov, ktora je pre vas najprijemnejsia.

Zobrazovana intenzita impulzov sa nalezite prispdsobi.

vam pomozu navrhy umiestnenia elektrdd.

Na zapnutie pristroja stlacte tlacidlo EIN/AUS.

Navigujte stlacanim tlacidla MENU cez submenu (TENS/
EMS/MASSAGE) a potvrdte svoj vyber pomocou ENTER.
(Obr. 1, priklad zobrazenia na displeji pre TENS)

Zvolte si pomocou tlacidiel UP/DOWN v&s$ pozadovany
program a potvrdte svoj vyber pomocou ENTER (Obr. 2,
priklad zobrazenia na displeji pre program TENS €. 11).

Zobrazi sa pocet cyklov C (Obr. 3, napr. 5 cyklov). Ak chcete |

pocet cyklov zmenit, stlacte tlacidlo UP/DOWN a potvrdte
zmenu stlacenim tlacidla CYCLE alebo ENTER.

® Pocet cyklov mbzete zmenit aj pocas inych programova-
cich krokov tym, Ze stlagite tlagidlo CYCLE, pomocou tlaci-
dla UP/DOWN zvolite poZadovany pocet cyklov a potvrdite
ho stlacenim tlacidla CYCLE alebo ENTER.

Pre nastavenie Sirky impulzov stlacte tlacidlo ,ps“, zvolte si
vaSe nastavenie pomocou tlacidla UP/DOWN a potvrdte ho
opatovnym stlacenim tlacidla ,us“. Postupujte analogicky
pre kazdy cyklus (Obr. 4).

Frekvenciu impulzov nastavite stlacenim tlacidla ,Hz".
Zvolte si vase nastavenie pomocou tlagidla UP/DOWN a
potvrdte ho opétovnym stlacenim tlacidla ,Hz". Postupujte
analogicky pre kazdy cyklus (Obr. 5).

Stlacte tlagidlo © na nastavenie prislusného ¢asu ON- a OF- [

F-Time jednotlivych cyklov. Zvolte si ¢as pomocou tlacidla
UP/DOWN a potvrdte ho opatovnym stlacenim tlacidla ©.
Postupuijte analogicky pre kazdy cyklus (Obr. 6).

Obr. 6



® Upozornenie: Stimuléciu bez relaxacie pocas jednotlivych cyklov
dosiahnete tym, Ze ¢as Off-Time nastavite na ,,00“.

Podrzte teraz tladidlo ENTER stla¢ené po dobu cca 2 se-
kund a prejdete na dobu stimulacie.

Zvolte si potom pomocou tladidiel UP/DOWN poZadovanu
dobu stimulacie a potvrdte ju pomocou ENTER (Obr. 7,
priklad pre dobu stimul&cie 30 minut).

Pristroj sa nachadza v stave ¢akania (Obr. 8).

Na spustenie stimulécie stlacte tlacidlo EIN/AUS. Indikacia
operacného stavu sa rozblikd a striedavo sa zobrazuje frek-
vencia a Sirka impulzov (Obr. 9).

Stlacenim tlacidla CH1+, CH2+, CH3+, CH4+ sj zvolte inten-
zitu impulzov, ktora je pre vas najprijemnejsia.

Zobrazovana intenzita impulzov sa nélezite prispdsobi.

® Upozornenie: Vase individualne programové nastavenia sa uloZia a pri
najblizSom navoleni automaticky vyvolaju.

Obr. 9

7.4 Zmena nastaveni

Zmena intenzity (poc¢as aplikacie).

e CH1%, CH2%, CH3%, CH4%: zmena intenzity kandla

e Tlacidlo DOWN V: intenzita vSetkych kanalov sa znizi

Prerusenie simulacie
Stlacte tlacidlo ZAPNUTIE/VYPNUTIE.
Pri opatovnom stlaceni tlacidla sa v aplikacii znovu pokracuije.

Vypnutie kompletného kanala

Stlacte tlacidlo CH, kym kanal nedosiahne najnizSiu intenzitu, potom podrzte
tla¢idlo stlacené, kym sa tento kandl prestane na displeji zobrazovat.

Ak podrzite prislusné tlacidlo CH+ stlacené, kanal sa reaktivuje.

Zmena aplikacie (kompletna alebo jednotlivé parametre)

e EIN/AUS: Prerusenie stimulacie

e MENU: naspat na okno volby programu resp. hlavné menu

¢ Nastavenie pozadovanych parametrov. Potvrdte pomocou ENTER. Stlacte
EIN/AUS, ak chcete v aplikacii pokracovat.
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7.5 Funkcia Doctor’s Function

Funkcia Doctor’s Function je Specidlne nastavenie, pomocou ktorého mézete
eSte jednoduchsie a cielenejsie vyvolat svoj celkom osobny program.

Vas$e individualne programové nastavenie sa vyvola okamzite po zapnuti v
stave ¢akania a jednoduchym stlacenim tlacidla EIN/AUS.

Nastavenie tohto individualneho programu mézete pri tom uskutocnit podla
rady vasho lekara.

Pri funkcii Doctor’s Function je mozné po€as stimulacie zmenit len intenzitu
impulzov. Vetky ostatné parametre a programy digitalneho pristroja
TENS/EMS su v tomto pripade zablokované a nie je mozné ich zmenit resp.
vyvolat.

Nastavenie funkcie Doctor‘s Function:

e Zvolte si svoj program a prisluSné nastavenia podla postupu uvedeného v
bode 7.2 resp. 7.3.

e Skor, ako program aktivujete stlacenim tlacidla EIN/AUS, podrzte tlacidla
EIN/AUS a © sucasne stlacené po dobu cca 5 sekind. UloZenie funkcie
Doctor’s Function sa potvrdi dlhym signalizaénym ténom.

Vymazanie funkcie Doctor‘s Function:

Ak chcete znovu odblokovat pristroj a ziskat opatovny pristup na iné progra-
my, podrzte tlacidla EIN/AUS a © znovu stlaené po dobu cca 5 sekund (nie
je mozné pocas stimuldcie). Vymazanie funkcie Doctor’s Function sa potvrdi
dlhym signalizaénym ténom.

8. Cistenie a uchovavanie

Samolepiace elektrody:

¢ Na dosiahnutie dlhodobej prilnavosti elektrdd je potrebné tieto opatrne
odistit vihkou, nestrapkajicou sa handrickou.

e Po pouziti nalepte elektrédy spat na nosnu féliu.

Clstenle pristroja:

e Pred kazdym Gistenim odstrante z pristroja batérie.

Pristroj Cistite mékkou, mierne navihéenou handri¢kou. Pri silnejSom
zneCisteni mézete handri¢ku navlhéit aj jemnym mydlovym roztokom.
Dbajte pritom na to, aby do pristroja nevnikla voda. Ak by k tomu predsa
niekedy doslo, pristroj pouzite nanovo az potom, ak Uplne vyschol.
NepouZivajte na Cistenie chemické ani abrazivne Gistiace prostriedky.



Uchovavanie:

* \lyberte z pristroja batérie, ak ho dIhsi ¢as nepouzivate. VyteCené batérie
mozu pristroj poskodit.

Nezalamuijte pripajacie kable a elektrody.

Odpojte pripajacie kable od elektréd.

Po pouziti nalepte elektrddy spéat na nosnu féliu.

Uchovavaijte pristroj na chladnom, vetranom mieste.

Neukladajte na pristroj ziadne predmety.

9. Likvidacia
Pouzité, uplne vybité batérie a akumulatory treba likvidovat prostrednictvom

$pecidlnych zbernych nadob, osobitnych miest pre odovzdavanie odpadkov
alebo prostrednictvom elektropredajcov. Tito st zo zakona povinni likvidovat

batérie. ===
Upozornenie: Na batériach obsahujucich skodlivé latky najdete x
tieto znacky: Pb = batéria obsahuje olovo, Cd = batéria obsahuje
cadmium, Hg = batéria obsahuije ortut. hodan

Zariadenie zlikvidujte v sulade s vyhlaskou o likvidacii vyradenych
elektrickych a elektronickych zariadeni 2002/96/EC - WEEE (Waste
Electrical and Elektronik Equipment). V pripade otdzok sa obratte na
komunalnu intitdciu prislusnu pre odpadové hospodarstvo.

|
10. Problémy a ich rieSenie

Pristroj sa pri stladeni tlagidla ZAPNUTIE/VYPNUTIE nezapne. Co robit?

(1) Zabezpecte, aby boli batérie spravne zalozené a mali kontakt.

(2) V pripade potreby vymerite batérie.

(3) Kontaktujte zdkaznicky servis.

Elektrody sa odlepuijt od tela. Co robit?

(1) Vycistite lepivy povrch elektréd pomocou vihkej, nestrapkajucej sa han-
dricky. Nasledne ich nechajte na vzduchu vysusit a nanovo ich prilepte
na telo. V pripade, ak elektrody stale nedrzia, musite ich vymenit.

(2) Pred kazdou aplikdciou ocistite pokozku a nepouzivajte balzam na po-
koZzku ani oSetrujuce oleje. Vyholenim prislusného miesta mozete zvysit
prilnavost elektrod.
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Pristroj vydava pocas procedtiry anomalne signalizaéné tény. Co robit?

(1) Sleduijte displej, blika niektory z kanalov? - Preruste program stlacenim
tlacidla ZAPNUTIE/VYPNUTIE. Skontrolujte, ¢i su pripajacie kéable sprav-
ne spojené s elektrédami. Zabezpecte, aby elektrody mali pevny kontakt
so stimulovanou oblastou.

(2) Ubezpecte sa, Ci je koncovka pripajacieho kabla pevne spojend s pristro-
jom.

(3) V pripade, ak signalizacné tény pri blikajucom kanali neprestanu, vymerite
spojovaci kabel.

(4) Displej zobrazuje blikajuci signal batérie. Vymerite vSetky batérie za nové.

Nedochadza k citelnej stimulacii. Co robit?

(1) Ak zaznie varovny signal, vykonajte vySsie popisané pracovné kroky.

(2) Stlacte tlacidlo EIN/AUS, aby ste program nanovo spustili.

(3) Skontrolujte umiestnenie elektrdd resp. dbajte na to, aby sa samolepiace
elektrody neprekryvali.

(4) Zvyste postupne intenzitu impulzov.

(5) Batérie su skoro Uplne vybité. Vymerite ich za nové.

Na elektrédach pocitujete neprijemny pocit. Co robit?

(1) Elektrody su zle umiestnené. Skontrolujte umiestnenie elektréd a v pripa-
de potreby ich umiestnite nanovo.

(2) Elektrody su opotrebované. Takéto elektrody mézu v désledku skutoc-
nosti, Ze nie je viac zabezpecené rovnomerné, celoplo$né rozdelenie
prudu, viest k podrazdeniu pokozky. Vymerite ich preto za noveé.

Pokozka v stimulovanej oblasti oervenie. Co robit?

Proceduru okamzite preruste a pocCkajte, kym sa znormalizuje stav pokozky.

Rychlo ustupujice s¢ervenanie pokozky pod elektrédou nie je nebezpeéné a

je mozné ho vysvetlit lokalne stimulovanym silnej$im prekrvenim.

V pripade, ak s€ervenanie pokozky pretrvava, prip. ak sa dostavi svrbenie

alebo zapal, poradte sa pred dalSou aplikaciou s vasim lekarom.

11. Technické udaje

Néazov a model: EM 80 )

Vystupny tvar kriviek:  bifazické obdiznikové impulzy
Doba trvania impulzu:  40-250 ps

Frekvencia impulzov:  1-120 Hz

Vlystupné napatie: max. 90 Vpp (na 500 Ohm)



Vystupny prud: max. 180 mApp (na 500 Ohm)

Napatie: 3x batérie typu AA
Doba stimuldcie: nastavitelnd od 5 do 90 minut
Intenzita: nastavitelnd od 0 do 15

Prevadzkové podmienky: 10°C-40°C (50°F-104°F) pri relativnej vihkosti
vzduchu 30-85%

Skladovacie podmienky: -10°C-50°C (14°F-122°F) pri relativnej vihkosti
vzduchu 10-95 %

Rozmery: 170 x 125 x 48 mm
Hmotnost: 235 g (bez batérii), 310 g (vratane batérii)
Vysvetlenie znaciek: Aplika¢na Cast typ BF @

Pozor! Navod na pouzivanie VAN

Upozornenie: Pri pouZiti pristroja mimo vymedzenej oblasti nie je zaru¢ené
jeho bezchybné fungovanie.
Viyhradzujeme si technické zmeny na vylepSenie a zdokonalenie produktu.

Tento pristroj vyhovuje eurépskym normam EN60601-1 a EN60601-1-2 ako
aj EN60601-2-10 a podlieha osobitnym bezpecnostnym opatreniam ohladne
elektromagnetickej kompatibility. Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné
vysokofrekvencné komunikacné zariadenia mézu ovplyviiovat tento pristroj.
BlizSie informacie si mozete vyZziadat na uvedenej adrese zékaznickeho
servisu.

Pristroj vyhovuje poziadavkam eurdpskej smernice pre medicinske vyrobky
93/42/EC, zdkonu o medicinskych vyrobkoch. V sulade s ,Prevadzkovou
vyhlaskou pre medicinske produkty* je nevyhnutné vykonavat pravidelné
metrologické kontroly, ak sa pristroj pouziva na podnikatelské alebo
ekonomické ucely. Aj pri sikromnom pouzivani odpori¢ame metrologicku
kontrolu v 2 roénych intervaloch u vyrobcu.
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Spostovani kupec,

veseli smo, da ste se odloCili za enega od nasih izdelkov. Nase ime vam
jam¢&i kakovostne in temeljito preizkuSene izdelke za ogrevanje, merjenje
teze, krvnega tlaka, telesne temperature in srénega utripa, blago terapijo,
masazo ter zraCenje.

Prosimo, da pozorno preberete ta navodila za uporabo in vedno upoStevate
nasvete. Shranite jih tako, da so dostopna tudi drugim uporabnikom.

Se prijazno priporo¢amo,
Va$a ekipa Beurer

1. Kratek opis

1.1 Kaj je digitalni aparat TENS/EMS in za kaj se ga uporablja?
Digitalni aparat TENS/EMS spada v skupino aparatov za elektri¢no stimulacijo.
Vsebuje tri osnovne funkcije, ki se jih lahko kombinirano uporablja:

1. EIektriéna stimulacija iivénih poti (TENS),

3 Masazni ucinek, ki ga povzrocijo elektncnl signali.

Poleg tega ima aparat $tiri neodvisne kanale za stimulacijo in osem samole-
pilnih elektrod. Ponuja raznolike funkcije za bolj$e splosno poCutje, lajSanje
bolecin, vzdrzevanje telesne kondicije, sprostitev, revitalizacijo misic in
odpravljanje utrujenosti. Izbirate lahko med Ze nastavljenimi programi ali pa
programe sami sestavite glede na svoje Zelje.

Nacelo delovanja aparatov za elektri¢no stimulacijo temelji na posnemaniju
impulzov telesa, ki jih s pomocjo elektrod prek koZe prenasajo na Zivéna oz.
misSi¢na vlakna. Elektrode lahko namestite na mnogo delov telesa, pri Cemer
elektri¢ni drazljaji niso nevarni in boleci. Pri dolo¢enih nacinih uporabe boste
Cutili samo nezno mravljin¢enje ali vibriranje. Elektri¢ni impulzi, ki jih aparat
posilja v tkivo, vplivajo na prenos drazljajev v Zivcih in Zivénih vozlis¢ih ter
skupinah misic, ki so na tem podrocju.

Delovanije elektri¢ne stimulacije je praviloma opazno Sele po redni ponavljajoci
se uporabi. Elektri¢na stimulacija miSic ne nadomes¢a redne vadbe, temvec le
smiselno dopolnjuje njeno delovanije.



Pod pojmom TENS, transkutano elektri¢éno stimulacijo Zivcev, razumemo
elektri€no vzbujanje Zivcev, ki poteka prek koze. TENS je klini¢no dokazana,
ucinkovita nemedikamentozna metoda, ki pri pravilni uporabi nima stranskih
ucinkov, in je namenjena zdravljenju dolo¢enih bolecin, lahko tudi kot
preprosto samozdravljenje. U¢inek te metode, ki blaZi oz. udusi bolecine,
nastane med drugim z oviranjem posredovanja bolecine v Zivénih vlaknih
(predvsem z visokofrekvenénimi impulzi) in poveéevanjem izlo¢anja lastnih
endorfinov telesa, ki s svojim delovanjem v centralnem zivénem sistemu
zmanj$ujejo obéutek bolecine. Ta metoda je znanstveno dokazana in medi-
cinsko odobrena.

Pri vsaki bolezenski sliki, kjer se zdi uporaba TENS smiselna, se posvetujte
s svojim zdravnikom. Ta vam bo lahko tudi svetoval, kako v tem konkretnem
primeru uporabiti TENS.

TENS je klini¢no preizkusen in odobren za naslednje nacine uporabe:
Bolecine v hrbtu, zlasti teZzave v krizu in vratnih vretencih,
Bolecine v sklepih (npr. kolena, kolki, ramena),

Nevralgije,

Glavobol,

Tezave ob menstruaciji,

Bolecine po poskodbah gibalnega aparata,

Bolecine pri motnjah v prekrvitvi,

Kroni¢ne bole€ine z razliénimi vzroki.

Elektri¢na stimulacija misic (EMS) je razsirjena in splo$no priznana
metoda, ki jo Ze leta uporabljajo v medicini Sporta in rehabilitaciji. Pri Sportu
in fitnesu se EMS med drugim uporablja tudi kot dopolnitev obi¢ajnega
proporce prilagodili Zelenim estetskim merilom. EMS se lahko uporablja na
dva nacina. Prvi¢ se lahko nacrtno okrepi miSice (aktivacija), drugi¢ pa se
lahko doseZe tudi spro$cujo¢ ucinek (relaksacija).

K aktivaciji spadajo:

e Trening misic za vecjo vztrajnost in/ali

e Trening misic za boljSo krepitev dolocenih misic ali miSicnih skupin, da bi
dosegli Zeleno spremembo telesnih proporcev.
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K relaksaciji spadajo:

tonu).

Digitalni aparat TENS/EMS ponuja s svojo integrirano masazno tehnologijo
poleg tega tudi moznost, da s pomocjo programa, ki ponuja obcutek in delo-
vanje realne masaze, odpravite napetost v misicah in utrujenost.

S pomocjo predlogov za namestitev elektrod in programskih tabel v teh
navodilih lahko hitro in enostavno dolo¢ite nastavitev aparata, ki bo ustrezala
vasim potrebam (glede na prizadet del telesa), in zelen ucinek.

S Stirimi kanali, ki jih lahko lo€eno nastavite, ima digitalni aparat TENS/EMS
to prednost, da lahko intenzivnost impulzov neodvisno drug od drugega
prilagodite ve¢ delom telesa, ki jih Zelite zdraviti. Tako lahko pokrijete obe
strani telesa ali enakomerno stimulirate vecja tkiva. Individualna nastavitev
intenzivnosti vsakega kanala vam poleg tega omogoca tudi zdravljenje do
Stirih razli€nih delov telesa, s ¢imer je ¢as zdravljenja krajsi kot pri posamezni
obdelavi lo¢enih delov.

1.2 Obseg dobave

1x digitalni aparat TENS/EMS

2x prikljuéni kabel

8x samolepilne elektrode (45 x 45 mm)

3x baterije AA

navodila za uporabo

1x kratko navodilo (predlogi za namestitev elektrod in podro¢ja uporabe)
1x torbica za shranjevanje

Dodatna ponudba
8x samolepilne elektrode (45 x 45 mm), $t. art. 661.02
4x samolepilne elektrode (50 x 100 mm), &t. art. 661.01



A 2. Pomembni napotki

Ne pozabite, da uporaba aparata ne more nadomestiti zdravniske tera-
pije. Zato se pri vseh bolecinah ali boleznih najprej posvetujte s svojim
zdravnikom!

OPOZORILO!

Da ne bi prislo do poskodb zdravja, izrecno odsvetujemo uporabo

digitalnega aparata TENS/EMS v naslednjih primerih: @
4

Pri implantiranih elektri¢nih napravah (npr. sréni spodbujevalnik),
Pri kovinskih implantantih,

Pri nosilcih inzulinskih ¢rpalk,

Pri visoki vrocini (npr. > 39°C),

Pri znanih ali akutnih motnjah srénega ritma in drugih motnjah prevajanja
na srcu,

Pri napadih (npr. epilepsija),

Med nosecnostjo,

Pri rakavih obolenjih,

Po operacijah, pri katerih bi okrepljeno kréenje misic lahko motilo proces
zdravljenja;

Aparata ne smete uporabljati v bliZini srca. Elektrod za
stimulacijo ne smete uporabiti na sprednjem delu prsnega
kosa (ki ga oznacujejo rebra in prsnica), zlasti pa ne na obeh
velikih prsnih misicah. Tukaj lahko poveca tveganije trepeta-
nja srénega prekata in povzrodi prenehanije bitja srca,

Na lobaniji, na obmog¢ju ust, Zrela in grla,
Na obmocju vratu/ vratne arterije,

Na obmocju genitalij,

Na akutno ali kroni¢no oboleli (poskodovani ali vneti) kozi (npr. pri bolecih
ali nebolecih vnetjih, pordecitvi, izpuscajih (npr. alergijah), opeklinah,
udarninah, oteklinah in ranah, ki so odprte ali se celijo, na operacijskih
brazgotinah, ki so v procesu zdravljenja),

V zelo vlaznih prostorih, npr. v kopalnici ali med kopanjem ali prhanjem,
Ne uporabljajte po zauzitju alkohola,

Pri istoCasni prikljucitvi na visokofrekvenéno kirursko napravo.
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Pred uporabo aparata pri naslednjih obolenjih posvetujte s svojim
le¢ecim zdravnikom:

Pri akutnih obolenjih, zlasti ¢e sumite ali imate visok krvni pritisk, pri
motnjah sedimentacije, nagnjenju k trombo-emboli¢nim obolenjem ter pri
malignih novotvorbah,

Pri vseh koznih boleznih,

Pri nepojasnjenih kroni¢nih bole¢inah neodvisno od dela telesa,

Pri diabetesu,

Pri vseh motnjah senzibilnosti z zmanj$anim ob&utkom za bole¢ino (npr.
pri presnovnih motnjah),

Pri istoasnih medicinskih zdravljenjih,

Pri tezavah, ki so nastopile pri stimulaciji,

Pri obstoje¢emu draZenju koze zaradi dolge stimulacije na istem mestu
elektrode.

POZOR!
Digitalni aparat TENS/EMS uporabljajte izkljuéno:

Na ljudeh;

Za namene, za katere je bil razvit, ter na nacin, ki je opisan v navodilih za
uporabo. Vsaka nepravilna uporaba je lahko nevarna;

Za zunanjo uporabo;

Skupaj s priloZzenimi in ponovno naroéenimi originalnimi nadomestnimi
deli, sicer izgubite pravico do garancije.

PREVIDNOSTNI UKREPI:

Elektrode vedno nezno odstranite s koZe, saj lahko v redkih primerih pri
izijemno obcutljivi kozi pride do poskodb.

Aparat naj ne pride blizu virov toplote in ne uporabljajte ga v bliZini (~1 m)
kratkovalovnih ali mikrovalovnih aparatov (npr. mobilni telefoni), saj to
lahko povzroc¢i neprijetno povecéanje toka.

Aparata ne izpostavljajte direktnim son¢nim zarkom ali visoki temperaturi.
Aparata ne izpostavljajte prahu, umazaniji in viagi. Aparata nikoli ne
potapljajte v vodo ali druge tekocine.

Aparat je primeren za osebno uporabo.

Elektrode naj zaradi higienskih razlogov uporablja samo ena oseba.

Ce aparat ne deluje pravilno, ¢e se pocutite neprijetno ali ob¢utite bolecine,
takoj prekinite uporabo.



e Za odstranitev ali zamenjavo elektrod najprej izklopite aparat oz. pripadajo¢
kanal, da ne bi priSlo do nezelenih drazljajev.

o Elektrod ne smete spreminjati (npr. prirezati). To bi povzroCilo vecjo gostoto
toka, kar bi lahko bilo nevarno (maksimalna priporo¢ena izhodis§éna
vrednost za elektrode: 9 mA/cm?, pri dejanski gostoti toka nad 2 mA/cm? je
potrebna vecja previdnost).

* Aparata ne uporabljajte med spanjem, ko vozite vozilo ali upravljate druge
stroje.

e Aparata ne uporabljajte pri dejavnostih, kjer bi nepredvidena reakcija (npr.
mocno skréenje misic kljub nizki intenzivnosti) lahko povzroéila nevarnost.

e Pazite, da med stimulacijo ne bodo prili v stik z elektrodami kovinski
predmeti, kot npr. zaponka na pasu ali ogrlica. Ce na obmocju uporabe
nosite nakit ali uhane (npr. imate uhan v popku), ga/jih morate pred uporabo
naprave sneti, ker lahko drugace na dolocenih mestih pride do opeklin.

¢ Da bi se izognili morebitnim nevarnostim, naj bo aparat vedno izven dosega
otrok.

e Kabla elektrod s kontakti ne smete zamenjati s slusalkami ali drugimi
napravami, prav tako pa elektrod tudi ne smete prikljuciti na druge aparate.

e Aparata ne uporabljajte isto¢asno z drugimi napravami, ki vaSemu telesu
posredujejo elektri¢ne impulze.

¢ Ne uporabljajte ga v blizini lahko vnetljivih snovi, plinov ali eksploziv.

¢ Ne uporabljajte akumulatorjev, baterije pa morajo biti istega tipa.

e Aparat v prvih minutah uporabljajte sede ali leze, da se ne boste po
nepotrebnem izpostavili nevarnosti poskodb, saj lahko v redkih primerih
pride do vagalnih reakcij (obCutek oslabelosti). Ce obcutite oslabelost,
takoj izklopite aparat in se ulezite tako, da boste imeli dvignjene noge (za
pribl. 5-10 minut).

¢ Ne priporo¢amo, da je koza namazan z mastnimi kremami ali mazili, saj se
tako elektrode veliko hitreje obrabijo oz. lahko pride celo do neprijetnega
povecanja toka.

Poskodbe

e Kadar ste pri poskodbah v dvomih, aparata ne uporabljajte ter poprosite
za pomo¢ svojega trgovca ali se obrnite na servisno sluzbo, katere naslov
je prilozen. ;

e Aparat morate redno pregledovati, ali ima znake obrabe ali poskodb. Ce
ima aparat znake obrabe ali poskodb ali ¢e ste ga uporabljali nepravilno,
ga morate pred ponovno uporabo pokazati proizvajalcu ali trgovcu.

e Aparat izklopite takoj, e je pokvarjen ali prihaja do motenj pri delovaniju.
e Aparata v nobenem primeru ne odpirajte in/ali popravljajte sami! Aparat
dajte v popravilo samo servisni sluzbi ali pooblas¢enim trgovcem. Pri

neupoStevanju navodil garancija ne velja.

* Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, do katere je pri§lo zaradi nepravilne
ali napacne uporabe.

Informacije o elektrostati¢ni razelektritvi (ESD)

Viti¢nic, ki so opremljene z opozorilno tablico ESD, se ne smete

dotakniti.

Zas¢itni ukrepi za ESD:

- Vti€ev/vtinic, ki so opremljeni z opozorilno tablico ESD, se ne smete
dotakniti s prstil

- Vti€ev/vtinic, ki so opremljeni z opozorilno tablico ESD, se ne smete
dotakniti z ro¢nim orodjem!

Nadaljnja pojasnila o opozorilni tablici za ESD ter morebitno izobrazevalno
dokumentacijo lahko dobite pri servisni sluzbi.

3. Parametri toka

Aparati za elektriéno stimulacijo delujejo z naslednjimi nastavitvami toka, ki
imajo glede na nastavitev razli¢ne vplive na ucinke stimulacije:

3.1 Oblika impulzov

Opisuje ¢asovno funkcijo toka vzbujanja.

Pri tem se razlikujeta enofazni in dvofazni pulzni tok. Pri
enofaznem pulznem toku te€e tok v eni smeri, pri dvofaznih
pulzih pa tok spreminja svojo smer.

Digitalni aparat TENS/EMS uporablja izkljuéno dvofazne
pulze, saj ti razbremenijo misice, jih manj utrudijo in
omogocajo bolj varno uporabo.

3.2 Frekvenca impulzov

Frekvenca navaja Stevilno posameznih impulzov na T G
sekundo, podana je s Hertzi (Hz). Izratuna se jo tako, da i_x:bﬂ',’LEh,
izraunamo obratno vrednost ¢asa obdobja.

A
A

Enofazni impulzi

| A Dvofazni impulzi
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Vlakna, ki se odzovejo pocasi, se bodo prej odzvala na nizje frekvence
impulzov velikosti do 15 Hz, vlakna s hitrim odzivom pa se odzovejo Sele od
frekvence 35 Hz dalje.

Pri impulzih s frekvenco pribl. 45-70 Hz pride do trajne obremenitve misic,
povezane s hitro misi¢no utrujenostjo. Visje frekvence impulzov se zato
uporablja pretezno za trening elasti¢nosti in maksimalne mogi.

3.3 Sirina impulzov

Z njo se navaja trajanje posameznega impulza v mikro- T4 Stina mpuizov
sekundah. Sirina impulza pri tem med drugim dolo&a _'i:r_ ‘
globino, do katere prodre tok, pri ¢emer na splosno velja:

vecja miSi¢na masa potrebuje vecjo Sirino impulzov.

3.4 Intenzivnost impulzov

Nastavitev stopnje intenzivnosti se ravna individualno |

po osebnem ob¢utenju vsakega uporabnika. Dolo&ajo jo %—»t
razli¢ne stvari, npr. mesto uporabe, prekrvitev in debelina

koZe ter kakovost kontaktov elektrod. Prakticna nastavitev mora omogociti
delovanije, nikoli pa ne sme povzroc€iti neprijetnih ob¢utkov, npr. bole€in na
mestu uporabe. Rahlo mravljinéenje sicer ponazarja zadostno stimulacijo,
izogibati pa se morate nastavitvam, ki povzrocajo bolecine.

Pri daljSi uporabi bo morda potrebna ponovna nastavitev zaradi ¢asovnega
prilagajanja na mestu uporabe.

3.5 ON- in OFF-Time

Funkcija ON-Time v sekundah podaja ¢as stimulacije enega cikla, torej ¢as v
ciklu, ko aparat oddaja impulze telesu. OFF-Time pa v sekundah navaja ¢as v
ciklu, ko stimulacije ni.

3.6 Ciklicna variacija parametrov impulzov

V mnogih primerih je treba uporabiti ve¢ parametrov impulzov, da bi lahko
pokrili celovitost vseh struktur tkiv na nekem obmogju. Pri digitalnem aparatu
TENS/EMS to poteka tako, da obstoje¢i programi samodejno cikli¢no
spremenijo parametre impulzov. S tem se izognemo utrujenosti posameznih
misi¢nih skupin na mestu uporabe aparata.

Digitalni aparat TENS/EMS ima smiselne prednastavitve parametrov toka.
Vendar pa lahko kadarkoli med uporabo spremenite intenzivnost impulzov,
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pri posameznih programih pa lahko poleg tega vnaprej spremenite frekvenco
impulzov, da bi bila stimulacija kar najbolj prijetna oz. u€inkovita.

4. Opis aparata

4.1 Oznaka komponent

Zaslon (glavni meni):

A podmeniji TENS/EMS/MASSAGE

B frekvenca (Hz); ON-Time; Sirina
impulzov

C intenzivnost impulzov

D nizko stanje baterije

E prikaz MEMORY

F funkcija ¢asomera (prikaz
preostalega ¢asa); OFF-Time

G Stevilke programov/ciklov

H prikaz statusa operacije

Tipke:

tipka MENU

tipka CASOMER CIKLA

tipka NASTAVITEV FREKVENCE

tipka NASTAVITEV SIRINE IMPULZOV

tipka NASTAVITEV CIKLA

tipka VKLOP/IZKLOP

tipke za izbiro A UP (gor) in ¥ DOWN (dol)

tipka ENTER

tipke CH1+, CH2+, CH3+, CH4+

Dodatna oprema:

o 2x prikljuéni kabel (z dvema kanaloma z loenim krmiljenjem, kar je
razvidno iz razli¢ne barve)

e 8x samolepilne elektrode
(45 x 45mm)

a
b
c
d
e
f
9
h
[




4.2 Funkcije tipk
Vsak pritisk na tipko se potrdi s signalnim zvokom, da bi opazili nehoten
pritisk na neko tipko. Tega signalnega tona se ne da izklopiti.

VKLOP/IZKLOP

(1) Za vklop aparata kratko pritisnite tipko. Ce tipko ob vklopu drite 10
sekund, se aparat samodejno ponovno izklopi.

(2) Enkratni pritisk — prekinitev in nadaljevanje stimulacije = pavza

(3) Izklop aparata z dolgim pritiskom (ca. 3 sekunde)

Ainv

(1) Izbira (A) programa stimulacije, (B) trajanja stimulacije in (C) frekvence ter
Sirine impulzov, Stevila ciklov in ON/OFF-Time

(2) S tipko DOWN V¥ se med stimulacijo zmanjsa intenzivnost impulzov za
vse kanale.

MENU

(1) Navigacija med podmeniji TENS, EMS in MASSAGE

(2) Vrnitev k (A) oknu za izbiro programa ali v (B) glavni meni

ENTER

(1) Izbira menija

(2) Potrditev izbire, izbrane s tipko UP/DOWN, razen intenzivnosti kanalov
CH1%, CH2+, CH3%, CH4x

Nastavitev intenzivnosti impulzov

Cycle

Nastavljanje, spreminjanje in potrditev Stevila ciklov

ps (mikrosekunde)

Nastavljanje, spreminjanje in potrditev Sirine impulzov posameznih ciklov
Hz (Hertz)

Nastavljanje, spreminjanje in potrditev frekvence impulzov posameznih ciklov

© (éasomer cikla)
Nastavljanje, spreminjanje in potrditev ¢asov ON/OFF posameznih ciklov

5. Zagon

1. Odstranite pokrov¢ek s predal¢ka za baterije na spodniji strani
aparata.
Pri tem si pomagajte z zasko€nim zapiralom.

2. Vstavite 3 baterije tipa Alkaline AA 1,5 V. Pazite, da bodo poli
baterij pravilno obrnjeni (upoStevajte oznake).

3. Ponovno zaprite pokrov predala za baterije.

4. PrikljuCni kabel povezite z elektrodami (Slika 1).
® Napotek: elektrode imajo za laZjo povezavo zaponke.

5. Viti¢ priklju¢nega kabla vstavite v vti€nico na zadnji strani
aparata (Slika 2).

6. Prikljutnega kabla ne smete zvijati ali ostro prepogibati. Zanj
tudi ne smete vleci (Slika 3).

6. Pregled programov

6.1 Osnovno

Digitalni aparat TENS/EMS ima ve¢ kot 50 programov.
e 20 programov za TENS

e 20 programov za EMS

¢ 10 programov MASSAGE

Pri vseh programih imate moznost, da nastavite trajanje uporabe in
intenzivnost impulzov lo¢eno za vse Stiri kanale.

Da bi u¢inek stimulacije prilagodili fiziéni strukturi mesta uporabe, lahko pri
programih TENS in EMS 11-20 spremenite tudi frekvenco in $irino impulzov,
¢as ON in OFF posameznih ciklov ter Stevilo ciklov.

Cikli so razli¢ne sekvence, iz katerih je sestavljen program. Odvijajo se
samodejno drug za drugim in povec¢ajo delovanje stimulacije na razli€ne tipe

Slika 3

Standardna nastavitev parametrov stimulacije in napotki za namestitev
elektrod so opisani v naslednjih tabelah programov za TENS, EMS in
MASSAGE.



6.2 Programi TENS

St. prog.|Smiselna podrogja Mozne Cikel 1 Cikel 2 Cikel 3 Cikel 4
uporabe, indikacije namestitve  [Cikel 5 Cikel 6 Cikel 7 Cikel 8
elektrod Sirina |Fre- |On  |Off |Sirina |Fre- |On  |Off |Sirina |Fre- |On  |Off  |Sirina |Fre- |On  |Off
(us)  |kvenca|Time |[Time |(us) |kvenca|Time |Time [(us) |kvenca|Time |Time |[(us) |kvenca|Time |Time
(Hz)  |(Sec.) |(Sec.) (Hz)  |(Sec.) |(Sec.) (Hz)  |(Sec. |(Sec.) (Hz)  |(Sec. |(Sec.)
1+11 |Bole€ine v vratu, tenzijski |01, 02, 13 250 |4 30 0 250 |4 30 0 250 |5 30 0 250 |5 30 0
glavoboli 250 |6 20 o 250 |6 20 o 250 |[8 30 |0 250 |8 30 |0
2+ 12 |Bolecine v hrbtu 03, 04, 05,06, [250 |6 30 0 250 |6 30 0 250 (8 20 0 250 (8 20 0
15,23 250 [10 [20 o 250 [10 [20 o
3+ 13 |Bolecine v ramenih 07,14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4+ 14 |Bolecine zaradi Glejte napotek [250 |60 20 0 250 |70 20 0 250 (80 30 0 250 (80 30 0
revmatoidnega artritisa
5+ 15 |Tezave naledvenem 22 250 (80 20 0 250 (80 20 0 250 |75 4 0 250 |10 20 0
predelu 250 |70 4 0 250 |65 4 0
6+ 16 |Menstruacijske tezave 08 250 |40 30 0 250 |45 30 0 250 |55 30 0 250 |60 30 0
7+ 17 |Protiboleginski program | |Glejte napotek {250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 |6 20 0
250 |8 30 0 250 |8 20 0 250 (10 30 0 250 (10 20 0
8+ 18 |Tezaves koleni, tezave |09, 10 250 |40 5 0 250 |6 10 0 250 (50 5 0
s sko¢nim sklepom,
poskodbe kapsule
9+19 |Protibolecinski program Il |Glejte napotek |250 |75 025 |0,25 |250 |2 0,5 0
(Burst)
10 +20 |Protiboleinski program Ill|Glejte napotek {250 {100 (0,25 [0,25
(Burst)

On-Time (Sec.) = vklopni ¢as cikla v sekundah (kontrakcija) — Off-Time (Sec.) = izklopni ¢as cikla v sekundah (sprostitev)

Napotek: elektrode morajo biti name$¢ena tako, da obdajajo bole€i predel. Pri bole¢ih misi€nih skupinah namestite elektrode okoli prizadete miSice. Pri bole€inah v sklepih obdajte
sklep z elektrodami na spredniji/zadnii strani sklepa ter na desni in levi strani, ¢e to dopusc¢ajo razmiki med elektrodami.
Minimalni razmik med elektrodami ne sme biti manjsi od 5 cm in vecji od 15 cm. Upostevajte sliki 9 in 10, ki veljata za koleno in skocni sklep.

Programi Burst so primerni za vsa mesta, ki jih je treba stimulirati z izmenjujo€im signalnim vzorcem (da se prizadeti del ¢im manj navadi na stimulacijo).
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6.3 Programi EMS

St. Smiselna podrocja uporabe, Mozne Cikel 1 Cikel 2 Cikel 3 Cikel 4
prog. |indikacije namestitve  [Cikel 5 Cikel 6 Cikel 7 Cikel 8
elektrod Sirina |[Fre- |On |Off |Sirina |Fre- |On  |Off |Sirina |Fre- |On  |Off  |Sirina |Fre- |On  |Off
(us) [kven- |Time |Time |[(us) |kven- [Time |Time |(us) |kven- [Time |Time [(us) |kven- [Time |[Time
ca (Sec.) |(Sec.) ca (Sec.) [(Sec.) ca (Sec.) [(Sec.) ca (Sec.) |(Sec.)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)
1+ 11 |Ramenske misice 07,14 250 (30 5 1 250 |10 15 1 250 |50 5 1
2 +12 |[Srednjain spodnja kapucasta |01, 02, 03, 04, |250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |5 20 1
misica, Lattisimus dorsi, 05,12, 15
miice tilnika 250 |6 30 1 250 |6 20 1
3+ 13 [Hrbtne misice v blizini hrbtenice,|03, 06, 22,23 (250 |2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
program |
4 +14 |Sprednje in zadnje miSice 16,17,18,19 (250 (4 30 1 250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |5 30 1
nadlahti (med drugim biceps),
sprednje in zadnje miSice 250 |5 30 1
podlahti
5+ 15 [Ravne in preme trebusne misice| 11, 20, 21 250 |6 15 1 250 |8 15 1 250 |10 15 1
6+ 16 |Hrbtne misice v blizini hrbtenice,| 03, 06, 22, 23 (250 |2 20 1 250 |2 20 1 250 |1 30 1 250 |1 30 1
program |l
7 +17 |Hrbtne miice v bliZini hrbtenice,| 03, 06, 22, 23 |250 (4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
program |ll 250 |8 30 |1 250 |8 20 [
8 + 18 |Zadnjicne misice 24 250 |20 5 1 250 |6 5 1 250 (30 5 1
9+ 19 |Sprednje in zadnje stegenske |25, 26 250 |20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1
misice
10 + 20 | Sprednje in zadnje golenske 27,28 250 |25 5 1 250 |6 8 1 250 |35 5 1
misice

On-Time (Sec.) = vklopni ¢as cikla v sekundah (kontrakcija) — Off-Time (Sec.) = izklopni ¢as cikla v sekundah (sprostitev)
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6.4 Programi MASSAGE

St. prog. | Oblika masaze

Masaza s potrkavanjem in prilemanjem

MasaZa z gnetenjem in prijemanjem

Masaza s potrkavanjem

Masaza s pritiskanjem/z robom dlani

Masaza s pritiskanjem/z robom dlani

Masaza s stresanjem

Masaza s potrkavanjem (izmenjevanje med dvema elektrodama)

Masazni curek (izmenjevanje med dvema elektrodama)

O N[O|O|~|W|N|—

Masazni curek s pritiskanjem (izmenjevanje med dvema
elektrodama)

10 Kombinacija (izmenjevanje med dvema elektrodama)

Elektrode namestite tako, da objemajo prizadete misi¢ne segmente. Za opti-
malno delovanje naj razmak med elektrodami ne bo vegji od 15 cm.

Elektrod ne smete uporabljati na sprednji strani prsnega kos$a, to
pomeni, da ne smete masirati leve in desne velike prsne miSice.

] = {1
==L

6.5 Napotki za namestitev elektrod
smiselna namestitev elektrod je pomembna za doseganje naértovanega
ucinka stimulacije.

Priporo€amo vam, da se s svojim zdravnikom pogovorite o optimalni name-
stitvi elektrod na nacrtovanem obmocju.

Za pomo¢ naj vam sluzijo predlagane namestitve elektrod, ki so opisane na
notraniji strani ovitka (Slike 1-28).

Pri izbiri namestitve elektrod upostevajte naslednje napotke:

Razmik med elektrodami

Vegji kot je razmik med elektrodami, vecji je obseg stimuliranega tkiva. To velja
tako za povrsino kot tudi za globino tkiva. Z ve¢anjem razmika med elektro-
dami pa se jakost stimulacije zmanjSuje, to pomeni, da se pri ve¢jem razmiku
med elektrodami sicer stimulira vecje obmocje, stimulacija pa je Sibkej$a. Ce
zelite mo¢nejSo stimulacijo, morate povecati intenzivnost impulzov.

Za izbiro razmikov med elektrodami velja:

® najboljsi razmik: ca. 5-15 cm,

e pri razmikih, manj$ih od 5 cm, se primarno mo¢no stimulirajo povrsinske
strukture,

e pri razmikih nad 15 cm pa se velike in globoke strukture stimulirajo bolj
Sibko.

Povezava elektrod s potekom miSi¢nih vlaken 3

Smer toka prilagodite poteku vlaken misic v Zeleni misi¢ni plasti. Ce

zelite doseci povrSinske misSice, morate elektrode namestiti vzporedno s

potekom viaken (S. 2, Slika 16; 1A-1B/2A-2B), Ce pa Zelite stimulirati globlje

plasti tkiva, namestite elektrode prec¢no na potek viaken (S. 2, Slika 16;

1A-2A/1B-2B). To lahko storite npr. s krizno (= pre¢no) namestitvijo elektrod,

npr. S. 2, Slika 16; 1A-2B/2A-1B.

Kanalom dolocite barve kablov. Beli kabel

spada h kanalu CH1/3 in sivi kabel h kanalu

CH2/4.

® Priblazitvi bole¢in (TENS) z digitalnim

aparatom TENS/EMS z njegovimi Stirimi

kanali, ki jih lahko lo¢eno uravnavate, in s

po dvema pripadajo¢ima samolepilnima elektrodama, je priporocljivo, da

elektrode enega kanala polozite tako, da bo bole¢a to¢ka med elektrodama,

ali pa polozZite eno elektrodo neposredno na bole¢e mesto, drugo pa vsaj

2-3 cm stran.

Elektrode drugih kanalov lahko uporabite za blazenje ostalih bolec¢ih mest, ali

pa jih skupaj z elektrodama prvega kanala uporabite za obkrozitev bole¢ega

mesta (nasproti leze¢e). Tudi tu je smiselna krizna namestitev.

® Nasvet za masazo: za optimalni u€inek vedno uporabite vse elektrode.

® Zadaljso Zivljenjsko dobo elektrod le-te vedno uporabljajte na Cisti, ne-
mastni koZi, po moznosti na neporas¢enih mestih. Ce je potrebno, koZo pred
uporabo ocistite z vodo in odstranite dlacice.

@® Ce se ena od elektrod med uporabo sname, se intenzivnost impulzov tega
kanala zniza na najnizjo stopnjo. Pritisnite tipko VKLOP/IZKLOP, da bo nasto-
pila pavza, ponovno namestite elektrodo in nadaljujte s stimulacijo, tako da
ponovno pritisnete na tipko VKLOP/IZKLOP. Nato $e enkrat nastavite Zeleno
intenzivnost impulzov.




7. Uporaba 7.3 Potek programov TENS/EMS 11 do 20 (individualni programi)

7.1 Napotki za uporabo Programi od 11 do 20 so vnaprej nastavljeni programi, ki jih lahko prilagodite

svojim osebnim Zeljam.

Tu imate moznost, da po Zelji nastavite frekvenco in Sirino impulzov ter ¢as

ON in OFF posameznega cikla.

e Ce pritisnete na dopustno tipko, se zaslisi kratek pisk, Ce pritisnete na : :Ezltabel programov |zber|F§- program, k|_lustrezav\l/a3|m zeljam. .
nedopustno tipko, pa se zasliéita dva kratka piska. ektrodle ngmeshte na C|I]nla mesta in jih pove2|te.z aparatom. Pri tem se

lahko orientirate po ustreznih predlogih za namestitev elektrod.
7.2 Potek programov 01-10 TENS, EMS in MASSAGE (hitri zagon) e Pritisnite na tipko VKLOP/IZKLOP, da bi vklopili aparat.

o Ce aparata 3 minute ne uporabljate, se samodejno izklopi (izklopna avto-
matika). Pri ponovnem vklopu se na LCD zaslonu pojavi glavni meni, pri
Cemer zadnje uporabljeni podmeni utripa.

e |z tabel programov izberite program, ki ustreza vasim Zeljam. e S pritiskom na tipko MENU se premikajte po podmenijih
¢ Elektrode namestite na ciljna mesta in jih povezite z aparatom. (TENS/EMS/MASSAGE) in svojo izbiro potrdite s tipko
Pri tem se lahko orientirate po ustreznih predlogih za namestitev elektrod. ENTER (Slika 1, primer prikaz na zaslonu TENS).

e Pritisnite na tipko VKLOP/IZKLOP, da bi vklopili aparat.

e S pritiskom na tipko MENU se premikajte po podmenijih
(TENS/EMS/MASSAGE) in svojo izbiro potrdite s tipko
ENTER (Slika 1, primer prikaz na zaslonu TENS).

e S tipkama UP/DOWN izberite Zeleni program in ga potrdite
s tipko ENTER (Slika 2, primer prikaz na zaslonu program
TENS st. 1).

e S tipkama UP/DOWN izberite skupen &as stimulacije in ga
potrdite s tipko ENTER (Slika 3, primer trajanje stimulacije
30 minut).

Aparat ¢aka (Slika 4).

e Pritisnite tipko VKLOP/IZKLOP, da bi zaceli s stimulacijo.
Prikaz operacijskega statusa zacne utripati in izmeni¢no se
prikazujeta frekvenca ter Sirina impulzov (Sliki 5 in 6).

e S pritiskom na tipke CH1%, CH2#, CH3%, CH4+ izberite
intenzivnost impulzov, ki je za vas najbolj prijetna.

Prikaz intenzivnosti se ustrezno spremeni.

e S tipkama UP/DOWN izberite Zeleni program in ga potrdite
s tipko ENTER (Slika 2, primer prikaz na zaslonu program
TENS §t. 11).

® Prikaze se Stevilo ciklov C (Slika 3, npr. 5 ciklov). Da bi ga
spremenili, pritisnite tipko UP/DOWN in izbor potrdite s
tipko CYCLE ali ENTER.
® Stevilo ciklov lahko spreminjate tudi med drugimi koraki
programiranja, tako da pritisnete tipko CYCLE, s tipko
UP/DOWN izberete Zeleno Stevilo ciklov in ga potrdite s
tipko CYCLE ali ENTER.

e Za nastavitev Sirine impulzov pritisnite tipko ,us“, s tipko
UP/DOWN izberite zeleno nastavitev in jo potrdite s
ponovnim pritiskom na tipko ,us“. Enako storite za vse
ostale cikle (Slika 4).

e Frekvenco impulzov lahko nastavite s pritiskom na tipko
“Hz”. Nastavitev izberite s tipko UP/DOWN in jo potrdite
s ponovnim pritiskom na tipko “Hz”. Enako storite za vse
ostale cikle (Slika 5).

e Pritisnite tipko © za nastavitev ¢asa ON/OFF posameznega
cikla. Trajanje izberite s tipko UP/DOWN in jo potrdite s
ponovnim pritiskom na tipko ©. Enako storite za vse ostale
cikle (Slika 6). Slika
® Napotek: ¢e Zelite, da med nekim ciklom ne bi bilo napetosti, nastavite
Off-Time na “00”.

Slika 6
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e Sedaj za ca. 2 sekundi pritisnite tipko ENTER in prisli boste
do nastavitve ¢asa stimulacije.

S tipkama UP/DOWN nato izberite Zeleno trajanje stimu-
lacije in ga potrdite s tipko ENTER (Slika 7, primer trajanje
stimulacije 30 minut).

e Aparat ¢aka (Slika 8).

e Pritisnite tipko VKLOP/IZKLOP, da bi zaceli s stimulacijo.
Prikaz operacijskega statusa zacne utripati in izmeni¢no se
prikazujeta frekvenca ter Sirina impulzov (Slika 9).

e S pritiskom na tipke CH1%, CH2#, CH3%, CH4% izberite
intenzivnost impulzov, ki je za vas najbolj prijetna.

Prikaz intenzivnosti se ustrezno spremeni.

Slika 9

® Napotek: vase individualne nastavitve programov se
shranijo in se nato samodejno prikazejo pri naslednji izbiri.

7.4 Spreminjanje nastavitev

Spreminjanje intenzivnosti (med uporabo)

e CH1%, CH2%, CH3%, CH4%: spreminjanje intenzivnosti posameznega
kanala.

e Tipka DOWN ¥: zmanj$a se intenzivnost vseh kanalov.

Prekinitev stimulacije
Pritisnite tipko POWER.
Ob ponovnem pritisku se bo stimulacija nadaljevala.

Izklop enega kanala

Pritisnite tipko CH-, da bo kanal dosegel najnizjo intenzivnost, nato tipko

cjriite, dokler kanal ne bo ve¢ prikazan na zaslonu.

Ce drZite ustrezno tipko CH+ pritisnjeno, se bo kanal ponovno aktiviral.

Sprememba uporabe (kompletna ali posamezni parametri)

e VKLOP/IZKLOP: prekinitev stimulacije

e MENU: nazaj k okencu za izbiro programov oz. v glavni meni

e nastavitev Zelenega parametra. Potrditev s tipko ENTER. Za nadaljevanje
uporabe pritisnite na tipko VKLOP/IZKLOP.

7.5 funkcija zdravnika

Funkcija zdravnika je posebna nastavitev, s katero lahko Se enostavneje
priklicete svoj Cisto osebni program. Vasa individualna nastavitev programa
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se bo takoj ob vklopu pojavila v statusu ¢akanja, aktivirate pa jo lahko z eno-
stavnim pritiskom na tipko VKLOP/IZKLOP. Pri nastavitvi tega individualnega
programa vam lahko na primer pomaga osebni zdravnik.

Pri funkciji zdravnika lahko med stimulacijo spreminjate samo intenzivnost
impulzov. Vsi ostali parametri in programi digitainega aparata TENS/EMS so
v tem primeru blokirani in jih zato ne morete spremeniti ali priklicati.

Nastavljanje funkcije zdravnika:

e |zberite svoj program in vnesite ustrezne nastavitve, kot je opisano pod
to€ko 7.2 0z. 7.3.

® Preden program aktivirate s tipko VKLOP/IZKLOP, hkrati pritisnite na tipko
VKLOP/IZKLOP in © ter ju drzite ca. 5 sekund. Dolg signalni zvok bo
potrdil, da je bila funkcija zdravnika shranjena.

Brisanje funkcije zdravnika:

Da bi ponovno sprostili aparat in imeli na voljo $e druge programe, drzite

tipki VKLOP/IZKLOP in © isto¢asno pritisnjeni za 5 sekund (to ni mogoce

med stimulacijo). Dolg signalni zvok bo potrdil, da je bila funkcija zdravnika

izbrisana.

8. Cisc¢enije in shranjevanje

Samolepilne elektrode:

e Da se bodo elektrode ¢im dlje dobro prijemale, jih previdno Cistite z vlazno
krpo, ki ne pusca vlaken.

e Elektrode po uporabi ponovno prilepite nazaj na folijo drzala.

Ciscenje aparata

e Pred ¢is¢enjem vedno odstranite baterije iz naprave.

o Aparat &istite z mehko, rahlo navlazeno krpo. Ce je aparat zelo umazan,
lahko krpo navlaZite tudi z blago milnico.

e Pazite, da v aparat ne vdre voda. Ce pa se to le zgodi, prosimo, da aparat
ponovno uporabite Sele, ko se popolnoma posusi.
¢iscenje in poliranje.

Shranjevanje:

e Ce aparata dlje ¢asa ne boste uporabiljali, vzemite baterije ven. Baterije, ki
puscajo, lahko poskoduijejo aparat.

e Prikljuénih kablov in elektrod ne smete ostro prepogibati.



e Prikljuéne kable locite od elektrod.

e Elektrode po uporabi ponovno prilepite nazaj na folijo drzala.

e Aparat shranjujte na hladnem, zratnem mestu.

¢ Nanj ne postavljajte tezkih predmetov.

9. Odlaganje

Uporabljene, izpraznjene baterije ali akumulatorje je potrebno odstraniti v
specialne oznacene zbirne smetnjake, na posebnih zbirnih mestih ali preko
elektro- zastopnika. Zakonsko ste obvezujoci pravilno odstraniti baterije.

Napotek: Ta znak se nahaja na baterijah, ki vsebujejo Skodljive
snovi: Pb = baterija vsebuje svinec, Cd = baterija vsebuje kadmij,
Hg = baterija vsebuje Zivo srebro.

B Hy
Prosimo, da napravo odstranite v skladu z Uredbo o odpadnih
elektricnih in elektronskih napravah 2002/96/EC - WEEE (Waste

Electrical and Elektronik Equipment). Ce imate dodatna vprasanja,

se, prosimo, obrnite na pristojno komunalno sluzbo, ki je odgovorna
za tovrstne odpadke.

10. Napake/odpravljanje

Aparat se po pritisku na tipko POWER ne vklopi. Kaj storiti?

(1) Preverite, ali so baterije pravilno vstavljene in imajo dober kontakt.

(2) Ce je treba, jih zamenjajte.

(3) Obrnite se na servisno sluzbo.

Elektrode se odlepijo od telesa. Kaj storiti?

(1) Lepljivo povrSino elektrod oCistite z vlazno krpo, ki ne pusca viaken. Nato
pustite, da se posusijo na zraku in jih ponovno namestite. Ce se elektrode
$e vedno nocejo zalepiti, jih morate zamenjati.

(2) Pred vsako uporabo o€istite koZo in pred stimulacijo nanjo ne nanaSajte
balzamov in negovalnih olj. Ce koZo obrijete, se bodo elektrode bolje
prijele.

Aparat med uporabo oddaja nenormalne signalne zvoke. Kaj storiti?

(1) Opazujte zaslon, ali utripa kak$en kanal? - Prekinite program s pritiskom
na tipko POWER. Preverite, ali so prikljucni kabli pravilno povezani z
elektrodami. Zagotovite, da bodo elektrode trdno pritrjene na mestu
stimulacije.

(2) PrepriCajte se, ali se priklju¢ni vti¢ trdno povezan s kablom.
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@) Ce signalni toni pri utripajoem kanalu ne prenehajo, zamenjajte povezo-
valni kabel.
(4) Zaslon prikazuje utripajo¢ signal za baterije. Zamenjajte vse baterije.

Ne Cutite stimulacije. Kaj storiti?

(1) Ce zaslisite opozorilni signal, opravite zgoraj nastete delovne korake.

(2) Pritisnite tipko VKLOP/IZKLOP, da boste ponovno zagnali program.

(3) Preverite namestitev elektrod oz. pazite, da se samolepilne elektrode ne
bodo prekrivale.

(4) Postopoma povecuijte intenzivnost impulzov.

(5) Baterije so skoraj prazne. Zamenjajte jih.

Na elektrodah cutite neprijeten ob¢utek. Kaj storiti?

(1) Elektrode so slabo namesc¢ene. Preverite namestitev in jih po potrebi
ponovno namestite.

(2) Elektrode so obrabljene. To lahko zaradi razporeditve toka, ki ne mere biti
ve€ zagotovljeno enakomerna in po celotni povrsini, povzro€i drazenje
koZe. Zato zamenjajte elektrode.

Koza na mestu stimulacije postane rdeca. Kaj storiti?

Takoj prekinite stimulacijo in poCakajte, da se bo stanje koze normaliziralo.
Rdecica pod elektrodo, ki hitro izgine, ni nevarna, saj nastane zaradi lokalne
mocnejSe prekrvitve.

Ce pa rdecica ne izgine, morda pa nastane Se srbecica ali vnetje, se pred
nadaljnjo uporabo aparata posvetujte s svojim zdravnikom. Morda je vzrok
alergija na lepljivo povrsino.

11. Tehnicni podatki

Ime in model: EM80

Izhodna oblika krivulje: ~ dvofazni pravokotni impulzi
Trajanje impulza: 40-250 ps

Frekvenca impulzov: 1-120 Hz

Izhodna napetost:
Izhodni tok:

Napajanje z napetostjo:
Trajanje stimulacije:
Intenzivnost:

Pogoji za obratovanje:

maks. 90 Vpp (na 500 Ohm)

maks. 180 mApp (na 500 Ohm)

3x baterije AA

nastavljivo od 5 do 90 minut

nastavljiva od 0 do 15

10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) pri relativni zraéni vlagi
30-85%



Pogoiji za shranjevanje:  -10°C-50°C (14 °F-122°F) pri relativni zraéni vlagi

10-95%
Dimenzije: 170 x 125 x 48 mm
Teza: 235 g (brez baterij), 310 g (s baterijami)
Legenda: Uporabni del tip BF @

Pozor! Navodila za uporabo VAN

Napotek: Pri uporabi aparata izven specifikacij neopore¢no delovanije ni
zagotovljeno!
Pridrzujemo si pravico do tehninih sprememb za izbolj$anje in nadaljnji
razvoj izdelka.

Ta aparat ustreza evropskim normam EN60601-1 in EN60601-1-2 ter
EN60601-2-10 in je podvrzen posebnim previdnostnim ukrepom glede
elektromagnetne zdruZljivosti. Prosimo upostevajte, da prenosne in mobilne
HF komunikacijske naprave lahko vplivajo na ta aparat. NatanénejSe podatke
lahko dobite na navedenih servisih.

Aparat ustreza zahtevam evropske direktive za medicinske 93/42/EC izdelke
in zakonu o medicinskih izdelkih. V skladu z lastniko uredbo za medicinske
izdelke je treba opravljati redne mersko-tehnine kontrole, Ce se aparat
uporablja v obrtne ali gospodarske namene. Tudi pri privatni uporabi
priporo€amo mersko-tehni¢no kontrolo vsake dve leti pri proizvajalcu.
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Tisztelt Vasarlonk!

Készdnjlik, hogy kinalatunkbol vélasztott. Céglink neve 6sszefonddott a
nagy értékd, behatéan megvizsgalt minéségi termékekkel, melyek a hé, a
suly, a vérnyomas, a testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes gydgyaszat, a
masszazs és a levegd terén nyuijtanak szolgaltatasokat.

Kérjlk, olvassak el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, 6rizzék meg a
késdbbi hasznalatra, tegyék mas hasznalok szamara is hozzaférhetévé, és
tartsak be az el6irasokat.

Szivélyes Udvozlettel
az On Beurer csapat

1. Ismerkedés a késziilékkel

1.1 Mi az és mi lehet a Digital TENS/EMS?

A Digital TENS/EMS (digitalis TENS/EMS) az elektrostimulacios késziilékek
csoportjaba tartozik. Harom alapfunkciét tartalmaz, amelyeket egymassal
kombinalva lehet alkalmazni:

1. Idegpalyak elektromos stimulélasa (TENS)

2. IzomszOvet elektromos stimulalasa (EMS)

3. Elektromos jel altal kivaltott masszirozé hatas.

E célbdl a késziiléknek négy fiiggetlen stimulacids csatornéja és nyolc 6ntapadd
elektrodja van. Sokoldaltan alkalmazhaté funkcidkat kinal az altalanos jo
kozérzet fokozasahoz, fajdalomcsillapitashoz, a test fittségének fenntartasahoz,
feszlilltségoldashoz, az izomzat revitalizaldsahoz és a faradtsag legy6zéséhez.
On vagy valaszthat az elére bedllitott programok kézill, vagy sajt maga
hatarozhatja meg ezeket az igényeinek megfeleléen.

Az elektrostimuléacios készlilékek hatdsmechanizmusa a test sajat impulzu-
sainak lemasolasan alapul, amelyeket a késziilékek elektrédok segitségével

a béron keresztil tovabbitanak az ideg- ill. izomrostokra. Az elektrédokat
kezelésnél sok testtajon el lehet helyezni, ahol az elektromos ingerek veszély-
telenek és gyakorlatilag fajdalommentesek. Meghatérozott alkalmazésoknal
On csupan egy enyhe bizsergést vagy vibralast érez. A szdvetbe kiildott
elektromos impulzusok befolydsoljdk az izgalomatvitelt az ingervezetékekbe,
valamint az alkalmazasi teriileten levd idegdicokba és izomcsoportokba.



Az elektrostimuldlas hatasa rendszerint csak a rendszeresen megismételt
alkalmazas utan ismerhetd fel. Az elektrostimulacié az izomban nem helyet-
tesiti a rendszeres edzést, de célszerlien kiegésziti annak hatasat.

A TENS, a transzkutan elektromos idegstimulalas alatt az idegek béron at
hatd elektromos izgatasat értjik. A TENS klinikailag igazolt, hatékony, nem
gyogyszeres, helyes alkalmazas mellett mellékhatasoktél mentes mddszer-
ként a meghatarozott okokra visszavezethet6 fajdalmak kezelésére engedély-
ezett — emellett egyszer(i Onkezelésre is. A fajdalomcsillapitd ill. -elfojtd hatast
tobbek kdzott azzal éri el, hogy elnyomja a fajdalom idegrostokba térténd
tovabbvezetését (itt mindenekelbtt a nagyfrekvencias impulzusok révén) és
noveli a szervezetben keletkezd endorfin kivalasztasat, amely a kdzponti ide-
grendszerben kifejtett hatasa révén csokkenti a fajdalomérzetet. A modszert
tudomanyosan aldtamasztottak, és orvosilag engedélyezték.

Kezel6orvosaval tisztaznia kell minden olyan korképet, amely célszer(ivé
teszi a TENS alkalmazasat. O Utmutatasokat is ad Onnek a TENS eszkozével
torténd dnkezelés mindenkori hasznélatahoz.

A TENS az alabbi alkalmazasoknal klinikailag ellenérzétt és engedélyezett:
o Hatfajas, kilondsen lagyék- és nyaki gerincoszlop-panaszok

o |zlileti fajdalmak (pl. térdizllet, csipbiziilet, vall)

Idegfajdalmak

Fejfajas

Menstrudcids panaszok a néknél

Mozgatérendszer sériiléseit kdvetd fajdalmak

Vérkeringési zavarok okozta fajdalmak

KUlénbdzé okok altal kivaltott krénikus fajdalomérzet

Az elektromos izomstimulalas (EMS) egy széles korben elterjedt és
altalanosan elismert modszer, és évek 6ta alkalmazzak a sportorvostanban
és a rehabilitacids kezeléseknél. A sportban és a fithessben az EMS-t tobbek
kozétt a hagyomanyos izomtréning kiegészitéseként alkalmazzak, hogy
noveljék az izomcsoportok teljesitéképességét, és a testaranyokat a kivant
esztétikai eredményekhez igazitsak. Az EMS alkalmazasa két iranyba tart.
Egyrészt az izomzat célzott er6sddését idézheti el (aktivalé alkalmazas),
masrészt pedig egy fesziltségoldd, pihentetd, ellazité hatast (relaxalé alkal-
mazas) érhet el.
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Az aktivalé alkalmazashoz tartoznak az aldbbiak:

e izomtréning a tartos teljesitmény néveléséhez és/vagy

e jzomtréning a meghatarozott izmok vagy izomcsoportok erésitéséhez, a
testaranyok kivant megvaltoztatasanak elérése céljabol.

A relaxalé alkalmazashoz tartoznak az alabbiak:

e izomrelax&cié az izommerevségek feloldasahoz

® az izomfaradtsag tiineteinek enyhitése

e azizom regeneralédasanak gyorsitasa nagy izomteljesitmény utan (pl.
maratonfutas utan).

Réadasul a Digitalis TENS/EMS a beépitett masszazstechnoldgia révén
lehet6vé teszi, hogy egy érzet és hatas szempontjabdl a valddi masszazsra
tdmaszkodd programmal feloldja az izomfesziiltségeket és legyézze a
faradtsdag tuneteit.

Az ebben az Utmutatéban talalhaté bedllitasi javaslatok és programtablazatok
segitségével gyorsan és egyszerlien meghatarozhatja a készilék-beallitast a
mindenkori alkalmazas (az érintett testtajtol fliggben) és a kivaltani szandéko-
zott hatds szamara.

A négy kiilén-kiilén beszabalyozhat6 csatorna révén a Digital TENS/EMS
azzal az elénnyel rendelkezik, hogy az impulzusok intenzitasat egymastal
fliggetlenll tdbb kezelendd testtajhoz igazitja hozza, példaul azért, hogy a
testen mindkét oldalt lefedje, vagy nagyobb szdvetfeliileteket egyenletesen
stimulaljon. Minden csatorna egyéni intenzitas-beallitasa azt is lehetévé teszi
Onnek, hogy egyidejlileg akar négy kiilonboz6 testtajékot is kezeljen, aminek
révén idémegtakaritast érhet el a sorozatos egyes kezelésekhez képest.

1.2 A csomagolas tartalma

1 db Digital TENS/EMS késziilék

2 db csatlakozokabel

8 db tapado elektrod (45 x 45 mm)

3 db AA ceruzaelem

ez a haszndlati Utmutat6

1 db révid Utmutatod (javaslatok az elektrodok elhelyezésére és az
alkalmazasi teriiletekre)

1 db tarol6 tasak



Utanvasarolhaté cikkek
8 db tapado elektrdd (45 x 45 mm), cikksz. 661.02
4 db tapado elektrdd (50 x 100 mm), cikksz. 661.01

A 2. Fontos utmutatasok
A késziilék alkalmazasa nem helyettesiti az orvosi konzultaciot és a
kezelést. Ezért mindenfajta fajdalom vagy betegség esetén elészér
kérdezze meg az orvosat!
FIGYELMEZTETES!
Az egészségkarosodasok megel6zése érdekében az alabbi esetekben
nyomatekosan eltanacsoljuk Ont a Digital TENS/EMS hasznalatatol:

o Beépitett elektromos készlilékeknél (mint pl. a szivritmus-szabélyozd)

Magas laz esetén (pl. 39°C-ndl magasabb)
Inzulinpumpat hasznaldknal

Ismert vagy akut szivritmuszavaroknal és a szivben jelentkezé mas
ingerliletképzési és -vezetési zavarok esetén

Rohamok (pl. epilepszia) esetén

Terhesség esetén

Fennall6 rakos megbetegedések esetén

Olyan operaciok utan, amelyeknél a fokozott izom-6sszehltizédasok
zavarhatnak a gydgyulasi folyamatot

e Fém implantdtumok megléte esetén \®'

Nem szabad a sziv kdzelében alkalmazni. A stimulald
elektrodokat a mellkas (a bordak és a szegycsont
altal hatarolt) egyetlen pontjan sem szabad alkalmazni,

wpas s 7 . o . yal
kulénésen nem a két nagy mellizmon. It névelheti a | B8

log )|

kamra-fibrillacié kockézatat, és szivmegallast okozhat
A csontos koponyan, a szaj, a garat vagy a gégefé tartomanyaban

A nyak / nyaki ver&ér teriiletén

A genitaliak kornyékén

Akut vagy krénikus betegségben szenvedé (sériilt vagy gyulladt) béron,
(pl. fajdalmas és fajdalommentes gyulladasok, bérpir, bérkilitések (pl.
allergia), égések, zizddasok, duzzanatok és nyilt, valamint gyogyulasi
folyamatban levé sebek esetén, gyogyuldfélben levé operacios hegeken)
Magas paratartalmu kdrnyezetben, pl. flirdészobaban vagy fiirdés ill.
zuhanyozas kdzben
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o Alkoholfogyasztas utan ne hasznalja!
e Nagyfrekvencids sebészeti eszkdzre vald egyidejli racsatlakozas esetén

A késziilék hasznalata el6tt az alabb felsorolt esetekben konzultaljon a
kezel6orvosaval:

o Akut megbetegedések, kildndsen magas vérnyomas gyanuja vagy fenn-
allasa, véralvadasi zavarok, thrombusembolids megbetegedésekre vald
hajlam, valamint rosszindulatu Uj képzédmények

Minden bérbetegség

Nem tisztazott kronikus fajdalom, testtajéktdl fuggetlendl

Cukorbetegség

Minden csokkent fajdalomérzettel jard érzékenységzavar (mint pl.
anyagcserezavarok)

Egyidejlileg végrehajtott orvosi kezelések

A stimulalo kezeléssel fellépd panaszok

Tartés bérirritaciok ugyanazon az elektrodhelyen torténé hosszan tarté
stimulalas alapjan

FIGYELEM!

A Digital TENS/EMS késziiléket kizarélag

e Embereken

e Arra a célra hasznalja, amire kifejlesztettiik, és csakis az ebben a hasznélati
Utmutatdban leirt médon! A késziilék mindennemdi szakszer(itlen hasznélata
veszélyes lehet.

e Kilséleg haszndlja!

o Avele egyutt szallitott és utana rendelhet eredeti potalkatrészekkel
haszndlja, ellenkezd esetben elveszti a szavatossagi igényét!

OVINTEZKEDESEK:

o Az elektrodokat mindig enyhe huzdssal tavolitsa el a bérérdl, hogy elkerllje
a ritkan el6forduld nagyon érzékeny bér sériiléseit!

e Tartsa tavol a késziiléket héforrasoktol, és ne haszndlja révid- és mikrohul-
lamu késziilékek (pl. mobiltelefon) kdzelében (~1 m), mert ez kellemetlen
aramcsucsokhoz vezethet!

* Ne tegye ki a készilleket kozvetlen napnak vagy magas hémérsekletnek!

e Ovja a készliléket portol, szennyez6déstédl és nedvességtol! A késziiléket

soha nem meritse bele vizbe vagy mas folyadékokbal!

A készlilék sajat hasznélatra alkalmas.



o Az elektrédokat higiéniai okokbodl csak egy személy hasznalhatja.

e Ha a készlilék nem mUikddik megfelel6en, ha rosszullét vagy fajdalom lép
fol, azonnal szakitsa félbe a hasznalatot!

o Az elektrédok eltavolitasahoz vagy athelyezéséhez eléz6leg kapcsolja ki a
késziléket ill. a hozza tartozé csatornat, hogy elkeriilje az akaratlan irritaciét!

¢ Ne valtoztassa meg az elektrodokat (pl. levagassal)! Ez nagyobb
aramsl(ir(iséghez vezet és veszélyes lehet (max. ajanlott kiindulasi érték az
elektrédokhoz: 9 mA/cm?, 2 mA/cm?-nél nagyobb tényleges dramslir(iség
esetén fokozott figyelem szikséges).

¢ Ne haszndlja alvas, gépjarmi vezetése kdzben vagy gépkezeléssel
egyidejlleg!

¢ Ne hasznalja olyan tevékenységeknél, amelyeknél egy varatlan reakcio (pl.
erésebb izom-6sszehlizédas az alacsony intenzitas ellenére) veszélyes lehet!

e Ugyeljen arra, hogy stimulalas kdzben ne keriilhessenek érintkezésbe az
elektrédokkal fémtargyak, mint pl. 6vcsatok vagy kark6ték! Ha azon a
testtajon, ahol a készliléket hasznalja, ékszert vagy piercinget (pl. kdlddk-
piercinget) visel, ezeket a késziilék hasznalata elétt el kell tavolitania, ellen-
kez6 esetben pontszerl égésekre kerlilhet sor.

o Az esetleges veszélyek megelézése érdekében tartsa tavol a gyermekeket
a készUléktsl! )

e Ne cserélje 0ssze az érintkez6s elektrédkabelt az On fejhallgatoival vagy
mas késziilékekkel, és ne kdsse Gssze az elektrédokat mas késziilékekkel!

e Ne hasznalja ezt a késziiléket mas olyan késziilékekkel egyidejlleg, amelyek
elektromos impulzusokat adnak le a testére!

¢ Ne hasznélja gyulékony anyagok, gazok vagy robbanéanyagok kdzelében!

¢ Ne hasznaljon akkukat, és csak ugyanolyan elemtipusokat alkalmazzon!

e Az els6 percekben Ulve vagy fekve hajtsa végre az alkalmazast, hogy a
bolygoideg-reakcio ritka eseteiben (gyengeség-érzet) ne legyen kitéve
szlikségtelen sérillésveszélynek! Ha gyengeséget érez, azonnal dllitsa le a
készliléket és tegye a labait magasra (kb. 5-10 percig)!

e Nem ajanljuk a bér el6kezelését zsiros krémmel vagy kendccsel, ezéltal
ugyanis nagyobb mértékd lesz az elektréddkopas, ill. itt is kellemetlen
aramcsucsokra kerllhet sor.

Sériilés

* Ha sériilések esetén kétségei vannak, ne hasznalja a készuiléket, és fordul-
jon a keresked6hdz vagy a megadott cimen talalhaté szervizhez!

e Ellendrizze, hogy a késziiléken nem mutatkoznak-e a kopas vagy sériilés
jeleil Ha ilyen jeleket talal, vagy ha a készlléket szakszer(tlenil haszndlta,
Ujbdli hasznalat el6tt el kell vinnie a gyartéhoz vagy a kereskedéhoz.

e Azonnal kapcsolja ki a készuléket, ha megsérilt, vagy ha lizemzavar térténik!

e Semmilyen kérliimények kdzott ne kisérelie meg sajat kez(ileg kinyitni és/
vagy megjavitani a késztiléket! A javitasokat csak a vevészolgalattal vagy
erre felhatalmazott kereskeddkkel végeztesse ell Ennek az utasitasnak a
figyelmen kivll hagyasa a garancia megsz(inését vonja maga utan.

e A gyarté nem véllal felel6sséget olyan karokért, amelyeket a szakszer(itlen
vagy helytelen hasznalat okozott.

T4jékoztaté az ESD-hez (elektrosztatikus kisiilés) A
Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ESD figyelmeztetd tablaval ellatott dras
kapcsolohiivelyeket nem szabad megérinteni.

ESD elleni 6vintézkedések:

- Az ESD figyelmeztetd tablaval ellatott csatlakozddugokat/kapcsolohiively-
eket ne érintse meg ujjaival!

- Az ESD figyelmeztet6 tablaval ellatott csatlakozédugokhoz/kapcsoldhiive-
lyekhez ne érjen hozza a kezében tartott szerszammal!

Az ESD figyelmeztetd tablakkal kapcsolatos tovabbi magyarazatok, valamint
a lehetséges oktatasok és azok tartalma igény esetén hozzaférheté a
vevészolgalatnal.

3. Aramparaméter

Az elektrostimulacios készlilékek a kdvetkezd arambeadllitasokkal dolgoznak,
amelyek bedllitastol fliggéen kiilonbdzé kihatassal vannak a stimulacios
hatasra:

3.1 Impulzusalak

Ez a gerjesztéaram id6fliggvényét irja le.

Itt egyfazisu és kétfazisi impulzusaramokat kilonbdz-
tetlink meg. Az egyfazisu impulzusaramoknal az aram egy
iranyban folyik, a kétfazisi impulzusoknal a gerjesztéaram
valtogatja az iranyat. A Digital TENS/EMS-ben kizardlag
kétfazisu impulzusaramok talalhatok, mert ezek teher-
mentesitik az izomzatot, csekély mértéki izomfaradtsagot
okoznak, valamint biztonsagos hasznalatot eredményeznek.

Egyfézist impulzusok

T,

t
1d6

| Keétfdzisd impuizusok
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3.2 Impulzusismétlési frekvencia

A frekvencia adja meg a masodpercenkeénti egyes impul-
zusok szamat, megadasa Hz-ben (Hertz) torténik. Ugy
lehet kiszamitani, hogy kiszamitjuk a periédusidé fordulasi
értékét. A mindenkori frekvencia hatarozza meg, hogy mely izomrost-tipusok
reagalnak leginkabb. A lassan reagald rostok inkabb a 15 Hz-ig terjed6
alacsonyabb impulzusismétlési frekvenciakra reagéinak, a gyorsan reagaléd
rostok ezzel szemben csak kb. 35 Hz-t6l felfelé kezdenek reagaini.

Kb. 45-70 Hz impulzusoknal tartés fesziiltségre keriil sor az izomzatban, ami

gyors izomkifaradassal jar egyitt. A magasabb impulzusismétlési frekvenciak
tehat féként a gyors és erds (rugalmassag) és a maximalis erésségli edzések
szémara alkalmasak.
Ezzel adjak meg az egyes impulzus id6tartamat mikro- 114 mpuizusszdiesség
szekundumokban. Emellett az impulzusszélesség hatéro- .
zza meg tObbek kdzott az dram behatoldsi mélységét,
ahol is altalanos szabaly: nagyobb izomtémegnek nagyobb impulzusszéles-
ségre van sziiksége.

3.4 Impulzus-intenzitas

Az intenzitasi fok bedllitdsa egyedileg, minden egyes !

alkalmazé szubjektiv érzéséhez igazodik, és szamos ]—tDD—“
paraméter hatdrozza meg, mint az alkalmazas helye, a

bér vérellatasa, a bérvastagsag, valamint az elektrodérintkezé minésége. A
praktikus bedllitdésnak ugyan hatékonynak kell lennie, de soha nem szabad
kellemetlen érzéseket, pl. fajdalmat kelteni az alkalmazas helyén. Mig egy
enyhe bizsergés elegendd stimulacios energiat jelez, keriilni kell minden
olyan bedllitast, amely fajdalomhoz vezet.

Hosszabb haszndlatnal utdna szabalyozasra lehet sziikség az alkalmazas
helyén torténd idébeli hozzdigazitasok alapjan.

3.5 ON- és OFF-Time (be- és kikapcsolasi id6)

Az ON-Time a ciklus stimulacios idejét adja meg masodpercekben, tehat annak
a ciklusnak az idejét, amely alatt impulzusok érik a testét. Az OFF-Time ezzel
szemben a ciklus stimulaciotol mentes idejét adja meg masodpercekben.

3.3 Impulzusszélesség

[<=]
[e5]

3.6 Ciklusok altal vezérelt impulzusparaméter-variacio

Sok esetben sziikségessé valhat, hogy tdbb impulzusparaméter alkalmazasa
révén a szovetstruktirak egészét lefedjik az alkalmazas helyén. A Digital
TENS/EMS készuléknél ez ugy térténik, hogy a jelen programok automatikusan
szabalyosan ismétlédd impulzusparaméter-valtoztatast végeznek. Ezzel elejét
lehet venni az egyes izomcsoportok kifaradasanak is az alkalmazas helyén.

A Digital TENS/EMS készUiléknél célszerl aramparaméter-alapbeallitasok
vannak. Onnek azonban a hasznalat soran barmikor lehet6sége van ra,
hogy megvaltoztassa az impulzusok intenzitasat, és az egyes programoknal
elézetesen még az impulzusismétlési frekvenciakat is modosithassa annak
érdekében, hogy a késziilék hasznalata az On szamara a legkellemesebb ill.
a legeredményesebb legyen.

4. A késziilék ismertetése

4.1 Az alkotéelemek megnevezése

Kijelz6 (fémeni):

A TENS/EMS/MASSAGE almentik

B Frekvencia (Hz); ON-Time; Impulzusszélesség

C Impulzus-intenzitds:

D Elem téltési szintje alacsony

F 1démérd funkcid (maradékidé
kijelzése); OFF-Time

G Program-/ciklusszamok

E MEMORIA kijelz6

H Mdvelet-status kijelzése

Gombok:

MENU gomb
CIKLUS-IDOMERO gomb
FREKVENCIA-BEALLITAS gomb
IMPULZUSSZELESSEG-BEALLITAS gomb
CIKLUS-BEALLITAS gomb

BE/KI gomb

A UP (fel) és ¥ DOWN (le) kapcsolégombok
ENTER gomb

CH1%, CH2%, CH3+, CH4+ gombok

TS0 KQ "0 Q00 oo



Tartozékok:

e 2 db csatlakozokabel (2 kulén vezérelhetd csatornaval, a szinkllénbségen
lathato)

e 8 db tapadd elektrod
(45 x 45 mm)

4.2 Egyes gombok funkcidi

A készlilék egy gomb minden egyes megnyomasat hangjelzéssel nyugtazza,
hogy felismerhet6vé tegye egy gomb véletlen megnyomasat. Ez a hangjelzés
nem kapcsolhaté ki.

BE/KI

(1) Roviden meg kell nyomni a késziilék bekapcsoldsédhoz. Ha a gombot
bekapcsolaskor 10 méasodpercig nyomva tartja, a késziilék dnmikodéen
kikapcsol.

(2) Stimulacids kezelés megszakitasa és folytatdsa egyszeri megnyomassal
= sziinet-mdd

() Készlilék kikapcsoldsa hosszu idejlii megnyomassal (kb. 3 masodperc)

AésV

(1) (A) kezeléprogram, (B) kezelési id6 és (C) frekvencia, impulzusszélesség,
ciklusszam, ON/OFF-Time bedllitasa

(2) A DOWN gombbal ¥ stimulalas kdzben minden csatorna szdmara
csokkenthetd az impulzusok intenzitasa.

MENU

(1) Navigacio a TENS, EMS és MASSAGE almeniik kozott

(2) Visszatérés az (A) programvalaszté ablakhoz vagy a (B) fémeniihtz

ENTER

(1) Menlkivalasztas

(2) UP/DOWN gombbal végzett kivéalasztds nyugtazasa, a csatornaintenzitas
kivételével

CH1%, CH2+, CH3+, CH4+

Impulzus-intenzitas bedllitasa

Cycle (ciklus)

Ciklusszam beallitdsa, modositasa és nyugtazasa
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ps (mikromasodpercek)
Az egyes ciklusok impulzusszélességének beallitdsa, modositasa és nyugtazasa

Hz (Hertz)

Az egyes ciklusok impulzusismétlési frekvenciajanak bedllitasa, médositasa
és nyugtazasa

© (Ciklus-idomérd)

Az egyes ciklusok ON-/OFF-idejének bedllitasa, modositasa és nyugtdzasa

5. Uzembe helyezés
1. Tavolitsa el az elemtartd rekesz fedelét a készlilék alsérészén! Enhez
nyissa ki a csappanos zarat!
Tegyen bele 3 db Alkaline AA tipust 1,5 V-os elemet! Okvetlenil tigyeljen
arra, hogy az elemeket a jelzésnek megfeleléen, helyes polaritassal helyezze
be!
3. Gondosan zarja vissza az elemtarto rekesz fedelét!
4. Késse 0ssze a csatlakozokabelt az elektrodokkal! (Abra 1)
@® Utmutatas: Az elektrodok csiptetds zarral vannak
felszerelve a kiiléndsen egyszer(i 6sszekapcsolasért.
. Vezesse be a csatlakozokabelek csatlakozodugojat a készi-
Iék hatoldalan levé kapcsoldhiivelybe! (Abra 2)
. Ne huzza a vezetékeknél fogva, ne csavarja és ne hajlitsa meg

élesen. (Abra 3)

2.




6. Programattekintés

6.1 Alapveté

A Digital TENS/EMS &sszesen 50 programmal rendelkezik:
e 20 TENS program

e 20 EMS program

e 10 MASSAGE program

Minden programnal lehet6sége van ra, hogy a hasznalati id6t és a négy
csatorna mindegyike szamara az impulzus-intenzitast kilon bedllitsa.
Réadéasul annak érdekében, hogy a stimulaciés hatést fizikailag hozzaigazitsa
az alkalmazasi hely felépitéséhez, a 11-20 EMS programoknal mind az egyes
ciklusok impulzusismétlési frekvencigjat, impulzusszélességét, ON- és OFF-
idejét, mind a ciklusszamot modosithatja.

A ciklusok kiilénb6z6 sorozatok, amelyekbdl a programok allnak. Automatiku-

san lefutnak egymas utan és ndvelik a kiilénbdz6 izomrost-tipusokra gyakorolt
stimulaci6 hatékonysagat, és a gyors izomfaradas ellenében hatnak.

A stimuldldsi paraméterek szabvany bedllitasait és az elektrodok elhelyezésére
vonatkozé Utmutatasokat megtaldlja a kdvetkezd, TENS, EMS és MASSAGE
programokra vonatkoz6 programtéablézatokban.
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6.2 TENS programok

Progr.- |Célszer(i alkalmazasi Lehetséges |1-es ciklus 2-es ciklus 3-as ciklus 4-es ciklus
sz.  |terlletek, elektrod- 5-6s ciklus 6-0s ciklus 7-es ciklus 8-as ciklus
javallatok elhelyezés  Isze- [Fre- |On |Off |Szé- |Fre- |On  |Off |Szé- |Fre- |On |Off |Szé- |Fre- [On  |Off
lesség|kven- [Time |[Time [lesség|kven- |Time |Time |lesség|kven- |Time |[Time |lesség|kven- [Time |Time
(us) |cia (sec) |(sec) |[(us) |cia (sec) |(sec) |[(us) |cia (sec) |(sec) |(us) |cia (sec) |(sec)
(H2) (H2) (H2) (H2)
1+ 11 [Tarkdfdjas, fejfajas 01,02, 13 250 |4 30 0 250 |4 30 0 250 |5 30 0 250 |5 30 0
250 (6 20 0 250 (6 20 0 250 (8 30 0 250 (8 30 0
2 +12 |Hatfajas 03, 04, 05, 06,|250 |6 30 0 250 |6 30 0 250 (8 20 0 250 (8 20 0
15,23 250 (10 20 0 250 (10 20 0
3+ 13 |Vallifdjas 07,14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 (6 6 0
4 +14 |Reumatikus izU- Lasd az 250 |60 20 0 250 |70 20 0 250 (80 30 0 250 (80 30 0
leti gyulladas okozta Utmutatast!
fajdalom
5+15 |Agyéki panaszok 22 250 |80 20 0 250 (80 20 0 250 |75 4 0 250 |10 20 0
250 |70 4 0 250 (65 4 0
6+ 16 |Menstruacios panaszok |08 250 |40 30 0 250 |45 30 0 250 |55 30 0 250 |60 30 0
7 +17 |l-es fajdalomprogram  |Lé&sd az 250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 (6 30 0 250 20 0
atmutatast!  [250 |8 30 |0 250 |8 20 |0 250 (10 |30 |0 250 [10 |20 |0
8 + 18 |Térdfajas, 09, 10 250 |40 5 0 250 |6 10 0 250 |50 5 0
sarokizileti panaszok,
izUletitok-sérulések
9+ 19 |ll-es fajdalomprogram  |Lasd az 250 |75 0,25 (0,25 (250 |2 0,5 0
(Burst) Utmutatast!
10 + 20 |lll-as fajdalomprogram |Lasd az 250 |100 0,25 |0,25
(Burst) Utmutatast!

On-Time (sec) = Ciklus-bekapcsolasi id6 masodpercekben (6sszehlizodas) — Off-Time (sec) = Ciklus-kikapcsolasi idé masodpercekben (ellazulés)

Utmutatas: Az elektrédpozicionak koriil kell fognia a f&jos terlletet. A faj6 izomcsoportoknal az elektrodokat az érintett izom koré kell csoportositani. Iziileti fajdalmak esetén az
izlletet az izlilet els6/hatso oldalan, valamint, ha az elektrédtavolsagok engedik, a jobb és bal iziiletoldalon kell koriilvenni elektrédokkal.

A minimélis elektrodtavolsag 5 cm, ennél ne legyen kisebb, és ne haladja meg a 15 cm-t sem! Vegye figyelembe a 9. és 10. dbrat, amely a térd- és sarokiziletre vonatkozik!

A Burst-programok minden olyan helyre alkalmasak, amelyeket valtakozd jelmintaval kell kezelni (a leheté legkisebb megszokds miatt).
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6.3 EMS programok

Progr.- |Célszer(i alkalmazasi teriletek,|Lehetséges  |1-es ciklus 2-es ciklus 3-as ciklus 4-es ciklus
sz. javallatok elektrod- 5-3s ciklus 6-0s ciklus 7-es ciklus 8-as ciklus
elhelyezés  Isz¢- [Fre- [On |Off |Szé- |Fre- [On |Off |Szé- |Fre- [On |Off |Szé- |Fre- [On |Off
lesség|kven- |Time |Time |lesség|kven- |Time [Time |lesség|kven- |Time [Time |lesség|kven- Time [Time
(us) |[cia [(sec) [(sec) |(us) |[cia |(sec) |(sec) |(us) |cia |(sec) |(sec) |(us) |cia |[(sec) |(sec)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)

1+11 |Vallizomzat 07,14 250 |30 5 1 250 |10 15 1 250 |50 5 1

2 +12 |Trapézizom kozépsd és felsé |01, 02, 03, 04,(250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |5 20 1
szakasza, széles hatizom, 05,12, 15
tarkéizomzat 250 |6 30 1 250 |6 20 1

3+ 13 |Gerincoszlop-kozeli 03, 06, 22,23 250 |2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
hatizomzat |-es program

4 +14 |Els6 és hatso felkarizomzat |16, 17, 18,19 (250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |5 30 1
(pl. bicepsz), els6 és hatsd
alkarizomzat 250 |5 30 1

5+ 15 |Egyenes és ferde hasizom 11, 20, 21 250 |6 15 1 250 |8 15 1 250 (10 15 1

6 + 16 |Gerincoszlop-kdzeli 03, 06, 22,23 250 |2 20 1 250 |2 20 1 250 |1 30 1 250 |1 30 1
hatizomzat Il-es program

7 +17 |Gerincoszlop-kozeli 03, 06, 22,23 (250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
hatizomzat lll-as program 250 |8 30 il 250 |8 20 1

8+ 18 |Farizom 24 250 |20 5 1 250 |6 5 1 250 |30 5 1

9+ 19 |[Els6 és hats6 combizom 25,26 250 |20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1

10 + 20 |Els6 és hatsé labszarizom 27,28 250 |25 5 1 250 |6 8 1 250 |35 5 1

On-Time (sec) = Ciklus-bekapcsolasi id6 masodpercekben (6sszehlizodés) — Off-Time (sec) = Ciklus-kikapcsolasi idé masodpercekben (ellazulés)
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6.4 MASSAGE programok

Progr.-sz.

Masszirozasi forma

Masszazs, Utdgetd és markolé mozdulatokkal
Masszazs, gyur6 és markold mozdulatokkal
Utégeté masszazs

Masszazs, kézéllel/nyomkodassal

Masszazs, kézéllel/nyomkodassal

Masszazs, rezegteté mozdulatokkal

Utégeté masszazs (valtas az elektrodok kozott)
Vizsugarmasszazs (valtas az elektrodok kozott)
Nyomé-vizsugarmasszazs (valtas az elektrédok kozott)
0 Kombinalt program (valtas az elektrodok kozott)

SO0V~ |W|IN|—=

Az elektrodok elhelyezését ugy kell megvalasztani, hogy az érintett izomszeg-
menseket korlilvegyék. Az optimalis hatas érdekében az elekirédok tavolsaga
ne legyen nagyobb, mint kb. 15 cm!

A mellkas eliilsé falan nem szabad elektrédokat hasznalni, azaz
a bal vagy jobb nagy mellizom masszirozasat mellézni kell.

6.5 Utmutatasok az elektrodok elhelyezésére
Az elektrodok célszer( elhelyezése nagyon fontos a stimulalas alkalmazésa-
nak kivant sikere szempontjabdl. Javasoljuk Onnek, hogy orvosaval beszélje
meg az optimalis elektrédpozicidkat a kivant alkalmazasi terileten.
Vezérfonalként szolgalnak a boritdlap belsé oldalan lathatd, elbre kijelolt
elektréd-elhelyezések (Abra 1-28).

Az elektrod-elhelyezés megvalasztasandl a kdvetkezd utmutatasok érvényesek:

Elektrodtavolsag

Minél nagyobb elektrédtavolsagot valaszt, annal nagyobb teriileten folyik a
szbvet stimuldlasa. Ez a sz6vetmennyiség feliiletére és mélységére vonatkozik.
Ugyanakkor azonban a nagyobb elektrodtavolsaggal egyutt csokken a szo-
vetstimulalas eréssége, ami azt jelenti, hogy nagyobb elektrédtavolsag esetén

ugyan nagyobb terlileten torténik a szovet stimulalasa, de kisebb hatasfoku

lesz. Ekkor a stimulalas fokozasahoz névelni kell az impulzusok intenzitasat.

Irdnyelvként szolgal az elektrodtavolsagok megvalasztasahoz:

e legcélszer(ibb tavolsag: kb. 5-15 cm

e 5cm alatt els6dlegesen a fellleti strukturak stimulalédnak erésebben

e 15 cm fol6tt a nagy feliletli és mély strukturak stimuldlasa nagyon gyenge
lesz.

Elektrédok viszonyitdsa az izomrostok irdnyahoz

Az &ram folyasiranyanak megvalasztasanal a kivant izomrétegnek
megfeleléen az izomrostok vonalanak iranyahoz kell igazodni. Ha fellileti iz-
mokat kell elérni, akkor az elektrodokat az izomrostok iranyaval parhuzamo-
san kell elhelyezni (S. 2, Abra 16; 1A-1B/2A-2B), ha mély szévetrétegeket kell
elérni, akkor az elektrodokat a rostok iranyara merdlegesen kell elhelyezni
(S.2,16. A; 1A-2A/1B-2B). Az utdbbit pl. kereszt formaju (= keresztiranyu)
elektrodelrendezéssel lehet elémi, pl. S. 2, Abra 16; 1A-2B/2A-1B.

Rendezze hozza a kédbelszineket a csatornak-
hoz! A fehér kabel a CH1/3 csatornahoz tarto-
zik, a sziirke kabel pedig a CH2/2 csatornahoz.

® Ha fajdalmat kezel (TENS) a digitalis
TENS/EMS segitségével, annak 4 kiilon
szabalyozhat6 csatornajaval és 2-2 tapadd
elektréddal, akkor tanacsos vagy az egyik
csatorna elektrodjait ugy elhelyezni, hogy a fajdalmas pont az elektrodok ko-
z06tt legyen, vagy pedig az egyik elektrédot kdzvetlenil a fajdalmas ponton, a
masikat pedig attol legalabb 2-3 cm tavolsagban elhelyezni.

A tobbi csatorna elektrédjait tovabbi fajdalmas pontok egyidejli kezelésére
lehet hasznalni, vagy pedig az elsé csatorna elektrodjaival egyiitt a fajos
terlilet (szemkdzti) kdrnyékének korkoros kezelésére is. Itt ismét a keresztezd
elrendezés a célszerd.

@® Otlet a masszazs-funkcidhoz: Az optimalis kezeléshez hasznalja mindegyik
elektrodot!
® Az elektrodok élettartamanak meghosszabbitasa érdekében tiszta,

lehetbleg haj- és zsirmentes béron haszndlja azokat! Ha szilkséges, a bért
alkalmazas el6tt vizzel tisztitsa meg és tavolitsa el a sz6rszélakat!
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® Ha egy elektrod az alkalmazas kdézben meglazul, akkor ennek a csatorna-
nak az impulzus-intenzitasa a legkisebb fokozatra esik vissza. Nyomja meg a
BE/KI gombot, hogy sziinet-médba kerliljon, Ujra helyezze fel az elektrédot,
és a BE/KI gomb ujboli megnyomasaval folytassa a hasznalatot és allitsa be
a kivant impulzus-intenzitast!

7. Hasznalat

7.1 Hasznalati utmutatasok

¢ Ha a készliléket 3 percig nem haszndlja, automatikusan kikapcsol
(kikapcsold automata). Ujboli bekapcsolaskor megjelenik a fément LCD
képernydje, amelyen az utoljara hasznalt almend villog.

e Ha egy megengedett gombot nyom meg, felhangzik egy révid csipogd
hang, ha egy nem megengedett gombot nyom meg, akkor két révid csipo-
g6 hang hallatszik.

7.2 A01-10 TENS, EMS és MASSAGE programok lefutasa
(gyors-inditas)

e Valasszon ki a programtablazatbél egy céljainak megfeleld
programot!

e Helyezze el az elektrédokat a célterlileten és kdsse dssze
ezeket a késziilékkel! Ebben segitenek Onnek a megfelelé
elhelyezési ajanlasok.

¢ Nyomja meg a BE/KI gombot a késziilék bekapcsolasahoz!

¢ A MENU gomb megnyomasaval menjen végig az almeniikén
(TENS/EMS/MASSAGE) és ENTER gombbal nyugtazza a
valasztast! (Abra 1, példa: TENS display-kijelzés)

e Az UP/DOWN gombbal valassza ki a kivant programot,
és nyugtazza az ENTER-rel (Abra 2, példa: 01 sz. TENS
program display-kijelzése)

¢ Majd az UP/DOWN gombbal valassza ki a teljes kezelési
id6t, és nyugtdzza az ENTER-rel (Abra 3, példa: kezelési idé
30 perc)! )

A készlilék varakozas-modban van (Abra 4).

¢ Nyomja meg a BE/KI gombot, hogy elinditsa a stimulécids

kezelést! A miivelet-status kijelzése villogni kezd, és felvéltva

megjelenik az impulzusismétiési frekvencia, valamint az
impulzusszélesség (Abra 5 és 6).

e A CH1%, CH2%, CH3%, CH4+ gomb megnyomasaval vélasz-
sza ki az On szamara legkellemesebb impulzus-intenzitast!
Az impulzus-intenzitas kijelzése megfeleléen hozzaigazodik.

7.3 A 11-20 TENS/EMS program lefutasa (egyéni programok)

A 11 és 20 kozotti programok elére bedllitott programok, amelyeket On a

tovabbiakban egyénileg bedllithat.

Itt van ra lehetésége, hogy az impulzusismétlési frekvenciat, az impulzusszé-

lességet, de az egyes ciklusok ON- és OFF-idejét is tetszése szerint bedllitsa.

o Valasszon ki a programtablazatbdl egy céljainak megfelelé programot!

e Helyezze el az elektrédokat a célterlileten és kdsse dssze ezeket a
késziilékkel! Ebben segitenek Onnek a megfelel elhelyezési ajanlasok.

¢ Nyomja meg a BE/KI gombot a késziilek bekapcsolasahoz

o AMENU gomb megnyomasaval menjen végig az almenikon
(TENS/EMS/MASSAGE) és ENTER gombbal nyugtazza a
valasztast! (Abra 1, példa: TENS display-kijelzés)

¢ Az UP/DOWN gombbal valassza ki a kivant programot,
és nyugtazza az ENTER-rel (Abra 2, példa: 11 sz. TENS
program display-kijelzése)! )

e Megjelenik a ciklusok szama C (Abra 3, pl. 5 ciklus). Ennek
megvaltoztatdasdhoz nyomja meg az UP/DOWN gombot, és
nyugtadzza a CYCLE vagy ENTER gomb megnyomasaval!
® A ciklusok szamat a tébbi programozasi lépés kdzben
is médosithatja ugy, hogy megnyomja a CYCLE gombot, az
UP/DOWN gombbal kivalasztja a kivant ciklusszamot és a
CYCLE vagy ENTER gomb megnyomaséaval nyugtazza.

e Az impulzusszélesség bedllitdsahoz nyomja meg a ,,us”
gombot, vélassza ki a sajat bedllitast az UP/DOWN gombbal
€s nyugtéazza az ,us" gomb Ujboli megnyomasaval! Minden
ciklus szamara ugyanigy jarjon el (Abra 4)!

e Az impulzusismétlési frekvenciat a ,Hz” gomb megnyoma-
saval dllitsa be! Valassza ki a sajat beallitasat az UP/DOWN
gombbal és nyugtazza a ,,Hz” gomb Gjbdli megnyomasaval!
Minden ciklus szdmara ugyanigy jarjon el (Abra 5)!

Abra 6
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¢ Nyomja meg a © gombot az egyes ciklusok mindenkori ON-
és OFF-idejének bedllitdsahoz! Valassza ki az id6tartamot az
UP/DOWN gombbal és nyugtézza a © gomb Ujbdli megnyo-
masaval! Minden ciklus szaméra ugyanigy jarjon el (Abra 6)!
® Utmutatas: Az egyes ciklusok alatt nem ér el ellazulast,
ha az OFF-idét ,00”-ra dllitja.

e Tartsa most az ENTER gombot kb. 2 masodpercig nyomva,
és eljut a kezelési id6hoz.
Majd az UP/DOWN gombbal valassza ki a kivant kezelési
id6t, és nyugtdzza az ENTER-rel (Abra 7, példa: kezelési idé
30 perc)! )

o A készlilék varakozas-modban van (Abra 8).

¢ Nyomja meg a BE/KI gombot, hogy elinditsa a stimulécids
kezelést! A mivelet-status kijelzése villogni kezd, és felvaltva
megjelenik az impulzusismétiési frekvencia, valamint az
impulzusszélesség (Abra 9).

e A CH1%, CH2%£, CH3%, CH4% gomb megnyomasaval valasz-
sza ki az On szaméra legkellemesebb impulzus-intenzitést!
Az impulzus-intenzitas kijelzése megfeleléen hozzaigazodik.

® Utmutatas: Az On személyre szabott programbealiitasait a készUlék tarolja
a memoridban, és a kdvetkezd gombnyomasnal automatikusan lehivja azokat!

7.4 Bedllitasok médositasai

Intenzitas modositasa (hasznalat k6zben)

e CH1x, CH2%, CH3%, CH4%: intenzitds modositasa csatornanként
e DOWN gomb V: az dsszes csatorna intenzitdsanak csékkentése

Stimulalas megszakitasa
Nyomja meg a BE/KI gombot!
Ujbdli gombnyomasra ismét folytatddik az alkalmazas.

Egy teljes csatorna kikapcsolasa

Nyomja a CH- gombot, amig a csatorna el nem éri a legkisebb intenzitast,
majd tartsa nyomva a gombot, amig ez el nem t(nik a kijelz6rél!

Ha nyomva tartja a megfelel6 CH+ gombot, Ujra aktivalédik a csatorna.

Abra9

Alkalmazas médositasa (kompletten vagy egyes paraméterek)

¢ BE/KI: Stimulalas megszakitasa

e MENU: vissza a programvalaszt6 ablakhoz ill. a fémeniihdz

o Akivant paraméter beallitasa Nyugtazas ENTER-rel. BE/KI az alkalmazas
folytatdsahoz

7.5 Doctor’s funkcio

A Doctor’s funkcié egy specidlis bedllitas, amellyel On még egyszer(ibben és
céliranyosabban le tudja hivni a teljes személyes programjat.
Varakozas-mddban torténd bekapcsolasnal azonnal lehivia az On egyéni
programbedllitasat és a BE/KI gomb szimpla megnyomasaval aktivalja azt.
Ennek az egyéni programnak a bedllitdsa torténhet pl. az On orvosénak a
tanécsai alapjan.

Ha a Doctor’s funkciét alkalmazza, stimulacios kezelés alatt csupéan az
impulzus-intenzitast kell médositani. Ebben az esetben a Digital TENS/EMS
minden mas paramétere és programja zarolva van, és nem lehet megvaltoz-
tatni ill. lehivni.

A Doctor’s funkci6 beallitasa:

e Valassza ki a sajat programjat és a megfelel6 bedllitasokat a 7.2 ill. 7.3
pontban leirt médon!

¢ Miel6tt a BE/KI gomb megnyomasaval aktivalja a programot, tartsa a
BE/KI és a © gombokat egyidejlileg kb. 5 masodpercig lenyomva! Egy
hosszu hangjelzés nyugtazza az elmentést a Doctor’s funkcidban.

A Doctor’s funkcio torlése:

A BE/KI és a © gombot tartsa egyidejlileg ismét kb. 5 masodpercig len-
yomva, hogy Ujra felszabaditsa a késziiléket, és ismét hozzaférhessen mas
programokhoz (stimulalas alatt nem lehetséges)! Egy hosszu hangjelzés
nyugtdzza a Doctor’s funkcid torlését.

8. Tisztitas és tarolas

Tapado elektrédok:

o Az elektrédok lehetd leghosszabb ideig tartd tapadasanak biztositasa
érdekében dvatosan meg kell tisztogatni ket egy nedves, nem szdlazédo
kenddvel.

e Haszndlat utdn az elektréddokat vissza kell ragasztani a tartéféliara.
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A késziilék tisztitasa:

* Minden tisztitas el6tt vegye ki az elemeket a késziilékbdl!

o A készliléket egy puha, enyhén megnedvesitett kenddvel tisztitsa meg!
Makacsabb szennyezédés esetén a kend6t enyhe szappanos vizzel is
megnedvesitheti.

e Ugyeljen ra, hogy ne hatoljon be viz a késziilékbe! Ha ez mégis el6fordulna,
csak akkor haszndlja Ujra a készliléket, ha az teliesen megszaradt!

o Atisztitashoz ne hasznaljon vegyszereket vagy suroloszert!

Tarolas:

e Vegye ki az elemeket a készlilékbdl, ha hosszabb ideig nem hasznalja! A

kifolyd elemek kérosithatjak a késziléket.

A csatlakozovezetékeket és az elektrodokat nem torje meg élesen!

Vegye le a csatlakozdvezetékeket az elektrodokrol!

Haszndlat utan az elektrodokat vissza kell ragasztani a tartofoliara.

A készliléket hiivos, jol szell6z8 helyen taroljal

Ne tegyen ra sulyos targyakat a készulékre!

9. Leselejtezés

Az elhasznalt, teljesen kilrllt elemeket és akkukat a specidlis jel6lésekkel
ellatott gydjtétartalyokba, a killonleges hulladékokat gydijtéhelyekre vagy az
elektromos cikkeket arusité helyekre kell beszallitani és ott leadni. Onnek
térvényben eléirt kételessége az elemeket kdrnyezetkimélé maédon kivonni a

forgalombdl a hasznalat utan. =
Tudnivalok: A karosanyagtartalmi elemeken a kovetkezd jeloléseket x
taldlja: Pb = az elem 6Imot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot ‘@
tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz. hodan

hasznalt elektromos és elektronikus készulékekrdl sz6l6 2002/96/EC

- WEEE (Waste Electrical and Electronik Equipment) rendelet szerint.
Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjlik, forduljon a hulladékmentesités-
ben illetékes helyi szervekhez.

10. Problémak/Problémamegoldasok

A késziilék a BE/KI gomb megnyomasakor nem kapcsol be. Mi a teend6?

(1) Biztositsa, hogy az elemek pontosan legyenek behelyezve, és jol
érintkezzenek!

Kérjlk, hogy a készllék hulladékmentesitésérdl gondoskodjon az el- E

(2) Adott esetben cserélje ki az elemeket!
(3) Lépjen kapcsolatba a vevészolgalattal!

Az elektrédok levalnak a testrdl. Mi a teend6?

(1) Tisztitsa meg az elektrédok tapadd feliiletét egy nedves, nem szélazédé
kendével! Ezt kdvetéen levegdn hagyja megszaradni, majd ismét tegye
foll Ha az elektrédok tovabbra sem tapadnak fel jél, ki kell ket cserélni.

(2) Minden hasznalat el6tt meg kell tisztitani a bért, a bérapolé balzsamrél és
az apolo olajokrdl kezelés el6tt le kell mondani. A borotvélkozas novelheti
az elektrodok tartéssagat.

A késziilék kezelése kézben rendellenes hangjelzéseket ad ki. Mi a

teend6?

(1) Figyelie meg a kijelzét, villog egy csatorna? - Szakitsa meg a programot
a BE/KI gomb megnyomasaval! Ellendrizze, hogy a csatlakozdvezetékek
megfeleléen kapcsolddnak-e az elektrédokhoz! Biztositsa, hogy az elekt-
rodok és a kezelési feliilet kdzétt stabil legyen az érintkezés!

(2) Gy6z6djon meg rola, hogy a csatlakozévezeték dugasza jol van-e bedugva
a késztilékbe!

(3) Ne szlineteltesse a hangjelzéseket villogd csatorna mellett, cserélje ki az
Osszekotokabelt!

(4) Akijelz6 ’villogé elem’ jelzést mutat. Minden elemet ki kell cserélni.

Nem térténik érezhetd stimulalas. Mi a teend6?

(1) Ha felhangzik egy figyelmeztet6 jelzés, hajtsa végre a fent leirt
munkalépéseket!

(2) Nyomja meg a BE/KI gombot a program Ujrainditaséahoz!

(3) Ellendrizze az elektrédok elhelyezését, ill. tigyeljen arra, hogy a tapadd
elektrédoknal ne legyen atfedés!

(4) Fokozatosan novelje az impulzus-intenzitast!

(5) Az elemek csaknem Uresek. Cserélje ki ezeket!

Kellemetlen érzést érez az elektrodokon. Mi a teend?

(1) Az elektrodok rosszul vannak elhelyezve. Ellendrizze az elhelyezést, és
adott esetben rakja fol Ujbdl az elektrodokat!

(2) Az elektrodok elkoptak. Ez a jelenség a mar nem garantaltan egyenletes
teljes felliletli arameloszlas miatt bérirritacidkhoz vezethet. Ezért cserélje
ki ezeket!
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A bér kipirosodik a kezelés helyén. Mi a teend6?

Azonnal hagyja abba a kezelést, és varjon, amig a bér allapota ismét
normalissa valik! A gyors lefolydsu bérpir az elektréda alatt veszélytelen,
és a helyileg felélénkitett, fokozottabb vérellatassal magyarazhato.

Ha azonban a bérpir megmarad, és esetleg viszketési ingerhez vezet, a
tovabbi hasznalat el6tt konzultalni kell az orvossal. Az ok esetleg abban
keresendd, hogy a bére allergias a ragasztofeliletre.

11. Miiszaki adatok

Név és modell: EM80
Kiindulasi gérbeforma: kétfazisu négyszdgimpulzusok
Impulzus-idétartam: 40-250 ps

Impulzusismétlédési frekvencia: 1-120 Hz
Kimen6 feszliltség: max 90 Vpp (500 Ohm-on)

Kimend aram: max 180 mApp (500 Ohm-on)
Fesziiltségellatas: 3 db AA ceruzaelem

Kezelési id6: 5-90 perc tartomanyban beallithato
Intenzitas: 0-15 tartomanyban bedllithaté

Uzemeltetési feltételek: 10°C-40°C (50°F-104°F) 10-95 % relativ
paratartalom mellett
-10°C-50°C (14°F-122°F) 30-85 % relativ

paratartalom mellett

Tarolasi feltételek:

Méretek: 170 x 125 x 48 mm

Saly: 235 g (elemek nélkiil), 310 g (elemekkel
egyutt)

Jelmagyarazat: BF tipusu haszndlati rész

Figyelem! Hasznalati utasitas VAN

Utmutatas: A késziilék nem rendeltetésszer(i hasznalata esetén nem
garantaljuk a kifogastalan mikodést.

Fenntartjuk a jogot a termék javitasat és tovabbfejlesztését célzé technikai
valtoztatasokra.

Ez a késziilék megfelel az EN60601-1 és EN60601-1-2, valamint
EN60601-2-10 eurdpai szabvanyoknak és elektromagneses dsszeférhetéség
tekintetében kildnleges évorendszabalyokat kovetel meg. Kérjik, vegye
figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil HF hirkdzl6 berendezések befolya-
solhatjak ezt a késztiléket! Pontosabb adatokat a megadott vevészolgalat
cimén kérhet.

A készlilék megfelel a gydgyaszati termékekre vonatkozo eurdpai iranyelv
kovetelményeinek 93/42/EC, a gyogyaszati termékekrd| sz6l6 torvenynek.
Az ,Uzemeltet6i rendelet gyogyaszati termékekhez” értelmében rendszeres
id6kozonként méréstechnikai ellendrzéseket kell végezni, ha a készliléket
ipari vagy gazdasagi célokra hasznaljak. Magancélu hasznalat esetén is
ajanljuk Onnek, hogy 2 évenként végeztessen a gyarténal méréstechnikai
ellendrzést.

107



usfeyaqIoA usBunispuy pun Wniul 0.0 — 08INI-XXX XXX

108



