1 Dobry den

Strucna uzivatelska prirucka

STRAFFR



Vitejte v komunité STRAFFR

Prosim prectete si nasledujici instrukce
a vSechny dalsi informace predtim, nez
posilovaci gumu STRAFFR zacnete
pouzivat.

B originalni pfiruCka v Némeckém jazyce



Aplikace

Stahnéte si aplikaci STRAFFR z i0S
App Store nebo Google Play Store.
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Uzivatelsky profil

Dle navodu vytvorte vlastni uzivatelsky profil,

abyste ziskali pfistup k datum vaseho tréninku
na jakémkoliv mobilnim zarizeni.



Bluetooth

Sparujte posilovaci gumu s aplikaci STRAFFR.

Aktivace (prvni pripojeni)
Nejprve stisknete tlacitko se symbolem STRAFFR
nebo pasek nabijte.

Sparovani (po prvnim pripojeni)

1. Pro aktivaci jednoduSe za pasek STRAFFR
zatahnete.

2. Ujistete se, ze je v telefonu povolena funkce
Bluetooth.

3. Otevrete aplikaci STRAFFR a stisknete ikonu
pasku v levém hornim rohu hlavni obrazovky.

4. Po pripojeni potvrdte pozadavek na sparovani.

Poznamka: Vas pasek STRAFFR se po ukonceni cvi¢eni automaticky pfepne do rezimu spanku.



Provoznirezimy

LED kontrolka indikuje stav zarizeni.

tlacitko

LED

Reset
Pro resetovani stisknete a podrzte tlacitko
po dobu 6 sekund.

LED
@® Blikajici modra: Zapnuto a pfipraveno k pfipojent.

Blikajici zelena: Pripojeno a pfipraveno ke startu.
@ Blikajici Cervend: Slaba Uroven nabiti baterie.

Nabijeni

Pripojte kabel USB k pouzdru STRAFFR.
Pasek je plne nabity, kdyz LED kontrolka sviti
nIné zelene. Uplné nabiti trva priblizne 1 hodinu.




Cvicte bezpecne

—~  Pred pouzitim naramku STRAFFR si pfecCtéte
—1 tyto pokyny a dalsi informace a ridte se jimi.

&= Pro zapnuti staCi za pasek zatahnout.

Pred pouzitim zkontrolujte, zda vyrobek nema
vyrobni vadu.

Nenatahujte pasek na vice nez 3nasobek jeho
puvodni delky.

Nedovolte, aby se pasek STRAFFR dostal
do kontaktu s jakymkoliv krémy.

Nenatahujte pasek, kdyz drzite pouzdro v rukou.

A Vyhnéte se ostrym rohum a treni.

Pokud se objevi zavady, vyrobek nepouzivejte a okamzité kontaktujte spoleénost STRAFFR.
Pfed kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte, zda neni pasek STRAFFR potrhany, opotfebovany
nebo jakkoli poSkozeny.

PoSkozeny pasek nikdy nepouzivejte.

Neponofujte pasek STRAFFR do vody/tekutin.

Vyvarujte se smyckovani pasu kolem abrazivnich povrchu (k bezpeénému pfivazani pouzijte
uzitkovy pasek).

Pro lékarske nebo terapeutické ucely pouzivejte pasek STRAFFR pouze po dohodé

s odbornikem (lékafem, fyzioterapeutem).

Zvifata a déti udrzujte mimo dosah pasku STRAFFR.

Pasek STRAFFR je urCen vyhradné pro pouziti dospélymi osobami.




