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Microlife BP A2 Basic

@ Tiatitko ON/OFF (ZAP/VYP)
@ Displej

(3® Zasuvka manzety

@ Zéasuvka napajeni

(® Prostor na baterie

(® Manzeta

@ Konektor manzety

Tlagitko Gasu

@ Tlatitko M (Pamét)

Displej

Zobrazeni baterit

@) Datum/Cas

@2 Systolicka hodnota

@3 Diastolicka hodnota
Frekvence tepu

@9 Displej s barevnym podsvicenim
Indikator pulzu

@9 Indikator manzety

@8 Indikator pohybu paze
Indikator srdecni arytmie (PAD)
@) Ulozena hodnota

EE] Pred pouZitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Ur&eno pro kontakt typu BF s ¢astmi lidského téla.

Vézeny zékazniku,

Va3 novy pfistroj na méfeni krevniho tlaku Microlife je spolehlivym
|ékafskym néstrojem pro odbér hodnot z horni koncetiny. Umoz-
fuje snadné pouziti, zajiStény jsou pfesné vysledky a velmi se
doporucuije pro sledovani krevniho tlaku osob ve Vasi domécnosti.
Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupréci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Prostuduijte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli vSéem
funkcim a informacim tykajicim se bezpecnosti. Chceme, abyste byli
se svym vyrobkem Microlife spokojeni. Mate-li jakékoliv otazky,
problémy nebo chcete-li objednat nahradni dily, kontaktujte prosim
Zakaznicky servis Microlife. V&S prodejce nebo Iékarna Vam daji
adresu prodejce Microlife ve Vasi zemi. Alternativné mizete
navstivit webové stranky www.microlife.com, kde naleznete mnoho
cennych informaci o naich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* V/ tomto pfistroji je pouZita stejné technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovany podle protokolu Britské
spolecnosti pro hypertenzi (BHS).
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1. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni

o Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdecni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

o Pristroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet ider srdce za

minutu).

o Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a

v takovém pripadé je nutno zajistit lécbu!

o Vzdy se 0 Vasich hodnotach tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,

pokud si vSimnete néCeho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho tlaku.

o Pronadmémé vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich

podrobngj$i vysvétleni obdrZite od svého Iékarfe, ktery Vam
také v pfipadé potfeby nabidne vhodnou Iécbu. Kromé Iékd, i
ztrata télesné hmotnosti a cvi¢eni mize snizit krevni tlak.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
jakychkoliv léki pfedepsanych Iékafem!

o Krevni tlak béhem dne podléha znatnym fluktuacim v zavislosti

na fyzické namaze a stavu. Méli byste proto své udaje méfit za
stejnych podminek a citite-li se uvolnéni! Udélejte si méfeni
nejméné dvakrat v rannich hodinach (vypocitejte si jejich prlimér),
méfeni zopakujte i ve vecernich hodinach (také si vypocitejte
jejich pramér).

e Zcela bé&Zné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych

méfeni ziskat vyrazné odlisné vysledky.

o Odchylky mezi méfenimi provadénymilékafem nebo v Iékarné

a doméacim méfenim jsou zcela normélni, nebot se jedna o
zcela odlidné situace.

o Nékolik méreni po sobé poskytuje mnohem spolehlivéjsi infor-

mace o krevnim tlaku, neZ jen jedno méfeni.
Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespon
15 vtefin.

o Pokud trpite nepravidelnym srde¢nim tepem (arytmie, viz

oddile «4.»), méfeni timto pFistrojem by mély byt vyhodnocené
VaSim |ékafem.

o Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence srde¢nich

stimulatord!

o Jste-li téhotna, méla byste svj krevni tlak sledovat velmi

peclivé, nebot v této dobé se mlze velmi drasticky ménit!

@& Tento pfistroj je speciélné uréeny i na pouZivani v t&hoten-
stvi a v dobé preeklampsie. Pfi Zjisténi neobvyklych vyso-
kych hodnot v téhotenstvi, zopakujte méfeni po 4 hodinach.
Pokud jsou naméfené hodnoty stale pili§ vysoké, poradte
se svym lékafem anebo gynekologem.

BP A2 Basic
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Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Tabulka pro hodnoty tlaku krve dospélych pfi méfeni v doméacim
prostredi v souladu s mezinarodnimi pokyny (ESH, AHA, JSH).
Udaje v mmHg.

Systo- | Diasto-
Rozsah licky licky Doporuceni
prili§ nizky krevni tlak [ ¥ 100 | ¥ 60 Poradte se s
|ékarfem
1. | optimalini krevni tlak |100- 130 {60 -80 |Samokontrola
2.|zvySeny krevni tlak  [130-135 |80 -85 |Samokontrola
3. | prili§ vysoky krevni  [135-160 |85 - 100 | Vyhledejtelékafskou
tlak pomoc
4. |nebezpecné vysoky |160 4 (100 4 | Okamzité vyhledejte
krevni tlak |ékarskou pomoc!

Velikost manzety |pro obvod paze

S 17-22cm

M 22-32¢cm

M-L 22-42cm

L-XL 32-52¢cm

& Tvarovana manzeta «Easy» je dostupna prolehké a pohodiné
nasazeni.

& PouZivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozend manZeta () nesedi, kontaktujte servis Microlife.

» ManZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (7) na doraz
do zésuvky (3.

3. Méreni krevniho tlaku pomoci tohoto pristroje

Pro hodnoceni je uréujici vy$$i hodnota. Priklad: hodnota krevniho
tlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».

2. Prvni pouziti pristroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje do néj nejprve vloZte baterie. Pihradka na
baterie (5) se nachézi na spodni strané pfistroje. Viozte baterie (4 x
1,5V, velikost AA) a davejte pfitom pozor na vyznacenou polaritu.

Nastaveni data a ¢asu
1. Po vlozeni novych baterii zacne na displeji blikat udaj letopoctu.
Rok mizete nastavit stisknutim tlacitka M (9). Potvrzeni a

nésledné nastaveni mésice provedete stisknutim tlacitka Casu (8).

2. Nyni mizete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlagitka ¢asu.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vySe
uvedenymi pokyny.

4. Pokud jste nastavili minuty a stacili tlacitko ¢asu, datum a ¢as
jsou nastaveny, pficemz na displeji se zobrazi ¢as.

5. Chcete-li zménit datum a &as, stisknéte tlagitko Casu a drzte ho
po dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezacne blikat rok. Nyni
mizete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi riizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtocenim stfedu
paze).

Kontrolni prehled pokynii pro spolehlivé méfeni

1. Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koureni.

2. Priblizné 5 minut pfed méfenim se usadte a uvolnéte se.

3. Méreni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétsinou levé). Dopo-
ruCuje se, aby lékafi vykonavali dvojité méfeni na pacientech pfi
prvni navstévé kvdli zjisténi, na které pazi budou vykonavat
méfeni v budoucnosti. Krevni tlak by se mél vzdy méfit na pazi
s vy$Sim krevnim tlakem.

4. Z paze sejméte tésné piiléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrceni,
nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spusténé, nebudou
manzeté prekazet.

5. Vzdy se ujistéte, ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznaeni na manzeté).

e Manzetu nasazujte t&sné, ne vSak prilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 2 cm nad loktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé Cervené oznaceni) se musi pfilozit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Pazi podeprete tak, aby byla uvolnéna.

o Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

6. Méfeni zahajte stlacenim tla¢itka ON/OFF (D).

7. Manzeta nyni za¢ne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

8. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani pfestane a tlak zaéne
postupné klesat. Nebylo-li poZadovaného tlaku dosazeno,
pfistroj do manzety automaticky pficerpa vice vzduchu.

9. V prabéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu Ge.
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10.Zobrazi se vysledek systolického 12, diastolického @3 krevniho
tlaku a tepové frekvence G4.

11.Jakmile je méfeni dokonceno, odstrafite manzetu.

12.Pistroj vypnéte. (PFistroj se vypne automaticky cca po
1 minuté).

Jak naméfenou hodnotu neulozit

V priibéhu zobrazeni Udaje stisknéte tlacitko ON/OFF (7). Drzte
tlacitko stisknuté, az zacne blikat «M» @9, a pak ho uvolnéte.
Potvrdte opétovnym stisknutim tlaCitka M (9.

& Méfenilze kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF (napf.

kdyz se necitite dobfe anebo méte pocit nepfijemného tlaku).

&= Vite-li, ze vas systolicky krevni tlak je velmi vysoky, je

vhodné, kdyz si tlakomér dopfedu nastavite sami. Po napum-

povani tlakoméru na hladinu az na cca 30 mmHg (zobrazi se
na displeji) stisknéte tlacitko ON/OFF. Drzte tlaitko stisk-
nuté, az tlak stoupne na cca 40 mmHg nad oCekévanou
hodnotou systolického tlaku - pak tlacitko uvolnéte.

Tento symbol @9 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjisténa nepravidelna
tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou vysledky od Vaseho
krevniho tlaku li$it — méreni opakuite. Ve vétsiné pripad to neni na

z&vadu. Pokud se vSak tento symbol objevuje pravidelné (napf. néko-
likrat tydné, pfi kazdodennim méfeni), pak VVam doporucujeme infor-

movat Iékafe. Svému lékafi prosim ukaZte nasledujici vysvétleni:
Informace pro Iékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie
Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery analyzuje nepra-
videlnost tepu v dobé mérfeni. Pfistroj je klinicky testovany.
Vyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje Castéji (napr.
nékolikrat tydné pfi kazdodennim méfeni) doporucujeme paci-
entovi vyhledat Iékar'skou pomoc.
Pristroj nenahrazuje srdecni vySetfeni, slouzi vSak pro véasné
zjisténi nepravidelnosti pulzu.

5. Zobrazeni svételné signalizace na displeji

Sipka na levé strané displeje ukazuje rozmezi @9, v kterém se

nachazeji hodnoty naméfeného krevniho tlaku. Sipka zobrazuje,
zda se nacitané hodnoty nachazeji v optimalnim rozmezi (zelena
barva), zvySeném (Zluta barva), pfili§ vysokém (oranzova barva)
anebo nebezpecné vysokém (Cervena barva) rozmezi. Klasifikace

zodpovida 4 rozmezim v tabulce podle mezinarodnich standardl
(ESH, AHA, JSH), jak je opsané v oddile «1.».

6. Pamét’

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 30 naméfenych
hodnot.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pri vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (9). Displej nejprve

zobrazi «M» @9 a primérnou hodnotu. Nasledné se pfistroj

pfepne na zobrazeni Udajli posledniho méfeni primérné hodnoty.

Po stlaceni tlacitka M se znovu zobrazi primérmé hodnoty. Mezi

uloZzenymi hodnotami miZete prepinat opakovanym stisknutim

tlacitka M.

PIna pamét

A Davejte pozor, aby nebyla pfekroena maximalni kapacita
paméti 30. Pokud se piekroci kapacita paméti pristroje
(na 30. pozici), hodnota posledniho méfeni se zapise na
31. pozici a nejstarsi (prvni) méfeni je z paméti vyma-
zané. Hodnoty by mél vyhodnotit IékaF dfive, nez bude
dosazeno kapacity paméti, jinak budou udaje ztraceny.

Vymazat v§echny hodnoty

Jste-li si jisti, ze chcete trvale vymazat vSechny ulozené hodnoty,
pfidrzte tlaCitko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout), dokud se neob-
jevi «CL» a poté tlaitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani paméti
stisknéte tlagitko M pfi sou¢asném blikani «CL». Jednotlivé
hodnoty nelze vymazat.

7. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %4, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol baterii 40 (zobrazi se ¢astecné vypinéna baterie). Pfestoze

pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie — vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacéne blikat

symbol G40 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét Zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevrete pfihradku s bateriemi (&) na spodni strané pfistroje.

2. Vyménite baterie — zajistéte jejich spravnou polaritu dle symbolli
uvniti bateriového prostoru.

3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného
v oddile «2.».

BP A2 Basic
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&= V paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, ackoliv datum a
¢as se musi nastavit znovu — po vyméné baterii proto auto-
maticky za¢ne blikat udaj letopoctu.

Jaké baterie a jaky postup?

& Pouzivejte 4 nové 1,5V baterie s dlouhou Zivotnosti, veli-
kost AA.

& NepouZivejte baterie po vyprseni zivotnosti.

& Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu pouzivat.

Pouzivani dobijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.

& PouZivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!

& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poskozeni (UpInému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).
Neméate-li v imyslu pfistroj delsi dobu pouzivat (tyden a
vice), dobijeci baterie vzdy vyjméte!

Baterie NELZE dobijet v pfistroji! Baterie dobijejte v externi
nabije€ce a dodrzujte informace tykajici se dobijeni a trvan-
livostil

q

q

8. Pouziti napajeciho adaptéru

Chyba |Popis Mozna pricina a zplsob napravy
«ERR 2» | Chybny Bé&hem méfeni byly na manzeté zjistény
signal chybné signaly zplsobené napfiklad

pohybem nebo svalovym napétim. Mé&feni
opakuite, pficemZ pazi méjte v klidu.

«ERR 3» |V manzeté
@) neni tlak

V manzeté nelze generovat potfebny
tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyménte baterie. Méfeni opakuijte.

«ERR 5» | Abnormalni | M&fici signaly jsou nepfesné, a proto nelze

vysledek | zobrazit Zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokynd pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakuijte.
«HI» Prili§ Tlak v manzetg je prili§ vysoky (nad
vysoky pulz | 300 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
nebo tlak  [(nad 200 stahl za minutu). Uvolnéte se
manzety | po dobu 5 minut a méfeni opakuijte.*
«LO» PFili§ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné nez

pulz 40 stah( za minutu). Méfeni opakuijte.*

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife

(DC 6V, 600mA).

& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originalni
pfisluSenstvi vhodné pro Vas zdroj napéti.

& Vidy zkontrolujte, zda neni napajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (@) v pfistroji.

2. Zastrcku adaptéru zasunte do nasténné zasuvky.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud

baterii.

9. Chybova hlaseni

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakované, poradte

se prosim s lékafem.

& Pokud se domnivate, ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim prectéte informace v oddile «1.».

10. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. <ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pfiina a zplsob napravy
«ERR 1» | Piili§ slaby | Prili§ slabé signaly impulz(i na manzeté.
signal Upravte manZzetu a méfeni opakuijte.*

Bezpecnost a ochrana

o Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro ucely popsané v této
pfiru¢ce. Vyrobce neodpovida za Skody zplsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
nakladat opatrné. DodrZujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Chranite pred:

vodou a vlhkosti
- extrémnimi teplotami
- narazy a upusténim na zem
- znediSténim a prachem
- pfimym sluneénim svitem
teplem a chladem
. Manzety jsou citlivé a vyzaduiji opatrné zachazeni.
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o Nepouzivejte jiny druh manzety anebo manzetového konektoru
na méfeni s timto pfistrojem.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.

o Pistroj nepouZivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefond nebo radia.

o Pfistroj nepouZivejte, pokud se domnivéte, Ze je poskozeny
nebo si vSimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

o Pfistroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud se pfistroj nebude delsi dobu pouzivat, baterie by se
mély vyjmout.

o Peglivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddilech
této pfirucky.

Dbejte, aby pfistroj nepouZivaly déti bez dohledu; nékteré

@ Casti jsou tak malé, ze mize dojit k jejich spolknuti.

Péce o pristroj

Pfistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Skvrny na manzeté opatrné odstranite vihkym hadfikem a

mydlovou vodou.

A Varovani: Neperte manzetu v pra¢ce & mycce nadobi!

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pfistroje doporucujeme provadét kazdé 2
roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem). Pro
zajisténi této zkousky kontaktujte Servis Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace
Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.

11.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Zaruka je

platna pouze po pfedloZeni zaru€niho listu vypinéném prodejcem (viz

zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo pokladniho dokladu.

o Zaruka se nevztahuje na baterie a sou¢asti podléhajici rych-
|ému opotfebeni.

o Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

o Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v disledku nespravné

manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni provoz-

nich pokynd.
o Manzeta ma funkeni zaruku (tésnost vzdusného vaku) 2 roky.
Kontaktujte prosim Servis Microlife (viz pfedmluva).

12. Technické specifikace

10-40°C/50-104 °F

max. relativni vihkost 15 - 95 %
Skladovaci teplota: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

max. relativni vlhkost 15 - 95 %

340 g (vCetné baterii)

135,5x 82 x 57 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg — krevni tlak

40 - 200 stah( za minutu - tepova frekvence

Provozni teplota:

Hmotnost:
Rozméry:
Postup méfeni:

Rozsah méreni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety: 0 -299 mmHg
Rozliseni: 1 mmHg
Staticka presnost: tlak v ramci £ 3 mmHg
Presnost pulzu:  +5% z naméfené hodnoty
Zdroj napéti: 4 x 1,5V baterie; velikost AA
Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné)
Souvisejici normy: EN 1060-1 /-3 /-4; |IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC)
Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych pomickach.
Prava na technické zmény vyhrazena.

BP A2 Basic
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