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Návod

OVLÁDANIE A POUŽITIE
1) Zapojte adaptér do elektrickej siete a pripojte konektor k doske.
2) Umiestnite kamene na cieľové plochy a posuňte posuvníky na bočnej spodnej strane dosky do polohy 
LOW (nízka) pre nastavenie nižšej teploty alebo do polohy HIGH (vysoká) pre ohrev na vyššiu teplotu.
3) Počkajte minimálne 10 minút. Počas tejto doby môžete zmeniť osvetlenie.
Prednastavené nastavenie po zapnutí bliká na zeleno.
4) Krátkym stlačením horného tlačidla začnú vlnovite blikať všetky farby. 
5) Ďalším krátkym stlačením tlačidla si zaistíte, aby blikala len aktuálne zvolená farba.
6) Pohybom po línii pravého tlačidla zmeníte rovnomerné svietenie jednotlivých farieb. 
7) Krátkymi stlačeniami spodného tlačidla potom môžete zvoliť ich intenzitu. 
8) Pohybom po línii ľavého tlačidla zmeníte pomalé blikanie každej farby.
9) Teplotu kameňov skontrolujte prstom, potom dlaňou a potom môžete začať prikladať kamene na chrbát 
partnera, aby sa oblasť zahriala.
10) Naneste požadované množstvo oleja na pokožku alebo na kameň a začnite s masážou.
11) Ak ste sami, môžete kamene položiť na posteľ, ľahnúť si na ne a zahriať svoje telo.
12) V prípade potreby kameň opäť položte na povrch a nechajte ho opäť zahriať.

ÚDRŽBA
Nenechávajte zariadenie bez dozoru. Nie je určené pre deti. Teplota povrchu dosky môže byť veľmi vysoká, 
nedotýkajte sa povrchu. Kamene na dosku vždy umiestňujte opatrne. Pred priložením kameňa na pokožku 
vždy skontrolujte jeho teplotu. Nepoužívajte vo vlhkej miestnosti a neodpájajte zariadenie od elektrickej
siete, ak máte mokré ruky. 
Zariadenie nerozoberajte ani sa ho nepokúšajte opravovať. Vyhnite sa kontaktu s vodou a 
počas prevádzky so zariadením nehýbte. Vždy používajte len originálne príslušenstvo. 
Prístroj nepoužívajte bez súhlasu lekára, ak máte kardiostimulátor alebo ak máte zdravotné ťažkosti, 
napríklad: ochorenie srdca, zhubný nádor, skoliózu, osteoporózu, hypertenziu, trombózu, aneuryzmu, der-
matitídu alebo iné kožné ochorenie, úraz a závažné poruchy krvného obehu.
Po použití kamene umyte pod vlažnou vodou. Po odpojení od elektrickej siete dosku utrite vlhkou
handričkou a potom ju riadne osušte suchou handričkou.
Kamene sú vyrobené z prírodného materiálu a sú ručne leštené. Môžu preto vykazovať známky odchýlok vo
farbe, tvare alebo štruktúre, čo však nie je na závadu.

VODEODOLNOSŤ
Vyhrievacia doska nie je vodotesná ani vodeodolná, preto ju utierajte len vlhkou handričkou!
Kamene sú vodotesné.

LUBRIKÁCIA
Na masáž kameňmi používajte iba masážne oleje.



POHON A NABÍJANIE
Doska je napájaná adaptérom zo siete elektrického napätie na 230V.

SKLADOVANIE
Skladujte oddelene od ostatných pomôcok na suchom a tmavom mieste.

OBSAH BALENIA
V balení nájdete 8 lávových kameňov, vyhrievaciu dosku, masážny aromatický olej a adaptér na napájanie 
dosky.


