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@ Presentacion del Gro-egg

El temperatura de habitacion correcta es de vital importancia a la hora de
crear un entorno en el que el bebé pueda dormir seguro. Los profesionales
del sector de la sanidad recomiendan que la habitacién en la que duerme su
bebé se mantenga a una temperatura de entre 16° y 20° C, para asi reducir el
riesgo de muerte en la cuna. El Gro-egg, el termometro digital de habitacién
que cambia de color, cuya funcién es la de ayudar a fomentar que los bebés
duerman de manera segura, es otra innovacion inteligente del mismo equipo
de personas que creo el saco de dormir para bebés Grobag®.

El Gro-egg patentado brillara de color amarillo siempre que la
temperatura de la habitaciéon se mantenga dentro de las directrices
recomendadas, es decir entre 16° y 20° C. Si la habitacién se encuentra
a una temperatura fuera de este rango, entonces debera tomar las
medidas necesarias para enfriar o calentar la habitacion, o bien ajustar
la ropa de cama o la ropa que lleva al bebé.

Este folleto contiene informacién acerca de como usar el Gro-egg y

de como crear un entorno en el que el bebé pueda dormir de manera
segura. Le rogamos conserve este folleto para futura referencia.
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Retire todo el embalaje de proteccién. Inserte el adaptador en la
parte posterior del Gro-egg y conéctelo a una toma de corriente
normal de 240 V en la habitacién en la que duerme el bebé.
Consejos acerca de donde colocar el termémetro:

* No coloque el termémetro encima o cerca de un radiador,
expuesto a los rayos directos del sol o al lado de una ventana
abierta.

» Asegurese de que el termémetro se encuentra ubicado fuera
del alcance de la cuna del bebé y, asimismo, de que el cable de
corriente se encuentre fuera del alcance de los nifios.

Para encender el Gro-egg,
pulse el boton situado en
la base.

Le rogamos tenga en cuenta que

el Gro-egg muestra la temperatura
de la habitacién (no la temperatura

de su bebé).
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Recuerde que debera comprobar
con regularidad la temperatura de su bebé para asegurarse de que no esté demasiado frio ni
demasiado caliente. En caso de duda, consulte a un profesional del sector de sanidad.

Utilizacion del Gro-egg

El Gro-egg muestra la temperatura exacta de la habitaciénen°C y,
dependiendo de la temperatura a la que se encuentre, mostrara uno de
estos cuatro colores. Consulte la tabla siguiente:

Azul A Amarillo & Naranja — Rojo A
Demasiado frio Temperatura Caluroso Demasiado
recomendada caluroso
Menos de 16°C 16-20°C 21-24°C Mas de 24°C
(Menos de 61°F) (61-68°F) (68-75°F) (Mas de 75°F)

Si la habitacion se encuentra a una temperatura fuera de las

directrices recomendadas (que se muestran con el color amarillo)
podra tomar las siguientes 3 medidas:

0
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Enfriar o calentar la habitacién
Por ejemplo, abriendo o cerrando una ventana o una puerta, o
utilizando una estufa o radiador con un termostato

Ajuste la ropa de cama

Incremente o reduzca la cantidad de sabanas o capas de ropa.
Por ejemplo, los usuarios de sacos de dormir para bebés Grobag®
deberan elegir un indice diferente de aislamiento térmico (valor

K de 0,05, 0,10 6 0,25). Los usuarios de sabanas y mantas
tradicionales deberan retirar o afiadir mas capas.

Ajuste la ropa que lleva el bebé
Reduzca o incremente el nimero de capas de ropa que lleve su bebé.
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@ Das neue Gro-egg

Fur eine sichere Schlafumgebung fiir Ihr Baby ist das richtige
Raumthermometer unabdinglich. Gesundheitsexperten empfehlen

eine konstante Zimmertemperatur von 16—20°C, um das Risiko

des plétzlichen Kindstods zu reduzieren. Das neue digitale
Raumthermometer Gro-egg mit Farbwechselfunktion ist die clevere
Innovation des Herstellers des Baby-Schlafsacks Grobag®, der Sauglinge
sicher schlummern lasst.

Wenn sich die Raumtemperatur innerhalb der empfohlenen Richtlinien
(16—20°C) bewegt, leuchtet das patentierte Gro-egg gelb. Befindet

sich die Raumtemperatur auf3erhalb des empfohlenen Bereichs, muss
dafir gesorgt werden, dass das Zimmer kiihler bzw. warmer ist oder die
Bettwasche bzw. die Kleidung des Kindes entsprechend geandert wird.

Dieses Faltblatt enthalt Informationen zur Anwendung des Gro-eggs und
wie Sie fir eine sichere Schlafumgebung fur Ihr Baby sorgen kénnen.
Bitte heben Sie sich das Faltblatt fir den zukinftigen Gebrauch auf.

Erste Schritte

0

Entfernen Sie die Schutzverpackung. Stecken Sie das Netzteil in
die Ruckseite des Gro-eggs und schliefen Sie es in dem Zimmer,
in dem das Baby schlaft, Gber eine normale 240V-Steckdose an
das Stromnetz an.

Tipps fir die Platzierung lhres Thermometers:

« Platzieren Sie das Thermometer nicht Uiber bzw. in unmittelbare
Nahe eines Heizkorpers, in direkte Sonneneinstrahlung oder bei
einem offenen Fenster.

< Achten Sie darauf, dass sich das Thermometer auer Reichweite
des Kinderbetts befindet und dass das Stromkabel nicht von einem
Kleinkind bertihrt oder gezogen werden kann.

Zum Einschalten driicken Sie den
Knopf am unteren Teil des Gro-
eggs.

Bitte beachten Sie, dass das Gro-egg
die Raumtemperatur anzeigt (nicht die
Temperatur des Kindes).

Denken Sie daran, sich regelmaRig

zu vergewissern, ob lhrem Baby nicht

zu warm oder zu kalt ist. Bei Zweifeln
wenden Sie sich bitte an den Arzt oder die
Arztin Ihres Vertrauens.

Benutzung des Gro-eggs

Das Gro-egg zeigt die genaue Raumtemperatur in °C an und wechselt
seine Farben je nach Temperatur. Einzelheiten sind dem folgenden.

Diagramm zu entnehmen:
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lhres Babys

Wechseln Sie die Kleidung des Sauglings

Verringern oder erhéhen Sie die Anzahl der Kleidungsschichten

Bitte vergessen Sie nie, sich regelmaRig zu vergewissern, dass lhrem Baby nicht zu
warm oder zu kalt ist. Sehen Sie nach, ob das Baby schwitzt oder fiihlen Sie seine
Temperatur — keine Sorge bei kalten Handen oder Fiilen, das ist durchaus normal.
Bei Zweifeln wenden Sie sich bitte an den Arzt oder die Arztin Ihres Vertrauens.

Richtlinien im Uberblick

Benutzen Sie nachfolgende Tabelle, um sich fiir die korrekte Bettwasche
und Kleidung fiir Inr Baby zu entscheiden. Hierbei handelt es sich
lediglich um Empfehlungen, denn Sie werden schon bald selbst
herausfinden, in welcher Kleidung sich lhr Baby am wohlsten fiihlt.

Informationen fiir Benutzer des Grobag® Baby-Schlafsacks

Blau A Gelb & Orange A Rot A
Zu kalt Empfohlene Warm Zu warm
temperatur
Unter 16 °C 16-20 °C 21-24°C Uber 24 °C
(Unter 61 °F) (61-68 °F) (68-75 °F) (Uber 75 °F)

Befindet sich die Raumtemperatur auBerhalb der empfohlenen
Richtlinien (die mit der Farbe Gelb angezeigt werden), konnen Sie
einen der folgenden drei Schritte unternehmen:

Sorgen Sie fiir eine hohere bzw. niedrigere Raumtemperatur

Beispielsweise durch Offnen oder SchlieRen eines Fensters oder
einer TUr oder durch Benutzung eines Heizkdrpers mit Thermostat.

Verédndern Sie die Bettwasche

Benutzen Sie mehr bzw. weniger Bettwasche. Benutzer des Grobag®
Baby-Schlafsacks kdnnen beispielsweise einen anderen WWarmegrad
wahlen (0,5, 1,0 oder 2,5 Tog). Wenn Sie herkémmliche Laken und
Decken benutzen, fligen Sie eine Decke hinzu oder nehmen Sie sie weg.

Recuerde siempre que debera comprobar con regularidad la temperatura de su bebé para
asegurarse de que no esté demasiado frio ni demasiado caliente. Para comprobar si su bebé
esta demasiado caliente fijese si el bebé suda o toque al bebé (no se preocupe si las manos
o los pies estan frios, ya que esto es normal). En caso de duda, consulte a un profesional del
sector de sanidad.

Guia de referencia rapida

Para escoger un nivel de ropa de cama y de ropa que lleva el bebé
utilice la tabla a continuacion. Se trata Unicamente de recomendaciones,
asi que usted mismo descubrira el nivel correcto de ropa que debera
llevar su bebé.

Informacion para usuarios de sacos de dormir para bebés Grobag®

Azul Amarillo & Naranja Rojo A
Demasiado frio Temperatura Caluroso Demasiado
recomendada caluroso
Temperatura de Si es posible, Mantenga la Si es posible, Si es posible,
la habitacion incremente la temperatura de enfrie la enfrie la
temperatura de la habitacion temperatura de temperatura de
la habitacion la habitacion la habitacion

Ropa de cama Saco de dormir Saco de dormir Saco de dormir Saco de dormir

para bebés para bebés para bebés para bebés
Grobag® con Grobag® con Grobag® con Grobag® con
un indice de un indice de un indice de un indice de
aislamiento aislamiento aislamiento aislamiento
térmico de valor térmico de valor térmico de valor térmico de valor
Kde 0,25 Kde 0,2500,10 Kde 0,10 K de 0,50
Ropa del bebé Body a manga Body/pijama de Body Body de
larga/pijama una pieza manga corta o,
de una pieza/ simplemente, un
pijama pafal

Le rogamos tenga en cuenta que los sacos de dormir para bebés Grobag® han sido
disefiados para ser utilizados en sustitucién de mantas o sabanas. No los utilice nunca con
edredones o colchas, ya que esto incrementaria el riesgo de muerte en la cuna.

Informacién para usuarios de sabanas y mantas

Azul A Amarillo & Naranja Rojo A
Demasiado frio Temperatura Caluroso Demasiado
recomendada caluroso
Temperatura de Si es posible, Mantenga la Si es posible, Si es posible,
la habitacion incremente la temperatura de enfrie la enfrie la
temperatura de la habitacion temperatura de temperatura de
la habitacién la habitacién la habitacién
Ropa de cama Sabanay 3 Sabanay 2 Sabanay 1 Sélo sabana, o
mantas ligeras mantas ligeras manta ligera sin sabana
Ropa del bebé Pafial, camiseta Pafial, camiseta Pafal, camiseta Pafial, camiseta
y body-pijama y body-pijama y body-pijama y body-pijama

Blau A\ Gelb & Orange Rot
Zu kalt Empfohlene Warm Zu warm
temperatur
Raumtemperatur | Erhohen Sie die Behalten Sie die Reduzieren Reduzieren
Raumtemperatur, | Raumtemperatur Sie die Sie die
wenn maglich bei Raumtemperatur, | Raumtemperatur,
wenn moglich wenn moglich
Bettwasche Grobag® Baby- Grobag® Baby- Grobag® Baby- Grobag® Baby-
Schlafsack mit Schlafsack mit Schlafsack mit Schlafsack mit
2,5Tog 2,5 oder 1,0 Tog 1,0 Tog 0,5 Tog
Kleidung Langérmliger Strampler/ Strampler Kurzarmliger
Strampler/ Schlaf-anzug Strampler oder
Schlaf-anzug nur eine Windel

Bitte denken Sie daran, dass der Grobag® Baby-Schlafsack anstelle einer Bettdecke
benutzt werden soll. Benutzen Sie den Schlafsack nie zusammen mit einer Bett-/
Steppdecke, da dies das Risiko des plétzlichen Kindstods erhoht.

Informationen fiir Benutzer von Bettdecken und Laken

Blau 7\ Gelb U Orange Rot
Zu kalt Empfohlene Warm Zu warm
temperatur
Raumtemperatur Erhohen Sie die Behalten Sie die Reduzieren Reduzieren
Raumtemperatur, Raumtemperatur Sie die Sie die
wenn maglich bei Raumtemperatur, | Raumtemperatur,
wenn moglich wenn moglich
Bettwasche Laken und Laken und Laken und Nur ein Laken
3 leichte 2 leichte 1 leichte bzw. gar kein
Bettdecken Bettdecken Bettdecken Laken
Kleidung Windel, Windel, Windel, Windel,
Unterhemdchen Unterhemdchen Unterhemdchen Unterhemdchen
und Schlafanzug und Schlafanzug und Schlafanzug und Schlafanzug

Manufactured and distributed worldwide by:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB, UK
UK Tel: +44 (0)844 557 2960.

gro-group international Itd handelnd als The Gro Company. The Gro Company is
eine geschitzte Marke der gro—group holdings Itd. Samtliche Texte und Abbildungen
unterliegendem dem Urheberrecht © 2011 gro—group holdings Itd. The Gro Company
behalt sich das Recht vor, die Produkt-Spezifikation jederzeit zu andern. Alle Rechte
vorbehalten. ‘egg’ ist ein Warenzeichen von Targeted Strategies Limited.

Das Gro-egg enthalt eine sensible
Elektronik, die sich nach dem Einschalten
stabilisieren muss, um eine prazise
Temperaturanzeige zu gewahrleisten.
Bitte schalten Sie das Gro-egg deshalb
nicht wiederholt an und aus. Sollte das
Produkt einmal nicht richtig funktionieren,
nehmen Sie es aus der Steckdose und
lassen sie es 5 Minuten stehen, bevor sie
es erneut an das Stromnetz anschlieRen.

Technische Informationen

Primérspannung von : PSU 220-240V
Sekundarspannung von : PSU 6V
Stromverbrauch : 200mA

Betriebstemperaturbereich : 0-60
Grad Celsius

Prazision des Temperaturbereichs :

+or-1°C

@ Introdugéo ao Gro-egg

Um temperatura ambiente certa é vital na criagdo de um ambiente
seguro para um bebé dormir. Os profissionais de saude recomendam
que a temperatura do quarto onde o seu bebé dorme deve ser mantida
entre 16 e 20° C para ajudar a reduzir o risco de morte subita. O Gro-
egg, o termémetro de quarto digital que muda de cor, € uma inovagéo
inteligente para ajudar a promover um sono seguro para os bebés, da
autoria das mesmas pessoas que inventaram o saco de dormir para
bebé Grobag®.

Este Gro-egg, patenteado, ilumina-se de amarelo se a temperatura
ambiente estiver dentro dos intervalos recomendados (16-20° C). Se a
temperatura ambiente estiver fora deste intervalo, arrefega ou aqueca o
quarto ou, ainda, ajuste a roupa de cama ou a roupa do bebé.

Este folheto contém informag&o sobre a utilizagao do seu Gro-egg e
como conseguir um ambiente mais seguro para o seu bebé dormir. Por
favor, conserve este folheto para referéncia futura.

Zum Patent
angemeldet
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Remova todas as embalagens de protecgao. Insira o adaptador
de corrente na parte de tras do Gro-egg e ligue-o a uma tomada
normal de 240 v no quarto onde dorme o seu bebé.

Conselhos para colocagdo do seu termémetro:

* Nao colocar este termédmetro sobre um radiador ou muito perto
de um, sob a luz do sol directa ou perto de uma janela aberta.

» Assegure-se de que o termometro é colocado fora do alcance
do berco do seu bebé e que o indicador de poténcia néo pode ser
alcangado ou puxado por uma crianga.

Pressione o bot&o na base
para ligar ou desligar o seu
Gro-egg.

Por favor, note que o Gro-egg apresenta
a temperatura ambiente (ndo apresenta
a temperatura do seu bebé).

)

= ATIVAR
48 DESATIVAR
Lembre-se de verificar o seu bebé
regularmente para se certificar de que
nao esta demasiado quente ou
demasiado frio. Em caso de duvida, por]
favor consulte o seu médico assistente
Utilizagao do seu Gro-egg

O seu Gro-egg apresenta a temperatura ambiente exacta em graus
Centigrados e apresentara uma de quatro cores, dependendo dessa
temperatura. Por favor, consulte o quadro a seguir:

Fabricado y distribuido en todo el mundo por:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB,
UK. UK Tel: +44 (0)844 557 2960.

El nombre comercial de gro-group international Itd es The Gro Company. The

Gro Company is una marca registrada de gro—group holdings Itd. Todo el texto e
imagenes © 2011 gro—group holdings Itd. The Gro Company se reserva el derecho

a modificar las especificaciones del producto sin previo aviso. Todos los derechos
reservados. “egg” es una marca comercial registrada de Targeted Strategies Limited.
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El Gro-egg contiene elementos

electronicos sensibles. Sera necesario
que los elementos electronicos se
estabilicen después de haberse
conectado a una fuente de alimentacion
a fin de que consigan lecturas precisas
de la temperatura. Evite activar y
desactivar la unidad repetidamente. En
caso de malfuncionamiento de la unidad,
desconéctela de la toma de alimentacion
y espere 5 minutos antes de volver a
conectarla.

Informacioén técnica

Voltaje primario de : PSU 220-240V
\oltaje secundario de : PSU 6V
Consumo de corriente : 200mA
Rango de temperaturas de
funcionamiento : 0-60 grados
Precision del rango de
temperaturas : +-1° C

C€

Pendiente de
patente

Azul A Amarelo & Laranja Vermelho A
Demasiado frio Recomendado Quente Demasiado
quente
Abaixo de 16 °C 16-20 °C 21-24°C Acima de 24 °C
(Abaixo de 61 °F) (61-68 °F) (6875 °F) (Acima de 75 °F)

Se a temperatura ambiente estiver fora dos limites recomendados
(apresentado pela cor amarela), podera tomar uma das trés

medidas seguintes:

Arrefecer ou aquecer o quarto
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@) Introduzione al Gro-egg

La giusta temperatura della stanza & vitale per creare un ambiente

di sonno sicuro per il bambino. Nella stanza del vostro bambino, gli
esperti consigliano una temperatura tra i 16 e i 20°C per ridurre il rischio
di morte improvvisa. Il Gro-egg, il termometro digitale per stanza che
cambia colore, € un’altra intelligente innovazione che promuove un
sonno piu sicuro ideata dalle stesse persone che hanno progettato il
sacco nanna Grobag®.

Il Gro-egg diventa giallo se la temperatura della stanza rientra nelle linee
guida consigliate (16—20°C). Se la temperatura non rientra in questo
intervallo, raffreddate o riscaldate la stanza, regolate le lenzuola o
cambiate i vestiti del vostro bambino .

Questo foglietto illustrativo contiene informazioni sulla modalita di utilizzo
del Gro-egg e su come creare un ambiente di sonno piu sicuro per il
vostro bambino. Conservatelo per una consultazione successiva.

Per iniziare

0
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Rimuovete I'involucro esterno. Inserite I'adattatore di corrente sul
retro del Gro-egg e inseritelo in una presa da 240V nella stanza in
cui dorme il vostro bambino

Consigli sulla posizione del termometro:

« Non posizionate il termometro sopra o molto vicino al
termosifone, alla luce diretta del sole o vicino ad una finestra
aperta

« Assicuratevi che il termometro sia lontano dalla culla e che il
cavo di alimentazione sia a una distanza per cui il bambino non
puo toccarlo o tirarlo

Premete il pulsante sulla base
per ruotare il Gro-egg

Attenzione: il Gro-egg mostra la
temperatura della stanza (non la
temperatura del bambino).

)

= ATTIVARE
4& DISATTIVARE Ricordatevi di controllare il vostro
bambino regolarmente per assicurarvi
che non abbia troppo caldo o troppo
freddo. In caso di dubbi, consultare un
operatore sanitario.

Utilizzo del Gro-egg

Il Gro-egg mostra I'esatta temperatura della stanza in °C cambiando
quattro colori a seconda della temperatura stessa.

Consultate la tabella seguente:

Blu A~ Giallo & Arancione ~ Rosso A
Troppo freddo Consigliato Caldo Troppo caldo
Sotto i 16°C 16-20°C 21-24°C Sopra i 24°C
(Sotto i 61°F) (61-68°F) (68-75°F) (Sopra i 75°F)

Se la temperatura della stanza non rientra nelle linee guida
consigliate (corrispondenti al colore giallo) provvedete ad una delle
seguenti 3 azioni:

0
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Raffreddate o riscaldate la stanza

Per esempio, aprendo o chiudendo la finestra o la porta o
utilizzando un radiatore o termosifone a controllo termostatico

Aggiustate le lenzuola

Aggiungete o togliete lenzuola. Per esempio, per il sacco nanna
Grobag® si sceglie un scala di tog differente (0,5, 1,0 0 2,5 tog).
Per chi utilizza lenzuola e coperte tradizionali, aggiungete o
togliete strati

demasiado quente, procure sinais de transpiragéo ou toque o bebé — ndo se preocupe se
as maos e os pés estiverem frios, € normal. Em caso de duvida, por favor consulte o seu
médico assistente.

Guia de consulta rapida

Utilize a tabela abaixo para ajudar a escolher a quantidade de roupa de
cama e de roupa para o seu bebé. Estas sdo apenas recomendagdes e,
em breve, descobrira a quantidade de roupa melhor para o seu bebé.

Informagéo para utilizadores do saco de dormir para bebés Grobag®

Azul A Amarelo & Laranja Vermelho ~
Demasiado frio Recomendado Quente Demasiado quente
Temperatura Aumente a Mantenha a Diminua a Diminua a
' temperatura temperatura temperatura temperatura
ambiente . . . .
ambiente se ambiente ambiente se ambiente se
possivel possivel possivel
Roupa de Saco de dormir Saco de dormir Saco de Saco de dormir de
cama de bebé Grobag® | de bebé Grobag® dormir de bebé bebé Grobag® de
de espessura 2,5 | de espessura 2,5 Grobag® de espessura 0,5
ou 1,0 espessura 1,0
Roupa Body/fato de Body/pijama Body Body de manga
dormir/ pijama de curta ou apenas
manga comprida fralda

Note que os sacos de dormir Grobag® s&o destinados a serem utilizados em vez de cober-
tores ou lengdis. Nunca utilize com um edreddo ou com uma colcha ja que isto aumenta o
risco de morte subita.

Informacgéo para utilizadores de lengoéis e de cobertores

Azul A Amarelo & Laranja Vermelho ~\
Demasiado frio Recomendado Quente Demasiado quente
Temperatura Aumente a Mantenha a Diminua a Diminua a
. temperatura temperatura temperatura temperatura
ambiente . . . .
ambiente se ambiente ambiente se ambiente se
possivel possivel possivel
Roupa de Lencole 3 Lencol e 2 Lencol e 1 Apenas lencol ou
cama cobertores leves cobertores leves cobertor leve sem lengol
Roupa Fralda, body e Fralda, body e Fralda, body e Fralda, body e
pilama pijama pijama pijama

Fabricado e distribuido em todo o mundo por:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB,
RU. Tel RU: +44 (0)844 557 2960.

gro-group international Itd de negociagdo The Gro Company. The Gro Company

€ uma marca registada pelo gro—group holdings ltd. Todos os textos e imagens ©
2011 gro—group holdings Itd. The Gro Company reserva-se o direito de corrigir a
especificagado do produto em qualque rmomento. Todos os direitos reservados. ‘egg’
€ uma marca registada pela Targeted Strategies

/
O Gro-egg possui elementos electrénicos

sensiveis. E necessario que os
elementos electronicos estabilizem
depois de ligado para se atingirem
leituras de temperatura fiaveis. Evite ligar

Informacéo técnica

Tenséo primaria de : PSU 220 - 240V
Tens&o secundaria de : PSU 6V
Consumo eléctrico : 200mA

Por exemplo, abrindo ou fechando a janela ou a porta ou
utilizando um aquecedor ou radiador com termoéstato.

0

Reduza ou aumente o nimero de camadas de roupa que o seu

: bebé veste.

Por favor, lembre-se sempre de verificar o seu bebé regularmente, para se certificar de que
néo esta demasiado quente ou demasiado frio. Para verificar se o seu bebé néo esta

Ajustar a roupa de cama

Aumente ou diminua a quantidade de roupa de cama. Por
exemplo, os utilizadores do saco de dormir para bebé Grobag®
devem escolher uma espessura diferente (0,5, 1,0 ou 2,5). Para
aqueles que utilizam lengdis e cobertores tradicionais, adicionar
ou remover camadas.

Ajustar a roupa do bebé

Intervalo de temperatura de
funcionamento : 0-60 graus

t+ou-1°C

Precisdo de medicédo de temperatura

e desligar da corrente repetidamente. Se
a unidade ndo funcionar correctamente,
remova a alimentagéo eléctrica durante
cinco minutos antes de voltar a ligar a

corrente.

Patente pendente c €
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Ricordatevi di controllare il vostro bambino regolarmente per assicurarvi che non abbia
troppo caldo o troppo freddo. Per essere sicuri che non abbia troppo caldo controllate che
non stia sudando o toccatelo per sentirne la temperatura — non preoccupatevi se le mani o i
piedi sono freddi, & normale. In caso di dubbi, consultate un operatore sanitario.

Cambiate i vestiti del bambino
Aggiungete o togliete strati ai vestiti del bambino

Informazioni per chi utilizza il sacco nanna Grobag®

Blu A Giallo & Arancione Rosso
Troppo freddo Consigliato Caldo Troppo caldo
Temperatura Aumentare la Mantenere la Diminuire la Diminuire la
della stanza temperatura se temperatura temperatura se temperatura se
possibile possibile possibile
Lenzuola 2,5 tog Grobag® 2,501,0tog 1,0 tog Grobag® 0,5 tog Grobag®
Sacco nanna Grobag® Sacco Sacco nanna Sacco nanna
nanna
Vestiti Body a maniche Body/tutina Body Body a maniche
lunghe/tutina/ corte o solo il
pigiama pannolino

Attenzione: il sacco nanna Grobag® & concepito per essere utilizzato al posto delle lenzuola e
delle coperte. Non usate piumoni o quilt in quanto aumentano il rischio di morte improvvisa.

Informazioni per chi utilizza lenzuola e coperte

Blu A Giallo & Arancione Rosso M\
Troppo freddo Consigliato Caldo Troppo caldo
Temperatura Aumentare la Mantenere la Diminuire la Diminuire la
della stanza temperatura se temperatura temperatura se temperatura se
possibile possibile possibile
Lenzuola Lenzuolo e 3 Lenzuolo e 2 Lenzuolo e 1 Solo lenzuolo o
coperte leggere coperte leggere coperta leggera nessun lenzuolo
Vestiti Pannolino, Pannolino, Pannolino, Pannolino,
canottiera e canottiera e canottiera e canottiera e
tutina tutina tutina tutina

Manufactured and distributed worldwide by:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB, UK
UK Tel: +44 (0)844 557 2960.

Gro-group international ltd opera in commercio con il nome di The Gro Company.

Gro Company € un marchio di gro-group holdings ltd. Testi ed immagini protetti da
copyright 2011 gro-group holdings Itd. Gro Company si riserva il diritto di modificare le
caratteristiche tecniche del prodotto in qualsiasi momento. Tutti i diritti sono riservati.
‘egg’ & un marchio registrato della Targeted Strategies Limited.
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Dati tecnici

Voltaggio primario di : 220-240V

Voltaggio secondario di : 6V

Il Gro-egg contiene componenti elettronici
sensibili che devono stabilizzarsi dopo
I'accensione per poter indicare con
precisione la temperatura. Evitate di
accendere e spegnere continuamente

il dispositivo. Se I'unita non funziona
correttamente, togliete la corrente per 5
minuti prima di riattaccarla.

Consumo corrente : 200mA
Intervallo di temperatura : 0-60 gradi

Precisione dell'intervallo di

temperatura : + 0 - 1°C

Brevetto in attesa di
registrazione
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@ Maak kennis met het Gro-egg

De juiste kamertemperatuur is van essentieel belang voor

het creéren van een veilige slaapomgeving voor uw baby.
Gezondheidszorgprofessionals bevelen aan dat de kamer waarin

uw baby slaapt op 16-20°C moet worden gehouden om het risico

van wiegendood te helpen verkleinen. Het Gro-egg, de van kleur
veranderende digitale kamerthermometer, is weer zo'n intelligente
innovatie om te bevorderen dat baby veiliger slapen, van de mensen die
ook de Grobag® Baby slaapzak hebben gemaakt.

Het Gro-egg, waarvoor het patent is aangevraagd, gloeit geel als de
kamertemperatuur binnen de aanbevolen richtlijnen (16—20°C) valt. Als
de kamertemperatuur buiten dit bereik valt, moet u actie ondernemen om
de kamer koeler of warmer te maken of het beddengoed of de kleding
van de baby aan te passen.

Deze folder bevat informatie over hoe u uw Gro-egg moet gebruiken en
hoe u een veiliger slaapomgeving voor uw baby kunt creéren. Bewaar
deze folder voor gebruik in de toekomst..

Om te beginnen

0
®

Verwijder alle beschermende verpakking. Steek de stroomadapter
in de achterkant van het Gro-egg en steek hem in een normaal
stopcontact van 220V in de kamer waarin uw baby slaapt.

Tips voor het plaatsen van uw thermometer:

« Plaats de thermometer niet boven of dicht bij een radiator, in
direct zonlicht of bij een open raam.

« Zorg ervoor dat de thermometer buiten het bereik van het wiegje
van uw baby staat en dat een peuter het elektriciteitssnoer niet
kan pakken of eraan kan trekken.

Druk op de knop aan de onderkant
om uw Gro-egg aan te zetten.

Het Gro-egg toont de kamertemperatuur (niet de
temperatuur van uw baby).

)

Vergeet niet uw baby regelmatig te controleren
om ervoor te zorgen dat hij/zij het niet te warm
of te koud heeft. Als u hierover twijfelt, raad-
pleeg dan uw gezondheidszorgprofessional.

Het gebruik van uw Gro-egg

w Gro-egg toont de exacte kamertemperatuur in °C, en toont een van vier
kleuren, afhankelijk van de kamertemperatuur. Zie de onderstaande tabel:

Blauw A Geel & Oranje Rood A
Te koud Aanbevolen Warm Te warm
Lager dan 16°C 16-20°C 20-24°C Hoger dan 24°C
(Lager dan 61°F) (61-68°F) (68-75°F) (Hoger dan 75 °F)

Als de kamertemperatuur niet binnen de aanbevolen richtlijnen
(getoond door de gele kleur) valt, zijn er drie acties die u kunt
nemen:

0
®
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Opmerking: vergeet niet de baby regelmatig te controleren om ervoor te zorgen dat hij/zij het
niet te warm of te koud heeft. U kunt controleren of uw baby te warm is door op transpiratie
te letten of de baby te voelen — maak u geen zorgen als de handen of voeten koud zijn. Dat
is normaal. Als u twijfelt, raadpleeg dan een gezondheidszorgprofessional.

De kamer koeler of warmer maken
Bijvoorbeeld door het openen of sluiten van een raam of door het
gebruik van een thermostatisch geregelde kachel of radiator.

Het beddengoed aanpassen

Meer of minder beddengoed gebruiken. Bijvoorbeeld gebruikers van
Grobag® Baby slaapzakken, kunnen een andere dikte (tog) kiezen
(0,5, 1,0 of 2,5 tog). Als u traditionele lakens en dekens gebruikt, kunt
u lagen toevoegen of verwijderen.

De kleding van de baby aanpassen
Trek de baby meer of minder lagen kleding aan.

Snelle referentie

Gebruik de onderstaande tabel om de hoeveelheid beddengoed en
kleding voor uw baby te kiezen. Dit zijn slechts aanbevelingen en u
ontdekt al gauw wat voor uw baby de juiste hoeveelheid kleding is.

Informatie voor gebruikers van Grobag® babyslaapzakken

Blauw Geel U Oranje Rood A
Te koud Aanbevolen Warm Te warm
Kamertemperatuur Verhoog Houd de Verlaag Verlaag zomogelijk
zomogelijk de temperatuur zomogelijk de de temperatuur van
temperatuur van de kamer temperatuur de kamer
van de kamer gelijk van de kamer
Beddengoed 2,5 tog Grobag® 2,50f1,0 1,0 tog 0,5 tog Grobag®
Babyslaapzak tog Grobag® Grobag® Babyslaapzak
Babyslaapzak | Babyslaapzak
Kleding boxpakje, boxpakje boxpakje boxpakje met korte
slaappakje/ slaappakje/ mouwen of alleen
pyjama met een luier
lange mouwen

Opmerking: Grobag babyslaapzakken zijn ontwikkeld om in plaats van dekens of lakens te
gebruiken. Gebruik ze nooit met een dekbed of doorgestikte deken aangezien hiermee het
risico op wiegendood toeneemt.

Informatie voor gebruikers van lakens en dekens

Blauw Geel U Oranje Rood ~
Te koud Aanbevolen Warm Te warm
Kamertemperatuur Verhoog Houd de Verlaag Verlaag zomogelijk
zomogelijk de ter ur C ijk de de temp Jur van
temperatuur van de kamer temperatuur de kamer
van de kamer gelijk van de kamer
Beddengoed Lakenen3 Lakenen 2 Lakenen 1 Alleen laken of geen
lichtgewicht lichtgewicht lichtgewicht laken
dekens dekens deken
Kleding Luier, hemdje Luier, hemdje Luier, hemdje Luier, hemdje en
en slaappakje en slaappakje en slaappakje slaappakje

Geproduceerd en wereldwijd gedistribueerd door:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB, UK
Verenigd Koninkrijk, tel. +44 (0)844 557 2960.

gro-group international Itd onder de handelsnaam The Gro Company. The Gro
Company is een handelsmerk van gro—group holdings Itd. Alle tekst en afbeeldingen
© 2011 gro—group holdings Itd. ‘egg’ is een handelsmerk van Targeted Strategies
Limited.

Technische informatie Het Gro-egg bevat gevoelige elektronica.
Het is noodzakelijk dat de elektronica
wordt gestabiliseerd nadat het apparaat
wordt aangeschakeld om accurate
temperatuuraflezingen te verkrijgen.
Vermijd het herhaaldelijk aan- en
uitschakelen van de voeding. Als het
apparaat niet goed functioneert, verwijder

Primaire voltage van: PSU 220V
Secundaire voltage van: PSU 6V
Stroomverbruik: 200mA
Temperatuurbereik: 0-60 graden

Accuraatheid van temperatuurbereik:

+of-1°C de stroomtoevoer en laat het apparaat 5
minuten staan voor opnieuw voeding aan

Octrooi c € te sluiten.

aangevraagd

&3 Uvod do Gro-egg

Spravna teplota v mistnosti je zaklad pfi tvorb& podminek pro zdravy
spanek. Zdravotnici doporucuji, aby teplota v mistnosti, kde dité spi, se
drzela mezi 16-20 °C, tim pomaha redukovat nebezpeci nahlého umrti
kojencli. Gro-egg je barvu ménici digitalni pokojovy teplomér. Ten kdo
da ditéti Gro-egg, zvysi touto chytrou inovaci bezpecnost jeho spanku.
Patentovany teplomér Gro-egg ma Zlutou barvu, pokud pokojova
teplota odpovida doporu¢enému rozpéti 16-20 °C. Jestlize je teplota
mistnosti mimo toto rozmezi, vyvétrejte ¢i zatopte v pokoji, nebo upravte
IGzkoviny ¢i obleceni ditéte.

Tento dokument obsahuje informace, jak uzit Gro-egg a jak dosahnout
bezpecnéjsi podminky pro spanek vaseho ditéte. Ponechte si tyto
informace pro dalSi potfebu.

Zaciname
Odstrarite veskeré obaly. Zapojte pfipojku do zadni ¢asti Gro-egg
a do normalni zasuvky 220V v mistnosti, kde vase dité spi.

Navrhy, kam umistit teplomér:

» Nedavejte teplomér nad radiator anebo blizko ného, na pfimy
slunecni svit a na parapet otevieného okna.

« Ujistéte se, Ze je teplomér mimo dosah ditéte a pfivod proudu
(kabel) nemuze byt batoletem vytaZen ze zasuvky.

Stisknéte tlacitko, kterym uvedete

Uvédomte si, Ze Gro-egg kontroluje pokojovou
teplotu (nikoli teplotu vaseho ditéte.)

)

&= ZAPNUTO
& VYPNUTO

Kontrolujte vase dité pravidelné, zda je mu
horko nebo zima. Pokud mate né&jaké
pochybnosti,

spojte se zdravotnikem.

Pouziti Gro-egg

Vas$ Gro-egg zméfi pfesné teplotu mistnosti v °C a ukaze pomoci
jedné ze ¢tyr barev.

Podivejte se na nasledujici tabulku:

Modra Zluta & Oranzova Cervena -
P¥ili$ chladno Doporucena Teplo PFili$ teplo
teplota
Pod 16 °C 16-20 °C 20-24°C Pres 24 °C
(Pod 61 °F) (61-68 °F) (68-75 °F) (PFes 75 °F)

Pokud je pokojova teplota mimo doporucenou teplotu — neni zluta
— muzete udélat 3 véci:

0

Ochladit €i pritopit v mistnosti
Napfiklad otevienim ¢&i zavienim okna &i dvefi nebo pomoci
pouziti radiatoru ¢i topného télesa s termostatem.

Upravit lGzkoviny v postylce ditéte

Pridat ¢i ubrat vrstvy pfikryti. Napfiklad, pouzivate-li Grobag
Baby Sleep bag, mlzete si vybirat rizné tloustky (0,5, 1,0 nebo
2,5).

Upravit obleéeni ditéte

Oblecte ¢i svlecte néjakou vrstvu obleceni, kterou ma dité na

sobé.
Kontrolujte vase dité pravidelné, zda je mu horko nebo zima. Kontrolujte, zda neni ditéti prilis
horko, zda se nepoti, nedélejte si starosti, kdyz ma nohy &i ruce chladné, to je normaini.
Pokud mate néjaké pochybnosti, spojte se zdravotnikem.

Rychly pravodce

Prosim pouzijte tabulky niZe, abyste nasli rovhovahu mezi oble¢enim
ditéte a luzkovinami. Toto je pouze doporuéeny postup a brzy zjistite,
jaky je nejlepsi individualni zplsob obleceni vaseho ditéte.

Informace pro uzivatele spaciho vaku Grobag® (baby sleep bag)

Modra Zluta O Oranzova Cervena
PFili chladno Doporugené teplota Teplo P¥ilis teplo
Teplota v 2Zvyste teplotu UdrZujte teplotu Snizte teplotu Snizte teplotu
pokoji v mistnosti, v mistnosti v mistnosti, v mistnosti, pokud
jestli je to mozné pokud je to je to mozné
mozné
Luzkoviny 2,5 Grobag® 2,5nebo 1,0 1,0 Grobag® 0,5 Grobag® baby
baby sleep bag Grobag® baby baby sleep Bag sleep Bag
sleep Bag
Oblegeni Body s dlouhym Body nebo nocni Body Body s kratkym
rukavem/pyzamo kosile rukadvem nebo
pouze plenka

Uvédomte si, Ze spaci vak Grobag je koncipovan, aby se pouzival misto pfikryvek a pefinek.
Nikdy ho proto neuzivejte s pfikryvkami, protoZe zvySujete riziko umrti.

Informace pro uzivatele prikryvek

Modra Zluta O Oranzova Cervena
P¥ilis chladno Doporugena teplota Teplo PFilis teplo
Teplota v Zvyste teplotu UdrZujte teplotu Snizte teplotu Snizte teplotu
pokoji v mistnosti, v mistnosti v mistnosti, v mistnosti, pokud
jestli je to mozné pokud je to je to mozné
mozné
Luzkoviny Povleceni Povleceni Povleceni Prostéradlo nebo
(prostéradlo) a (prostéradlo) a 2 (prostéradlo) a zadna prikryvka
3 vrstvy lehké vrstvy lehké deky 1 vrstva lehké
deky deky
Obleceni Plena, tilko Plena, tilko Plena, tilko Plena, tilko
a nocni koSilka a nocni koSilka a nocni koSilka a nocni koSilka

Manufactured and distributed worldwide by:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB,
UK. UK Tel: +44 (0)844 557 2960.

gro-group international Itd obchoduje jako The Gro Company. The Gro Company

is obchodni znac¢ka spole¢nosti gro—group holdings ltd. VeSkery text a obrazky ©
2011 gro—group holdings Itd. The Gro Company si vyhrazuje pravo kdykoli pozménit
parametry vyrobku. V8echna prava vyhrazena. ‘egg’ is a trademark of Targeted
Strategies Limited.

Teplomér Gro-egg obsahuije citlivou \
elektroniku. Pro tuto elektroniku je nutné,
aby se po zapojeni do sité stabilizoval,

a tak mohl spravné nacist teplotu
mistnosti.

Vyvarujte se opakovaného vypinani

a zapinani. Pokud chcete teplomér opét
zapnout, pockejte 5 minut.

ﬂl’echnické informace

Primarni napéti el. proudu : 220 -
240V

Sekundarni napéti el. proudu : 6V
Bé&Zna spotfeba : 200mA
Provozni teplota : 0-60°C

Presnost méfeni + - 1°C

Patent v Fizeni

N
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&3 Predstavenie teplomera Gro-egg

Spravny izbovy teplomer je Zivotne ddlezity pre vytvaranie bezpe¢ného
spania pre dieta. Odbornici na zdravie odportcaju, aby bola izbova
teplota, v ktorej dieta spi, v rozmedzi 16-20°C, ¢o pomaha zmens$ovat’
riziko umrtia dojciat v spanku. Gro-egg, farbu meniaci digitalny izbovy
teplomer, je dalia chytra inovacia v pomoci a podpore bezpecnejSieho
spania deti od fudi, ktori navrhli Grobag® - detsky spaci vak.
Patentovany teplomer Gro-egg Ziari na Zlto, ak je teplota v izbe v
odporu¢anom rozmedzi (16-20°C). Ak je je izbova teplota mimo tohto
rozmedzia, schladte alebo zahrejte vzduch v izbe, alebo prispdsobte
prikryvku alebo oblecenie dietata.

Tento letak obsahuje informacie o tom, ako pouzivat teplomer Gro-egg
a ako dosiahnut bezpecnejSie prostredie na spanie pre Vase dieta.
Prosime, uschovajte si tento letak pre buduce pouzitie.

Zaciname

Vyberte teplomer z ochrannych obalov. Vlozte adaptér do zadnej
Casti teplomera Gro-egg a zapojte ho do beznej elektrickej zasuvky
s 220V v izbe, kde spi dieta

Tipy pre umiestnenie teplomera:

* Neumiestriujte teplomer nad alebo velmi blizko radiatora, na
priame sinko alebo k otvorenému oknu

« Uistite sa, Ze je teplomer umiestneny mimo dosahu z detskej
postielky a Ze na zasuvkovu $nuru dieta nedosiahne a nepotiahne ju

Zatlacte tlacidlo na spodku
teplomera, aby ste teplomer Gro-
egg zapli

Nezabudnite, Ze teplomer Gro-egg
ukazuje teplotu izby (nie teplotu Vasho
dietata).

Nezabudnite pravidelne kontrolovat svoje
dieta, aby ste sa uistili, Ze mu nie je hortico
alebo zima. Prosime, pri akychkolvek
pochybnostiach, konzultujte s lekarom

Pouzivanie teplomera Gro-egg
Teplomer Gro-egg ukazuje presnu teplotu izby v °C a svieti jednou z
farieb, ktora zavisi na teplote izby.

Prosime, pozrite si nasledujucu tabulku:

Modréa A ZIta & Oranzova Cervena -
Prili$ chladno Odporticané Teplo Prilis teplo

Pod 16°C 16-20°C 20-24°C Nad 24°C

(Pod 61°F) (61-68°F) (68-75°F) (Nad 75°F)

Ak je teplota izby mimo rozmedzia odportcanej teploty (svieti nazito),
mate 3 moznosti opatreni:

0

Redukujte alebo pridavajte pocet vrstiev oble€enia dietata podla

@ potreby

Prosime poznacte si, Ze je potrebné pravidelne kontrolovat dieta, ¢i mu nie je prili§ teplo
alebo zima. Kontrolujte, ¢i dieta nie je spotené a vSimaijte si jeho pocity — nelakajte sa, ak
ma studené ruky alebo nohy, to je normalne. Pri akychkolvej pochybnostiach, konzultujte s
lekarom

Schlad'te alebo zahrejte teplotu v izbe

Napriklad otvorenim alebo zatvorenim okna alebo dveri alebo
pouzite termostaticky regulovany ohrieva¢ alebo radiator
Prisposobte prikryvky

Prisposobte prikryvky v postielke. Napriklad Grobag - detsky spaci
vak existuje v réznych hrubkach — tzv. tog-och (0.5, 1.0 or 2.5 tog).
Pre postielky s klasickymi prikryvkami, pridavajte alebo odoberajte
vrstvy podla potreby

Prisposobte oblecenie diet'ata

Rychly sprievodca odporucaniami

Pomocou nizsie uvedenej tabulky vyberte spravne prikryvky a oblecenie
pre dieta. Toto su len odporucania a ¢oskoro sami pridete na to, kolko

¢oho potrebuje prave Vase

dieta.

Informacia pre pouzivatelov detského spacieho vaku Grobag®

Modra ~\ 21ta Oranzova Cervena
Prili§ chladno Odporagané Teplo Prili$ teplo
Teplota izby Ak je to mozné, UdrZuijte teplotu Ak je to mozné, Ak je to mozné,
zvyste teplotu vizbe znizte teplotu znizte teplotu
v izbe v izbe v izbe
Spacie detsky spaci vak detsky spaci vak detsky spaci vak detsky spaci vak
vaky Grobag® hrubky Grobag® hrubky Grobag® hrabky Grobag® hrubky
2.5tog 2.50r 1.0 tog 1.0 tog 0.5 tog
Oblecenie Body s dihym Body/dupacky Body Body s kratkym
rukavom/dupacky/ rukavom alebo len
pyZzamko plienka

Prosime, poznadte si, detsky spaci vak Grobag® bol navrhnuty na pouzivanie namiesto
prikryvky alebo plachty. Nikdy ho nekombinujte s perinami a paplénmi, zvysilo by to riziko

umrtia doj¢ata v spanku.

Informacia pre pouzivatelov prikryvok a plachiet

dupacky

dupacky

dupacky

Modra ~ Zta O Oranzova Cervena A
Prilis chladno Odporticané Teplo Prilis teplo
Teplota izby Ak je to mozné, UdrZujte teplotu Ak je to mozné, Ak je to mozné,
zvyste teplotu v izbe zniZte teplotu znizte teplotu
v izbe v izbe v izbe
Prikryvky Prikryvka a 3 Prikryvka a 2 Prikryvka a 1 Prikryvka bez
plachty plachty plachta plachty
Oblecenie Plienka, tricko a Plienka, tricko a Plienka, tricko a Plienka, tricko a

dupacky

Manufactured and distributed worldwide by:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB,
UK. UK Tel: +44 (0)844 557 2960.
gro-group international Itd obchoduje ako The Gro Company. The Gro Company is
obchodna znacka spolo¢nosti gro—group holdings ltd. VSetok text a obrazky © 2011
gro—group holdings Itd. The Gro Company si vyhradzuje pravo kedykolvek pozmenit’
parametre vyrobku. VSetky prava vyhradené. ‘egg’ is a trademark of Targeted
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ﬂl’echnické informacie

Sekundarne napatie : 6V
Spotreba elektrického pradu :

-1°C

Poziadané o
\_vydanie patentu

Primarne napatie : 220 - 240V

Prevadzkova teplota : 0-60°C

Rozsah presnosti teploty + alebo

C€

Gro-egg obsahuije citlivi elektroniku.
Pre elektroniku je dblezité, aby bola po
zapnuti stabilizovana a dosiahla presné
snimanie teploty. Zabrarte ¢astému
vypinaniu a zapinaniu teplomera. Ak
jednotka nepracuje spravne, vyberte ju
z pridu a nechajte stat' 5 minat, kym ju
znova zapojite.

200mA

~

@D A Gro-egg bemutatasa

A megfelel szobai h6méré alapvetd fontossagu a kisbaba biztonsagos
alvasi kdrnyezetének megteremtéséhez. Az egészségligyi szakérték
javaslata szerint a babaagyi halal kockazatanak csékkentése érdekében a
szobahémérsékletet 16-20°C hémérsékleten kell tartani. A Gro-egg szinvalté
digitalis szobai h6méré egy Ujabb intelligens talalmany, amely el6segiti a
kisbabdk biztonsagos alvasat a Grobag® baba halézsak vasarloi részére.
A szabadalommal védett Gro-egg sargan vilagit, ha a szoba hémérséklete
a javasolt tartomanyban (16—-20°C) van. Ha a szoba hémérséklete ezen a
tartomanyon kivil esik, akkor hiitse le vagy melegitse fel a szobat, vagy
véltoztassa meg a kisbaba agynemdijét vagy ruhazatat.
Ez a kiadvany a Gro-egg hasznalataval és a kisbaba biztonsagosabb
alvasi kdrnyezetének megteremtésével kapcsolatos informacidkat
tartalmaz. A jév6beni tajékozodas érdekében &rizze meg ezt a kiadvanyt.
Hasznalatbavétel

Tavolitsa el a védécsomagolast. Helyezze be a tapegységet a
Gro-egg hatso részébe, majd csatlakoztassa egy szabvanyos
220V fesziltségl aljzatba a kisbaba halészobajaban
Javaslatok a h6méré elhelyezéséhez:

* A hémérét ne helyezze flitéegységre vagy annak kdzvetlen

kozelébe, kozvetlen napfényre vagy nyitott ablakba
« Ugyeljen arra, hogy a hé6méré ne legyen a baba agyanak
koézelében, és hogy a tapvezetéket ne érhesse el vagy hiuzhassa
meg a kisgyermek.
A Gro-egg bekapcsolasahoz nyomja
meg az alul lévé gombot
Vegye figyelembe, hogy a Gro-egg a szoba
hémérsékletét jeleniti meg (nem a baba
testhémérsékletét).
Ne felejtse el rendszeresen ellendrizni a
babat, hogy nem tul magas vagy alacsony-e
a hémérséklete. Ha kétségei vannak, akkor
vegye fel a kapcsolatot egy egészségligyi
szakemberrel.

A Gro-egg hasznalata

A Gro-egg a szoba pontos hémérsékletét jeleniti meg °C mértékegységben,
és a helység hémérsékletétdl fliggéen a négy szin kozil egyet jelenit meg.
Lasd a kévetkez6 tablazatot:

Kék ~ Sarga U Narancssarga Vorés A
Tul hideg Javasolt Meleg Tal meleg
tartomany
16°C alatt 16-20°C 20-24°C 24°C felett
(61°F alatt) (61-68°F) (68-75°F) (75°F felett)

Ha a helység hémérséklete a javasolt (sarga szinnel jelzett) tartomanyon
kiviil esik, akkor harom kiilonb6z6 dolgot tehet:

0
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Hiitse le vagy melegitse fel a helyiséget

Példaul egy ablak vagy ajté kinyitdsaval vagy bezarasaval, vagy
hémérséklet alapjan vezérelt flitéegység hasznalataval

Az agynemii médositasa

Noévelje vagy csokkentse az agynem( mennyiségét. Példaul a
Grobag babahalézsak hasznaldi kiilénb6zé hészigetelési (0,5,
1,0 vagy 2.5 tog értéki) terméket valaszthatnak. Hagyomanyos
lepeddk és takardk hasznalata esetén adjon hozza vagy vegyen el
tovabbi rétegeket

A baba ruhazatanak moédositasa
Noévelje vagy csdkkentse a baba altal viselt ruhazat rétegszamat

Ne felejtse el rendszeresen ellendrizni a babat, hogy nem til magas vagy alacsony-e a
hémérséklete. A baba hémérsékletének vizsgalatahoz ellendrizze, hogy izzad-e, vagy
tapintsa meg. Ha a keze vagy laba hideg, az normalis jelenség. Ha kétségei vannak, akkor
vegye fel a kapcsolatot egy egészségligyi szakemberrel.

Gyors utmutatoé

Az alabbi tablazat segit kivalasztani a babahoz megfelelé mennyiségi
ruhazatot vagy agynemit. Ezek csak javaslatok és hamarosan ki fogja
tapasztalni a baba szamara leginkabb megfelel6 mennyiségi ruhazatot.

Informacié a Grobag babahalézsak hasznaléinak

Kék Sarga U Narancssarga Vorés
Tul hideg Javasolt tartomany Meleg Tul meleg
Helyiség Novelje meg a Tartsa fenn Csokkentse le a Csokkentse le a
hémérsé hémérsékletet, a helyiség hémérsékletet, ha hémérsékletet,
6mérséklete PRI . .
haez hém ez let ha ez lehetséges
lehetséges
Agynemi 2,5 tog Grobag 2,5 vagy 1,0 tog 1,0 tog Grobag 0,5 tog Grobag
Baba halézsak Grobag Baba Baba halézsak Baba halézsak
halozsak
Ruhazat Hosszuujju Rugdalédzo/ Rugdalédzé Révidujju
rugdalodzo/ haléruha rugdalodzo
haléruha/pizsama vagy csak egy
pelenka

Vegye figyelembe, hogy a Grobag babahalézsakokat takarét és lepedét helyettesitd
felhasznalasra tervezték. Soha ne hasznalja paplannal vagy agytakaréval egyiitt, mivel ez
megndveli a csecsemohaldl kockazatat.

Informaciok a lepeddk és takarok hasznaléinak

Kék Sarga U Narancssarga Vérés ~
Tl hideg Javasolt tartomany Meleg Tal meleg
Helyiség Novelie meg a Tartsa fenn Csokkentse le a Csokkentse le a
P hémérsékletet, a helyiség hémérsékletet, ha | hémeérsékletet, ha
hémérseéklete PRI, . . -
ha ez hémérsekletét ez let ez let
lehetséges
Agynemi Lepedd és Lepedd és kettd Lepedd és egy Csak lepedd vagy
harom konny kénny( takaré konny( takard nincs leped6
takaro
Ruhéazat Pelenka, mellény Pelenka, mellény Pelenka, mellény Pelenka, mellény
és haléruha és haléruha és haléruha és haléruha
Gyarto:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB,
UK. UK Tel: +44 (0)844 557 2960.
The Gro Company is a gro—group holdings Itd védjegye. Minden kép és széveg
© 2011 gro—group holdings Itd. A The Gro Company a valtoztatas jogat fenntartja.
Minden jog fenntartva. Az ‘egg’ Targeted Strategies Limited bejegyzett védjegye.

Szarmazasi hely: Kina

Miiszaki informaciok
Tapfesziiltség : 220 - 240V

Aramfelvétel : 200mA

Uzemi hémérséklet : 0-60°C

Szekunder feszliltség : PSU 6V

Hoémérsékletmérés pontossaga +

~N

A Gro-egg érzékeny elektronikat
tartalmaz. Az elektronikat a bekapcsolast
kovetben stabilizalni kell, hogy a

hémérséklet leolvasasa megfeleld

legyen. Kertilje el a tapfesziiltség
ismétlédo le- és felkapcsolasat. Ha
az egység hibasan miikédik, akkor

csatlakoztassa le a tapfesziiltségrél, és a

vagy - 1°C visszacsatlakoztatas elétt hagyja 5 percig
pihenni.
Szabadalommal c €
|_Vvédve
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@ Wprowadzenie

Nie sposob przeceni¢ znaczenia dobrego termometru w pokoju
niemowlecia. Prawidtowa temperatura otoczenia obniza ryzyko $mierci
tozeczkowej - specjalisci zalecajg 16—20°C. Zmieniajgcy kolor cyfrowy
termometr Gro-egg to kolejny pomystowy gadzet producenta $piworka
Grobag Baby Sleep®, ktéry pomaga czuwaé nad bezpiecznym snem
malucha.

Termometr Gro egg $wieci na zotto, kiedy temperatura w pomieszczeniu
jest prawidtowa. Kiedy ros$nie powyzej lub spada ponizej zalecanych
16—20°C, dziecko nalezy dodatkowo przykry¢ lub odkryé, przebra¢ albo
dostosowac odpowiednio temperature w pokoju.

Niniejsza ulotka zawiera informacje o tym, jak uzywa¢ termometru Gro-
egg oraz jak zadba¢ o bezpieczne warunki w pomieszczeniu, w ktérym
$pi dziecko.

Instalacja

Termometr nalezy wyjg¢ z opakowania ochronnego, a nastepnie
podigczy¢ zasilacz sieciowy do gniazdka z tytu termometru oraz
do normalnego gniazdka (230 V) w pokoju, w ktérym $pi dziecko.

Gdzie umiesci¢ termometr:

» Termometru nie nalezy umieszcza¢ w poblizu kaloryfera, w
miejscu bezposrednio nastonecznionym lub przy otwartym oknie.
* Nalezy go ustawi¢ poza zasiegiem dziecka w t6zeczku, tak aby
nie mogto ztapac za kabel lub go pociggna¢.

Termometr wigcza sie przez
nacisniecie przycisku na

podstawie.
&2 Wiacz Przypominamy, ze termometr pokazuje
& Wylacz temperature w pokoju (nie za$

temperature dziecka).

Zaleca sie regularne sprawdzanie, czy
dziecku nie jest zbyt ciepto lub zimno. W
razie watpliwosci nalezy zasiegng¢
porady lekarza.

Uzywanie termometru Gro-egg

Termometr pokazuje doktadng temperature w pokoju w skali Celsjusza
(°C). Zaleznie od temperatury w pomieszczeniu “jajko” $wieci na cztery
rézne kolory:

Niebieski ~ Zotty & Pomaranczowy | Czerwony A
Za zimno Prawidtowa Ciepto Zbyt ciepto
temperatura
Ponizej 16°C 16-20°C 20-24°C Ponad 24°C
(Ponizej 61°F) (61-68°F) (68-75°F) (Ponad 75°F)

W razie spadku temperatury ponizej lub wzrostu powyzej
zalecanych wartosci (sygnalizowanych zéttym swiattem) problem
mozna rozwigzac na trzy sposoby:

0
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Mozna obnizy¢ lub podnies¢ temperature w pomieszczeniu

Na przyktad, otwierajgc lub zamykajac okno lub drzwi, albo
wigczajgc grzejnik z termostatem

Mozna réwniez dostosowac¢ do warunkéw grubosé poscieli
Uzytkownicy $piworkéw Grobag Baby Sleep majg mozliwo$é
wyboru migdzy $piworkami o réznych wskaznikach wtasnosci
izolacyjnych (0,5 tog, 1 tog, 2,5 tog). W przypadku tradycyjnych
kotderek i kocykéw wystarczy dodaé lub usung¢ warstwy

Kolejna metoda to dostosowanie do warunkéw ubranka dziecka
Malenstwu mozna zdjg¢ lub zatozy¢ dodatkowe warstwy

Nalezy regularnie sprawdza¢, czy dziecku nie jest zimno lub za ciepto, dotykajgc skory.
Spocona powierzchnia skéry to znak, ze dziecku jest za gorgco. Nie trzeba sig¢ martwic,
jesli raczki i stopy niemowlecia sg zimne — to normalne zjawisko. W razie watpliwo$ci nalezy
zasiggna¢ opinii lekarza.

@3 Introduktion till Gro-dgget

Korrekt rumstemperatur ar ytterst viktig for att skapa en saker sovmiljé

for bebisen. Halsovarden rekommenderar att rummet som din bebis

sover i ska ha en temperatur pa 16—20°C for att minska risken for plétslig
spadbarnsddd. Gro-agget, den digitala rumstermometern som andrar farg,
ar en smart ny uppfinning som hjalper dig att férbattra sakerheten nar din
bebis sover. Den kommer fran firman bakom Grobag® baby sovséck.

Det patenterade Gro-&gget lyser gult om rumstemperaturen ligger inom
de rekommenderade riktlinjerna (16—20°C). Om rumstemperaturen ligger
utanfor detta omrade ska du se till att rummet blir svalare eller varmare
eller anpassa bebisens sangklader eller klader.

Denna broschyr innehaller information om hur du anvander ditt Gro-

agg och hur du far en sakrare miljé dar din bebis sover. Spara denna
broschyr sa du kan anvénda den i framtiden.

Hur du startar

Ta bort all skyddande forpackning. Satt i adaptern pa baksidan av
Gro-agget och anslut den till ett vanligt 240V uttag i rummet dar din
bebis sover

Tipps om var du placerar din termometer:

« Placera inte termometern over eller mycket nara ett element, i
direkt solljus eller vid ett 6ppet fonster

* Se till att termometern placeras utom rackhall fran bebisens sang
och att ett litet barn inte kan na eller dra i sladden

Tryck pa knappen pa foten for att tdnda
ditt Gro-agg

Observera att Gro-agget visar
rumstemperaturen (inte din bebis temperatur).

Kom ihag att kontrollera din bebis regelbundet
sa att han eller hon inte har det for varmt eller
kallt. Om du &r tveksam radfraga din lakare.

Hur du anvénder ditt Gro-agg

Ditt Gro-&gg visar den exakta rumstemperaturen i °C, och visar en av
fyra farger beroende pa rumstemperaturen. Se féljande tabell.

Bla &~ Gul & Orange Rod A

For kallt Rekommenderad Varmt For varmt
Under 16°C 16-20°C 21-24°C Over 24°C
(Under 61°F) (61-68°F) (68-75°F) (Over 75°F)

Om rumstemperaturen ligger utanfor de rekommenderade riktlinjerna
(som visas med den gula fargen) finns det 3 saker du kan gora:

0

Gor rummet svalare eller varmare
Till exempel genom att &ppna eller stdnga ett fonster eller en dorr
eller genom att anvanda ett element med termostat

Anpassa sdngkladerna

Oka eller minska de séngklader som anvénds. Anvander du
Grobag baby sovséack kan du anvanda en annan barighet (0,5, 1,0
eller 2,5 barighet). De som anvander traditionellt lakan och tacke
kan lagga till eller ta bort lager

Anpassa bebisens klader
Minska eller 6ka antalet lager av klader som din bebis har pa sig

Observera att du alltid ska komma ihag att kontrollera din bebis regelbundet for att forsakra
dig om att han eller hon inte har det for varmt eller kallt. For att kontrollera om din bebis har

det for varmt tittar du efter om han/hon svettas eller kédnner pa bebisen — oroa dig inte om
hander eller fétter &r kalla, det &r normalt. Om du &r tveksam, radfraga din lakare.

groegg

roegig

Instruction manual and safe sleep
guidelines

Le thermométre de chambre
numérique qui change de couleur

Das digitale Raumthermometer mit
Farbwechselfunktion

Il termometro digitale per stanza che
cambia colore

El termdmetro digital de habitacion
que cambia de color

O termdmetro digital de quarto que
muda de cor

De van kleur veranderende digitale
kamerthermometer

Pokojovy digitalni teplomér ménici
barvu

06000000
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Krétki przewodnik dla rodzicow

Zalecenia w ponizszej tabelce utatwig dobor poscieli i ubrania malucha
odpowiednio do warunkéw. W krotkim czasie rodzice sami odkryjg
indywidualne potrzeby wlasnego dziecka.

Wskazoéwki dla uzytkownikow spiworkow Grobag Baby Sleep

Niebieski Zotty U Pomararficzowy |  Czerwony ~
Za zimno Prawidiowa temperatura Ciepto Zbyt ciepto
Temperatura W"'_"ia"? . Tempe(a!_ura w miarg moi!i:n/géci w miarf-; moil_iyvqéci
w pokoju FT{OZ|'W9SC' i w pokoju jest nalezy obnizy¢ nalezy obnizy¢
nalezy zwigkszy¢ prawidtowa temperature w temperaturg w
temperature w pokoju pokoju
pokoju
Posciel Spiworek Grobag | Spiworek Grobag Spiworek Spiworek Grobag
Baby Sleep o Baby Sleep o Grobag Baby o Baby o grubosci
grubosci 2,5 tog grubosci od 2,5 grubosci 1 tog 0,5 tog
tog lub 1 tog
Ubranie Body z diugim Body/$pioszki Body Body z krétkim
rekaweny/$pioszki/ rekawem albo sama
pizamka pieluszka

Uwaga: Spiworki Grobag Baby Sleep zastepuja posciel i kocyki. Nie wolno dodatkowo
nakrywaé dziecka koldrg ani kocem — zwigksza to ryzyko $mierci t6zeczkowe;.

Wskazoéwki dla uzytkownikéw poscieli i kocykow

Niebieski Zotty U Pomaraficzowy | Czerwony
Za zimno Prawidiowa temperatura Cieplo Zbyt ciepto
Temperatura w W_n_'\iar? . Tempel_'a!_ura w miarle moi\_iyvqéci w miar§ moil_iyvqéci
pokoju 'T‘_OZ“W_USC' i w pokoju jest nalezy obnizy¢ nalezy obnizy¢
nalezy zwigkszy¢ prawidiowa temperature w temperature w
temperature w pokoju pokoju
pokoju
Posciel Przescieradio i 3 Przescieradto i 2 Przescieradto i Samo
lekkie kocyki lekkie kocyki 1 lekkie kocyki przescieradio/bez
przescieradta
Ubranie Pieluszka, Pieluszka, Pieluszka, Pieluszka,
koszulka bez koszulka bez koszulka bez koszulka bez
rekawow i rekawow i rekawow i rekawow i $pioszki
$pioszki $pioszki $pioszki

Produkcja i dystrybucja na $wiecie:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB,
Wielka Brytania Tel: +44 (0)844 557 2960

gro-group international Itd, nazwa handlowa The Gro Company. The Gro Company
jest znakiem handlowym gro-group holdings Itd. Tekst i grafika © 2011 gro-group
holdings Itd. Firma The Gro Company zastrzega sobie prawo do zmiany specyfikacji
produktéw w dowolnym czasie. Wszelkie prawa zastrzezone. ,egg “ jest znakiem
handlowym spétki Targeted Strategies Limited.
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Termometr zawiera czute elementy
elektroniczne. Po wigczeniu urzgdzenia
elektronika musi sie ustabilizowac,

aby termometr mogt prawidtowo
odczytywac temperature. Nalezy unika¢
naprzemiennego wigczania i wytgczania
thermometru. W razie wadliwej pracy
urzadzenia nalezy je wytgczy¢ na 5 min i
wigczy¢ ponownie.

Ce

/Dane techniczne
Napiecie pierwotne zasilania (PSU)
220-240V
Napigcie wtérne zasilania (PSU) 6V
Pobér pradu 200mA

Zakres temperatur roboczych 0-60
stopni

Doktadnos¢ zakresu temperature
+/-1°C

Zgtoszono w urzedzie patentowym

N

Snabb referensguide

Nedanstaende tabell hjalper dig att valja mangden sangklader och klader
for din bebis. Det ror sig endast om rekommendationer och du kommer
snabbt att upptécka vilken niva som passar din bebis bast.

Information for anvdandare av Grobag baby sovsack

Bla ~ Gul U Orange Réd
For kallt Rekommenderad Varmt For varmt
Rumstemperatur Oka Bibehall Minska Minska
rumstemperaturen | rumstemperaturen | rumstemperaturen | rumstemperaturen
om det ar méjligt om det ar méjligt om det ar méjligt
Séangklader 2,5 barighet 2,5eller 1,0 1,0 bérighet 0,5 barighet
Grobag baby barighet Grobag Grobag baby Grobag baby
sovsack baby sovsack sovséack sovséack
Klader Langammad body/ Body/sovplagg Body Kortarmad body
sovplagg/pyjamas eller endast en
blsja

Observera: Grobag baby sovsackar ar avsedda att anvandas istéllet for técke eller lakan. Anvand
aldrig tillsammans med ett técke eller en filt da detta okar risken for plétslig spadbarnsdod.

Information for anvdndare av lakan och ticke

Bla ~ Gul U Orange Réd A
Fér kallt Rekommenderad Varmt Fér varmt
Rumstemperatur Oka Bibehall Minska Minska
rumstemperaturen | rumstemperaturen | rumstemperaturen | rumstemperaturen
om det &r mojligt om det ar méjligt om det ar méjligt
Sangklader Lakan och 3 Lakan och 2 Lakan och 1 Endast lakan
lattviktstacken lattviktstacken Iattviktsta eller inget lakan
Klader Bloja, undertréja Bloja, undertréja Bloja, undertroja Bldja, undertroja
och sovplagg och sovplagg och sovplagg och sovplagg

Tillverkas och distribueras 6ver hela vérlden av:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB,
UK. UK Tel: +44 (0)844 557 2960.

gro-group international Itd som driver handel som The Gro Company. The Gro
Company ér ett varumarke som tillhér gro-group holdings Itd. All text och bilder

© 2011 gro-group holdings Itd. The Gro Company forbehaller sig ratten att &ndra
produktspecifikationen nar som helst. Med ensamratt. “a4gg” ar ett varuméarke som
tillhér Targeted Strategies Limited.
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@ Gro-egg Hakkinda Ons6z

Dogru oda termometresinin kullaniimasi bir bebek igin glvenli bir uyku
ortami olusturulmasi agisindan hayati nem tasir. Saglhk uzmanlari,

ani bebek 6limi sendromu riskinin azaltiimasina yardimci olmak igin,
bebeginizin uyudugu odada 1sinin 16—-20°C arasinda tutulmasini salik
vermektedir. Renk degistiren dijital oda termometresi Gro-egg, Grobag®
Bebek Uyku Tulumunu sizlere sunan kurulusun bebeklerin giiven iginde
uyumasina yardimci olmak igin gelistirdigi baska bir akilli bulustur.
Patent hakki igin bagvurulmus olan Gro-egg, oda sicakligi salik verilen
sinirlar icinde (16—-20°C) oldugunda sari bir igikla parlar. Oda sicakligi
bu sinirlarin disina ¢ikacak olursa odayi daha serin ya da sicak hale
getirmek igin gerekenleri yapin veya bebegin 6rtli ve giysilerini ayarlayin.
Bu brosiirde Gro-egg cihazinizi kullanmak ve bebeginiz igin daha
guvenli bir uyku ortami olusturmak hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Lutfen broslrd ileride bagvurmak icin saklayin.

ilk Adimlar

Cihazin tum koruyucu ambalajini gikartin. Gii¢ adaptoriinii Gro-
@ egg’in arkasina sokup bebeginizin yattigi odada normal bir 220
voltluk prize takin.

« Termometreyi bir radyatériin Ustiinde ya da ¢ok yakininda,
dogrudan glines 1s1g1 altinda ya da agik bir camin kenarinda
olacak sekilde yerlestirmeyin.

@ Termometrenizin konulmasi gereken yer:

« Termometrenin bebek karyolasindan ulagsilamayacak bir yerde ve
gocugun cihazin kordonuna erisemeyecegdi ve cekemeyecegi bir
noktada olmasini saglayin.

icin kaidedeki dugmeye basin.

@ Lutfen dikkat: Gro-egg oda sicakligini
gosterir (bebeginizin atesini degil).

&2 ACIK

4% KAPALI

Fazla isinmis ya da Uslyor olmadigindan
emin olmak icin bebeginizi diizenli olarak
kontrol etmeyi unutmayin. Herhangi bir
kuskunuz varsa litfen sagdlik uzmaniniza
danigin.

Gro-egg’inizin Kullaniimasi

Gro-egg'’iniz tam oda sicakhigini °C olarak gosterir ve bu sicakliga gore
dort degis renkten birine girer. Litfen asagdidaki gizelgeye bakin:

Mavi A San ¥ Turuncu Kirmizi A
Fazla soguk Salik verilen Sicak Fazla sicak
sicaklk

16°C’in altinda
(61°F’in altinda)

16-20°C arasi
(61-68°F arasi)

21-24°C arasi
(68-75°F arasl)

24°Cin Ustunde
(75°F’in Gstiinde)

Oda sicakligi (san renk tarafindan gosterilen) salik verilen araligin
digindaysa yapabileceginiz 3 ey vardir:
Odayi daha serin ya da sicak hale getirin
Ornegin, bir cam ya da kapi agarak ya da kapatarak veya
termostat kontrolli bir isitici ya da radyator kullanarak

Ortiileri ayarlayin

®
®

Lutfen dikkat: fazla 1sinmis ya da tslyor olmadigindan emin olmak igin bebeginizi her zaman
diizenli olarak kontrol etmeyi unutmayin. Fazla isinmis olup olmadigini gérmek igin, terliyor
mu diye bakin ve tenine dokunun — elleri ya da ayaklari soguksa endiselenmeyin, bu normal-
dir. Herhangi bir kuskunuz varsa litfen saglik uzmaniniza danisin.

Ortiileri artirin ya da azaltin. Ornegin, Grobag Bebek Uyku Tulumu
kullaniyorsaniz bagka bir i1sitma derecesi (tog) (0.5, 1.0 ya da

2.5 tog) segcin. Geleneksel garsaf ve battaniye kullaniyorsaniz
katmanlari artirin ya da eksiltin

Bebegin giysilerini ayarlayin
Bebegin Ustlindeki giysi katmanlarini eksiltin ya da artirin

@ Gro-munan kiyttoohje

Oikea huonelampomittari on elintérkeda vauvan turvallisen
nukkumisympariston luomiselle. Terveydenhuollon ammattilaiset
suosittelevat, ettd huone jossa vauvasi nukkuu, pitdisi pitad 16—20°C:sena,
jotta katkytkuoleman riski vahenisi. Gro-muna, véria vaihtava digitaalinen
huonelampdmittari, on toinen niiden ihmisten viisaista keksinngista,

jotka tuottivat sinulle Grobag®-vauvamakuupussin. Se edistaa vauvojen
turvallisempaa nukkumista.

Patentoitu Gro-muna hohtaa keltaisena, jos huonelampétila on
suositeltujen suuntaviivojen (16—20°C) sisélla. Jos huoneldmpdtila on
taman vaihteluvalin ulkopuolella, toimi viilentadksesi tai lammittadksesi
huonetta, tai sopeuta vauvan vuodevaatteita tai vaatetusta.

Tama opaskirjanen sisaltaa tietoa siité, kuinka kaytat Gro-munaasi ja
kuinka saavutat turvallisemman nukkumisymparistén vauvallesi. Sailyta
tédma ohjekirjanen tulevaisuutta varten.

Aloitus

0
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Poista kaikki suojaava pakkausmateriaali. Kiinnita virtasovitin
Gro-munan takaosaan ja liita se tavalliseen 240V-pistorasiaan
huoneessa, jossa vauvasi nukkuu

Vinkkeja lampomittarisi sijoittamiseen:
+ Al3 aseta lampoémittaria lampopatterin ylle tai hyvin l&helle sité,
suoraan auringonvaloon tai avoimen ikkunan aareen

« Varmista, etta lampdmittari on asennettu vauvasi
ulottumattomiin, ja ettei taaperoikdinen yleta tai padse vetamaan
virtajohtoa

Paina pohjassa olevaa nappia
kaynnistaaksesi Gro-munasi

Huomaa, ettd Gro-muna nayttaa
huonelampétilan (ei vauvasi lampétilaa).

= Paalla

& Pois paalta Muista tarkistaa vauvasi saannéllisesti
varmistaaksesi, ettei silld ole lilan kuuma
tai kylma. Jos epailet yhtaan, kysy neuvoa
terveydenhuollon ammattilaisilta.

Gro-munasi kayttaminen

Gro-munasi nayttaa tadsmallisen huonelampétilan °C:eina, ja nayttaa yhta
neljasta varista riippuen huonelampdtilasta. Katso seuraava taulukko.

Gro-agget innehaller kanslig elektronik.
Elektroniken behdver stabiliseras efter att
strommen slagits pa for att kunna avlésa
R - temperaturen precist. Undvik att sla pa
Sekundarspénning pé nétaggregat 6V och av strdmmen upprepade ganger. Om
Strémférbrukning 200mA enheten inte fungerar sla av strommen
Driftstemperaturomrade 0-60 grader och lat enheten sté i 5 minuter innan
strommen slas pa igen.

Teknisk information

Primarspanning pa nataggregat
220-240V

Temperaturomradets precision +

eller-1°C

Patentans6kan
under behandling

groegg

groegg

Farbu meniaci digitalny izbovy
teplomer

A szinvalto digitalis szobai h6méré

Zmieniajacy kolor, pokojowy
termometr cyfrowy

Renk degistiren dijital oda
termometresi

LindbpoBoit KOMHaTHbIN TEPMOMETP,
M3MEHSIIOLLMIA CBOW LIBET

Digitaltermometern som andrar farg

Varia vaihtava digitaalinen
huonelampdmittari

00000060060

To ynoiakod BepuduETPO dwPaTIOU
TToU aAAGCEl XpwuoTa

Sininen A Keltainen & Oranssi Punainen A
Liian kylma Suositeltu Lammin Liian lammin
Alle 16°C 16-20°C 21-24°C Yli 24°C
(Alle 61°F) (61-68°F) (68-75°F) (YIi 75°F)

Jos huonelampétila on suositeltujen suuntaviivojen ulkopuolella
(joka nakyy keltaisena varina), voit toimia 3 eri tavalla:

0
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Huomaa: muista aina tarkistaa vauvasi sdanndllisesti varmistaaksesi, ettei silla ole liian
kuuma tai kylma. Tarkistaaksesi, onko vauvallasi lian kuuma, katso hikoileeko vauva tai
kosketa vauvaa — ala huolestu, jos kadet tai jalat ovat kylmat, se on normaalia. Jos epailet
yhtaan, kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaisilta.

Viilenna tai lammité huonetta

Esimerkiksi avaamalla tai sulkemalla ikkunan tai oven tai
kayttamalla termostaattisesti hallittua [Ammityslaitetta tai
lampdpatteria

Sopeuta vuodevaatteita

Nosta tai laske vuodevaatteiden méaaraa. Esimerkiksi Grobag-
vauvamakuupussin kayttajat voivat valita eri lampdarvoluokan
(lampdarvon 0,5, 1,0 tai 2,5). Ne, jotka kayttavat perinteisia
lakanoita ja peittoja, voivat lisata tai poistaa kerroksia

Sopeuta vauvan vaatetusta
Vahenna tai lisda vauvan paalla olevan vaatetuksen kerroksia

@ Introduction to the Gro-egg

The correct room temperature is vital for creating a safe sleeping
environment for a baby. Health professionals recommend that the room
that your baby sleeps in should be maintained at 16—20°C to help reduce
the risk of cot death. The Gro-egg, the colour changing digital room
thermometer, is another clever innovation to help promote safer sleep for
babies from the people who brought you the Grobag® Baby Sleep Bag.
The patented Gro-egg glows yellow if the room temperature is within
recommended guidelines (16—-20°C). If the room temperature is outside
this range, take action to cool or heat the room, or adjust the baby’s
bedding or clothing.

This leaflet contains information about how to use your Gro-egg and how
to achieve a safer sleeping environment for your baby. Please retain this
leaflet for future reference.

Getting Started

0
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Remove all protective packaging. Insert the power adapter into the
back of the Gro-egg and plug it into a normal 240V socket in the
room your baby is sleeping in

Tips for placing your thermometer:

* Do not place the thermometer over or very close to a radiator, in
direct sunlight or by an open window

» Make sure that the thermometer is placed out of reach of your
baby’s cot, and that the power lead is not able to be reached or
pulled by a toddler

Press the button on the base to turn on
your Gro-egg

)

Please note that the Gro-egg displays the
room temperature (not the temperature of
your baby).

Remember to check your baby regularly to
make sure he or she is not too hot or cold
If in any doubt, please consult your health
professional.

Using your Gro-egg

Your Gro-egg displays the exact room temperature in °C, and will display
one of four colours depending on the room temperature.

Please see the chart following:

Blue A Yellow & Orange Red A

Too cold Recommended Warm Too warm
Under 16°C 16-20°C 21-24°C Over 24°C
(Under 61°F) (61-68°F) (68-75°F) (Over 75°F)

If the room temperature is outside the recommended guidelines (shown
by the yellow colour) there are 3 actions that you can take:

0

Cool or heat the room

For example, by opening or closing a window or door or using a
thermostatically controlled heater or radiator

Adjust the bedding

Increase or reduce the amount of bedding. For example, for
Grobag® Baby Sleep Bag users choose a different tog rating (0.5,
1.0 or 2.5 tog). For those with traditional sheets and blankets, add
or remove layers

Adjust the baby’s clothing
Reduce or increase the number of layers of clothing your baby is

: wearing

Please note, always remember to check your baby regularly to make sure he or she is not too
hot or cold. To check if your baby is too hot look for sweating or feel the baby — don’t worry if
hands or feet are cold, that's normal. If in any doubt, please consult your health professional.
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Hizh bagvuru kilavuzu

Bebeginizin 6rtl ve giysi dizeyini secmek icin asagidaki tabloyu kullanin.
Bunlar yalnizca birer éneridir; kendi bebeginiz igin en iyi olan giysi
dlzeyini cok gegmeden kesfedeceksinizdir.

Grobag bebek tulumu kullananlar igin bilgiler

Mavi ~ san U Turuncu Kirmizi A
Fazla soguk Salik verilen Sicak Fazla sicak
sicaklik
Oda sicaklig Miimkiinse oda Oda sicakhigini Mimkiinse Mimkiinse oda
sicakligini artirin oldugu diizeyde oda sicakhgini sicakligini azaltin
tutun azaltin
Ortiiler 2.5 tog Grobag 2.5 yada 1.0 1.0 tog Grobag 0.5 tog Grobag
Bebek Uyku tog Grobag Bebek Uyku Bebek Uyku Tulumu
Tulumu Bebek Uyku Tulumu
Tulumu
Giysiler Uzun kollu badi/ Badi/uyku giysisi Badi Kisa kollu badi ya
uyku giysisi (sleepsuit) da yalnizca bebek
(sleepsuitypijama bezi

Litfen dikkat: Grobag Bebek Uyku Tulumlari battaniye ya da ¢arsaflarin yerine kullanilmak
Uzere tasarimlanmistir. Higbir zaman yorgan ya da 6rtliyle birlikte kullanmayin; boyle
yapilmasi ani bebek 6limi sendromu riskini artirir.

Carsaf ve battaniye kullananlar igin bilgiler

Mavi San U Turuncu Kirmizi A
Fazla soguk Salik verilen Sicak Fazla sicak
sicaklik
Oda sicakligi Mimkiinse Oda sicakhgini Mimkiinse Mimkiinse oda
oda sicakhgini oldugu diizeyde oda sicakhgini sicakligini azaltin
artirin tutun azaltin
Ortiiler Carsaf ve 3 hafif Carsaf ve 2 hafif Carsaf ve 1 hafif | Yalnizca garsaf ya
battaniye battaniye battaniye da garsafsiz
Giysiler Bebek bezi, Bebek bezi, fanila Bebek bezi, Bebek bezi, fanila
fanila ve uyku ve uyku giysisi fanila ve uyku ve uyku giysisi
giysisi (sleepsuit) (sleepsuit) giysisi (sleepsuit) (sleepsuit)

Ureten ve biitiin diinyada dagitan:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB,
Birlesik Krallik Tel: +44 (0)844 557 2960.

The Gro Company adiyla faaliyet gésteren gro-group international Itd. The Gro
Company, gro—group holdings Itd’in bir markasidir. Biitiin metin ve gériintiiler ©
2011 gro—group holdings Itd. The Gro Company uriin spesifikasyonunu herhangi bir
asamada degistirme hakkini sakli tutar. Her hakki saklidir. ‘egg’, Targeted Strategies
Limited'in bir markasidir.

Gro-egg hassas elektronik parcalar i(;erih
Gosterilen derecenin dogru olabilmesi

icin, cihaz ¢alisir hale getirildikten

sonra elektronik pargalarin dengeye
ulasmasi gerekir. Gucl Ust Uste acip
kapamaktan kaginin. Cihaz gerektigi

gibi calismayacak olursa guicu gikartin

ve yeniden uygulamadan 6nce cihazi 5
dakika bekletin.

/Teknik Bilgiler
Gii¢ Kaynagi Unitesinin birincil voltaji
220-240V
Giig Kaynag@i Unitesinin ikincil voltaji 6V
Cereyan tiiketimi 200mA
Calisma isisi araligi 0-60 derece
Isi araliginin dogrulugu + ya da

ce

Patent Hakki igin
\Ba§vuruImU§tur

/

Kayttdjan pikaopas

Kayta alapuolella olevaa taulukkoa apuna valitaksesi vauvasi
vuodevaatteiden ja vaatetuksen tason. Nama ovat ainoastaan suosituksia
ja ldydat pian parhaan vaatetuksen tason yksildlliselle vauvallesi.

Tietoja Grobag-vauvamakuupussin kayttdjille

Sininen A\ Keltainen U Oranssi Punainen
Liian kylma Suositeltu Lammin Liian 1ammin
Huoneldmpéatila Nosta Pida ylla Laske Laske
huonelampétilaa, huonelampétila huonelampétilaa, huonelampétilaa,
jos mahdollista jos mahdollista jos mahdollista
Vuodevaatteet Lampdarvon Lampoarvon 2,5 Lampdarvon Lampdarvon
2,5 Grobag- tai 1,0 Grobag- 1,0 Grobag- 0,5 Grobag-
vauvamakuupussi | vauvamakuupussi | vauvamakuupussi | vauvamakuupussi
Vaatetus Pitkahihaiset Body/yépuku Body Lyhythihainen body
bodyt/yépuvut/ tai vain vaippa
pyjamat

Huomaa: Grobag-vauvamakuupussi on suunniteltu kdytettavaksi peittojen tai lakanoiden sijasta.
Ala koskaan kayta takin tai peiton kanssa, silla tima lisaa katkytkuoleman riskia.

Tietoja lakanoiden ja peittojen kayttdjille

Sininen A Keltainen U Oranssi Punainen
Liian kylma Suositeltu Lammin Liian Iammin
Huoneldmpdatila Nosta Pida ylla Laske Laske
huonelampétilaa, huonelampétila huonelampétilaa, huonelémpétilaa,
jos mahdollista jos mahdollista jos mahdollista
Vuodevaatteet Lakanaja 3 Lakanaja 2 Lakana ja 1 kevyt Vain lakana tai ei
kevytta peittoa kevytta peittoa peitto lakanaa
Vaatetus Vaippa, aluspaita | Vaippa, aluspaita | Vaippa, aluspaita Vaippa, aluspaita
ja yopuku ja yopuku ja yopuku ja yopuku

Valmistaja ja jdlleenmyyja maailmanlaajuisesti:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB, UK

UK Puh: +44 (0)844 557 2960.

gro-group international Itd kay kauppaa nimelléd The Gro Company. The Gro
Company on gro—group holdings Itd:n tavaramerkki. Kaikki teksti ja kuvat © 2011
gro—group holdings Itd. The Gro Company pidéattaa oikeuden muuttaa tuoteselostetta
milloin tahansa. Kaikki oikeudet pidatetdan. ‘muna’ on Targeted Strategies Limitedin
tavaramerkki.

( Tekniset tiedot Gro-muna sisaltaa herkkaa

Ensisijainen PSU:n jannite 220-240 V elektroniikkaa. Elektroniikan on tarpeen
tasapainottua kaynnistyksen jalkeen
saavuttaakseen tarkat lampdtilalukemat.
Valta virran kytkemista paalle ja pois
paalta toistuvasti. Jos yksikko toimii

Toissijainen PSU:n jannite 6 V
Virrankulutus 200 mA
Kayttélampétilan vaihteluvali 0-60

astetta

L . . huonosti, kytke virta pois ja anna yksikon
Lampétilan vaihteluvalin tarkkuus + . . . .
tai-1°C olla 5 minuuttia ennen kuin kytket virran

taas paalle.

Patentti vireilla c €

Quick reference guide

Use the table below to help choose the level of bedding and clothing for
your baby. These are recommendations only and you will soon discover
the best level of clothing for your individual baby.

Information for Grobag® Baby Sleep Bag users

Blue Yellow & Orange Red
Too cold Recommended Warm Too warm
Room Increase room Maintain room Decrease room Decrease room
temperature temperature if temperature temperature if temperature if
possible possible possible
Bedding 2.5 tog Grobag® 2.50r 1.0 tog 1.0 tog Grobag® 0.5 tog Grobag®
Baby Sleep Bag Grobag® Baby Baby Sleep Bag Baby Sleep Bag
Sleep Bag
Clothing Long-sleeved Bodysuit/ Bodysuit Short-sleeved
bodysuit/sleepsuit/ sleepsuit bodysuit or just a
pyjamas nappy

Please note, Grobag® Baby Sleep Bags are designed to be used instead of blankets or
sheets. Never use with a duvet or quilt as this increases the risk of cot death.

Information for sheets and blanket users

Blue A Yellow & Orange Red A
Too cold Recommended Warm Too warm
Room Increase room Maintain room Decrease room Decrease room
temperature temperature if temperature temperature if temperature if
possible possible possible
Bedding Sheet and 3 Sheet and 2 Sheet and 1 Sheet only or no
lightweight lightweight lightweight sheet
blankets blankets blanket
Clothing Nappy, vest and Nappy, vest and Nappy, vest and Nappy, vest and

sleepsuit sleepsuit sleepsuit sleepsuit

Manufactured and distributed worldwide by:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB,
UK. UK Tel: +44 (0)844 557 2960.

Distributed in Australia and New Zealand by:
Gro Company Australia PTY Ltd, Suite 4, 296 Bay Road, Cheltenham, Melbourne, VIC
3192, Australia. Office: +61 (03) 9584 4562.

gro-group international Itd trading as The Gro Company. The Gro Company is a
trademark of gro—group holdings Itd. All text and images © 2011 gro—group holdings
Itd. The Gro Company reserve the right to amend the product specification at any
time. All rights reserved. ‘egg’ is a trademark of Targeted Strategies Limited.

Technical Information

Primary voltage of PSU 220-240V
Secondary voltage of PSU 6V

The Gro-egg contains sensitive
electronics. It is necessary for the
electronics to become stabilised after
power up to attain accurate temperature
readings. Avoid switching the power on
and off repeatedly.

Current consumption 200mA

Operating temperature range 0-60
degrees If the unit malfunctions remove the power
and allow the unit to stand for 5 minutes

Accuracy of temperature range +
before re-applying power.

or-1°C

Patent Pending c €
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@ 3HakomcTBO ¢ TepmMomeTpom «Gro-egg»

MpaBUnbHbIi KOMHATHBI TEPMOMETP UIPaAET KIKOYEBYIO POMb B CO3AAHNSA
6e3onacHoli cpeabl Anst cHa pebeHka. Bpayn pekomeHayoT KOMHaTHY0
Temnepartypy B npegenax 16—-20°C ansa cokpalleHuns pucka nosisneHunst
BHE3arnHon AeTCKoN cMepTHOCTU. «Gro—egg» — LUMGPOBOIN KOMHATHbIV
TEPMOMETP, N3MEHSIIOLLMIA CBOW LIBET Npun konebaHun TemnepaTypbl
oKpyxatoLLelt cpefbl, 3To HoBasi paspaboTka, momMoratoLlas B cosaaHum
6e30nacHbIX YCNOBWIA ANs AETCKOro CHa, OT co3aaTeneit KOMOUHE30H Ans
cHa «Grobag®».

3anaTeHToBaHHbI TepMoMeTp «Gro—egg» CBETUTCS XKENTbIM CBETOM,
ecnv Temneparypa B KOMHaTe B peKOMeHA0BaHHbIX Npeaenax
(16—20°C). Ecnu xe kOMHaTHasi TemnepaTtypa BbIXOAMT 3a 3TOT npeaen,
TorAa oxnagvTe Unu HarpenTe KOMHaTy UM CMEeHUTE ofexay Uim
nokpbIBano pebeHka.

[aHHbI MHPOPMALIMOHHBIW IMCTOK COAEPXUT PYKOBOACTBO MO
akcnnyataumy Tepmometpa «Gro—egg», a Takke AaeT pekomeHaaumm
co3faHus 6e3onacHblX yCroBuWii Ans cHa Ballero pebeHka. MNoxanyicTa,
COXpaHsINTe AaHHbIA NUCTOK Ans OyAyLiero ncnonb3oBaHus.

Mpuctynaem k pa6ote

YaanuTe BClo 3aLLMTHYI0 ynakosky. MogkniounTte agantep K 3agHemn
CTOpoHe TepmomeTpa «Gro—egg» v BOTKHUTE ero B UCMPaBHYHO
@ po3eTky ¢ HanpskeHvem 240B B komHaTe, rae CnuT Ball ManbiLu.
['ne ny4we BCero NocTaBuTb Ball TEPMOMETP:
* He pacnonaraiite TepMOMETp HaJ Unv psiAoM C HarpeBaTtenem/
6aTapeeit, Nog NPSIMbIMU COTHEYHbLIMU Jy4amu UIN Y OTKPbLITOrO
@ OKHa.
* Y6eautech, 4TO TEPMOMETP PacronoXeH BAanu oT KpoBaTKu
BaLLero MasnbliLia 1 4To pebeHoK He MOXET AOTPOHYTLCSA UMK
BblAEPHYTb anekTpokabensb.
HaxmuTe KHOMKY y OCHOBaHUs Ballero TepmomeTpa «Gro—egg» Ans ero
BKITIOYEHUSI.

®
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Moxanyiicta, o6paTuTe BHUIMaH1e Ha TO, 4TO
TepmomeTp «Gro—egg» MokasbiBaeT KOMHATHYIO
Temneparypy (a He TemnepaTypy Ballero Manbiwa).
MoMHuTE, YTO HEOBXOAUMO PErymsiPHO NPOBEPSTL
Marbilwa, 4To6bl YGeANTLCS B TOM, YTO MYy Hit
XOfO/IHO W HU Xapko. B criyyae BO3HUKHOBEHMS!
COMHEHUI,

noXarnywncra, NPOKOHCYMBTUPYATECH C BaLLNM
BpaYoM.

AkcnnyaTtauusa Tepmometpa «Gro—

egg»

Baw tepmometp «Gro-egg»
oToBpakaeT TOYHY0 KOMHaTHYto Temnepatypy B °C, a Takke — oguH
13 YeTbIpex LIBETOB B 3aBUCHMOCTU OT TEMMEPaTyphbl B KOMHaTe.
MoxanyicTa, 03HaKOMLTECH CO CrieflyoLLM ClIUCKOM:

CuHnin A Kentbii O OparxeBbin KpacHbin —
Ouenb xonogHo | PekomeHaoBaHHas 2Kapko OueHb xapko
TemnepaTypa
Hwxe 16°C 16-20°C 21-24°C Bbiwe 24°C
(Hwmxe 61°F) (61-68°F) (68-75°F) (Bbiwe 75°F)

Ecnu Temnepatypa B kKOMHaTe 3a npefenamMmu pekoMeHA0BaHHON
(noka3biBaeMoW XenTbIM LIBETOM), TOrAa NpeanpymMuTe Tpu crneayrowwmx
LOencTBus:

OxnaguTe UnNu HarpeniTe KOMHaTy
Hanpumep, oTKpolTe nnm 3akponTe OKHO UNu 3afawTe Apyryro
Temneparypy HarpeBaTenio

CMeHuTe cnanbHble NPUHAANEeXHOCTH

YBenuuLTe UM yMEHbLUWUTE TOMLLMHY CraribHbIX
npuHagnexHocten. Hanpumep, BoibepeTe Apyryto TOMLMUHY
KombuHe3oHa ans cHa «Grobag» (TonwwmHa 0,5, 1,0 unmn 2,5).
Ecnu Bbl ucnonb3ayete TpaauLMOHHbIE MPOCTbIHM U MOKpbIBana,
YMEHbLUWUTE UNW YBENUYLTE KONTMYECTBO MX CIOEB.

CmeHuTe ogexay pebeHka
YMeHbLUNTE UNK yBenu4bTe KOMMYECTBO CIOEB oaexXabl Ha
manbiwe

@ Eicaywyi oto Gro-egg

To katdAANAo BepPOpETPO SwaTiOU Eival ATIAPaAITNTO Yia TN dnpioupyia evog ao@aAolg
TePIBEAAOVTOG UTTVOU Yia Ta pwpd. O eTTayyeAUaTIEG OTOV TOPEX TNG UYEIOG OUVIOTOUV
va diatnpeital n Beppokpaacia Tou dwATIou GTO OTTOI0 KOIPATAI TO PWPS 0ag PETAGU
16-20°C yia va JEIVETal 0 KivOUVOG EPPAVIONG TOU GUVEPOHOU aipVidiou Bpepikol
Bavdrtou. To Gro-egg, £éva yneiako BeppdueTpo dwuaTiou TTou aAAAel XpwHaTa,
aToTeAei pia akdpa EUTTVN KalvoTouia TTou TTpodyel Tov ao®aAr UTIVO yia Ta pwpd

Kal SNuIoUpYrBNKe aTTd TOUG iBIOUG aVOPWITOUG TTOU £PEPAV KOVTE 0OG TOV UTTVOOTKO
Hwpou Grobag.

To kaToxupwpEévo pe eupeaiTeXvia Gro-egg OTTOKTA KITPIVO XpWwHa 6Tav N Bepuokpacia
Swyariou BpicKeTal EVTOS TOU GUVIOTWHEVOU TTAaigiou (16—20°C). Ze TrepiTITwaon Tou n
Beppokpaoia BpiokeTal EKTOG Tou £v Adyw TTAaIciou, TTPOBEITE OTIG ATTAPQITNTEG EVEPYEIEG
VIO VO PEICETE 1} va au§AoeTe Tn Beppokpaaia dwuatiou, R va TTPOCAPUAOCETE T
OKETTAONATA I} TO POUXIOHO TOU HwpOU.

Ze auTod To UANGDIO Ba BpeiTe TTANPOPOPIEG OXETIKG HE TOV TPATTO XPrONG TOU
Gro-egg kal Tn dnpioupyia £vog ac@arolg TrepIBGAAOVTOG UTTVOU yia TO Hwpd aag.
DuUAGETE TO QUAAGDIO Yia HEAAOVTIK) ava@opd.

0dnyieg yia 1o {ekivnpa

0
0

AQQIPEDTE TNV TIPOCTATEUTIKI OUOKEUATia. TOTTOBETAOTE TO TPOPODOTIKG GTO
Triow PEPog Tou Gro-egg Kal oUVOEDTE T GUOKEUN O€ pia ouviitn Trpida 240V
OTO DWHATIO TTOU KOIPATAI TO HWPO GOG

Odnyieg yia TNV TOTTOBETNOT TOU BEPPOPETPOU:

* Mnv TotroBeTEITE TO BEPUOPETPO TTAVW R KOVTA O€ KOAOPIPEP, OE APEDN
£TTAQN PE TOV AAIO 1| KOVTA O€ avoixTd TTapdbupo

* BeBaiwBeite 6T £xeTE TOTTOBETAOEI TO BEPUOUETPO PaAKPIG ATTO TO KPEBATAKI
Tou JwpoU oag Kal 6T KATTolo VATTIo dev Ba PTTopEi va TTpoaoeyyioel i va
Tpapngel To kaAwdlo peUPaTog

MiéoTe 1O KOUNTT OTN BdioN YIa VO
evepyotroifoete To Gro-egg

ZnueiwoTe 6Tl To Gro-egg pgavier Tn
Beppokpaaia dwatiou (dx1 TN Beppokpaaia
TOu HwpoU oag).

A% Evepyoroinon
L.AAm:v:pvonoinan
Na BupdoTe va eAEyXETE AVA TOKTE XPOVIKG
diaoTAPATA TO HWPS 0ag, yia va BeRalwbeite
o1 Oev {eaTaiveTal ) KPUWVEL Edv dev eioTe
aiyoupol, GUHBOUAEUTEITE TOV 10TPS 0OG.

Xpnon Tou Gro-egg

To Gro-egg epaviCel Tnv akpiPr) Beppokpaacia dwuaTtiou o€ Babuols °C Kal aTToKTé
£va aTTé Ta TTApaKdTW TEooEPa XpwHaTa avaAoya pe autr. Asite Tov akéAouBo
Trivaka.

'FOLD

MoxanyncTa, He 3abbiBaliTe perynspHO NpoBepsATh Ballero pebexka, 4Tobbl yoeamnTbes, H4To
eMy Unu el He CRINLLKOM >apKo UK xonoAaHo. Mposepsisi, YTo6bl pebeHKy He Gbino CIMULLKOM
’KapKo, MOCMOTPUTE, He NOTEET N OH UMW NOTPOraiTe ero, He BOMHYWTECh, €CNU PYKU Unn
HOMN OKaXyTCA XONOAHbIMU. B Ccny4ae BO3HUKHOBEHUSA COMHEHWA, I'IpOKOHCyJ'IbTI/IpyVITer Cc
BPayoM.

KpaTkoe pykoBoAcTBO

Vcnonb3yiiTe HKeNnpuBeAeHHY Tabnuuy aAns Belbopa NocTenbHbIX
NpyHaAnexHocTen 1 oaexabl Ans CBOero Manbliwa. 3To Torbko
pekoMeHaaLum, Bbl CKOPO HalaeTe camblii Ny4yluuii cnocob Bbibopa
ofexapl Ans CBOEro manbiwa.

UHdopmauus Ans Tex, KTo ucnonb3yeTt KOMOWHE30H Ans cHa «Grobag»

CuHuit Kentomn O | OpaHxeBblit | KpacHbin
OueHb X0noaHo PekomeHpoBaHHas XKapko OyeHb Kapko
Temneparypa
Temnepatypa B Yeenniste Mopnepxusaiite YMeHbLnTe YMmeHbLnTe
KOMHaTe Temnepartypy B KOMHaTHyI0 Temnepartypy B Temnepartypy B
KOMHaTe, ecnm Temnepartypy 6e3 | komHaTe, ecnu KOMHaTe, ecnm
3TO BO3MOXHO U3MeHeHUst 3TO BO3MOXHO 3TO BO3MOXHO
MacTenbHble KombuHesoH ansa KomBuHesoH ans KombuHesoH KomBuHesoH ans
NPUHAZNEXKHOCTU cHa «Grobag» cHa «Grobag» Ans cHa cHa «Grobag»
TonLMHOM 2,5 TonwyHoM 2,5 «Grobag» TonwwHoit 0,5
v 1,0 TonwmHom 1,0
Opexpa Boau/komBrHesoH! Bogw/nukama Boau Boay ¢ kopoTkum
nwkama ¢ PpyKaBom unu
[UMHHbIM PYKaBOM NPOCTO MOATY3HMK

O6patute BHUMaHWe: KOMBMHE30Hb! AN cHa «Grobag» coaaaHbl Ans UCnonb3oBaHUs
BMECTO ofjesifia U NpocTbiHeN. Hukoraa He ucnonb3yiiTe ero BMecTe C OfesnoM unm
NOKPbIBAsIOM, TaK Kak 3TO MOXET NOBbICUTb PUCK BO3HUKHOBEHUSA BHE3anHomn ﬂeTCKOﬁ
CMEepTHOCTH.

WUHdopmauma onsa ncnonb3oBaHUA NPOCTbIHEN U ofenn

Loee o e o Lee
CuHnin A Kentoiin O OpaHxeBbM | KpacHbIit
OueHb X0noaHoO PekomeHaoBaHHas Kapko OyeHb xapko
Temneparypa
Temneparypa B YBenuysre MonpepxusanTte YMeHbLumTe YMeHbLumTe
KOMHaTe Temneparypy B KOMHATHyI0 Temnepartypy B Temnepartypy B
KOMHaTe, ecnu Temneparypy 6e3 KOMHaTe, ecnm KOMHaTe, ecnm
9TO BO3MOXKHO M3MEHEeHNs! 37O BO3MOXKHO 3T0 BO3MOXHO
MacTenbHble MpocTbiHsA 1 3 MpocTbiHs 1 2 MpocTbiHs n 1 Tonbko NPOCTbIHSA
MPUHAANEXHOCTU | Nerkux oesna nerkux ogesina nerkoe ofesino W HUYero
Opexaa MoaryaHuk, Moary3Huk, maiika Moary3Huk, MoaryaHuk, mMaika
mavika unu Y nikama mavika urm w1 nxama
nwkama nvxama

MNpounsBeaeHo U pacnpocTpaHseTcs No BCemy MUPY:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB,
Benwukobputanus. Ten. +44 (0)844 557 2960.

gro-group international Itd, BeicTynatoLyto noa pupmMeHHbIM HavmeHoBaHveM The
Gro Company. The Gro Company — 310 ovpMeHHbIN 3Hak gro-group international Itd.
Becb TekcT v unntoctpaumm 3apernctpuposanbl © 2011 gro—group holdings Itd. The
Gro Company coxpaHsieT 3a coGoii paBO N3MEHSATb TEXHUYECKNE XapaKTePUCTUKK
B Nto6oi MOMeHT. Bce npaBa 3alymiieHbl. ‘egg’ — 3To TOproBbIi 3Hak Targeted
Strategies Limited.

B «Gro-egg» ncnonbayercs \
YyBCTBUTENbHAS ANEKTPOHWKa. Mocne
BKITIO4eHUs TpebyeTcs HekoTopoe BpeMst
Ans cTabunusaumm 1 nNomyYeHnst TOHHbIX
TemnepaTypHbIX AaHHbIx. N3beraiite
MOCTOSIHHOTO BKITIOYEHMS-BbIKITIOYEHNS!
anekTpocHabxeHnwsi. Ecnv npubop
nepecTaeT npaBubHO paboTaTb, TO
OTKIIKOYUTE €ro OT ANEeKTPONUTaHNS U
nogoxanTe 5 MUHYT nepen Tem, kak
BHOBb BKITIOYUTb.

/Texumeckwe AaHHble

MepBuyHoe HanpsixeHne Gnoka
anekTponutanusa 220-240B
BTopunyHoe HanpsbkeHue brioka
anekTponuTaHus 6B

Tok notpebnexus 200MA

Pa6ouvie npeaenbl nsmepeHus
Temnepartypbl 0-60 rpagycos
ToOYHOCTb U3MepeHWst TeMnepaTypbl
+1°C

MaTteHT 3asBneH c €

. /

Ipriyopog 0dnyo6g avagopdg

XpNOIJOTIOINOTE TOV TTAPAKATW TTVOKA YIa VO ETTIAEGETE TO ETTITTEDO OKETTATHATWY
Kol pouxIopoU yia To hwpd oag. Ta akéAouba atroteAolv HOvo GUCTACEIG, KABOTI
ouvTopa Ba avakaAUWeTe 10 KATaAANAo eTTiTTESO POUXITHOU Yia TO WPd 0aG.

MAnpo@opieg yia XpRoTeG UTTVOTAKOU pwpou Grobag

MmAe A Kitpivo U Moprokai Kékkivo 7\
TMoAU kpUO SuvioTaral Ztéomn MoAu Zéatn
Oepuokpaoia Augnote AlatnproTe TN Meiote Meiaote
Swyariou Beppokpacia Beppokpaoia Beppokpacia Beppokpacia
dwpartiou edv gival Swuatiou Swpartiou €av eival | dwpariou eav gival
Suvardé duvard Suvaré
ZKeTTACHATA YTvooakog YTvéoakog YTrvéoakog YTIvéoaKog Hwpou
Hwpou Grobag Hwpou Grobag Hwpou Grobag Grobag 0,5 tog
2,5tog 2,51 1,0 tog 1,0 tog
Pouyiopég Makpupdviko dopuaki/ doppdki Kovtopaviko
POPUAKITTUTIOHGKI TIUTCaGKI POPUAKI 1} HOVO
Bpe@ikn Tava

Znueiwon: Or utivéoakol pwpoU Grobag éxouv axedIaaTei yia va xpnoidotrolodvTal aTn Béon
KOUB£PTOG 1) EVTOVIOU. MnV TOUG XPNOIUOTIOIEITE TIOTE OE CUVOUAOUO HE TIATTAWHA, KABWG
QugaveTal o Kiviuvog epPAvIoNG Tou GUVDPGHOU alVidiou Bpe@ikoly BavdTou.

MAnpo@opitg yia XpoTeg oevToviol Kal KouBEpTag

MrAe A Kitpivo U MoprokaAi Kékkivo
oAU KpUO SuvioTéral Zéom MoAu Zéatn
Ogpuokpaoia Augrote T AlaTnprAoTe TN MeiwoTe MeiwoTe
Swyariou Beppokpacia Beppokpacia Beppokpacia Beppokpacia
Swpartiou gav eival Swpatiou Swpartiou €dv eival | dwpariou edv gival
duvard duvard duvard
ZKETTAoPOTA ZEVTOVI Kal ZEVTOVI Kal ZEVTOVI Kal ZEVTOVI uovo i
3 ehagpiég 2 ehagpiég 1 ehagpia kaBoAou oevTOVI
KOUBEPTEG KOUBEPTEG KouBépTa
Pouxiopég Bpegikr Tava, Bpegikr Téava, Bpegikn Téva, Bpegikn méava,
QAVEAAKI Kal QaveAdKI Kal QaveAdKI Kal QaveAdki Kal
TTUT{AHAKI TTUTZAHAKI TTUTZAHAKI TTUTZaHAKI

Kataokeudderal kai SiavEPETal TTAYKOOUiWG ATro:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB,
H.B. TnA. H.B.: +44 (0)844 557 2960

H gro-group international Itd TrpaypatoTToiei epTropikr) dpacTtnpidtnTa wg The Gro
Company. H ovopaacia The Gro Company eival uropiké ofjpa Tng gro—group holdings
Itd. OAa T Keipeva kai o1 €IKOVEG gival TTveupaTikr IdlokTnoia © 2011 Tng gro—group

Edv n 8gppokpacio dwuartiou BPioKETAI EKTOG TOU GUVICTWHEVOU TTAQITiOU
(emonpaiveTal PE TO KITPIVO XPWHA), UTTAPXOUV TPEIG EVEPYEIEG OTIG OTTOIEG
HTTOpEiTE Va TTpofeiTe:

0
®

©)

Na BupdoTe TTavTa va eAEYXETE AVA TAKTA XPOVIKG DIAOTAPATA TO HwPO 0ag yia Va
BeBaiwbeite o1 dev feoTaiveral 1 kpuwvel. MNa va BeBaiwbeite edv T0 pwPoG oag feoTaiveTal,
€NEYETE TNV £QIBPWOT] TOU | AKOUPTIAOTE TO. MV avnouxeite edv Ta xépia rj Tédia Tou eival
kpUa, eival pualoloyikd. Edv dev gioTe aiyoupol, GUUBOUAEUTEITE TOV 10TPO OOG.

MeiwoTe | au§noTe Tn Beppokpacia dwuartiou

MNa Tapadelypa, PTTOPEiTE va avoigeTe 1 va KAgioeTe TO TTapddupo A TNV ToPTa,
1 VO XPNOIMOTIOINCETE BEPUAVTIKO CWHA 1 KAAOPIPEP PE BEPPOTTATN
NpocapuooTE T CKETATHATA

AUEAOTE 1 PEIWOTE Ta OKETTAOPATA. Mo TTapadelyua, yia XPHOTEG TOU
uTTVéoaKkou pwpou Grobag, emAégTe SiagopeTikd Bapog utrvooakou (0,5, 1,0
i 2,5 tog). MNa 6ooug xpnoiIpoTTolody TTaPadOCIaKd GEVTOVIA Kal KOUBEPTEG,
TIPOCOEOTE I APAIPETTE OTPWOEIG

NPocapPOOTE TO POUXIOHS TOU HWPOU

MeiwaTe i au§AOTE Ta OTPWHATA POUXITHOU TTOU QOPd TO HwPO Oag

@D Présentation du Gro-egg

Il est essentiel d’avoir le bon thermomeétre de chambre pour créer

un environnement de sommeil sans risques pour un bébé. Les
professionnels de la santé recommandent que la température de la
chambre dans laquelle dort votre bébé soit maintenue a 16-20 °C pour
permettre de réduire le risque de mort subite du nourrisson. Gro-egg, le
thermometre de chambre numérique qui change de couleur, est un autre
concept astucieux et innovant pour promouvoir un sommeil plus sar pour
les bébés, développé par ceux qui vous ont fait découvrir la gigoteuse
Grobag®.

Le Gro-egg breveté s’allume en jaune lorsque la température de la
chambre se situe dans la plage recommandée par les directives (16-
20 °C). Si la température de la chambre se situe en dehors de cette
plage, faites le nécessaire pour refroidir ou réchauffer la chambre, ou
ajustez le linge de lit ou les vétements du bébé.

Ce livret contient des informations sur la maniére d'utiliser Gro-egg et sur
les moyens de créer un environnement de sommeil plus sdr pour votre
bébé. Veuillez conserver ce livret pour référence ultérieure.

Préparation

0
)

Retirez 'emballage de protection. Insérez I'adaptateur secteur a
I'arriere du Gro-egg et branchez-le sur une prise normale de 240 V
dans la chambre ou dort votre bébé.

Conseils pour placer votre thermometre :

* Ne placez pas le thermométre au dessus ou trés pres d’'un
radiateur, en plein soleil ou a proximité d’'une fenétre ouverte.

« Veillez a ce que le thermometre soit placé hors de portée du lit a
barreaux de votre bébé et que ce dernier ne puisse pas atteindre
ou tirer sur le fil d’alimentation.

Appuyez sur le bouton situé a
la base de votre Gro-egg pour
I'allumer.

)

Notez que le Gro-egg affiche la tempéra-
ture de la chambre (pas celle de votre
bébé).

N’oubliez pas de vérifier la température
de votre bébé régulierement afin de vous
assurer qu’il n'a pas trop chaud ou trop
froid. En cas de doute, consultez votre
professionnel de santé.

Utilisation de votre Gro-egg

Votre Gro-egg affiche la température exacte de la chambre en °C et
affichera I'une des quatre couleurs, en fonction de la température de la
chambre. Veuillez consulter le tableau suivant:

Bleu A Jaune U Orange Rouge ~

Trop froid Recommandé Chaud Trop chaud
Moins de 16 °C 16-20 °C 21-24°C Plus de 24 °C
(Moins de 61 °F) (61-68 °F) (68-75 °F) (Plus de 75 °F)

MTTAE 5 Kitpivo & TMopTokaAi KOKKIVO &5 holdings Itd. H The Gro‘slompan){ erryl(pu)\c'xccrarml ToU 6|Kg|wu01§g Tng'vla a)\)\qvég’mlg
TIPOJIAYPAPES TOU TTPOIOGVTOG avd TTaoa aTIypr. Me empUAagN KEBE VOUIPOU SIKAIWHATOG.
Moo KpUo SuvioTaTal Zéom MoAG Zéom H ovopaaia «egg» amoTeAei eptropikd ofjpa Tng Targeted Strategies Limited.
“ A o 0 o, < 2 o 4
Kdtw até 16°C 16-20°C 21-24°C MNavw amé 24°C Texvikég TAnpo@opieg To Gro-egg Tepiéxel euaiobnTa
(Kdatw atmé 61°F) (61-68°F) (68-75°F) (Mavw amo 75°F) NAeKTPOVIKG pépn. H otaBepotroinan

MpwTeouca TGon TPOPOBOTIKOU
220-240V

Aeutepetouoa Téon TpopodoTikol 6V

TWV NAEKTPOVIKWY PEPWV HETA TNV
gvepyoTroinon eival amapaitnTn yia

™ Aqyn evdeigewyv Beppokpaoiag e
akpiBela. ATToeUyeTe TNV ETTAVEIANUPEVN
EVEPYOTTOINGN KaI ATTEVEPYOTTOINON.

>e mepitTwon BAGRNG NG povadag,
QTTEVEPYOTTOINGTE TNV Kal dIaTNPACTE TNV
QTTEVEPYOTTOINUEVN VIO 5 AETITA TTPIV TNV
EVEPYOTTOINOETE TTAAI

KaravéAwon pedparog 200mA

Oeppokpaacia Aertoupyiag 0-60
Babuolg
AxpiBeia elpoug Bepuokpaciag +

' ce

EKKpEUEi N avayvwpion
SIKAIWPOTOG EUPETITEXVIAG

Ajuster les vétements du bébé

@ Enlevez ou rajoutez des épaisseurs de vétements que le bébé porte.

Remarque : n'oubliez pas de vérifier la température de votre bébé régulierement afin de
vous assurer qu'’il n’a pas trop chaud ou trop froid. Pour savoir si votre bébé a trop chaud,
regardez s'il transpire ou touchez-le. Si les pieds et les mains sont froids, ne vous inquiétez
pas, c’est normal. En cas de doute, consultez votre professionnel de santé.

Guide de référence rapide

Consultez le tableau ci-dessous pour vous aider a choisir le niveau de
linge de lit ou de vétements nécessaire a votre bébé. Il s’agit uniquement
de recommandations et vous connaitrez bientét le meilleur niveau de
vétements nécessaire a votre bébé en particulier.

Informations pour les utilisateurs de gigoteuses Grobag®

Bleu Jaune & Orange Rouge —\
Trop froid Recommended Chaud Trop chaud
Température Augmentez la Maintenez la Réduisez la Réduisez la
dela température de température de température de température de la
chambre la chambre si la chambre la chambre si chambre si possible
possible possible
Linge de it Gigoteuse Gigoteuse Gigoteuse Gigoteuse Grobag®
Grobag® 2,5 TOG Grobag® 2,5 ou Grobag® 0,5 TOG
1,0 TOG 1,0 TOG
Vétements Body/grenouillére/ Body/ Body Body a manches
pyjama a grenouillere courtes ou seulement
manches longues une couche-culotte

Remarque : les gigoteuses Grobag® sont congues pour se substituer aux couvertures ou aux
draps. N'utilisez jamais de couette ou de duvet car cela augmente le risque de mort subite
du nourrisson.

Informations pour les utilisateurs de draps et de couvertures

Bleu ~ Jaune U Orange Rouge —\
Trop froid Recommended Chaud Trop chaud
Température Augmentez la Maintenez la Réduisez la Réduisez la
dela température de température de température de température de la
chambre la chambre si la chambre la chambre si chambre si possible
possible possible
Linge de lit Drapet3 Drap et2 Drapet1 Drap seulement ou
couvertures couvertures couvertures pas de drap
légeres légeres légeres
Vétements Couche, maillot Couche, maillot | Couche, maillot Couche, maillot
de corps et de corps et de corps et de corps et
grenouillére grenouillére grenouillére grenouillere

Manufactured and distributed worldwide by:

The Gro Company, Malvern House, Matford Court, Yeoford Way, Exeter, EX2 8LB,
UK. UK Tel: +44 (0)844 557 2960.

gro-group international Itd sous le nom commercial de The Gro Company. The Gro
Company sont les marques de gro-group holdings Itd. Tous les textes et images 2011
sont la propriété de gro-group international Itd. La société Gro Company se réserve le
droit de modifier la spécification du produit a tout moment. Tous droits réservés.. ‘egg’
est une marque commerciale de Targeted Strategies Limited.

Si la température de la chambre se situe en dehors de la plage
recommandée par les directives (indiquée par la couleur jaune),
vous pouvez prendre 3 précautions :

0
0

Refroidir ou réchauffer la chambre

Par exemple, en ouvrant ou fermant une fenétre ou une porte, ou en
utilisant un chauffage ou radiateur a contréle thermostatique.

Ajuster le linge de lit

Rajoutez ou enlevez du linge de lit. Par exemple, pour les utilisateurs
de la gigoteuse Grobag®, choisissez un indice TOG différent (0,5, 1,0
ou 2,5 TOG). Pour ceux ayant des draps et couvertures traditionnels,
ajoutez ou enlevez des épaisseurs.

p
Le Gro-egg contient des dispositifs

électroniques sensibles. Il est nécessaire
que les dispositifs électroniques se
stabilisent aprés avoir allumé I'appareil
pour obtenir des indications précises

de température. Evitez d’allumer

et d’éteindre 'appareil de maniére
répétitive. Si I'appareil fonctionne

mal, éteignez I'alimentation et laissez
I'appareil au repos pendant 5 minutes
avant de rallumer I'alimentation.

Informations techniques
Tension primaire : PSU 220-240 V
Tension secondaire : PSU 6 V
Consommation de courant : 200 mA

Plage de température de
fonctionnement : 0—60 degrés
Précision de la plage de
température : + ou - 1 °C

Brevet en Instance c €




