INFORMATION

Dina ténder kan vara nagot kansliga under
behandlingen - detta ar helt normalt.

Effektiv uppstramande halsbehandling baseras pa
latt och varsam stimulerande massage av dina
halsmuskler. Om du kénner négot obehag ska du
lagga pa mer ledande gel, minska intensiteten genom
att trycka pa —knappen eller ta bort enheten fran
behandlingsomradet.

Anvand alltid din 60 Second Neck Toner
tilsammans med ledande gel. For att képa mer
ledande gel kontaktar du kundtjanst pa: +44 (0)1242
702 345.

Anvand en fuktig trasa for att rengdra enheten.
Anvand INTE I8sningsmedel eller rengdringsmedel.

Doppa INTE enheten i vatten.

Reparera INTE och ta INTE isér enheten. Om du
stéter pa problem nér du anvander produkten ber vi
dig kontakta var kundtjanst.

Enheten innehéller inga delar som kan servas av
anvandaren.

Anvand inte enheten om den ar skadad. For att
undvika risksituationer maste Rio, ett serviceombud
eller en annan behorig person atgéarda eventuella fel
som uppstar.

Anvand INTE i narheten av kortvags- eller
mikrovagsutrustning.

Om produkten reagerar pa ett ovantat satt kan detta
bero pa yttre elektromagnetisk interferens. Avlagsna
orsaken och starta om produkten sa att den fungerar
korrekt igen.

Din 60 Second Neck Toner éverensstammer med de
senaste europeiska sadkerhetsreglerna for kosmetika
som anvands av konsumenter.
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BATTERIINFORMATION

For att satta i batteriet maste du
forst lossa pa spannet som haller
fast batteriluckan. Anslut ett PP3
9 V alkaliskt batteri och se till att
+-polen &r placerad som pa bilden.
Kontrollera att dragfliken sitter under
batteriet och satt tillbaka luckan
ordentligt pa ratt plats.

e Ta ur batterierna om enheten inte ska anvéndas
under en langre tidsperiod.

e Anvand INTE laddningsbara batterier.

e Se till att batterierna kasseras pa ratt satt i enlighet
med krav fran lokala myndigheter.

BORTSKAFFANDE

| WEEE-direktivet om avfall som utgoérs av eller
innehéller elektriska eller elektroniska produkter
(2002/96/EG) stadgas att produkter ska
atervinnas enligt basta tillgangliga atervinnings-
och ateranvandningstekniker foér att minska

mmmm Verkningarna pa miljon, oskadliggora eventuella
farliga @mnen och undvika att bidra till det
vaxande avfallsberget.

Produkten har klassats som elektrisk eller elektronisk
utrustning. Nar produkten har natt slutet av sin livslangd
maste du darfor se till att den bortskaffas pa ratt satt i
enlighet med de krav som stélls av lokala myndigheter.
Den far INTE slangas med hushéllssoporna.

m Se dessa anvisningar.
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KUNDTJANST

Om du har nagra fragor eller stoter pa
svarigheter ber vi dig ringa var kundtjanst péa:
+44 (0)1242 702 345 eller kontakta oss per e-post pa:
online@riobeauty.com

Registrera dig online for en tva ars garanti pa:
www.riobeauty.com/warranty_online.htm

Rio, Dezac och 60 Second Neck Toner
ar varumarken som tillhér The Dezac Group Ltd
© The Dezac Group Ltd 2011
PO Box 17, Cheltenham Spa, GL53 7ET, England

www.riobeauty.com
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60 SECOND"
NECK TONER

@2

Med 60 Second Neck Toner ar det [att att
effektivt behandla haka och hals pé bara nagra f& minuter
om dagen.

De varsamma EMS-pulserna (elektrisk muskelstimulering)
gor allt hart jobb &t dig, dvs. behandlar de understodjande
musklerna, ©kar cirkulationen och forbattrar din
halsprofil.

Kéann effekterna efter bara en behandling och se resultat
pa nagra fa dagar.

1-IN-NECK2-SWE/1.3
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LAR KANNA DIN ENHET

Bakifran

Guldkontakter

Lampa for lage/pé/av
Knapp for lage/pé/av
Knapp for effekthdjning (+)
Knapp for effektsankning (-)

[ e B N O N R

Batterilucka

VARNINGAR

Las anvisningarna noga och behall dem sa att du
kan komma tillbaka till dem vid behov.

Anvand INTE enheten om du ar gravid eller om du har
nagot av foliande: pacemaker, hjartfel, far behandling
for lagt blodtryck, epilepsi, diabetes, multipel skleros,
eller om du nyligen har genomgatt en operation.

Anvand INTE pa omréaden med hudsjukdom som
rosacea eller pustulds akne, eller pa skadad eller kanslig
hud eller 6ver &rr, fodelsemérken eller aderbrack.

Om gelet kommer i kontakt med &gonen, skolj
ordentligt med vatten. Kontakta ldkare om irritationen
kvarstar.

Hall utom rackhall for barn och dijur:

Vi rekommenderar att du anvander 60 Second Neck
Toner under max 60 sekunder pa ett och samma
behandlingsomrade och i totalt tre minuter per
behandlingstillfalle.
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ANVISNINGAR

VIKTIGT - FORTEST

Innan du satter igang maste du ALLTID testa produkten
pa ett litet omrade pa huden for att vara séker pa att
det inte uppstar en negativ reaktion. Vanta i 24 timmar.
Fortsatt inte behandlingen om irritationen kvarstar.
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STEG 1 Det ar VIKTIGT att lagga pa rikligt
med ledande gel pa guldkontakterna. Om
du inte anvander gel knner du antagligen
inga muskelsammandragningar och
du kan f& en stickande kansla under
behandlingen.
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STEG 2 Sla pa enheten genom att trycka
pa knappen for lage/pé/av. Lampan blir
gron.  Enheten startar i program 1.
Lampan for lage/pé/av blinkar en gang.
OBS! Enheten startar alltid pa niva 1
nér den slas péa.
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STEG 3 Nar bada guldkontakterna
vidrér huden placerar du enheten enligt
anvisningarna for behandlingsomrade 1.
OBS! Enheten anvénder svaga EMS-
impulser. Vissa personer kéanner
inga muskelsammandragningar
pad laga effektnivder. Enheten
later inte och vibrera inte.
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STEG 4 Tryck pa& och slapp upp
plusknappen + for att oka effekten
ett steg i taget upp till nivd 16.
Oka nivd till du kéanner definitiva
muskelsammandragningar. Om det
kénns obehagligt ska du sanka effekter
ett steg i taget genom att trycka pa och
slappa upp minusknappen.
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STEG 5 Upprepa steg 1 till 4
for  behandlingsomrdde 2 och 3.
VIKTIGT Stryk pa mer ledande gel med
jamna mellanrum under anvandning for
att undvika kénslor av obehag.
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BEHANDLINGSOMRADEN

Som med alla uppstramande behandlingar maste
behandling ske regelbundet. Anvand dagligen under de
forsta veckorna for basta mdjliga resultat. Efter denna
period bor det racka att behandla tva eller tre ganger i
veckan for att bibehalla resultaten.

~ 2 BEHANDLINGSOMRADE 1

Hall bada guldkontakterna mot huden
och placera enheten under hakan. Var
noga med att undvika ditt adamsapple.
Hall enheten i detta lage i 60 sekunder.

BEHANDLINGSOMRADE 2

Hall de bada guldkontakterna mot huden
och placera enheten under hakan, till
vanster, i narheten av det stélle dar du
kanner din pulspunkt. Hall enheten i detta
lage i 60 sekunder.

BEHANDLINGSOMRADE 3

Hall bada guldkontakterna mot huden
och placera enheten under hakan, till
hoger, i néarheten av det stalle dar du
kénner din pulspunkt. Hall enheten i detta
lage i 60 sekunder.

Tillenborjangerpulsernaenlindrigtstickandekanslaochioch
med att intensiteten 6kas marker du att musklerna drar sig
samman. Muskelsammandragningarna ar jamna och varje
sammandragning borjar med en ldngsam hojning, stannar
i en sammandragen position i nagra sekunder for att sedan
varsamt slappna av.

Nar guldkontakterna sitter pa réatt stélle minskas
den stickande kénslan och ersédtts av en bra
muskelsammandragning. Du maste eventuellt justera
guldkontakternas placering tills du hittar de starkaste
sammandragningarna.
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PROGRAM

| 60 Second Neck Toner ingar 16 effektintensitetsnivaer
och tre behandlingsprogram. Du far bast resultat genom
att véxla mellan de olika programmen. Vi rekommenderar
att du anvéander program 1 dag 1, féljt av program 2 dag
2, folit av program 3 dag 3 och sedan tillbaka till program
1 dag 4 osv.

Enheten startar alltid i program 1. Valj ett

i annat program genom att snabbt trycka
©) pa knappen for lage/pé/av igen. Lampan
blinkar tva ganger for att visa att enheten

IA ar i program 2 eller tre ganger for att visa

att enheten &r i program 3.

Effektnivan aterstélls till lag varje gang du byter
program.

PROGRAM 1 - UPPSTRAMNING

Rytmiska muskelsammandragningar som bearbetar
musklerna med ett kort intervall mellan varje puls.
Muskelsammandragningen varar i tva sekunder foljt av en
paus pa tre sekunder.

PROGRAM 2 - FORLANGD UPPSTRAMNING
Dettaprogramgerenférlangdmuskelsammandragningmed
férprogrammerad varierande intensitet for att ge maximal
tréaningseffekt. Den férlangda muskelsammandragningen
varar i nio sekunder foljit av en paus pa fyra sekunder.

PROGRAM 3 - DJUPMASSAGE

Snabb stimulering for att simulera massage pa djupet.
Den pulserande massageverkan varar i fem sekunder foljt
av en paus pa tre sekunder.

SLA AV ENHETEN

i ® Tryck pa och hall nere pé&/av-knappen i
1,5 sekunder. Om enheten lamnas pa slar
Iﬁh den automatiskt av efter tio minuter.
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