
UTYLIZACJA
Zgodnie z dyrektywą europejską dotyczącą utylizacji odpadów 
elektrycznych i elektronicznych (WEEE)(2002/96/ EC), należy 
korzystać z najlepszych dostępnych metod ponownego 
przetwarzania, aby zminimalizować negatywny wpływ na 
środowisko i zapobiegać powiększania się wysypisk śmieci.

Ten produkt jest sklasyfikowany jako urządzenie elektryczne lub 
elektroniczne, dlatego upewnij się, że po zakończeniu eksploatacji 
zostanie wyrzucony w prawidłowy sposób, zgodnie z wymogami władz 
lokalnych. Produkt NIE powinien być wyrzucany razem z odpadkami 
domowymi.

Użytkownik jest zobowiazany do stosowania siędo tej instrukcji.

INFORMACJE

•	 Możesz odczuwać nadwrażliwość zębów podczas zabiegu. Jest to 
zupełnie normalne.

• 	 Metoda efektywnego wzmacniania i modelowania szyi jest oparta 
na technologii swiatła i delikatnym masażu stymulacyjnym mięśni 
szyi. Jeżeli bedziesz odczuwać jakikolwiek dyskomfort, nałóż więcej 
żelu przewodzacego, zredukuj poziom intensywności przy pomocy 
przycisku lub przerwij zabieg w danym miejscu.

•	 Używaj 60 Second Neck Toner tylko z żelem przewodzącym. Aby 
zakupić dodatkowy żel prze - wodzący skontaktuj sie z nami.

•	 Produkt może być czyszczony wilgotną ściereczką. NIE należy 
używać rozpuszczalników ani detergentów.

•	 NIE zanurzaj produktu w wodzie.

•	 Nie rozmontowuj ani nie naprawiaj produktu. Jeżeli podczas 
korzystania z produktu pojawią się problemy, skontaktuj się z Działem 
Obsługi Klienta.

•	 Produkt nie posiada elementów, które mogą zostać naprawione przez 
użytkownika.

•	 Jeśli produkt jest uszkodzony, nie należy go używać. Aby uniknać 
ryzyka, usterka może zostać naprawiona tylko przez producenta, 
agenta serwisowego lub podobnie wykwalikowaną osobę.

•	 NIE korzystaj z produktu w pobliżu urządzeń operujących falami 
krótkimi lub mikrofalami.

•	 Jeżeli produkt będzie działać w sposób nienormalny, przyczyną może 
być zewnętrzna interferencja elektromagnetyczna. Należy usunąć jej 
zródło i ponownie uruchomic produkt.

•	 60 Second Neck Toner spełnia europejskie wymogi odnośnie 
bezpieczenstwa urządzeń kosmetycznych. Manufactured by The Dezac Group Ltd 

Dezac oraz 60 Second Neck Toner to znaki towarowe The Dezac Group Ltd  
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60 Second Neck Toner służy do łatwej i szybkiej redukcji 
podwójnego podbródka i skutecznego liftingu szyi. 
Impulsy EMS (elektryczna stymulacja mięśni) wykonują  
całą  pracę  za  Ciebie: ujędrnianie, wzmacnianie, 
modelowanie, a także poprawa krążenia. Poczujesz 
efekty już po pierwszym użyciu, a rezultaty będą 
widoczne po kilku dniach.  

BATERIE -  INFORMACJE
Aby zamontować baterię, naciśnij przycisk zwalniający 
pokrywę baterii i otwórz pokrywę baterii. Włóż 
baterię alkaliczną 9V zgodnie z przedstawionym 
oznaczeniem biegunowości. Upewnij się, że plastikowy 
zaczep zwalniający baterię znajduje się pod baterią 
i załóż pokrywę. Upewnij się, że pokrywa baterii jest 
prawidłowo zamknięta. 

•	Wyjmij baterię, jeżeli urządzenie nie jest przez dłuższy 
czas używane.

•	Nie używaj akumulatorków.
•	Proszę upewnij się, że baterie są używane w 

sposób prawidłowy, zgodnie z wymogami lokalnych 
przepisów.

+_

+_

UTYLIZACJA
Zgodnie z dyrektywą europejską dotyczącą utylizacji odpadów 
elektrycznych i elektronicznych (WEEE)(2002/96/ EC), należy 
korzystać z najlepszych dostępnych metod ponownego 
przetwarzania, aby zminimalizować negatywny wpływ na 
środowisko i zapobiegać powiększania się wysypisk śmieci.

Ten produkt jest sklasyfikowany jako urządzenie elektryczne lub 
elektroniczne, dlatego upewnij się, że po zakończeniu eksploatacji 
zostanie wyrzucony w prawidłowy sposób, zgodnie z wymogami władz 
lokalnych. Produkt NIE powinien być wyrzucany razem z odpadkami 
domowymi.

Użytkownik jest zobowiazany do stosowania siędo tej instrukcji.

INFORMACJE

•	 Możesz odczuwać nadwrażliwość zębów podczas zabiegu. Jest to 
zupełnie normalne.

• 	 Metoda efektywnego wzmacniania i modelowania szyi jest oparta 
na technologii swiatła i delikatnym masażu stymulacyjnym mięśni 
szyi. Jeżeli bedziesz odczuwać jakikolwiek dyskomfort, nałóż więcej 
żelu przewodzacego, zredukuj poziom intensywności przy pomocy 
przycisku lub przerwij zabieg w danym miejscu.

•	 Używaj 60 Second Neck Toner tylko z żelem przewodzącym. Aby 
zakupić dodatkowy żel prze - wodzący skontaktuj sie z nami.

•	 Produkt może być czyszczony wilgotną ściereczką. NIE należy 
używać rozpuszczalników ani detergentów.

•	 NIE zanurzaj produktu w wodzie.

•	 Nie rozmontowuj ani nie naprawiaj produktu. Jeżeli podczas 
korzystania z produktu pojawią się problemy, skontaktuj się z Działem 
Obsługi Klienta.

•	 Produkt nie posiada elementów, które mogą zostać naprawione przez 
użytkownika.

•	 Jeśli produkt jest uszkodzony, nie należy go używać. Aby uniknać 
ryzyka, usterka może zostać naprawiona tylko przez producenta, 
agenta serwisowego lub podobnie wykwalikowaną osobę.

•	 NIE korzystaj z produktu w pobliżu urządzeń operujących falami 
krótkimi lub mikrofalami.

•	 Jeżeli produkt będzie działać w sposób nienormalny, przyczyną może 
być zewnętrzna interferencja elektromagnetyczna. Należy usunąć jej 
zródło i ponownie uruchomic produkt.

•	 60 Second Neck Toner spełnia europejskie wymogi odnośnie 
bezpieczenstwa urządzeń kosmetycznych. Manufactured by The Dezac Group Ltd 

Dezac oraz 60 Second Neck Toner to znaki towarowe The Dezac Group Ltd  
© The Dezac Group Ltd 2014 

PO Box 17, Cheltenham Spa, England GL53 7ET

www.riobeauty.com 1-IN-NECK2-PL/1.3

60 Second Neck Toner służy do łatwej i szybkiej redukcji 
podwójnego podbródka i skutecznego liftingu szyi. 
Impulsy EMS (elektryczna stymulacja mięśni) wykonują  
całą  pracę  za  Ciebie: ujędrnianie, wzmacnianie, 
modelowanie, a także poprawa krążenia. Poczujesz 
efekty już po pierwszym użyciu, a rezultaty będą 
widoczne po kilku dniach.  

BATERIE -  INFORMACJE
Aby zamontować baterię, naciśnij przycisk zwalniający 
pokrywę baterii i otwórz pokrywę baterii. Włóż 
baterię alkaliczną 9V zgodnie z przedstawionym 
oznaczeniem biegunowości. Upewnij się, że plastikowy 
zaczep zwalniający baterię znajduje się pod baterią 
i załóż pokrywę. Upewnij się, że pokrywa baterii jest 
prawidłowo zamknięta. 

•	Wyjmij baterię, jeżeli urządzenie nie jest przez dłuższy 
czas używane.

•	Nie używaj akumulatorków.
•	Proszę upewnij się, że baterie są używane w 

sposób prawidłowy, zgodnie z wymogami lokalnych 
przepisów.

+_

+_



PROGRAMY

60 Second Neck Toner posiada 16 poziomów intensywności i 3 programy 
ćwiczeń. Najlepsze rezultaty można osiągnąć poprzez zróżnicowanie 
używanych programów. Zalecamy używanie programu 1 podczas 
pierwszego dnia, następnie programu 2 dnia drugiego, programu 3 dnia 
trzeciego, ponownie programu 1 dnia czwartego i tak dalej. 

Jednostka jest zawsze domyślnie ustawiona na 
program 1. Aby wybrać inny program, wciśnij krótko 
przycisk Mode/On/Off. Kontrolka zamiga dwukrotnie 
dla programu 2 i trzykrotnie dla programu 3. 

Po zmianie programu, poziom intensywności zostanie automatycznie 
zredukowany do najniższego.

PROGRAM 1 - WZMACNIANIE
Rytmiczne skurcze z krótkimi interwałami wzmacniają mięśnie. Skurcz 
trwa 2 sekundy, przerwa trwa 3 sekundy. 

PROGRAM 2 - INTENSYWNE WZMACNIANIE
W tym programie skurcze mięśni są wydłużone, istnieje możliwość 
regulacji intensywności ćwiczenia. Wydłużone skurcze trwają 9 sekund, 
przerwa trwa 4 sekundy.

PROGRAM 3 - UJĘDRNIANIE
Głęboki masaż opukujący poprzez stymulację. Masaż trwa 5 sekund, 
przerwa trwa 3 sekundy.

	        WYŁĄCZANIE JEDNOSTKI
Wciśnij i przytrzymaj przycisk On/Off przez 1,5 sekundy. 
Jeżeli włączona jednostka zostanie pozostawiona, wyłączy 
się automatycznie po 10.

MIEJSCA ZABIEGU

Podobnie jak w przypadku wszystkich zabiegów ujędrniających, 
konieczne jest regularne korzystanie z produktu. Aby uzyskać optymalne 
rezultaty, korzystaj z niego przynajmniej raz dziennie przez pierwsze kilka 
tygodni. Po tym czasie, korzystanie dwa lub trzy razy w tygodniu, powinno 
wystarczyć aby utrzymać rezultaty. 

MIEJSCE 1
Przyłóż jednostkę do podbródka tak, aby oba złote styki 
dotykały skóry. Omijaj rejony jabłka Adama. Przytrzymaj 
jednostkę w tej pozycji przez 60 sekund.

MIEJSCE 2
Przyłóż jednostkę do podbródka (oba złote styki muszą 
dotykać skóry) i przesuń ją w lewo, w pobliże miejsca, w 
którym czujesz puls. Przytrzymaj jednostkę w tej pozycji 
przez 60 sekund.

MIEJSCE 3
Przyłóż jednostkę do podbródka (oba złote styki muszą 
dotykać skóry) i przesuń ją w prawo, w pobliże miejsca, w 
którym czujesz puls. Przytrzymaj jednostkę w tej pozycji 
przez 60 sekund.

Impulsy spowodują delikatne mrowienie, a wraz ze wzrostem 
intensywności wystąpią skurcze mięśni. Skurcze mięśni są delikatne. 
Każdy skurcz zacznie się od powolnego napięcia, mięsień utrzyma się 
przez kilka sekund napięty, a następnie delikatnie rozluźni.
Jeżeli złote styki będą prawidłowo umiejscowione na skórze, uczucie 
mrowienia zostanie zredukowane, a skurcze mięśni będą dobrze 
odczuwalne. Być może będziesz musiała zmieniać ułożenie złotych 
styków aż do odnalezienia optymalnej pozycji, w której skurcze mięśni są 
najsilniejsze.

INSTRUKCJA
WAŻNE - TEST PŁATKOWY
Zanim zaczniesz zabieg, musisz ZAWSZE przeprowadzać test płatkowy 
na niewidocznym obszarze skóry, aby upewnić się, że nie wystąpią 
negatywne reakcje. Poczekaj 24 godziny. Jeżeli wystąpi podrażnienie 
nie przeprowadzaj zabiegu.

KROK 1 Nałóż obfitą ilość żelu przewodzącego na każdy 
złoty styk i na miejsce zabiegu. Zawsze stosuj dużą 
ilość żelu przewodzącego w celu zapewnienia dobrego 
kontaktu ze skórą.

KROK 2 Włącz urządzenie naciskając przycisk Mode/
On/Off, kontrolka zmieni kolor na zielony. Jednostka 
rozpocznie zabieg w programie 1, kontrolka Mode/On/Off 
zamiga jednokrotnie. WAŻNE: Przy włączaniu, jednostka 
zawszeustawia się na poziomie 1.

KROK 3 Trzymaj jednostkę tak, aby oba złote styki 
dotykały skóry, ułóż jednostkę do zabiegu na miejscu 1.
WAŻNE: Urządzenie wysyła delikatne impulsy EMS i 
niektórzy użytkownicy mogą nie odczuwać skurczy mięśni 
na niższych poziomach mocy. Urządzenie nie wytwarza 
hałasu, ani wibracji.

KROK 4 Zwiększaj poziom intensywności przy pomocy 
przycisku + aż osiągniesz określony stopień skurczów 
mięśni Jeżeli skurcze będą powodowały dyskomfort, 
zmniejsz poziom intensywności wciskając przycisk

KROK 5 Powtarzaj kroki od 1 do 4 dla miejsc 2 oraz 3.

WAŻNE: Aby uniknąć uczucia dyskomfortu, uzupełniajj żel 
podczas zabiegu.
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POZNAJ SWOJĄ JEDNOSTKĘ

5!
ŚRODKI OSTROŻNOŚCI

• 	 Należy dokładnie przeczytać instrukcję i zachować ją na przyszłość.
•	 Nie korzystaj z produktu jeżeli jesteś w ciąży lub posiadasz rozrusznik 

serca, cierpisz na choroby serca, padaczkę, stwardnienie rozsiane 
lub jeśli dochodzisz do zdrowia po operacji.

•	 NIE używaj w miejscach na skórze, na których występuje trądzik 
różowaty, trądzik krostkowaty, skóra jest podrażniona, wrażliwa, na 
bliznach, pieprzykach i żylakach.

•	 Jeśli żel dostanie się do oczu, wypłucz je dokładnie wodą. Jeśli 
podrażnienie będzie się utrzymywać, skontaktuj się z lekarzem.

•	 Przechowuj produkt poza zasięgiem dzieci i zwierząt.
•	 Zalecamy korzystanie z 60 Second Neck Toner przez maksymalnie 

60 sekund w jednym miejscu i maksymalnie przez 3 minuty w ciągu 
jednej sesji.

1	 Złote styki
2	 Kontrolka Mode/On/Off
3	 Przycisk Mode/On/Off
4	 Przycisk wzrostu mocy (+)
5	 Przycisk redukcji mocy (–)
6	 Przegródka na baterię

2
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4
5

1

6 Tył jednostki
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