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INFUSAO GALVANICA (IONTOFORESE)
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As bandas Lift Plus contém colagénio e retinol de carga positiva que agem

como agentes anti-rugas e anti-envelhecimento. Ao colocar o contacto

positivo nas banda e o contacto negativo na pele, estes ingredientes activos

sao directamente “empurrados” para a pele.
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INFUSAO GALVANICA (IONTOFORESE)

REGIME DE TRATAMENTO

Recomendamos a utilizagao das
bandas de colagénio e retinol

apenas uma vez a cada 24

horas. Se tiver pele sensivel
recomendamos que aguarde 48
horas entre cada tratamento.

O QUE DEVERA SENTIR

As bandas sao concebidas
para se adaptarem a parte
inferior do olho, a testa,
aos contornos da boca e
ao queixo. O programa
de infusé@o oferece uma
sensagao continua de alta
frequéncia.

Recomendamos que
comece com um nivel
de baixa intensidade
em cada zona

de tratamento,
aumentando a
medida que sente
um formigueiro
constante.

INFORMAGAO DAS BANDAS

¢ A maioria da infusdo da-se nos primeiros 5-15 minutos em cada &rea de
tratamento, mas as bandas podem continuar no rosto até 1 hora.

* O retinol facilmente se degrada, por isso armazene as suas bandas num local
fresco e seco, longe da luz solar. Pode preferir armazend-las no frigorifico para um
tratamento com bandas de gel refrescante.

¢ O retinol pode aumentar a sensibilidade da sua pele ao sol. Depois de usar,
recomendamos que utilize um creme de protecgao solar com elevado factor de
proteccao.

* Certifique-se de que as bandas aderem devidamente ao rosto antes do tratamento
para ndo sairem.

* Com um movimento suave mova os contactos esféricos sobre a banda e a pele.

¢ As bandas séo concebidas apenas para uma utilizagdo Unica.

TREATMENT ZONES
@ TESTA NASO-LABIAL
@ “PES DE GALINHA” @ QUEIXO

@ LABIO SUPERIOR
(banda dobrada)

@ ZONA INFERIOR
OCULAR

IMPORTANTE: Para a infusao deve estar ciente da polaridade dos
contactos esféricos. O contacto esférico (+) deve manter-se na
banda enquanto o contacto esférico (-) deve manter-se na pele.

1 PASSO 1

Limpe e seque bem a pele. Rasgue a extremidade perfurada da saqueta
da banda de colagénio e retinol. Retire uma banda do invélucro plastico e
retire as camisas da banda de gel.

INFUSAO GALVANICA (IONTOFORESE)

PASSO 2

s Coloque uma banda na zona de tratamento. Coloque a outra banda no
| lado oposto do rosto

PASSO 3

Aplique gel condutor ao contacto esférico (-), uma quantidade generosa é
necessaria para assegurar um bom contacto com a pele.

PASSO 4

Seleccione o programa 3, Infuséo, pressionado o botéo Ligar/Desligar
programa 3 vezes. A luz verde pisca trés vezes para indicar que o programa
3 esta seleccionado.

PASSO 5

\@\ \ Posicione os contactos esféricos com o contacto esférico (-) em contacto

com a pele e o outro contacto (+) na banda. Aumente a intensidade
= pressionando o botéo (+) até sentir um formigueiro constante. Existem
10 niveis de intensidade para o tratamento de Infusdo

Nota: Se o formigueiro for desconfortavel, diminua a intensidade
pressionando o botéo (-).

PASSO 6

Mova devagar e suavemente a unidade para a frente e para tras ao longo
da banda durante 60 segundos.

Zon3
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PASSO 7

Para um tratamento de infusdo alargado as bandas podem ser deixadas no
rosto até 60 minutos. Depois de remover as bandas, massaje suavemente
quaisquer residuos na pele.

PASSO 8

Depois de utilizar, desligue a unidade. Pressione sem soltar o botao Ligar/
Desligar programa durante 2 segundos..

&

Nota: Se for deixada ligada, a unidade desligar-se-a automaticamente
apds 10 minutos.

CUIDADO E MANUTENGAO

A unidade pode ser limpa com um pano humedecido. NAO use solventes ou detergentes.
NAO introduza a unidade na agua.

NAO desmonte nem efectue reparagées. No interior da unidade nao existem pegas as quais o
utilizador possa efectuar a manutengdo. Caso ocorram problemas de utilizagédo do produto, entre
em contacto com o nosso Departamento de Atendimento ao Cliente

Se a unidade estiver danificada, NAO a utilize
NAO utilize perto de equipamentos de ondas curtas ou microondas

Se experienciar qualquer comportamento inesperado por parte deste produto, é possivel que isso
se deva a alguma interferéncia electromagnética externa, p. ex., motores eléctricos/altifalantes
Uma descarga electroestética pode fazer com que o dispositivo pare. Deve retirar o aparelho dessa
fonte e reiniciar o produto para que volte a funcionar normalmente.

ELIMINACAO

A Directiva de Residuos de Equipamentos Eléctricos e Electrénicos (REEE) (2002/96/
CE) entrou em vigor para reciclar produtos utilizando as melhores técnicas disponiveis
de reciclagem e recuperacao para minimizar o impacto no ambiente, tratar quaisquer
substancias perigosas e evitar o aumento de aterros. O produto esté classificado como
equipamento Eléctrico ou Electronico. Como tal, garanta que no fim da sua vida util é
eliminado da forma correcta de acordo com as exigéncias legais locais. NAO devera ser
eliminado juntamente com residuos domésticos.

|5t

ATENDIMENTO AO CLIENTE

Se vocé tiver alguma duvida, entre em contato conosco em:
online@riobeauty.com

Para registar a sua garantia de dois anos, visite:
www.riobeauty.com/warranty_online.htm

Para encomendar acessorios adicionais, visite www.riobeauty.com ou contacte o seu
distribuidor local.

q3

www.riobeauty.com
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60 SECOND
FACE LIFT

manual do utilizador
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€ the beauty Specialists

AVISOS

* Leia as instrucoes atentamente e guarde-
as para futura referéncia.

* Este dispositivo pode ser utilizado por criangas
de idade igual ou superior a 8 anos e por
pessoas com capacidades mentais, sensoriais ou
fisicas reduzidas, ou com falta de experiéncia e
conhecimento, caso tenham recebido supervisao
ou instrucdes relativas a utilizacao segura do
dispositivo e estejam cientes dos perigos
envolvidos. As criangas nao devem brincar
com o dispositivo. A limpeza e manutengao
ndo devem ser efectuadas por criangas sem
supervisao.

« NAO utilize se estiver gravida ou se: tiver um
pacemaker, distdrbio cardiaco, estiver a receber
tratamento para baixa tensao arterial, sofrer de
epilepsia, diabetes, esclerose multipla ou se
estiver a recuperar de uma cirurgia.

* Tenha especial cuidado com a utilizagao dos
contactos esféricos ao mover proximo dos olhos.



WARNINGS

Certifique-se de que os contactos esféricos que
tocam na pele estdo sempre afastados pelo
menos 1 cm dos olhos.

« NAO utilize o produto em zonas da pele que
apresentem problemas, como rosdcea, acne
pustulosa, pele esfolada, pele sensivel ou sobre
cicatrizes, sinais ou varizes.

* Se 0 gel ou as bandas entrarem em contacto com
0s olhos, enxague abundantemente com agua.
Se a irritacao persistir consulte um médico.

* Proteja 0 vestuario e areas circundantes.
* Apenas para uso externo.
A CIENCIA

A medida que envelhecemos, os nossos musculos faciais perdem tonicidade e as rugas
tornam-se mais definidas. O 60 Second Face Lift combina duas tecnologias de salao
para ajudar a tonificar, alisar e rejuvenescer o rosto.

TONIFICAGAO FARADICA utiliza a tecnologia de Estimulagao Muscular
Eléctrica (Electrical Muscle Stimulation — EMS). Com a ajuda de gel condutor,
os impulsos EMS fazem o trabalho mais dificil a medida que tonificam e
reafirmam suavemente as superficies faciais flacidas.

INFUSAO GALVANICA (lontoforese) utiliza a tecnologia de micro corrente
pouco intensa para injectar ingredientes activos das bandas de colagénio e
retinol na pele, ajudando a reduzir o aparecimento de linhas e rugas finas e
aumentando a elasticidade da pele.

CONHECA A SUA UNIDADE

visualizacao
traseira

© Contactos esféricos (-) e (+)

© Luz Ligar/Desligar programa

© Botéao Ligar/Desligar programa

@ Botao aumento de intensidade (+)
© Botéo diminuicao de intensidade (-)

O Compartimento das pilhas

INSTALACAO DAS PILHAS E INFORMAGAO

Para instalar as pilhas, solte a mola e abra a tampa das pilhas. Ligue a
pilha alcalina PP3 de 9V certificando-se de que o terminal + fica como
ilustrado. Certifique-se de que a fita para soltar a pilha fica sob a pilha

e cologue a tampa da pilha..

¢ Se néo utilizar a unidade durante um longo periodo de tempo,
retire as pilhas.

» NAO utilize pilhas recarregaveis.

* Certifique-se de que as pilhas séo eliminadas da forma prépria e
de acordo com as exigéncias legais locais.

TESTE EPICUTANEO /

Importante: Efectue sempre um teste epicutdneo com gel condutor numa area
discreta da sua pele para testar possiveis reaccoes da pele. Aguarde 24 horas. Se
observar alguma irritacédo n&o prossiga com o tratamento.

Da mesma forma, se surgir uma reaccao da pele ao utilizar pela primeira vez as
bandas de colagénio e retinol, ndo prossiga com o tratamento.

Programa

PROGRAMAS E TRATAMENTOS

Niveis de

. . Gel/bandas
intensidade

Tratamento Tecnologia

FIRMEZA -
Contracgoes ritmicas
do musculo de

2 segundos para
acondicionar os
musculos com um
curto intervalo de 3
segundos entre cada
impulso.

Gel condutor
Faradica

TONIFICAGAO
RAPIDA - Accao de
estimulagéo rapida.

A acgao de massagem

de impulsos dura 5 Gel condutor

segundos seguida
de uma pausa de 3
segundos.

Faradica

INFUSAO - A infusao
de iontoforese utiliza
micro correntes

para transportar

os ingredientes
activos para
reparagao da pele

e rejuvenescimento
profundo da pele.

Gel condutor
e bandas

(cEWED ]

TONIFICAGAO FARADICA

TONIFICACAO
MUSCULAR

Praticada h& mais de 40 anos nos saldes de beleza, a tonificagéo facial
farddica utiliza a EMS (Estimulagdo Muscular Eléctrica) para contrair e relaxar
suavemente os musculos faciais ajudando a tonificar, alisar e reafirmar. Esta
estimulagao também aumenta a circulagao local, fornecendo mais oxigénio as
células da pele e acelerando a remogéo de toxinas.

TONIFICAGCAO FARADICA
REGIME DE TRATAMENTO

Para melhores resultados recomendamos
que siga o regime de tonificagao facial
farédica diariamente nas primeiras semanas,
alternando entre os programas 1 e 2 todos
os dias. Apds esse periodo, utilize o aparelho
conforme recomendado para manter uma
boa tonificagao.

O QUE DEVERA SENTIR

Em primeiro lugar, os impulsos
proporcionam uma ligeira sensacao

de formigueiro e, a medida que a
intensidade vai aumentando, comegara
a sentir as contracgdes dos musculos.

* Pode sentir uma ligeira sensibilidade
dentéria durante o tratamento: é
perfeitamente normal.

* Uma tonificacao e firmeza faciais
efectivas baseiam-se numa massagem
estimulante, ligeira e suave dos musculos
faciais. Se sentir algum desconforto,
adicione mais gel condutor, reduza a
intensidade pressionando o botao (-)
ou remova a unidade da &rea a tratar.

* A testa requer niveis elevados de
intensidade. Pressione o botdo (-) vérias
vezes antes de voltar a area facial.

ZONAS DE TRATAMENTO
Dica: Utilize um espelho durante o tratamento para ajudar no posicionamento.

® LABIO SUPERIOR

@ QUEIXO

@ PESCOCO

@ PARTE POSTERIOR DA ORELHA

@ TESTA E SOBRANCELHAS
@ ZONA INFERIOR OCULAR
©® BOCHECHAS

@ NASO-LABIAL

@ LABIO INFERIOR

TESTA E SOBRANCELHAS

(@) Posicione um contacto mesmo acima da terminagao da sobrancelha,
(©) centrado entre a sobrancelha e a linha do cabelo. Forme um angulo
com a unidade, por forma a que o outro contacto assente no centro,
entre a sobrancelha e a linha do cabelo.

]

ZONA INFERIOR OCULAR

Utilize a linha em que a pele delicada da zona inferior ocular se liga
ao 0ssO supraciliar como guia, posicione um contacto nesta linha
e directamente sob o centro do olho. O outro contacto deve seguir o
contorno exterior.
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TONIFICACAO FARADICA

BOCHECHAS

Posicione o contacto de apoio inferior e siga a inclinagao diagonal do
osso malar. Deve ajustar ligeiramente a posicao até encontrar o melhor
ponto de contacto para a sua forma de rosto especifica, que serd quando
sentir uma contraccao forte com a menor sensacgao de formigueiro.

NASO-LABIAL

As linhas naso-labiais ocorrem entre o nariz e os cantos da boca.
Posicione um contacto na “macéa” da bochecha e o outro diagonalmente
abaixo, seguindo a linha natural e paralela as suas linhas naso-labiais.
De novo, podera sentir a necessidade de ajustar ligeiramente a posicédo

até encontrar uma contracgdo mais forte.

LABIO SUPERIOR E INFERIOR

Posicione os contactos simetricamente mesmo acima da extremidade
do labio. Repita mesmo sob o labio inferior. Se os labios parecerem
repuxar de forma desigual para um lado, isso é natural.

QUEIXO

Siga a linha naso-labial diagonalmente para baixo e posicione um
contacto de cada lado da extremidade da maxila. Podera ter que mover
levemente a posigao.

PESCOGCO

Posicione os contactos numa linha inferior ao I6bulo da orelha. Para
melhor posicionamento, mantenha os contactos alinhados mas faca
deslizar a unidade para a frente ou para tras ligeiramente até encontrar
uma contracgao mais forte. Mova para o centro do pescogo, mesmo sob
a linha da maxila.

PARTE POSTERIOR DA ORELHA

Posicione os contactos fora da linha do cabelo tao acima quanto possivel,
sem tocar nas orelhas. Excelente para uma contraccao verdadeiramente
forte na linha do pescogo.

PASSO 1

Aplique gel condutor em cada contacto esférico, uma quantidade generosa
€ necessaria para assegurar um bom contacto com a pele.

PASSO 2

Ligue a unidade premindo o botdo Ligar/Desligar programa, a luz
verde acende-se. A unidade inicia no programa 1, a luz Ligar/Desligar
programa pisca uma vez.

Nota: Para seleccionar o programa 2, pressione o botdo Ligar/Desligar
programa outra vez. A luz verde pisca duas vezes para indicar que o
programa 2 esta seleccionado.

PASSO 3

Com a pele limpa, posicione ambos os contactos esféricos na primeira
zona de tratamento.

PASSO 4

Aumente a intensidade premindo o botao (+) e movendo a posicao dos
contactos esféricos, se necessario até sentir contracgdes do musculo
definidas. Se sentir desconforto, diminua a intensidade premindo o botéo ().

Nota: Devera ajustar o nivel de intensidade ao tratar diferentes areas do
rosto.

PASSO 5

Mantenha a unidade em posigao durante 60 segundos para concluir o
tratamento da &rea. Depois de 60 segundos, reduza o nivel de poténcia
antes de passar para a proxima area de tratamento.

PASSO 6

Depois de utilizar, desligue a unidade. Pressione sem soltar o botéo Ligar/
Desligar programa durante 2 segundos.

Nota: Se for deixada ligada, a unidade desligar-se-4 automaticamente
apo6s 10 minutos.



