
60 SECOND
FACE LIFT

Przewodnik użytkownika

!
• Dokładnie przeczytaj całą instrukcję i 

zachowaj ją do użytku w przyszłości.
•	 Urządzenie	może	być	używane	przez	dzieci	
powyżej	 8	 roku	 życia,	 osoby	 upośledzone	
fizycznie	 lub	 psychicznie	 lub	 osoby	 bez	
odpowiedniego	 doświadczenia	 i	 wiedzy	
tylko	 pod	 nadzorem	 lub	 po	 wcześniejszym	
poinstruowaniu	odnośnie	bezpiecznej	obsługi	
urządzenia	 i	 zrozumieniu	 powiązanych	
niebezpieczeństw.	Dzieci	nie	powinny	bawić	
się	urządzeniem.	Dzieci	nie	powinny	czyścić	
ani	konserwować	urządzenia	bez	nadzoru.

•	 NIE	 używaj	 jeżeli	 jesteś	 w	 ciąży	 lub:	
posiadasz	 rozrusznik,	 chorobę	 serca,	
leczysz	 się	 na	 niskie	 ciśnienie,	 epilepsję,	
stwardnienie	 rozsiane	 lub	 jeżeli	 jesteś	 po	
operacji.	

•	 Zachowaj	 szczególną	 ostrożność	
pracując	 w	 rejonie	 oczu.	 Pamiętaj,	 że	
głowice	 przewodzące	 muszą	 być	 zawsze	
przynajmniej	1	cm	od	oczu.	

OSTRZEŻENIA
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UTYLIZACJA
Dyrektywa (2012/19EU) związana z utylizacją odpadów elektrycznych i elektronicznych 
(WEEE), nakazuje recykling produktów przy zastosowaniu najlepszych możliwych 
metod, w celu zminimalizowania negatywnego wpływu na środowisko, zabezpieczenia 
materiałów oraz przeciwdziałania powiększaniu wysypisk śmieci. Produkt jest zaklasyfi-
kowany jako sprzęt elektryczny lub elektroniczny, dlatego upewnij się, że po zakończe-
niu korzystania zostanie wyrzucony w prawidłowy sposób, zgodnie z lokalnymi przepisa-
mi. Produkt NIE może zostać wyrzucony razem z odpadami z gospodarstwa domowego.

OBSŁUGA KLIENTA
Jeżeli masz pytania lub jeżeli masz problemy z produktem, prosimy o kontakt:  

TTT INVEST Sp. z o. o. BEAUTY PLANET Sp. k.  
Al. Piłsudskiego 76  

90-330 Łódź  
www.riobeauty.pl      www.beautyplanet.com.pl      Biuro: 500 111 711  

• e-mail: info@beautyplanet.com.pl    • e-mail: office@beautyplanet.com.pl  
Serwis: 42 649 22 52 • e-mail: serwis@beautyplanet.com.pl

INFUZJA GALWANICZNA (IONTOFOREZA) DBANIE I KONSERWACJA
• Urządzenie może być czyszczone przez wycieranie wilgotną szmatką. NIE używaj 

rozpuszczalników ani detergentów.
• NIE zanurzaj urządzenia w wodzie.
•  NIE rozmontowuj ani nie naprawiaj. Urządzenie nie posiada części, które mogą zostać 

naprawione przez użytkownika.  
W razie problemów z obsługą produktu, skontaktuj się z działem obsługi klienta.

• Jeżeli urządzenie zostanie uszkodzone, nie używaj go.
• NIE korzystaj z urządzenia w pobliżu sprzętu krótkofalowego lub mikrofalowego.
• Jeżeli urządzenie zacznie pracować w sposób nieprzewidziany, możliwe że przyczyną są 

zewnętrzne zakłócenia elektromagnetyczne (silniki elektryczne / głośniki). Wyładowanie 
elektrostatyczne może spowodować zatrzymanie pracy urządzenia. Usuń źródło zakłóceń i 
ponownie uruchom urządzenie.

PLAN ZABIEGÓW

Zalecamy, aby używać plastrów z 
kolagenem i retinolem raz na 24a 

godziny. Jeżeli posiadasz wrażliwą 
skórę, zalecamy 48 godzinną 

przerwę pomiędzy zabiegami. 

CZEGO POWINNAŚ SIĘ 
SPODZIEWAĆ?  
 
Płatki sa wyprofilowane w 
taki sposób, aby pasowały 
pod oko, na czoło, wokół 
ust oraz na podbródek. 
Program infuzyjny daje 
ciągłe odczucia drgania 
wysokiej częstotliwości.

Zalecamy rozpoczęcie 
od niskiego poziomu 
natężenia i stopniowe 
zwiększanie, aż 
poczujesz jednolite 
szczypanie.

OBSZARY ZABIEGU

 CZOŁO

 KURZE ŁAPKI

 POD OCZAMI

  OBSZAR WARGOWO-
NOSOWY

 PODBRÓDEK

  GÓRNA WARGA 
(zaginany plaster)

INFORMACJE O PŁATKACH
• Większość infuzji odbywa się w ciągu pierwszych 5-15 minut w każdym obszarze 

zabiegu, ale plastry można pozostawić na skórze do 1 godziny.

• Retinol łatwo ulega rozpadowi, dlatego przechowuj plastry w zimnym i suchym 
miejscu, z daleka od promieni słonecznych. Możesz nawet przechowywać je w 
lodówce, dzięki czemu będą miały właściwości chłodzące.

• Retinol może sprawić, że twoja skóra będzie bardziej wrażliwa na słońce. Po 
zabiegu zalecamy korzystanie z wysokiego filtra przeciwsłonecznego.

• Przed rozpoczęciem zabiegu upewnij się, że plastry są dobrze przylepione do 
skóry i nie odpadną. 

• Przesuwając głowice po plastrach i na skórze wykonuj delikatne ruchy. 

• Płatki są jednorazowe.

INFUZJA GALWANICZNA (IONTOFOREZA)

KROK 5
Umieść biegun (+) na płatku, a biegun (-) na skórze. Zwiększaj 
natężenie przyciskiem (+), aż poczujesz jednolite szczypanie. Do 
zabiegu infuzji stosuje się 10 poziomów natężenia.

Pamiętaj: Jeżeli stymulacja będzie niekomfortowa, zmniejsz natężenie 
wciskając przycisk (-).
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KROK 3
Nałóż żel przewodzący na głowicę (-). Aby kontakt ze skórą był dobry, 
należy nałożyć obfitą ilość żelu.
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KROK 4
Wybierz program 3 - infuzję, wciskając przycisk programu 3 razy. Zielone 
światło zamiga trzy razy, sygnalizując wybór 3 programu.
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KROK 2 
Umieść płatek w miejscu zabiegu. Umieść drugi płatek po przeciwnej 
stronie twarzy.
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6 KROK 6
Powoli i delikatnie przez 60 sekund przesuwaj jednostkę do przodu i do 
tyłu na plastrze. 

8 KROK 8
Po użyciu wyłącz urządzenie. Wciśnij i przytrzymaj przycisk programu 
przez 2 sekundy. Pamiętaj: Pozostawione urządzenie wyłączy się 
automatycznie po 10 minutach.

KROK 7 
Płatki można pozostawić na twarzy do 60 minut. Po zdjęciu płatków 
delikatnie wmasuj pozostałości w skóre.

7

KROK 1
Dokładnie oczyść i wysusz skórę. Oberwij wzdłuż perforowanego brzegu 
saszetki z płatkami. Wyciągnij płatek z plastikowej osłonki i oderwij 
wkładki, aby odsłonić płatek żelowy.

INFUZJA GALWANICZNA (IONTOFOREZA)

1

WAŻNE: Podczas zabiegu infuzji musisz zwracać uwagę na 
bieguny głowic przewodzących. Biegun (+) powinien być na 
plastrze, a biegun (-) na skórze.

Płatki Lift Plus zawierają dodatnio naładowany kolagen i retinol, które działają 
przeciwzmarszczkowo i przeciwstarzeniowo. Po przyłożeniu głowicy dodatniej 
do plastrów i głowicy ujemnej do skóry, te aktywne składniki są bezpośrednio 
wprowadzane do skóry. 

INFUZJA GALWANICZNA (IONTOFOREZA)
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•	 NIE	używaj	na	skórze	z	trądzikiem	różowatym	
lub	krostkowym,	w	przypadku	gdy	skóra	jest	
podrażniona	 lub	wrażliwa,	 ani	 na	 bliznach,	
pieprzykach	i	żylakach.

•	 Jeżeli	 żel	 lub	 plastry	 wejdą	 w	 kontakt	 z	
oczami,	 dokładnie	 wypłucz	 je	 wodą.	 Jeżeli	
podrażnienie	 nie	 zniknie,	 skontaktuj	 się	 z	
lekarzem.	

•	Chroń	ubrania	i	otoczenie.
•	Tylko	do	użytku	zewnętrznego.

OSTRZEŻENIA

NAUKA
Z wiekiem mięśnie twarzy tracą napięcie, a zmarszczki stają się bardziej widoczne. 
60 Second Face Lift łączy dwie stosowane w salonach kosmetycznych technologie do 
ujędrniania, liftingu i odmładzania twarzy. 

UJĘDRNIANIE PRĄDEM FARADYCZNYM wykorzystuje EMS (elektryczna 
stymulacja mięśni). Z pomocą żelu przewodzącego, impulsy elektryczne 
wykonują całą pracę za ciebie, gdyż delikatnie napinają skórę na twarzy.

INFUZJA GALWANICZNA (Iontoforeza) wykorzystuje delikatny mikroprąd 
do wprowadzania aktywnych składników z płatków z kolagenem i retinolem 
do skóry, w celu redukcji cienkich linii i zmarszczek oraz zwiększenia 
elastyczności skóry.

widok od tyłu

2

3

4

5

1

6

    1 Głowice przewodzące (-) i (+)

    2 Sygnalizacja programu

    3 Przycisk programu

4 Przycisk zwiększania natężenia (+)

5 Przycisk redukcji natężeni–a) (-)

6 Przegródka baterii

POZNAJ SWOJE URZĄDZENIE

MONTAŻ BATERII I INFORMACJE

Aby zamontować baterie zwolnij zatrzask i otwórz pokrywkę. 
Zamontuj baterię alkaliczną PP3 9V z prawidłowo ułożonym 
biegunem dodatnim. Upewnij się, że taśma jest pod baterią i z 
powrotem zamontuj pokrywkę baterii.

•  Jeżeli urządzenie nie będzie używane przez dłuższy czas, wyjmij 
baterię. 

• NIE używaj akumulatorów. 
•  Zadbaj, aby baterie zostały usunięte w prawidłowy sposób, zgodnie 

z lokalnymi przepisami.

TEST PŁATKOWY  �

PROGRAMY I ZABIEGI

Już od ponad 40 lat w salonach kosmetycznych ujędrnianie prądem 
faradycznym wykorzystuje EMS (elektryczna stymulacja mięśni) do delikatnej 
aktywacji mięśni, w celu ujędrnienia i napięcia skóry. Stymulacja zwiększa 
również miejscowe krążenie, przez co do komórek dostaje się więcej tlenu, a 
toksyny są usuwane szybciej.

UJĘDRNIANIE PRĄDEM FARADYCZNYM

wzmacnianie  
mięśni

Dla najlepszych rezultatów zalecamy 
stosowanie następującego planu 
codziennie przez kilka pierwszych 
tygodni, korzystając zamiennie z 
programu 1 i 2. Następnie korzystaj 
według potrzeb, aby zachować 
odpowiednie napięcie.

Impulsy powodują łagodne kłucie, a 
wraz ze wzrostem natężenia poczuć 
można skurcze mięśni.

•  Podczas zabiegu możesz odczuwać 
nadwrażliwość zębów - to zupełnie 
normalne. 

•  Efektywne wzmacnianie i 
ujędrnianie twarzy jest oparte na 
lekkim i delikatnym masażu mięśni 
twarzy. Jeżeli zaczniesz odczuwać 
dyskomfort, użyj więcej żelu 
przewodzącego, zmniejsz natężenie 
wciskając przycisk (-) lub odejmij 
urządzenie od miejsca zabiegu.

•  Czoło wymaga zastosowania 
wyższego poziomu natężenia. Zanim 
prze- jdziesz do innego obszaru 
twarzy, wciśnij kilkukrotnie przycisk (-).

PLAN ZABIEGÓW

CZEGO POWINNAŚ SIĘ 
SPODZIEWAĆ?  

OBSZARY ZABIEGU

Porada: Podczas zabiegu możesz pomóc sobie lusterkiem w wyznaczaniu pozycji.

 CZOŁO I BRWI

 POD OCZAMI

 POLICZKI

  OBSZAR NOSOWO-WARGOWY

 DOLNA WARGA

 GÓRNA WARGA

 PODBRÓDEK

 SZYJA

 ZA UCHEM 

Ważne: Zawsze wykonuj test płatkowy w niewidocznym miejscu na skórze, aby 
sprawdzić reakcję. Poczekaj 24 godziny. Jeżeli pojawi się podrażnienie, nie wykonuj 
zabiegu. 

Jeżeli zauważysz niepożądaną reakcję skóry podczas pierwszego użycia płatków z 
kolagenem i retinolem, nie kontynuuj.

Program Zabieg Technologia Poziomy
natężenia

1-17

Faradyczna

1-17

Faradyczna

1-10

Galwaniczna

Żel/plastry

Żel 
przewodzący

Żel 
przewodzący

Żel 
przewodzący 

i płatki z 
kolagenem i 

retinolem

P1 WZMACNIANIE 
- rytmiczne 
2-sekundowe 
skurcze mięśni; 
pomiędzy 
impulsami 
3-sekundowe 
przerwy.

UJĘDRNIANIE - 
Szybka stymulacja. 
Masaż trwa 5 
sekund, a przerwa 
3 sekundy. 

INFUZJA - 
Jontoforeza 
infuzyjna 
wykorzystuje 
mikroprądy do 
wprowadzania 
głęboko do 
skóry aktywnych 
składników, które 
naprawiaja i 
odmładzają skórę. 

P2

P3

POD OCZAMI
Umieść jedną głowice na linii, gdzie delikatna skóra styka się z kością 
oczodołu, a drugą pod częścią środkową oka. Druga głowica powinna 
być skierowana na zewnątrz.

CZOŁO I BRWI
Umieść jedną głowicę bezpośrednio nad końcem brwi, na środku 
pomiędzy brwią a linią włosów. Ustaw jednostkę tak, aby druga głowica 
znajdowała się dokładnie między brwią a linią włosów.

OBSZAR NOSOWO-WARGOWY
Fałdy nosowo-wargowe występują pomiędzy nosem a kącikami ust. 
Umieść jedną głowicę na wypukłej części policzka, a drugą ukośnie 
poniżej, równolegle do fałd nosowo-wargowych. Ponownie możesz 
potrzebować lekko dostosować pozycję, aż uzyskasz najsilniejsze 
skurcze.

POLICZKI
Umieść głowice po obu stronach ukośnego brzegu kości policzkowej. 
Być może będziesz musiała lekko poprawić ułożenie szukając 
najlepszych punktów przyłożenia dla twojego kształtu twarzy (silniejsze 
skurcze i słabsze uczucie kłucia).

ZA UCHEM
Umieść głowice zaraz za linią włosów, bez dotykania uszu. Jest to 
dobre ustawienie dla silnych skurczów przez linię szyi.

PODBRÓDEK
Śledź fałdkę nosowo-wargową ukośnie w dół i umieść głowicę po 
jednej ze stron kości szczękowej. Być może będziesz musiała lekko 
dostosować pozycję.

GÓRNA I DOLNA WARGA
Ustaw głowice symetrycznie tuż nad brzegiem wargi. Drugą głowicę 
ułóż tak samo pod dolną wargą. Jeżeli wydaje ci się, że twoje wargi są 
nierówne, jest to zupełnie normalne.

SZYJA
Umieść głowice na linii pod płatkiem małżowiny usznej. Aby znaleźć 
najlepszą pozycję lekko przesuwaj jednostkę do przodu i do tyłu. 
Przejdź na środek szyi, tuż pod linią szczęki

UJĘDRNIANIE PRĄDEM FARADYCZNYM

KROK 5
Przytrzymaj jednostkę w pozycji przez 60 sekund, aby zakończyć 
zabieg w tym miejscu. Po 60 sekundach, przed przejściem do kolejnego 
obszaru, zmniejsz natężenie.

KROK 4
Zwiększ natężenie przy pomocy przycisku (+) i w razie potrzeby 
dostosuj pozycję głowicy przewodzących, aż poczujesz wyraźne 
skurcze. Jeżeli stymulacja będzie niekomfortowa, zmniejsz natężenie 
wciskając przycisk (-). 

Pamiętaj: Wykonując zabieg w różnych miejscach na twarzy, należy 
oddzielnie ustawić natężenie.

KROK 1
Nałóż żel przewodzący na każdą głowicę. Aby kontakt ze skórą był 
dobry, należy nałożyć obfitą ilość żelu.

KROK 3
Umieść obie głowice przewodzące na czystej skórze w miejscu zabiegu. 

KROK 2 
Włącz urządzenie wciskając przycisk programu. Kontrolka zapali się 
na zielono. Urządzenie rozpocznie od programu 1. Kontrolka programu 
zamiga.

Uwaga: Aby wybrać program 2, ponownie wciśnij przycisk programu. 
Zielone światło zamiga dwukrotnie, co oznacza wybór 2 programu. 

KROK 6
Po użyciu wyłącz urządzenie. Wciśnij i przytrzymaj przycisk programu 
przez 2 sekundy. 

Pamiętaj: Pozostawione urządzenie wyłączy się automatycznie po 10 
minutach.
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UJĘDRNIANIE PRĄDEM FARADYCZNYM


