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•	 Prosím, pozorne si prečítajte všetky inštrukcie 

a ponechajte si ich pre budúce použitie.
•	 Toto zariadenie môže byť používané deťmi 

staršími ako 8 rokov, ľuďmi so zníženými 
fyzickými, zrakovými alebo mentálnymi 
schopnosťami i ľuďmi bez predchádzajúcich 
skúseností, ak boli poučení o správnom použití 
a rozumejú potenciálnemu nebezpečenstvu, 
alebo ak sú pod dohľadom skúsenej osoby. 
Deti si s prístrojom nesmú hrať. Čistenie a 
údržba nesmie byť vykonávaná deťmi bez 
dohľadu dospelého.

• NEPOUŽÍVAJTE prístroj, ak ste tehotná alebo 
máte kardiostimulátor, epilepsiu, cukrovku, 
sklerózu multiplex alebo ak sa zotavujete 
po operácii.

• Zvýšte pozornosť pri použití kontaktov v 
blízkosti očí. Dodržujte odstup kontaktov 
najmenej 1 cm od očí.

• NEPOUŽÍVAJTE prístroj na miestach postihnutých 

UPOZORNENIE
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LIKVIDÁCIA
Smernica o likvidácii starých elektrických a elektronických prístrojov (WEEE) (2002/96 
/) pla pre recykláciuproduktov najlepším možným spôsobom a najlepšími technikami 
pre minimalizáciu dopadu na životnéprostredie, úsporu energie a prírodných zdrojov. 
Výrobok je klasifikovaný ako elektrické a elektronickézariadenie, preto zais te na konci 
jeho životnos správnu likvidáciu v súlade s miestnymi predpismi.Prístroj sa NESMIE 
likvidovať spoločne s domovým odpadom.

KONTAKT NA SERVISNÍ STŘEDISKO:
Výhradní dovozce a distributor pro ČR a SK: 

BORGY CZ, a.s.
Reklamace / servis
Zápy 4 (areál RTK)

250 01 Zápy, Česká republika

Tel.: +420 326 320 662

E-mail: reklamace@borgy.cz, www.borgy.cz

IONTOFORÉZNA INFÚZIA ZÁKLADNÉ INFORMÁCIE
•	 Prístroj môžete čistiť vlhkou utierkou.
• 	 NEPOUŽÍVAJTE rozpúšťadlá.
• 	 NEPONÁRAJTE prístroj do vody.
• 	 NEDEMONTUJTE. Vnútri sa nenachádzajú vami opraviteľné čas V prípade nutnos 
	 kontaktujte autorizované servisné stredisko. Ak je prístroj poškodený, nepoužívajte ho.
• 	 NEPOUŽÍVAJTE v blízkosti krátkovlnných alebo mikrovlnných prístrojov.
• 	 Ak si všimnete neštandardnej prevádzky prístroja, mohol byť vystavený externému 
	 elektromagnetickému rušeniu, napr. z motorov / reproduktorov. Odstráňte tento zdroj rušenia a 
	 reštartujte prístroj.

Odporúčame kolagénovo-retinolové 
náplasti používať iba raz za 24 

hodín. Ak máte citlivú pleť vám 
odporúčame pauzu 48 hodín pred 
ďalšou aplikáciou náplastí. 
48 hours between treatments. 

ZÓNY OŠETRENIA
 	ČELO

	 ODSTRÁNENIE 		
	 VRÁSOK

 POD OČAMI

	 NOKOLO PIER

 	BRADA

 	HORNÁ PERA 
	 (preklad)

INFORMÁCIE O NÁPLASŤACH

• 	 Základ infúzie nastane v prvých 5-15 minútach ošetrovanej oblasti, ale náplasti 
môžu zostať na tvári 1 hodinu.

• 	 Retinol sa ľahko znehodnotí, preto skladujte náplasti na chladnom a suchom 
mieste mimo priameho slnečného žiarenia. Môžete ich skladovať v chladničke.

• 	 Retinol môže zvýšiť citlivosť vašej kože na slnko. Nevystavujte pokožku po aplikácii 
slnečnému alebo solárnemu žiareniu. Po použití odporúčame použiť krém s 
ochranným faktorom.

• 	 Zabezpečte, aby sa náplasti dobre prilepili na tvár.
• 	 Pri použití prístroja používajte jemný pohyb po koži.
• 	 Náplasti sú určené pre jedno použitie.

IONTOFORÉZNA INFÚZIA 

KROK 5

S kontaktom (-) na kožu a kontaktom (+) na náplasti jemne pohybujte 
vpred a vzad po dobu 60 sekúnd. Zvýšte výkon, ak cítite statické brnenie.
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KROK 3

Aplikujte dostatok gélu na guľôčkový kontakt (-). Použite dostatočné 
množstvo gélu pre zabezpečenie dobrého kontaktu s pokožkou.
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KROK 4

Zvoľte program 3 - Iontoforéza, stlačením tlačidla Program / On / Off 
3-krát. Zelená kontrolka bude blikať.
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KROK 2 
Umiestnite náplasť na ošetrovanú oblasť.
Ďalšiu náplasť dajte na protiľahlú stranu tváre.

2

6 KROK 6

Opakujte proces na druhej náplasti. Pokračujte v ošetrení medzi 
náplasťami po dobu 60tich sekúnd.

8 KROK 8

Po použití prístroj vypnite. Stlačte a podržte tlačidlo Program / On / Off 
na 2 sekundy. 

KROK 7 

Náplasti môžu zostať na koži 1 hodinu pre dokončenie infúzie. Po sňatí 
náplastí môžete vmasírovať všetky zvyšky do kože.
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KROK 1

Dôkladne vyčistite a vysušte kožu. Neaplikujte zvlhčovače.
Otvorte balíček s náplasťou. Vyberte náplasť z obalu a odstráňte obal pre 
odkrytie kontaktu náplasti.

GALVANIC INFUSION (IONTOPHORESIS)

1

DÔLEŽITÉ: Pre infúziu musíte dbať správnej polarity kontaktov. 
Kontakt (+) musí zostať na náplasti, zatiaľ čo kontakt (-) musí byť na 
koži.

Iontoforézna infúzia používa mikroprúdy pre preniknutie aktívnych 
ingrediencií na ošetrenie hlboko do kože. Táto transdermálna infúzia 
úžasne zvyšuje efektivitu lokálne aplikovaného prípravku, ktorý v opačnom 
prípade ťažko prechádza kožou.

Kolagénovo-retinolové gélové náplasti obsahujú kladne nabitý kolagén a 
retinol ako činiteľ proti vráskam a veku. Pri umiestnení kladného kontaktu 
na každú náplasť a záporného kontaktu na koži tieto aktívne ingrediencie sú 
priamo “vtláčané” do kože.

Krátkodobé výsledky sú viditeľné väčšinou ihneď. S pravidelným použitím 
sa účinok predlžuje.

Odporúčame kolagénovo-retinolové náplasti používať raz za 24 hodín. Ak 
máte citlivú pokožku, ponechajte prestávku 48 hodín medzi ošetrením.

Náplasti sú tvarované podľa oblasti pod očami, na čelo, okolo úst a cez 
bradu.

IONTOFORÉZNA INFÚZIA 

REŽIM OŠETRENIA

ČO MÔŽETE POCIŤOVAŤ 

Odporúčame začať na nízkej 
úrovni intenzity na každej 
zóne. Postupne zvyšujte 
intenzitu, až pocítite 
nestabilné brnenie.

Návod na použitie
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Pri používaní tváre sa cvičia niektoré svaly. Toto je návod, ktorý Vám

 pom
ôže určiť, ktoré svaly precvičujete a na čo slúžia.

60 SECOND
FACE LIFT



rozaceou, na zápalovom akné, odretej koži, 
citlivej koži ani na jazvách, materskom 
znamienku alebo kŕčových žilách.

• Prečítajte si dôkladne všetky pokyny a odložte 
si ich pre použitie v budúcnosti.

• Ak sa gél dostane do kontaktu s očami, 
dôkladne ich opláchnite vodou. Ak sa objaví 
podráždenie, kontaktujte lekára.

• Chráňte oblečenie a okolie.
• Len na vonkajšie použitie.

WARNINGS

VEDA
Ako starneme, naše tvárové svaly strácajú svoj tonus. Tváre padajú, objavuje sa druhá 
brada a pribúdajú vrásky. Lift Plus kombinuje dve technológie kozmetických salónov 
pre lifting, rejuvenáciu a omladenie pleti.

GALVANICKÁ INFÚZIA (IONTOFORÉZA) používa jemný mikro prúd pre 
transport účinných látok hlboko do kože. S pomocou kolagén-retinolových 
náplastí pomáha redukovať vrásky a zlepšuje elasticitu pokožky. Program 3.

FARADICKÝ PRÚD EMS (elektricko-svalová stimulácia) spevňuje poklesnuté 
rysy tváre a celkovo omladzuje pokožku. S použitím trochy vodivého gélu face 
lift urobí všetku ťažkú prácu za vás. Program 1 – 2.

zadný pohľad
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1	 Guľôčkové kontakty (-) a (+)

2	 Svetelný indikátor

3	 Tlačidlo On / Off

4	 Tlačidlo zvýšenia výkonu (+)

5	 Tlačidlo zníženia výkonu (-)

6	 Priestor pre batérie

ZOZNÁMTE SA

BATÉRIA

K vložení batérie uvoľnite sponu a otvorte kryt. Pripojte PP3 9V 
alkalickú batériu a uistite sa, že kontakt + je pripojený podľa obrázka. 
Vložte uvoľňovací pásik pod batériu a nasaďte kryt na miesto.

• 	Keď nebudete zariadenie dlhšiu dobu používať, batériu vyberte.

• 	NEPOUŽÍVAJTE nabíjacie batérie.

•  Zaistite správnu likvidáciu starých batérií v súlade s miestnymi 	
	 predpismi

TEST ZNÁŠANLIVOSTI  �

Už viac ako 40 rokov sa v salónoch krásy využíva faradická tonizácia s EMS 
(Elektrická stimulácia svalov) pre jemné sťahovanie a uvoľňovanie tvárových 
svalov pre lifting a spevnenie pleti. Táto stimulácia tiež zvyšuje cirkuláciu, 
čo prináša viac kyslíka do kožných buniek a rýchlejšie odstraňuje toxíny, 
zanecháva pokožku sviežu a omladenú. Takisto vykonáva lymfatickú drenáž.

FARADICKÁ TVÁROVÁ GYMNASTIKA

SPEVNENIE
SVALOV 

Pre dosiahnutie najlepších výsledkov 
odporúčame faradické ošetrenie 
vykonávať každý deň po dobu prvých 
niekoľkých týždňov, striedavo programy 
1 a 2 každý deň. Potom používajte podľa 
potreby pre udržanie spevnených svalov.

• 	 Spočiatku ucítite jemné vibrácie, s 
pridaním intenzity sa sval začne sťahovať.

• 	 Vaše zuby môžu byť citlivé v priebehu 
ošetrenia, to je úplne normálne.

• 	 Efektívne ošetrenie tváre je založené 
na príjemnej stimulácii svalov. Ak 
máte nepríjemný pocit, pridajte vodivý 
gél alebo znížte intenzitu, prípadne sa 
presuňte na inú oblasť.

• 	 Pred presunutím na inú oblasť znížte 
intenzitu.

REŽIM OŠETRENIA

ČO BUDETE POCIŤOVAŤ 

OBLASTI OŠETRENIA

Tip: Pri ošetrovaní odporúčame používať zrkadlo.

	 ČELO A OBOČIE

 POD OČAMI

 LÍCA

 OKOLO PIER

 SPODNÁ PERA

 HORNÁ PERA

 BRADA

 ŠIJA

 ZA UŠAMI

Dôležité: Vždy vykonajte test vodivosti s vodivým gélom na menej viditeľnom mieste 
kože pre možné reakcie. Počkajte 24 hodín. Ak sa objaví podráždenie pokožky, 
prístroj nepoužívajte. 

Ak sa objavia kožné reakcie po použití kolagénu a retinolu, ošetrenie prístrojom 
nerobte.

PROGRAMY & OŠETRENIE

Program Ošetrenie Technológia Intenzita

1-17

EMS

1-17

EMS

1-10

Intoforéza

Gél/Náplasti

Vodivý gél

Vodivý gél

Kolagenovo-
retinolové 
náplasti a 
vodivý gél

P1

SPEVNENIE  - 
Rytmické 2 
sekundové stiahnutie 
svalov pre získanie 
kondície a krátke 3 
sekundové pauzy 
medzi jednotlivými 
impulzmi.

POKLEPÁVANIE - 
Masážne stimulácie 
svalov. Striedanie 5 
sekundovej masážnej 
akcie s 3 sekundovej 
relaxácie.

IONTOFORÉZNA 
INFÚZIA - Využíva 
slabý mikroprúd k 
zapracovaní účinných 
látok hlboko do 
pokožky.

P2

P3

POD OČAMI
Použite líniu pod očami, na hrane kosti, umiestnite jeden kontakt na túto 
líniu a priamo doprostred pod oko. Ďalší kontakt musí sledovať kontúru 
smerom von.

ČELO A OBOČIE
Umiestnite jeden kontakt na koniec obočia, vycentrujte medzi obočie a 
líniu vlasov. Nasmerujte prístroj tak, aby bol druhý kontakt uprostred 
medzi obočím a vlasovou líniou.

OKOLO PIER
Tieto línie sa nachádza medzi nosom a rohom úst. Umiestnite jeden 
kontakt na “jablko” líca a druhý kontakt diagonálne pod tento bod 
podľa prirodzenej línie a paralelne s líniami pier. Upravte pozíciu, kým 
nepocítite silnejšie kontrakcie

LÍCA
Umiestnite kontakty pod a pozdĺž diagonálnej krivke lícnej kosti. Nájdite 
najvhodnejšiu pozíciu podľa tvaru tváre, v prípade silnej kontrakcie s 
jemnejším brnením.

ZA UŠAMI
Umiestnite kontakty k vlasovej línii čo najviac bez kontaktu s ušami. 
Ucítite skutočne silné kontrakcie cez líniu šije.

BRADA
Kopírujte líniu brady diagonálne nadol a umiestnite kontakty na niektorú 
stranu čeľuste. Zvýšte výkon pre dosiahnutie najlepších kontrakcií. 
Môže byť nutné mierne upraviť pozíciu pohybom

HORNÁ A SPODNÁ PERA
Umiestnite kontakty symetricky nad okraj pery. Zvýšte výkon pre 
dosiahnutie dobrej kontrakcie. Opakujte tento postup pod spodnou 
perou. Ak pery vyzerajú nerovnomerné do jednej strany, to je prirodzené.

KRK A PODBRADOK
Najprv umiestnite kontakty pozdĺž svalov zdvíhačov hlavy približne v 
miestach, kde tepe krv. Ďalej umiestnite kontakty na sval pod bradou. 
Pre najlepšie umiestnenie držte kontakty v línii, ale mierne ich posuňte 
nahor alebo nadol, kým nenájdete silnejšie kontrakcie.

FARADICKÁ TVÁROVÁ GYMNASTIKA

KROK 5
Držte prístroj v pozícii 60 sekúnd pre dokončenie ošetrenia oblasti. Po 
60 sekundách prístroj pípne ako signalizácia, že sa môžete presunúť na 
ďalšiu oblasť. Znížte výkon pred premiestnením na ďalšiu oblasť.

KROK 4

Zvýšte výkon stlačením tlačidla (+) a presuňte pozíciu kontaktov, kým 
nepocítite požadované kontrakcie svalov. Ak sa necítite dobre, znížte výkon 
tlačidlom (-).

Poznámka: Na rôznych oblastiach tváre upravte požadovanú intenzitu.

KROK 1

Naneste dostatočné množstvo vodivého gélu na guľôčkové kontakty. 
Dostatočné množstvo gélu je dôležité pre správny kontakt s kožou.

KROK 3

Na čistú kožu umiestnite guľôčkové kontakty pre ošetrenie prvej oblasti.

KROK 2 

Stlačením tlačidla / On / Off po dobu 3 sekúnd sa prístroj zapne. 
Akonáhle sa zapne, rozsvieti sa zelená kontrolka. Prístroj začne na 
programe 1. Opakovane stlačte Program / On / Off tlačidlo pre výber 
programu 2.

Poznámka: Zelená kontrolka 2x zabliká a tak spoznáte, že je vybraný 
program 2.

KROK 6

Po použití prístroj vypnite. Stlačte a podržte tlačidlo / On / Off na 2 sekundy.
Ak ponecháte prístroj zapnutý a nebudete ho používať, automaticky sa 
vypne po 10 minútach.
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FARADICKÁ TVÁROVÁ GYMNASTIKA


