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VARNINGAR

eLds alla instruktioner noggrant och spara
bruksanvisningen som referens i framtiden.

e Den hdr apparaten kan anvandas av barn fran atta (8) ar och
uppdt, samt av personer med nedsatt fysisk, rorelse- eller
mental formdga eller bristande erfarenhet och kunskaper,
om personerna ges handledning eller instruktioner om
anvandning av apparaten pa ett sakert satt, sa att de forstar
de risker som ar forknippade med anvandningen. Apparaten
ar inte ndgon leksak. Barn far inte utféra rengdring och
underhall utan handledning.
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VARNINGAR

e Anvand INTE utrustningen om du ar gravid eller om du har
nagot av féljande: pacemaker, hjértsjukdom, behandlas
for 1agt blodtryck, epilepsi, multipel skleros eller om du
aterhdmtar dig fran en operation.

e Var sarskilt forsiktig nar kulkontakterna befinner sig i
narheten av 0gonen. Kontrollera att kulkontakterna som ror
vid huden alltid &r minst 1 cm fran 6gonen.

e Anvand INTE utrustningen pa omraden med hudsjukdomar
som t.ex. rosacea, pustulos akne, skadad/kanslig hud eller
pa arr, fodelsemarken eller &derbrack.



e Om gelén eller lapparna kommer i kontakt med 6gonen ska
du skolja noggrant med vatten. SOk lakare om irritationen
kvarstar.

e Skydda kladerna och omgivningen.

e Fndast for utvartes bruk.



M{0r en naturlig
ansiktslyftning?”



VETENSKAPEN

Allt eftersom vi &ldras forlorar ansiktsmuskler sin toning och rynkorna blir tydligare
60 Second Face Lift kombinerar tva slags skonhetsteknik som tonar, lyfter och foryngrar

ansiktet.

FARADISK TONING anvander EMS-teknik (elektrisk muskelstimulering).
EMS-pulserna skickas genom en elektriskt ledande gelé och dessa
pulser utfor allt det harda arbetet at dig nar de tonar och spanner
ansiktsmusklerna

GALVANISK INFUSION (jontofores) &r en teknik dar smé mikrostrommar
anvands for att tillféra aktiva ingredienser frén kollagen- och retinollapparna
till huden. Metoden hjalper huden att reducera fina linjer och rynkor samtidigt
som hudens elasticitet Okar.



KANN DIN ENHET

baksidan

© Kulkontakter (-) och (+)

© Program/Pa/Av-lampa

© Program/Pa/Av-knapp

O Knapp for 6kning av intensitet (+)

© Knapp for minskning av intensitet ()

O Batterifack
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INSATTNING AV BATTERI

7 Satt i batteriet genom att lossa kldamman och 6ppna batteriluckan. Satt in ett alkaliskt 9 V-batteri typ
PP3 och kontrollera att pluspolen (+) sitter enligt figuren. Kontrollera att batteriets lossningsband
sitter under batteriet och satt sedan tillbaka batteriluckan.

e * Ta ur batteriet om enheten inte ska anvandas under en langre tid.
u [« Anvand INTE laddningsbara batterier.

* Se till att batterierna kasseras pa ratt satt enligt géallande bestammelser.

LAPPROV /

Viktigt: Utfor alltid ett lapprov med stromledande gelé pé ett diskret hudomrade och kontrollera att ingen
hudirritation uppstar. Vanta 24 timmar. Avbryt behandlingen om irritation uppstar.

Avbryt aven behandlingen om hudirritation uppstar vid anvandning av kollagen- och retinollapparna.
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PROGRAM OCH BEHANDLINGAR

Program i Ir?!ewnsnets- Gelé/lappar
nivéer

FASTARE HUD - Rytmiska muskelsammandragningar
under tva (2) sekunder med kort
intervall p& tre (3) sekunder mellan varje puls.

Str(")mlelqande
Faradisk

PULSTONING - Snabba stimulerande pulser. .
Pulsmassagen pagér i fem (5) sekunder vilket foljs av en . Strémlelqlande
paus pé tre (3) sekunder gele

Faradisk

INFUSION - Vid jontofores-infusion anvands smé ég/(a Stromledande

mikrostrémmar som for in de aktiva ingredienserna i
huden for att reparera och féryngra den.

gelé och lappar
Galvanisk

60 SECOND FACE LIFT 10



FARADISK TONING
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Faradisk ansiktstoning har anvants i 6ver 40 ar i skonhetssalonger. Vid faradisk ansiktstoning anvands EMS (elektrisk
muskelstimulering) som forsiktigt drar samman och sedan avslappnar ansiktsmusklerna vilket hjéalper toning och lyft
samtidigt som ansiktsmusklerna spanns. Den har stimuleringen 6kar ocksé den lokala cirkulationen s& att hudcellerna
f&r mer syre och toxiner kan elimineras snabbare.
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FARADISK TONING

BEHANDLINGSPROGRAM

For basta resultat rekommenderar vi programmet for faradisk ansiktstoning
varje dag under ett par veckor. Anvand olika program varje dag — vaxla
mellan program 1 and 2. Efter inledningsprogrammet kan du anvanda valfritt
program for att bibehalla en god toning.

HUR KANNS DET?

| borjan kommer pulserna att ge en latt stickande kénsla och nér intensiteten
Okas kommer du att kdnna muskelsammandragningar.

¢ Dina tander kan kadnnas en aning ®mma under behandlingen, vilket ar helt
normalt.

e Effektiv ansiktstoning och fastare hud bygger p& latt och skonsam
stimulerande massage pa ansiktsmusklerna. Om du upplever obehag kan
du lagga till mer stromledande gelé eller sénka intensiteten genom att
trycka pa knappen (-), eller ta bort enheten fran omradet som behandlas.

e Pannan kraver hogre intensitetsnivéer. Tryck pé& knappen (-) flera géanger
innan du gar tillbaka till ansiktsomréadet.




BEHANDLINGSOMRADEN
Tips: Anvand en spegel under behandlingen sé att positioneringen underlattas.

@ PANNA OCH OGONBRYN
@ UNDER OGAT
KINDER
@ NASA OCH LAPPAR
UNDERLAPP
OVERLAPP
@ HAKA
@ HALS
@ BAKOM ORAT



|

FARADISK TONING

PANNA OCH OGONBRYN
Satt den ena kontakten precis ovanfér 6gonbrynets ande, mitt emellan 6gonbrynet och harfastet.
Vinkla enheten sd att den andra kontakten sitter mitt emellan 6gonbrynet och harfastet.

UNDER OGAT

Anvéand linjen dér den kansliga huden under 6gat méter 6gonhélans ben som en guide. Placera den
ena kontakten p& den hér linjen och direkt under 6gats centrumpunkt. Den andra kontakten ska folja
konturen utat.

KINDER

Placera kontakten sd att den vilar under kindbenet och folj kindbenet diagonalt. Du kan behéva
justera laget en aning sé att du hittar de béasta kontaktpunkterna for din egen ansiktsform. De basta
kontaktpunkterna ar de punkter dér du har en stark sammandragning men mindre stickande kansla.

NASA OCH LAPPAR

Detta avser linjerna mellan ndsan och mungiporna. Satt den ena kontakten mitt p& kinden och den
andra kontakten snett nedanfér. Flytta sedan den andra kontakten langs med den naturliga linjen
mellan nasan och mungiporna. Aven har kan du behdva justera laget tills att du hittar den kraftigaste
sammandragningen.
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OVER- OCH UNDERLAPP
Placera kontakterna symmetriskt precis ovanfér lappens kant. Upprepa detta precis nedanfor
underlappen. Lapparna kan ibland verka dra ojamnt at ena sidan — detta ar naturligt.

HAKA
Folj linjen fran nasan till mungipan diagonalt nedét och satt kontakten pa béda sidorna av hakan.
Du kan behéva anpassa positionen en aning sé att den passar dig.

HALS

Placera kontakterna efter varandra i en linje under 6rsnibben. Hall kontakterna i linje men skjut
enheten en aning framét eller bakat tills att du hittar den kraftigaste sammandragningen. Flytta till
mitt p& halsen precis under kaken.

BAKOM ORAT
Placera kontakterna precis bredvid hérfastet s& hogt upp som majligt utan att rora vid éronen. Detta
ar ett bra lage for att f& en kraftig sammandragning genom hela nacken.



FARADISK TONING

1 STEG 1

6 0 Lagg pa stromledande gelé pé bada kulkontakterna — det kravs en ganska riklig mangd for att
‘_' Y f& god kontakt med huden.
.

2 A STEG 2

‘ Starta enheten genom att trycka p& Program/P&/Av-knappen, varefter lampan lyser gront.
‘ Enheten startar i program 1 och Program/P&/Av-knappen blinkar en gang.

Observera: Om du vill byta till program 2 trycker du pa Program/P&/Av-knappen en gang till.
Den grona lampan blinkar tv& ganger vilket visar att program 2 har valts.

STEG 3

G4 till ren hud och placera bada kulkontakterna for den férsta behandlingszonen.




STEG 4

Oka intensiteten genom att trycka p& knappen (+) och flytta kulkontakterna vid behov tills du kanner tydliga
sammandragningar i musklerna. Om du kénner obehag minskar du intensiteten genom att trycka pa
knappen (-).

Observera: Anpassa intensiteten beroende pé vilken del av ansiktet som du behandlar.

STEG 5
Hall enheten pé plats under 60 sekunder for att slutfora behandlingen av ytan. Sank intensiteten efter 60
sekunder innan du gar vidare till nasta behandlingsomréade.

STEG 6
Stang av enheten efter anvandningen. Tryck och hall in Program/P&/Av-knappen under tva (2) sekunder.

Observera: Om enheten lamnas péslagen kommer den automatiskt att stangas av efter 10 minuter.



FARADISK TONING

Nar du anvander 60 Second Face Lift pa ansiktet kan du kanna att vissa muskler tranas.
Ansiktets viktigaste muskler visas i figuren.

NASALIS
Anvéands for att réra nasan och 6ppna upp nasborrarna.

LEVATOR PALPEBRAE SUPERIORIS
Oppnar égonlocket.

FRONTALIS

Drar héret framét, hojer och rynkar 6gonbrynen. Denna
muskel & mycket viktig for ansiktsuttrycket eftersom den
héjer, sénker och rynkar pannan

CORRUGATOR SUPERCILII
Rynkar pannan.

MASSETER

och

TEMPORALIS

Samverkar med Masseter-muskeln vid 6ppning och stangning
av muskeln.

ORBICULARIS OCULI
Stanger égonlocken vid sémn och blinkning

ZYGOMATICUS MINOR [ BUCCINATOR

och Pressar samman tanderna. Underlattar bl&sning, sugning och
ZYGOMATICUS MAJOE vissling och hjélper till vid tuggrérelser.

oc

LEVATOR LABII SUPERIOR

Dessa muskler samarbetar och kontrollerar
6verlappen, och de ar darfor mycket viktiga for manga
ansiktsuttryck, t.ex. leende och grimaser.

LEVATOR ANGULI ORIS
Lyfter mungiporna vid leenden,

DEPRESSOR ANGULI ORIS

och

DEPRESSOR LABII INFERIORIS

Péverkar ansiktsuttrycken genom sma rérelser runt
underlappen och munnen.

ORBICULARIS ORIS «—!
Denna muskel beskrivs ibland som kyssmuskeln
eftersom den anvands for att spetsa lapparna

PLATYSMA
Den har muskeln drar underlappen nedat och &t sidan
Anvéands for ansiktsuttryck som radsla eller sorgsenhet

MENTALIS
Lyfter och rynkar huden p& hakan och sticker ut underlappen.

STERNOCLEIDOMASTOID
Vrider huvudet och nacken.
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GALVANISK INFUSION (IONTOFORES)
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Lift Plus-lapparna innehéller plusladdad kollagen och retinol som motverkar rynkor och tecken pa aldrande.
Nar den plusladdade kontakten placeras pa lappen och den minusladdade kontakten placeras pa huden
kommer de aktiva ingredienserna att "dras in” till huden.
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GALVANISK INFUSION (JONTOFORES)

BEHANDLINGSPROGRAM

Vi rekommenderar att kollagen- och retinollappar bara anvands en
géng under 24 timmar. Om du har kénslig hud rekommenderar vi att
du véantar i 48 timmar mellan behandlingar.

HUR KANNS DET?

Lapparna ar profiltillverkade for att passa under 6gat, éver
pannan, runt munnen och éver kinden. Infusionsprogrammet ger
en oavbruten kansla med hog frekvens.

Vi rekommenderar att du startar pa en 1ag intensitetsniva vid varje

behandlingszon och bygger upp intensiteten tills att du har en
jamn stickande kansla.




LAPPINFORMATION

BEHANDLINGSOMRADEN

@ PANNA © NASA OCH LAPPAR
@ SKRATTRYNKOR @ HAKA
@ UNDER OGAT OVERLAPP (vik lapp)

Den storsta delen av infusionen sker under de forsta 5-15 minuterna pé varje behandlingsomrade, men
lapparna kan vara kvar pd ansiktet i upp till en timme.

Retinol bryts ned latt. Forvara darfor lapparna pé en sval, torr plats borta frén solljus. De kan aven forvaras i
kylskép sa att du har en kylande gelélapp Klar vid behandlingen.

Retinol kan goéra din hud kansligare for solen. Efter anvandning rekommenderar vi att du anvander en solkram
med hog solskyddsfaktor.

Se till att lapparna sitter fast ordentligt p& ansiktet innan behandlingen s& de inte skalas bort.

Anvand en forsiktig rérelse nar du flyttar kulkontakterna éver lappen och over huden.

Lapparna ar endast avsedda for engéngsbruk.
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GALVANISK INFUSION (JONTOFORES)

VIKTIGT: Vid infusion méste du halla reda pa kulkontakternas pluspol och minuspol.
' ' Kulkontaktens pluspol (+) ska hallas mot lappen medan minuspolen (-) ska hallas mot
= GEED ™ ( huden.

)

1 STEG 1

Rengor och torka huden noggrant. Riv langs den perforerade kanten p& pésen med kollagen- och
retinollappar. Ta en lapp frén platsfodralet och skala bort skyddspapperet for att ta fram gelélappen.

STEG 2
Sétt en lapp pé behandlingszonen. Placera den andra lappen pé ansiktets motsatta sida.
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STEG 3

LAagg pé stromledande gelé pé kulkontakten som ar minuspol (-). Det kravs en ganska riklig mangd for
att f& god kontakt med huden.

STEG 4

Valj program 3, Infusion, genom att trycka p& Program/Pa/Av-knappen tre (3) génger. Den grona
lampan blinkar tre g&nger vilket visar att program 3 har valts.

STEG 5

Placera kulkontakterna sé att kulkontakten som ar minuspol (=) ror vid huden och kulkontakten som &r
pluspol (+) halls kvar pé& lappen. Hoj intensiteten genom att trycka pd knappen (+) tills att du kanner
en jamn stickande kansla. Infusionsbehandlingen har 10 intensitetsnivéer.

Observera: Om den stickande kanslan blir obehaglig minskar du intensiteten genom att trycka pa
knappen (-).
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GALVANISK INFUSION (JONTOFORES)

STEG 6

Flytta enheten fram och tillbaka l&ngsamt och forsiktigt Iangs lappen under 60 sekunder.

‘y
= [}
seconds
|

STEG 7

Vid langre infusionsbehandling kan lapparna lamnas kvar p& ansiktet i upp till 60 minuter.
Nar lapparna har tagits bort kan du forsiktigt massera in eventuella rester i huden.

‘ .

STEG 8

Stang av enheten efter anvandningen. Tryck och héll in Program/Pa/Av-knappen i tva (2) sekunder.
Observera: Om enheten lamnas péslagen kommer den automatiskt att stangas av efter 10 minuter.

D) ©
I~
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SKOTSEL OCH UNDERHALL

* Enheten kan rengéras genom avtorkning med en fuktig trasa. Anvand INTE lésningsmedel eller rengéringsmedel.
* Enheten far INTE sénkas ner i vatten.

« Du far INTE ta iséar eller reparera produkten. Enheten innehéller inga delar som anvandaren kan reparera. Kontakta var kundtjanst
om du har problem med att anvanda produkten.

* Anvand inte enheten om den ar skadad.
* Anvand INTE produkten nara kortvags- eller mikrovagsutrustning.
* Om den héar produkten beter sig pé ett ovantat satt ar det mojligt att det beror p& ndgon yttre elektromagnetisk storning t.ex. elektrisk

motor/hogtalare. Elektrostatisk urladdning kan gora att enheten stéangs av. Stang av/ta bort det som orsakar stérningarna och starta
sedan om apparaten.

BORTSKAFFANDE

Avfallsom utgors av ellerinnehaller elektriska och elektronisk produkter (WEEE) direktiv (2002/96/EG) har antagits for att &tervinna
produkter genom att anvanda bésta tillgangliga ateranvandning och &tervinningsmetoder for att minimera p&verkan pa miljon,
behandla eventuella farliga @&mnen och undvika 6kad deponi. Produkten ar klassad som elektrisk eller elektronisk utrustning.
Se darfor till att denna produkt atervinns pé korrekt satt nar den har forbrukats, i enlighet med de lokala myndigheternas fore-
skrifter. Produkten far INTE kastas i hushéllsavfallet.

KUNDTJANST

Om du har négra fragor eller om du har ndgra problem, ring var Kundtjanst p& 0044 (0)1242 702345
eller skicka e-post till oss pa: online@riobeauty.com
Registrera din tva-arsgaranti online genom att g till: www.riobeauty.com/warranty_online.htm

Du kan bestalla fler tillbehér frdn www.riobeauty.com eller via ndrmaste distributér.
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REKOMMENDERAS FOR DIG

Contour
Eye Serum
vitamin €, B &
acetyl hexapeptide-8
anti-wiinkle soothing
&moisturising

antrides, apaisant
& hyciaant
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Eye Refresh

Eye Refresh &r en lindrande och
uppiggande behandling fér det kansliga
omradet runt 6gonen.

Eye Refresh anvander Peltier-teknik
med varmande termoterapi och kylande
kryoterapi.

Varmningen hjalper absorptionen

av Contour-6gonserum i hudskiktet
samtidigt som den stimulerar inflodet av
naringsmedel och syre. Kylningen drar
samman huden och hjélper till att 1&sa

in serumets aktiva ingredienser vilket
motverkar morka ringar och pésar under
oégonen.



REKOMMENDERAS FOR DIG

PR
Collagen &
Retinol Patches
Fetpotiea ==
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Kollagen- och retinollappar

Plusladdad kollagen och retinol motverkar
rynkor och tecken pé &ldrande. Motverkar
de synliga tecknen pa &ldrande. Avsedda for
anvandning tillsammans med utrustning for
galvanisk infusionsterapi.

&

Anti-Wrinkle  —_|
Concentrate
— |
s -
Concertrats
AntiWrinkle
epices, \ 4
viaminE, B _Colfiete
Foart paplides,
vitamin E, B
aluurious boost ot aluxurious boost
of youth L you
%00 a8g0 g ech [ e 0 on i ago gh e

M 1155,

=

Antirynkmedel (koncentrerat)

Peptider, vitamin E och B5. En lyxig
forstarkning av ungdomlighet. Motverkar

de synliga tecknen pa &ldrande. Stryks p&
ansiktet och halsen efter rengéring med latta
uppétriktade drag.

Parabenfri.
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Q Conductive
Conductive |~ Gl
Gel
-
oy clear
clear - fragrance free
ragrance free ransparent
transparent ‘sans parfum
sans prom .
iy
=d suitable for
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Stromledande gelé

Klar, luktfri gelé for anvandning
pé ansiktet och kroppen. Avsedd
att anvandas tillsammans med
toningssystemet.
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