
60 SECOND
FACE LIFT

bruksanvisning





3 60 SECOND FACE LIFT

!
• Läs alla instruktioner noggrant och spara 

bruksanvisningen som referens i framtiden.
• Den här apparaten kan användas av barn från åtta (8) år och 

uppåt, samt av personer med nedsatt fysisk, rörelse- eller 
mental förmåga eller bristande erfarenhet och kunskaper, 
om personerna ges handledning eller instruktioner om 
användning av apparaten på ett säkert sätt, så att de förstår 
de risker som är förknippade med användningen. Apparaten 
är inte någon leksak. Barn får inte utföra rengöring och 
underhåll utan handledning.

VARNINGAR
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• Använd INTE utrustningen om du är gravid eller om du har 
något av följande: pacemaker, hjärtsjukdom, behandlas 
för lågt blodtryck, epilepsi, multipel skleros eller om du 
återhämtar dig från en operation.  

• Var särskilt försiktig när kulkontakterna befinner sig i 
närheten av ögonen. Kontrollera att kulkontakterna som rör 
vid huden alltid är minst 1 cm från ögonen. 

• Använd INTE utrustningen på områden med hudsjukdomar 
som t.ex. rosacea, pustulös akne, skadad/känslig hud eller 
på ärr, födelsemärken eller åderbråck.

VARNINGAR
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• Om gelén eller lapparna kommer i kontakt med ögonen ska 
du skölja noggrant med vatten. Sök läkare om irritationen 
kvarstår.

• Skydda kläderna och omgivningen.
• Endast för utvärtes bruk.



660 SECOND FACE LIFT

 för en naturlig 
ansiktslyftning
”

”
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VETENSKAPEN

Allt eftersom vi åldras förlorar ansiktsmuskler sin toning och rynkorna blir tydligare.  
60 Second Face Lift kombinerar två slags skönhetsteknik som tonar, lyfter och föryngrar 
ansiktet. 

FARADISK TONING använder EMS-teknik (elektrisk muskelstimulering). 
EMS-pulserna skickas genom en elektriskt ledande gelé och dessa 
pulser utför allt det hårda arbetet åt dig när de tonar och spänner 
ansiktsmusklerna.

GALVANISK INFUSION (jontofores) är en teknik där små mikroströmmar 
används för att tillföra aktiva ingredienser från kollagen- och retinollapparna 
till huden. Metoden hjälper huden att reducera fina linjer och rynkor samtidigt 
som hudens elasticitet ökar.
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KÄNN DIN ENHET

baksidan

2

3

4

5

1

6

    1 Kulkontakter (–) och (+)

    2 Program/På/Av-lampa

    3 Program/På/Av-knapp

4 Knapp för ökning av intensitet (+)

5 Knapp för minskning av intensitet (–)

6 Batterifack
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INSÄTTNING AV BATTERI

Sätt i batteriet genom att lossa klämman och öppna batteriluckan. Sätt in ett alkaliskt 9 V-batteri typ 
PP3 och kontrollera att pluspolen (+) sitter enligt figuren. Kontrollera att batteriets lossningsband 
sitter under batteriet och sätt sedan tillbaka batteriluckan.

• Ta ur batteriet om enheten inte ska användas under en längre tid.

• Använd INTE laddningsbara batterier.

• Se till att batterierna kasseras på rätt sätt enligt gällande bestämmelser. 

LAPPROV  � 
Viktigt: Utför alltid ett lapprov med strömledande gelé på ett diskret hudområde och kontrollera att ingen 
hudirritation uppstår. Vänta 24 timmar. Avbryt behandlingen om irritation uppstår.

Avbryt även behandlingen om hudirritation uppstår vid användning av kollagen- och retinollapparna.
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Program Behandling Teknik
Intensitets-
nivåer

P1
FASTARE HUD  – Rytmiska muskelsammandragningar 
under två (2) sekunder med kort  
intervall på tre (3) sekunder mellan varje puls.                           

Faradisk

P2
PULSTONING – Snabba stimulerande pulser.  
Pulsmassagen pågår i fem (5) sekunder vilket följs av en 
paus på tre (3) sekunder. 

Faradisk

P3
INFUSION – Vid jontofores-infusion används små 
mikroströmmar som för in de aktiva ingredienserna i 
huden för att reparera och föryngra den. Galvanisk

Gelé/lappar

Strömledande 
gelé

 
Strömledande  

gelé

Strömledande  
gelé och lappar

1-17

1-17

1-10

PROGRAM OCH BEHANDLINGAR
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Faradisk ansiktstoning har använts i över 40 år i skönhetssalonger. Vid faradisk ansiktstoning används EMS (elektrisk 
muskelstimulering) som försiktigt drar samman och sedan avslappnar ansiktsmusklerna vilket hjälper toning och lyft 
samtidigt som ansiktsmusklerna spänns. Den här stimuleringen ökar också den lokala cirkulationen så att hudcellerna 
får mer syre och toxiner kan elimineras snabbare.

FARADISK TONING

MUSCLE 
TONING
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BEHANDLINGSPROGRAM

För bästa resultat rekommenderar vi programmet för faradisk ansiktstoning 
varje dag under ett par veckor. Använd olika program varje dag – växla 
mellan program 1 and 2. Efter inledningsprogrammet kan du använda valfritt 
program för att bibehålla en god toning.

HUR KÄNNS DET?  
 
I början kommer pulserna att ge en lätt stickande känsla och när intensiteten 
ökas kommer du att känna muskelsammandragningar. 

•  Dina tänder kan kännas en aning ömma under behandlingen, vilket är helt 
normalt.

• Effektiv ansiktstoning och fastare hud bygger på lätt och skonsam 
stimulerande massage på ansiktsmusklerna. Om du upplever obehag kan 
du lägga till mer strömledande gelé eller sänka intensiteten genom att 
trycka på knappen  (–), eller ta bort enheten från området som behandlas. 

• Pannan kräver högre intensitetsnivåer. Tryck på knappen (–) flera gånger 
innan du går tillbaka till ansiktsområdet.

FARADISK TONING
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BEHANDLINGSOMRÅDEN

Tips: Använd en spegel under behandlingen så att positioneringen underlättas.

 PANNA OCH ÖGONBRYN

 UNDER ÖGAT

 KINDER

 NÄSA OCH LÄPPAR

 UNDERLÄPP

 ÖVERLÄPP

 HAKA

 HALS

 BAKOM ÖRAT 

BEHANDLINGSPROGRAM

För bästa resultat rekommenderar vi programmet för faradisk ansiktstoning 
varje dag under ett par veckor. Använd olika program varje dag – växla 
mellan program 1 and 2. Efter inledningsprogrammet kan du använda valfritt 
program för att bibehålla en god toning.

HUR KÄNNS DET?  
 
I början kommer pulserna att ge en lätt stickande känsla och när intensiteten 
ökas kommer du att känna muskelsammandragningar. 

•  Dina tänder kan kännas en aning ömma under behandlingen, vilket är helt 
normalt.

• Effektiv ansiktstoning och fastare hud bygger på lätt och skonsam 
stimulerande massage på ansiktsmusklerna. Om du upplever obehag kan 
du lägga till mer strömledande gelé eller sänka intensiteten genom att 
trycka på knappen  (–), eller ta bort enheten från området som behandlas. 

• Pannan kräver högre intensitetsnivåer. Tryck på knappen (–) flera gånger 
innan du går tillbaka till ansiktsområdet.
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PANNA OCH ÖGONBRYN
Sätt den ena kontakten precis ovanför ögonbrynets ände, mitt emellan ögonbrynet och hårfästet. 
Vinkla enheten så att den andra kontakten sitter mitt emellan ögonbrynet och hårfästet.

UNDER ÖGAT
Använd linjen där den känsliga huden under ögat möter ögonhålans ben som en guide. Placera den 
ena kontakten på den här linjen och direkt under ögats centrumpunkt. Den andra kontakten ska följa 
konturen utåt.

KINDER
Placera kontakten så att den vilar under kindbenet och följ kindbenet diagonalt. Du kan behöva 
justera läget en aning så att du hittar de bästa kontaktpunkterna för din egen ansiktsform. De bästa 
kontaktpunkterna är de punkter där du har en stark sammandragning men mindre stickande känsla.

NÄSA OCH LÄPPAR
Detta avser linjerna mellan näsan och mungiporna.  Sätt den ena kontakten mitt på kinden och den 
andra kontakten snett nedanför. Flytta sedan den andra kontakten längs med den naturliga linjen 
mellan näsan och mungiporna. Även här kan du behöva justera läget tills att du hittar den kraftigaste 
sammandragningen.

FARADISK TONING
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ÖVER- OCH UNDERLÄPP
Placera kontakterna symmetriskt precis ovanför läppens kant. Upprepa detta precis nedanför 
underläppen. Läpparna kan ibland verka dra ojämnt åt ena sidan – detta är naturligt.

HAKA
Följ linjen från näsan till mungipan diagonalt nedåt och sätt kontakten på båda sidorna av hakan.  
Du kan behöva anpassa positionen en aning så att den passar dig.

HALS
Placera kontakterna efter varandra i en linje under örsnibben. Håll kontakterna i linje men skjut 
enheten en aning framåt eller bakåt tills att du hittar den kraftigaste sammandragningen. Flytta till 
mitt på halsen precis under käken. 

BAKOM ÖRAT
Placera kontakterna precis bredvid hårfästet så högt upp som möjligt utan att röra vid öronen. Detta 
är ett bra läge för att få en kraftig sammandragning genom hela nacken.
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STEG 1

Lägg på strömledande gelé på båda kulkontakterna – det krävs en ganska riklig mängd för att 
få god kontakt med huden.

STEG 2 

Starta enheten genom att trycka på Program/På/Av-knappen, varefter lampan lyser grönt.  
Enheten startar i program 1 och Program/På/Av-knappen blinkar en gång.

Observera: Om du vill byta till program 2 trycker du på Program/På/Av-knappen en gång till.  
Den gröna lampan blinkar två gånger vilket visar att program 2 har valts. 

STEG 3

Gå till ren hud och placera båda kulkontakterna för den första behandlingszonen. 

FARADISK TONING
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STEG 4

Öka intensiteten genom att trycka på knappen (+) och flytta kulkontakterna vid behov tills du känner tydliga 
sammandragningar i musklerna. Om du känner obehag minskar du intensiteten genom att trycka på 
knappen (–). 

Observera: Anpassa intensiteten beroende på vilken del av ansiktet som du behandlar.

STEG 5
Håll enheten på plats under 60 sekunder för att slutföra behandlingen av ytan. Sänk intensiteten efter 60 
sekunder innan du går vidare till nästa behandlingsområde.

STEG 6

Stäng av enheten efter användningen. Tryck och håll in Program/På/Av-knappen under två (2) sekunder. 

Observera: Om enheten lämnas påslagen kommer den automatiskt att stängas av efter 10 minuter.

6
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FARADISK TONING

När du använder 60 Second Face Lift på ansiktet kan du känna att vissa muskler tränas.  
Ansiktets viktigaste muskler visas i figuren.

NASALIS 
Används för att röra näsan och öppna upp näsborrarna.

FRONTALIS 
Drar håret framåt, höjer och rynkar ögonbrynen. Denna 

muskel är mycket viktig för ansiktsuttrycket eftersom den 
höjer, sänker och rynkar pannan.

ORBICULARIS OCULI  
Stänger ögonlocken vid sömn och blinkning.

ZYGOMATICUS MINOR
och

ZYGOMATICUS MAJOR
och

LEVATOR LABII SUPERIOR  
Dessa muskler samarbetar och kontrollerar 

överläppen, och de är därför mycket viktiga för många 
ansiktsuttryck, t.ex. leende och grimaser.

ORBICULARIS ORIS  
Denna muskel beskrivs ibland som kyssmuskeln 

eftersom den används för att spetsa läpparna.

PLATYSMA  
Den här muskeln drar underläppen nedåt och åt sidan 

Används för ansiktsuttryck som rädsla eller sorgsenhet.

LEVATOR PALPEBRAE SUPERIORIS 
Öppnar ögonlocket.

CORRUGATOR SUPERCILII  
Rynkar pannan.

MASSETER 
och  
TEMPORALIS  
Samverkar med Masseter-muskeln vid öppning och stängning 
av muskeln.

BUCCINATOR  
Pressar samman tänderna. Underlättar blåsning, sugning och 
vissling och hjälper till vid tuggrörelser.

LEVATOR ANGULI ORIS  
Lyfter mungiporna vid leenden.

DEPRESSOR ANGULI ORIS  
och 
DEPRESSOR LABII INFERIORIS  
Påverkar ansiktsuttrycken genom små rörelser runt 
underläppen och munnen.

MENTALIS  
Lyfter och rynkar huden på hakan och sticker ut underläppen.

STERNOCLEIDOMASTOID  
Vrider huvudet och nacken.
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Lift Plus-lapparna innehåller plusladdad kollagen och retinol som motverkar rynkor och tecken på åldrande.  
När den plusladdade kontakten placeras på lappen och den minusladdade kontakten placeras på huden 
kommer de aktiva ingredienserna att ”dras in” till huden. 

GALVANISK INFUSION (IONTOFORES)
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BEHANDLINGSPROGRAM

Vi rekommenderar att kollagen- och retinollappar bara används en 
gång under 24 timmar. Om du har känslig hud rekommenderar vi att 
du väntar i 48 timmar mellan behandlingar. 

HUR KÄNNS DET?  
 
Lapparna är profiltillverkade för att passa under ögat, över 
pannan, runt munnen och över kinden. Infusionsprogrammet ger 
en oavbruten känsla med hög frekvens. 

Vi rekommenderar att du startar på en låg intensitetsnivå vid varje 
behandlingszon och bygger upp intensiteten tills att du har en 

jämn stickande känsla.

GALVANISK INFUSION (JONTOFORES)
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BEHANDLINGSPROGRAM

Vi rekommenderar att kollagen- och retinollappar bara används en 
gång under 24 timmar. Om du har känslig hud rekommenderar vi att 
du väntar i 48 timmar mellan behandlingar. 

HUR KÄNNS DET?  
 
Lapparna är profiltillverkade för att passa under ögat, över 
pannan, runt munnen och över kinden. Infusionsprogrammet ger 
en oavbruten känsla med hög frekvens. 

Vi rekommenderar att du startar på en låg intensitetsnivå vid varje 
behandlingszon och bygger upp intensiteten tills att du har en 

jämn stickande känsla.
BEHANDLINGSOMRÅDEN

 PANNA

 SKRATTRYNKOR

 UNDER ÖGAT

 NÄSA OCH LÄPPAR

 HAKA

 ÖVERLÄPP (vik lapp)

LAPPINFORMATION

• Den största delen av infusionen sker under de första 5–15 minuterna på varje behandlingsområde, men 
lapparna kan vara kvar på ansiktet i upp till en timme.

• Retinol bryts ned lätt. Förvara därför lapparna på en sval, torr plats borta från solljus. De kan även förvaras i 
kylskåp så att du har en kylande gelélapp klar vid behandlingen.

• Retinol kan göra din hud känsligare för solen. Efter användning rekommenderar vi att du använder en solkräm 
med hög solskyddsfaktor.

• Se till att lapparna sitter fast ordentligt på ansiktet innan behandlingen så de inte skalas bort.
• Använd en försiktig rörelse när du flyttar kulkontakterna över lappen och över huden.
• Lapparna är endast avsedda för engångsbruk.
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GALVANISK INFUSION (JONTOFORES)

VIKTIGT: Vid infusion måste du hålla reda på kulkontakternas pluspol och minuspol. 
Kulkontaktens pluspol (+) ska hållas mot lappen medan minuspolen (–) ska hållas mot 
huden. 

STEG 1

Rengör och torka huden noggrant. Riv längs den perforerade kanten på påsen med kollagen- och 
retinollappar. Ta en lapp från platsfodralet och skala bort skyddspapperet för att ta fram gelélappen.

STEG 2 

Sätt en lapp på behandlingszonen. Placera den andra lappen på ansiktets motsatta sida.

1

2
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STEG 3

Lägg på strömledande gelé på kulkontakten som är minuspol (–). Det krävs en ganska riklig mängd för 
att få god kontakt med huden.

STEG 4

Välj program  3, Infusion, genom att trycka på Program/På/Av-knappen tre (3)  gånger. Den gröna 
lampan blinkar tre gånger vilket visar att program 3 har valts.

STEG 5

Placera kulkontakterna så att kulkontakten som är minuspol (–) rör vid huden och kulkontakten som är 
pluspol (+) hålls kvar på lappen. Höj intensiteten genom att trycka på knappen (+) tills att du känner 
en jämn stickande känsla. Infusionsbehandlingen har 10 intensitetsnivåer.

Observera: Om den stickande känslan blir obehaglig minskar du intensiteten genom att trycka på 
knappen (–).

3

5

4
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GALVANISK INFUSION (JONTOFORES)

STEG 6

Flytta enheten fram och tillbaka långsamt och försiktigt längs lappen under 60 sekunder. 

STEG 7 

Vid längre infusionsbehandling kan lapparna lämnas kvar på ansiktet i upp till 60  minuter.  
När lapparna har tagits bort kan du försiktigt massera in eventuella rester i huden.

STEG 8

Stäng av enheten efter användningen. Tryck och håll in Program/På/Av-knappen i två (2)  sekunder.  
Observera: Om enheten lämnas påslagen kommer den automatiskt att stängas av efter 10 minuter.

6

8

7
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SKÖTSEL OCH UNDERHÅLL
• Enheten kan rengöras genom avtorkning med en fuktig trasa. Använd INTE lösningsmedel eller rengöringsmedel.

• Enheten får INTE sänkas ner i vatten.

• Du får INTE ta isär eller reparera produkten. Enheten innehåller inga delar som användaren kan reparera. Kontakta vår kundtjänst 
om du har problem med att använda produkten.

• Använd inte enheten om den är skadad.

• Använd INTE produkten nära kortvågs- eller mikrovågsutrustning.

• Om den här produkten beter sig på ett oväntat sätt är det möjligt att det beror på någon yttre elektromagnetisk störning t.ex. elektrisk 
motor/högtalare. Elektrostatisk urladdning kan göra att enheten stängs av. Stäng av/ta bort det som orsakar störningarna och starta 
sedan om apparaten.

BORTSKAFFANDE
Avfall som utgörs av eller innehåller elektriska och elektronisk produkter (WEEE) direktiv (2002/96/EG) har antagits för att återvinna 
produkter genom att använda bästa tillgängliga återanvändning och återvinningsmetoder för att minimera påverkan på miljön,  
behandla eventuella farliga ämnen och undvika ökad deponi. Produkten är klassad som elektrisk eller elektronisk utrustning. 
Se därför till att denna produkt återvinns på korrekt sätt när den har förbrukats, i enlighet med de lokala myndigheternas före-
skrifter. Produkten får INTE kastas i hushållsavfallet.

KUNDTJÄNST
Om du har några frågor eller om du har några problem, ring vår Kundtjänst på 0044 (0)1242 702345  
eller skicka e-post till oss på: online@riobeauty.com

Registrera din två-årsgaranti online genom att gå till: www.riobeauty.com/warranty_online.htm

Du kan beställa fler tillbehör från www.riobeauty.com eller via närmaste distributör.
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REKOMMENDERAS FÖR DIG

Eye Refresh

Eye Refresh är en lindrande och 
uppiggande behandling för det känsliga 
området runt ögonen. 

Eye Refresh använder Peltier-teknik 
med värmande termoterapi och kylande 
kryoterapi.  

Värmningen hjälper absorptionen 
av Contour-ögonserum i hudskiktet 
samtidigt som den stimulerar inflödet av 
näringsmedel och syre. Kylningen drar 
samman huden och hjälper till att låsa 
in serumets aktiva ingredienser vilket 
motverkar mörka ringar och påsar under 
ögonen.   
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REKOMMENDERAS FÖR DIG

Strömledande gelé

Klar, luktfri gelé för användning 
på ansiktet och kroppen. Avsedd 
att användas tillsammans med 
toningssystemet. 

Antirynkmedel (koncentrerat)

Peptider, vitamin E och B5. En lyxig 
förstärkning av ungdomlighet. Motverkar 
de synliga tecknen på åldrande. Stryks på 
ansiktet och halsen efter rengöring med lätta 
uppåtriktade drag. 
Parabenfri.              

Kollagen- och retinollappar

Plusladdad kollagen och retinol motverkar 
rynkor och tecken på åldrande. Motverkar 
de synliga tecknen på åldrande. Avsedda för 
användning tillsammans med utrustning för 
galvanisk infusionsterapi.

REKOMMENDERAS FÖR DIG
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