
!
•	Læs alle anvisningerne omhyggeligt og 

gem dem til fremtidig brug.
•	Dette apparat kan anvendes af børn fra 8 år og 

opefter og af personer med nedsatte fysiske, 
sanse- eller psykiske evner eller med manglende 
erfaring og kendskab, hvis de har været under 
opsyn eller har modtaget undervisning i, hvordan 
apparatet kan bruges på en sikker måde, og 
hvis de har forstået, hvilke eventuelle farer der 
kan være. Børn må ikke lege med apparatet. 
Rengøring og vedligeholdelse må ikke udføres 
af børn uden opsyn.

•	Foretag IKKE behandlingen, hvis du er gravid 
eller har følgende: pacemaker, hjertelidelser, 
er i behandling for lavt blodtryk, epilepsi, 
multipel sklerose, eller rekreerer dig efter en 
operation.  

•	Vær især forsigtig med placeringen af 
kuglekontakter, når du bevæger dem i nærheden 
af øjnene. Sørg for at kuglekontakterne altid 
rører huden i en afstand af mindst 1cm fra 

ADVARSLER
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BORTSKAFFELSE

WEEE-direktivet (2002/96/EU) vedrørende bortskaffelse af elektrisk og elektronisk udstyr 
er udstedt med henblik på skrotning og genbrug af produkter ved hjælp af de bedste 
teknikker for således at minimere effekten på miljøet, at behandle farlige substanser 
og mindske de til stadighed voksende lossepladser. Dette produkt er klassificeret som 
elektrisk og elektronisk udstyr, så du bedes sikre dig, at du, når produktets levetid er slut, 
bortskaffer det på korrekt måde i overensstemmelse med de lokale myndigheders krav. 
Det må IKKE bortskaffes i det almindelige husholdningsaffald.

KUNDESERVICE
Hvis du har nogen spørgsmål eller problemer, kontakt da købsstedet. 

online@riobeauty.com

Du kan registrere din toårs-garanti online på:

www.riobeauty.com/warranty_online.htm

Hvis du ønsker at genbestille tilbehør, bedes du gå ind på www.riobeauty.com 
eller kontakte din lokale forhandler.

GALVANISK INFUSION (IONTOPHORESE) BEHANDLING & VEDLIGEHOLDELSE
•	 Du kan rengøre enheden ved at tørre den af med en let fugtig klud. Brug IKKE opløsnings- eller 

rengøringsmidler.

•	 Enheden må IKKE nedsænkes i vand.

•	 Skil IKKE apparatet ad og foretag ikke selv reparationer. Der er ingen dele inden i enheden, der 
kan repareres af brugeren. Hvis du får problemer med at bruge produktet, bedes du kontakte 
købsstedet.

•	 Hvis apparatet er beskadiget, må du ikke bruge det.

•	 Må IKKE bruges i nærheden af kortbølge- eller mikrobølgeudstyr.

•	 Hvis dette produkt fungerer på uventet måde, er det muligvis på grund af ekstern elektromagnetisk 
interferens, f.eks. fra elektriske motorer/højttalere. Elektrostatisk afladning kan forårsage, at enheden 
stopper. Du bør fjerne interferenskilden og genstarte produktet, så det igen fungerer korrekt.

Vi anbefaler, at du kun bruger 
collagen- og retinolplastrene én 

gang i døgnet. Hvis du har følsom 
hud, anbefaler vi, at du lader 48 
timer gå i mellem behandlingerne. 

BEHANDLINGSOMRÅDER

 PANDE

 SMILERYNKER

 UNDER ØJNE

 FOLDER VED NÆSEN

 HAGE

 OVERLÆBE (fold plaster)

OPLYSNINGER OM PLASTRE

•	 Størsteparten af tilførslen sker i løbet af de første 5-15 minutter på hvert 
behandlingsområde, men plastrene må gerne forblive på ansigtet i op til 60 
minutter.

•	 Retinol nedbrydes nemt i sollys og derfor skal du opbevare dine plastre på et 
køligt og tørt sted borte fra direkte sollys. Du kan også vælge at opbevare dem i 
køleskabet, så du har kølige gel-plastre klar til behandling.

•	 Retinol kan gøre din hud mere følsom over for solstråler. Vi anbefaler, at du efter 
brugen anvender en solcreme med høj beskyttelsesfaktor.

•	 Sørg for, at plastrene sidder godt fast på ansigtshuden før behandlingen, så de 
	 ikke løsner sig.
•	 Brug en nænsom bevægelse, når du flytter kuglekontakter henover plastrene 
	 og huden.
•	 Plastrene er kun beregnet til at kunne bruges én gang.

GALVANISK INFUSION (IONTOPHORESE)

TRIN 5

Placér kuglekontakterne så (–)-kuglekontakten rører huden og (+)-kuglen 
forbliver på plasteret. Øg intensiteten ved at trykke på (+)-knappen, 
indtil du mærker en konstant prikken. Der er 10-intensitetsniveauer til 
infusionsbehandling.

Bemærk: Hvis den prikkende fornemmelse på noget tidspunkt føles 
ubehagelig, skal du reducere niveauet ved at trykke på (–)-knappen.

5

TRIN 3

Påfør rigelig konduktiv gel på (–)-kuglekontakten for at sikre en god kontakt 
til huden.

3

TRIN 4

Vælg program 3, Infusion, ved at trykke på tænd-/slukknappen 3 gange. 
Det grønne lys vil blinke tre gange for at angive, at program 3 er valgt.

4

TRIN 2 

Placér et plaster på behandlingszonen. Anbring det andet plaster på den 
modsatte side af ansigtet.

2

6 TRIN 6

Flyt langsomt og forsigtigt enheden frem og tilbage langs plasteret i 

60 sekunder.  

8 TRIN 8

Efter brug slukkes enheden. Tryk og hold tænd-/slukknappen nede i 
2 sekunder.

Bemærk: Hvis enheden efterlades tændt, slukker den automatisk efter 
10 minutter.

TRIN 7 

Ved en længere behandlingsperiode kan plastrene forblive på ansigtet i 
op til 60 minutter. Når du har fjernet plastrene, kan du forsigtigt massere 
eventuelle gelrester ind i huden.

7

TRIN 1

Rengør og tør huden omhyggeligt. Træk langs den perforerede kant i 
collagen- og retinolplasterlommen og tag et plaster ud af etuiet. Træk 
bagsiden af for at afdække gelplasteret.

GALVANISK INFUSION (IONTOPHORESE)

1

VIGTIGT: Ved infusion skal du være opmærksom på 
kuglekontakternes polaritet. (+)-kuglekontakten skal forblive på 
plasteret, mens (–)-kuglekontakten skal blive på huden.

Lift Plus-plastre indeholder positivt ladet collagen og retinol som 
antirynkende og foryngende stoffer. Når den positive kontakt anbringes på 
plasteret og den negative kontakt anbringes på huden, bliver disse aktive 
stoffer ”trukket” direkte ind i huden.

GALVANISK INFUSION (IONTOPHORESE)

DU KAN FORVENTE AT FØLE 
FØLGENDE  
 
Plastrene er lavet til at passe 
under øjnene, henover 
panden, omkring munden 
og henover hagen. 
Infusionsprogrammet 
giver en kontinuerlig 
højfrekvensfølelse. 

Vi anbefaler, du starter 
ved lav intensitet på 
hvert behandlingssted, 
og bygger intensiteten 
op, indtil du føler en 

konstant prikkende 
følelse.
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øjnene.
•	Foretag IKKE behandlingen, hvis du lider af 

hudsygdomme som f.eks. rosacea, pustuløs 
acne, hudafskrabninger, følsom hud, og ikke 
over ar, modermærker eller åreknuder.

•Hvis gelen eller plastrene kommer i kontakt 
med øjnene, skal du skylle grundigt med vand. 
Hvis irritationen varer ved, bør du søge læge.

•	Beskyt dit tøj og omgivelserne.
•	Må kun anvendes eksternt.

ADVARSLER

VIDENSKABEN

I takt med at vi ældes, mister ansigtsmuskulaturen sin elasticitet og rynkerne bliver mere 
synlige. 60 Second Face Lift kombinerer to salonteknologier til at hjælpe med at tone, 
løfte og forynge ansigtet. 

GALVANIC INFUSION (Iontophoresis) bruger en nænsom 
mikrostrømteknologi til at tilføre huden de aktive stoffer i collagen- og 
retinolplastrene for at hjælpe med at reducere de fine linjer og rynker og for at 
hjælpe med at holde huden elastisk.

FARADISK ANSIGTSTONING anvender EMS-teknologi (elektrisk 
muskelstimulation). Med hjælp fra konduktiv gel gør EMS-impulser alt 
det hårde arbejde for dig, når de nænsomt toner og strammer de slappe 
ansigtstræk.

vist bagfra

2

3

4

5

1

6

1	 Kuglekontakt (–) og (+)

2	 On/off-knaplys

3	 On/off-knap

4	 Knap til at forøge intensitetsniveau (+)

5	 Knap til at sænke intensitetsniveau (–)

6	 Batterirum

LÆR ENHEDEN AT KENDE

ISÆTNING AF BATTERIER OG OPLYSNINGER

Frigør klipsen for at åbne batteridækslet og indsætte batterierne. Tilslut 
et PP3 9V-batteri og sørg for, at det vender som vist på tegningen. Sørg 
for at batteribåndet er under batteriet og sæt dækslet på igen.

•	 Hvis enheden ikke bruges i længere tid, bør du fjerne batterierne.

•	 Anvend IKKE genopladelige batterier.

•	� Sørg venligst for, at batterierne bortskaffes på korrekt vis i 
overensstemmelse med de lokale myndighedskrav.

HUDTEST  �

Faradisk ansigtstoning har været anvendt i mere end 40 år på skønhedsklinikker 
og behandlingen bruger EMS (elektrisk muskelstimulation) til nænsomt at 
sammentrække og afslappe ansigtsmuskulaturen for at hjælpe med at tone, løfte 
og stramme. Denne stimulering øger også lokal cirkulation, bringer mere ilt til 
hudcellerne og øger fjernelse af giftstoffer.

FARADISK TONING

MUSCLE 
TONING

For at opnå det bedste resultat anbefaler 
vi en faradisk ansigtstoning dagligt i 
de første par uger, der varierer mellem 
program 1 og 2 hver dag. Efterfølgende 
behandles efter behov for at bevare 
toningen.

I begyndelsen giver impulserne en let 
prikkende fornemmelse og i takt med 
at intensiteten øges, vil du bemærke 
muskelsammentrækninger. 

• 	 Dine tænder kan være lidt følsomme 
under behandlingen, og dette er helt 
normalt.

•	 Effektiv ansigtstoning er baseret på en 
let og forsigtigt stimulerende massage 
af dine ansigtsmuskler. Hvis du mærker 
ubehag, skal du påføre mere konduktiv 
gel, reducere intensiteten ved at trykke 
på knappen (–) eller fjerne enheden fra 
området, der behandles.

•	 Panden kræver højere intensitetsniveauer. 
Tryk på knappen (–) flere gange, før du 
vender tilbage til ansigtsområdet.

DU KAN FORVENTE AT FØLE 
FØLGENDE  
 

BEHANDLINGSOMRÅDER

Godt råd: Brug et spejl til behandlingen for at hjælpe med placeringen.

 PANDE OG BRYN

 UNDER ØJNE

 KINDER

 FOLDER VED NÆSEN

 UNDERLÆBE

 OVERLÆBE 

 HAGE

 HALS

 BAG ØRET

Vigtigt:  Foretag altid en hudprøve med den konduktive gel på et lille område af 
huden for at tjekke eventuelle reaktioner. Vent herefter i 24 timer. Hvis der er opstået 
hudirritation, bør du ikke fortsætte behandlingen.

Hvis du ligeledes oplever en allergisk reaktion efter første brug af collagen- og 
retinolplastrene, skal du ikke fortsætte behandlingen.

PROGRAMMER OG BEHANDLINGER

Program Behandling Teknologi Intensitet
Niveauer

1-17

Faradisk

1-17

Faradisk

1-10

Galvanisk

Gel/plastre

Konduktiv 
gel

Konduktiv 
gel

Konduktiv 
gel  

og plastre

P1

STIMULERING  - 
Rytmiske muskel-
sammentrækninger af 
2 sekunders varighed 
for at blødgøre 
musklerne med en lille 
3 sekunders pause 
mellem hver impuls.

PRIKTONING - 
Hurtig stimulering. 
Den pulserende 
massage varer i 5 
sekunder efterfulgt 
af en 3 sekunders 
pause. 

INFUSION - 
Iontoforese-infusion 
anvender mikrostrøm 
til at tilføre de 
aktive ingredienser 
til hudpleje og 
foryngelse dybt ind i 
huden. 

P2

P3

UNDER ØJNE
Brug den linje, hvor den følsomme hud under øjnene møder øjenhulebenet 
som vejledning, placér en kontakt på denne linje og direkte under midten 
af øjet. Den andet kontakt skal følge de udadgående konturer.

PANDE OG BRYN
Placeringen af den ene kontakt er lige der, hvor øjenbrynet slutter, midt 
mellem øjenbrynet og hårlinjen. Juster enheden, så den anden kontakt 
er placeret midt mellem brynet og hårlinjen.

FOLDER VED NÆSEN
Folder ved næsen opstår mellem næsen og mundvigen.  Placér den ene 
kontakt på ”æblet” af din kind og den anden diagonalt under dette, mens 
du følger den naturlige linje og flugter parallelt med folderne ved næsen. 
Det kan igen være nødvendigt at justere placeringen en smule, indtil du 
finder det kraftigste sammentrækningssted.

KINDER
Placér en kontakt under kindbenet og langs den diagonale hældning. 
Det kan være nødvendigt at justere positionen en smule for at finde de 
bedste kontaktpunkter til din specifikke ansigtsform, når du har kraftige 
sammentrækninger med mindre prikken.

BAG ØRET
Placér kontakterne lige ved din hårlinje så højt oppe som muligt uden 
at røre ved ørerne. Denne placering er rigtigt god for at få en god 
sammentrækning helt ned til brystbenet.

HAGE
Følg folderne ved næsen diagonalt nedad og placér kontakterne på 
kanten af kæben. Det kan være nødvendigt at justere placeringen en 
smule.

OVER- OG UNDERLÆBE
Placér kontakterne symmetrisk lige over læbekanten. Gentag dette lige 
under underlæben. Hvis dine læber ser ud til at trække skævt til den ene 
side, er det blot naturligt.

HALS
Placér kontakterne i en linje under øreflippen. For den bedste placering 
holdes kontakterne på linje, mens enheden skubbes let frem eller tilbage, 
indtil du finder den kraftigste sammentrækning. Flyt enheden videre til 
midten af halsen lige under kæbelinjen. 

FARADISK TONING

TRIN 5
Hold enheden i positionen i 60 sekunder for at gennemføre behandlingen af 
området. Efter 60 sekunder reduceres intensitetsniveauet, før du går videre 
til det næste behandlingsområde.

TRIN 4

Øg intensiteten ved at trykke på (+)-knappen og bevæg kuglekontakterne, 
hvis det er nødvendigt, indtil du føler muskelsammentrækninger. Hvis dette 
er ubehageligt, skal du mindske intensiteten ved at trykke på (–)-knappen. 

Bemærk: Der vil være behov for at justere intensitetsniveauet, afhængigt af 
ansigtsområdet der behandles.

TRIN 1

Påfør rigelig konduktiv gel på hver af kuglekontakterne for at sikre en god 
kontakt til huden.

TRIN 3

Placér begge kuglekontakter på rengjort hud på den første behandlingszone. 

TRIN 2 

Tænd for enheden ved at trykke på tænd-/slukknappen og se lyset 
blive grønt. Enheden vil begynde i program 1 og tænd-/slukknaplyset 
vil blinke én gang.

Bemærk: For at vælge program 2, skal du trykke på tænd-/slukknappen 
en gang til. Det grønne lys vil blinke to gange for at angive, at program 2 
er valgt. 

TRIN 6

Efter brug slukkes enheden. Tryk og hold tænd-/slukknappen nede i 2 
sekunder. 

Bemærk: Hvis enheden efterlades tændt, slukker den automatisk efter 
10 minutter.
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FARADISK TONING


