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guide d’utilisation

!
• Veuillez lire attentivement toutes les 

instructions et les conserver pour pouvoir 
vous y référer ultérieurement.

• Cet appareil peut être utilisé par des enfants 
âgés de 8 ans et plus et par des personnes 
aux capacités physiques, sensorielles ou mentales 
réduites ou présentant un manque d’expérience et de 
connaissances si ces enfants ou ces personnes sont 
supervisés ou ont reçu des instructions concernant 
l’utilisation de l’appareil en toute sécurité et 
comprennent les dangers potentiels. Les enfants 
ne doivent pas jouer avec l’appareil. Les enfants 
ne doivent ni nettoyer ni entretenir l’appareil sans 
surveillance.

• Ne PAS utiliser si vous êtes enceinte ou si vous 
répondez à l’une des conditions suivantes : si vous 
portez un stimulateur cardiaque, si vous souffrez de 
problèmes cardiaques, si vous suivez un traitement 
contre l’hypotension artérielle, si vous souffrez 
d’épilepsie, de sclérose en plaques ou si vous êtes 
en convalescence après avoir subi une intervention 
chirurgicale.

AVERTISSEMENTS
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ÉLIMINATION
La directive relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques (DEE) 
(2012/19/EU) a été mise en œuvre en vue de recycler les produits en ayant recours aux 
meilleures techniques à disposition en matière de récupération et de recyclage, afin de 
minimiser l’impact environnemental, de traiter toute substance dangereuse et d’éviter 
d’accentuer la décharge dans la nature. Cet appareil est classé dans les équipements 
électriques ou électroniques. Par conséquent, veillez à ce qu’en fin de vie, cet appareil soit 
éliminé de façon correcte conformément aux exigences des autorités locales. Il NE doit 
PAS être jeté avec les déchets ménagers.

SERVICE APRÈS-VENTE
Si vous avez des questions ou si vous rencontrez des difficultés, veuillez appeler notre Service 

après-vente au : 01242 702345 ou nous adresser un e-mail à cette adresse : 
online@riobeauty.com

Pour vous enregistrer en ligne et bénéficier d’une garantie de deux ans, rendez-vous sur : 
www.riobeauty.com/warranty_online.htm

Pour vos commandes d’accessoires, rendez-vous sur le site www.riobeauty.com ou 
contactez votre distributeur local.

TRAITEMENT GALVANIQUE PERMETTANT DE 
FAIRE PÉNÉTRER LES PRINCIPES ACTIFS DANS 

L’EPIDERME (IONOPHORÈSE)

NETTOYAGE ET ENTRETIEN
• Pour nettoyer l’appareil, utiliser un chiffon humide. Ne PAS utiliser de solvants ni de détergents.

• Ne PAS immerger l’appareil dans l’eau.

• Ne PAS démonter ni réparer. Cet appareil ne contient aucune pièce pouvant être réparée par 
l’utilisateur. Si vous rencontrez des problèmes lors de l’utilisation de cet appareil, contactez notre 
service après-vente.

• Si l’appareil est endommagé, ne pas l’utiliser.

• Ne PAS utiliser à proximité d’appareils à ondes courtes ou à micro-ondes.

• Si vous constatez un fonctionnement inattendu de cet appareil, ceci peut être dû à des 
interférences électromagnétiques externes  : moteurs électriques/haut-parleurs par ex. Une 
décharge électrostatique peut provoquer l’arrêt de l’appareil. Éloignez cette source d’interférences 
et redémarrez l’appareil pour rétablir un fonctionnement normal.

Nous vous conseillons de n’utiliser 
qu’une seule fois les patchs à base de 

rétinol et de collagène en 24 heures. 
Si votre peau est sensible, nous vous 
conseillons d’attendre 48 heures 
entre deux traitements.

ZONES DE TRAITEMENT

 FRONT

 PATTES D’OIE

 DESSOUS DES YEUX

 ZONE NASO-LABIALE

 MENTON

  LÈVRE SUPÉRIEURE 
(patch plié)

INFORMATIONS RELATIVES AUX PATCHS

• C’est au cours des 5-15 premières minutes que les patchs libèrent le plus de 
principes actifs sur chaque zone de traitement, mais ils peuvent rester appliqués sur 
le visage jusqu’à 1 heure.

• Les patchs rétinol se cassent facilement. Veuillez donc conserver vos patchs dans 
un endroit frais et sec, à l’abri de la lumière du soleil. Vous pouvez également les 
conserver au réfrigérateur. Vous bénéficiez ainsi de l’effet refroidissant du gel du 
patch au cours du traitement.

• Le rétinol peut accroître la sensibilité de votre peau au soleil. Après utilisation, nous 
vous conseillons d’appliquer un écran solaire à indice élevé.

• Assurez-vous que les patchs adhèrent bien au visage avant le traitement, afin qu’ils 
ne se décollent pas.

• Lorsque vous déplacez les boules de contact sur les patchs et la peau, effectuer 
des mouvements doux.

• Les patchs sont à usage unique.

TRAITEMENT GALVANIQUE PERMETTANT DE 
FAIRE PÉNÉTRER LES PRINCIPES ACTIFS DANS 

L’EPIDERME (IONOPHORÈSE)

ÉTAPE 5
Positionnez les boules de contact : la boule de contact (-) doit être en contact 
avec la peau et la boule de contact (+) doit être placée sur le patch. Augmentez 
l’intensité en appuyant sur le bouton (+) jusqu’à ressentir des fourmillements 
continus. Vous avez le choix entre 10 niveaux d’intensité pour le traitement 
permettant de faire pénétrer les principes actifs dans l’epiderme.
Remarque  : si, à un moment donné, le fourmillement devient inconfortable, 
réduisez l’intensité en appuyant sur le bouton (-).
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ÉTAPE 3
Appliquez du gel conducteur sur la boule de contact (-) : une quantité généreuse 
de gel est nécessaire pour assurer un bon contact avec la peau.
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ÉTAPE 4
Pour sélectionner le programme 3 (traitement permettant de faire 
pénétrer les principes actifs dans la peau), appuyez 3 fois sur le bouton 
Programme/On/Off. Le voyant vert clignote trois fois pour indiquer que le  
programme 3 a été sélectionné.
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ÉTAPE 2
Positionnez un patch sur la zone de traitement. Collez l’autre patch au même 
endroit, de l’autre côté du visage.
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6 ÉTAPE 6
Déplacez lentement et doucement l’appareil de bas en haut et de haut en bas 
sur le patch pendant 60 secondes.

8 ÉTAPE 8
Après utilisation, éteignez l’appareil. Appuyez sur le bouton Programme/On/Off 
et maintenez-le enfoncé pendant 2 secondes. Remarque : si l’appareil reste 
allumé, il s’éteint automatiquement après 10 minutes.

ÉTAPE 7
Pour un traitement en profondeur, les patchs peuvent rester en place sur le 
visage jusqu’à 60 minutes. Après avoir retiré les patchs, faites pénétrer tous les 
résidus de gel dans la peau en effectuant un massage doux.
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ÉTAPE 1
Nettoyez et séchez l’ensemble du visage. Déchirez le sachet contenant les patchs 
collagène et rétinol au niveau de l’encoche. Prenez un patch dans le plastique de 
protection et décollez l’opercule pour découvrir la partie gélifiée du patch.

TRAITEMENT GALVANIQUE PERMETTANT DE 
FAIRE PÉNÉTRER LES PRINCIPES ACTIFS DANS 

L’EPIDERME (IONOPHORÈSE)

1

IMPORTANT : lorsque vous optez pour le traitement permettant de 
faire pénétrer les principes actifs dans l’epiderme, veillez à contrôler la 
polarité des boules de contact. La boule de contact (+) doit toujours être 
en contact avec le patch tandis que la boule de contact (-) doit rester 
positionnée sur la peau.

Les patchs Lift Plus contiennent du collagène et du rétinol chargés 
positivement, à l’instar des agents anti-rides et anti-âge. 
Lorsque le contact, chargé positivement, est placé sur un patch et que 
la boule de contact, chargée négativement, est placée sur la peau, ces 
principes actifs sont directement « injectés » dans la peau.

TRAITEMENT GALVANIQUE PERMETTANT DE 
FAIRE PÉNÉTRER LES PRINCIPES ACTIFS DANS 

L’EPIDERME (IONOPHORÈSE)
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Vous utilisez 60 S

econd Face Lift pour rafferm
ir votre visage. Vous devez donc connaître certains m

uscles sollicités par les différents 
traitem

ents. Les principaux m
uscles du visage sont illustrés ici.

PROGRAMME DE TRAITEMENT

SENSATIONS ATTENDUES

La forme des patchs est prévue 
pour épouser la zone située 
sous les yeux, sur le front, 
autour de la bouche et sur le 
menton. Lors de l’utilisation 
du programme permettant de 
faire pénétrer les principes 
actifs dans l’épiderme, 
vous ressentez une haute 
fréquence en continu.

Nous vous conseillons de 
débuter en sélectionnant 
un faible niveau 
d’intensité sur chaque 

zone de traitement 
et d’augmenter 

l’intensité jusqu’à 
ressentir des 

fourmillements 
continus.
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et de contracter le nez et de dilater les narines.
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ener le cuir chevelu vers l’avant, de 
sourciller et de plisser la zone intersourcilière. Très 
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portant pour l’expression du visage, ce m
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de bouger les sourcils et de plisser le front.
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Travaillent ensem
ble pour contrôler la lèvre supérieure. 

Ils sont donc très im
portants pour un grand nom

bre 
d’expressions, telles que le sourire et les rires.
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P
arfois appelé le m

uscle du baiser, car il est utilisé pour 
froncer les lèvres.
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P
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et d’abaisser la lèvre inférieure et de la déplacer 
vers le côté. 

Il est utilisé pour les expressions de tristesse ou d’effroi.
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odifient les expressions du visage à l’aide de m
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m
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ents autour de la lèvre inférieure et de la bouche.
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et de tourner la tête et fléchir la nuque.



• Faire particulièrement attention à la position des 
boules de contact lorsque vous appliquez l’appareil 
près des yeux. Veiller à toujours garder une distance 
d’1 cm au moins entre les boules de contact en 
contact avec la peau et les yeux.

• Ne PAS utiliser sur des zones de troubles cutanés 
tels qu’une rosacée, une acné pustuleuse, une peau 
scarifiée, une peau sensible ou des cicatrices, des 
grains de beauté ou des varices.

• Si le gel ou les patchs entrent en contact avec les 
yeux, rincer abondamment à l’eau. Si l’irritation 
persiste, consulter un médecin.

• Protéger vos vêtements et la zone qui vous entoure.
• Destiné à un usage externe uniquement.

AVERTISSEMENTS

LA TECHNOLOGIE
Avec le temps qui passe, les muscles du visage perdent de leur tonus et les rides sont 
plus prononcées. 60 Second Face Lift associe deux technologies utilisées en institut pour 
aider à tonifier, retendre et rajeunir le visage.

Le TRAITEMENT GALVANIQUE PERMETTANT DE FAIRE PÉNÉTRER 
LES PRINCIPES ACTIFS DANS L’EPIDERME (ionophorèse) utilise la 
technologie des micro-courants doux pour faire pénétrer les principes actifs 
contenus dans les patchs à base de collagène et de rétinol dans la peau, afin 
de réduire visiblement rides et ridules et d’accroître l’élasticité de la peau.

La TONIFICATION FARADIQUE utilise la technologie de stimulation 
musculaire électrique (EMS). Grâce à l’action du gel conducteur, les 
impulsions EMS font tout le travail : elles tonifient et raffermissement, en 
douceur, les muscles fatigués du visage.

vue arrière

2

3

4

5

1

6

    1 Boules de contact ( –) et (+)

    2 Voyant Programme/On/Off

    3 Bouton Programme/On/Off

4  Bouton d’augmentation 
de l’intensité (+)

5  Bouton de réduction 
de l’intensité ( –)

6 Compartiment à pile

VOUS FAMILIARISER AVEC VOTRE APPAREIL

MISE EN PLACE DES PILES ET INFORMATIONS

Pour insérer la pile, libérez le clip pour ouvrir le cache du compartiment 
à pile. Installez une pile alcaline PP3 de 9V en veillant à respecter la 
polarité +, comme illustré. Veillez à ce que le ruban de retrait de la pile 
passe sous la pile et remettez en place le cache du compartiment à pile.

•  Si l’appareil reste inutilisé pendant une période prolongée, retirez 
les piles.

• Ne PAS utiliser de piles rechargeables.

•  Veuillez vous assurer que les piles sont correctement éliminées, 
conformément aux exigences des autorités locales.

TEST ÉPICUTANÉ  �

PROGRAMMES ET TRAITEMENTS

Utilisée depuis plus de 40 ans dans les instituts de beauté, la tonification faradique 
du visage utilise l’EMS (stimulation musculaire électrique) pour contracter et 
détendre, en douceur, les muscles du visage et contribuer ainsi à les tonifier, lifter 
la peau et raffermir les contours du visage. Cette stimulation accroît également 
la circulation en apportant davantage d’oxygène aux cellules de la peau et en 
accélérant l’élimination des toxines.

TONIFICATION FARADIQUE

TONIFICATION 
MUSCULAIRE

Pour obtenir les meilleurs résultats 
possibles, nous conseillons d’utiliser 
le programme de tonification faradique 
du visage tous les jours pendant les 
premières semaines, en alternant 
quotidiennement les programmes 1 et 2. 
Utilisez ensuite ce traitement selon vos 
besoins, pour conserver un bon tonus.

Les impulsions procurent tout d’abord 
une légère sensation de picotement puis, 
au fur et à mesure de l’augmentation 
de l’intensité, vous constaterez des 
contractions musculaires.

•  Il est possible que vos dents 
deviennent légèrement sensibles 
pendant le traitement. Ceci est tout à 
fait normal.

• Le visage est efficacement tonifié 
et raffermi grâce à un massage 
stimulant doux et léger des muscles 
de votre visage. En cas de gêne, 
ajoutez du gel conducteur, réduisez 
l’intensité en appuyant sur le bouton 
(-) ou écartez l’appareil de la zone de 
traitement.

• Le front nécessite des niveaux 
d’intensité plus élevés. Appuyez 
plusieurs fois sur le bouton (-) avant 
de repasser à une zone du visage.

PROGRAMME

SENSATIONS PRODUITES 

ZONES DE TRAITEMENT

Conseil : utilisez un miroir lors du traitement pour vous aider à positionner correctement 
l’appareil.

 FRONT ET SOURCILS

 DESSOUS DES YEUX

 JOUES

 ZONE NASO-LABIALE

 LÈVRE INFÉRIEURE

 LÈVRE SUPÉRIEURE

 MENTON

 COU

  ZONE SITUÉE DERRIÈRE 
L’OREILLE

Important : vous devez toujours effectuer un test épicutané avec le gel conducteur sur 
une partie peu visible de votre peau pour déceler les réactions cutanées éventuelles. 
Patientez 24 heures. En cas d’irritation, cessez le traitement.

De la même façon, si vous développez une réaction cutanée lors de la première 
utilisation des patchs à base de collagène et de rétinol, cessez le traitement.

Programme Traitement Technologie Niveau 
d’intensité

1-17

Faradique

1-17

Faradique

1-10

Galvanique

Gel/Patchs

Gel conducteur

Gel conducteur

Gel conducteur 
et Patchs

P1

RAFFERMISSEMENT 
– Contractions rythmées 
des muscles pendant 2 
secondes, pour entretenir 
les muscles, avec bref 
intervalle de 3 secondes 
entre chaque impulsion.

TONIFICATION TYPE 
TAPOTEMENTS – 
Stimulation rapide. 
Action massante associée 
à des impulsions pendant 
5 secondes, suivie par une 
pause de 3 secondes.

PÉNÉTRATION DES 
PRINCIPES ACTIFS  
DANS L’ÉPIDERME – 
La technologie de 
l’ionophorèse permet de 
faire pénétrer les principes 
actifs dans l’épiderme. 
Elle utilise de petits 
micro-courants doux pour 
acheminer les substances 
actives pour une action 
réparatrice. La peau est 
rajeunie en profondeur.

P2

P3

DESSOUS DES YEUX
La ligne définie par la peau délicate de la zone située sous vos yeux, jusqu’au 
niveau de votre orbite, doit vous servir de repère : positionnez boule de contact 
sur cette ligne et directement sous votre œil, au milieu. L’autre boule de contact 
doit être placée sur le contour extérieur.

FRONT ET SOURCILS
Positionnez une boule de contact juste au-dessus de la pointe extérieure de 
votre sourcil : il doit être centré entre le sourcil et la démarcation des cheveux. 
Inclinez l’appareil de façon à ce que l’autre boule de contact soit centrée entre 
le sourcil et la démarcation des cheveux.

ZONE NASO-LABIALE
Les lignes naso-labiales se situent entre le nez et les commissures des lèvres.  
Positionnez la boule de contact sur la pommette de votre joue et l’autre, en 
diagonale, dessous, en suivant la ligne naturelle et parallèle aux lignes naso-
labiales de votre visage. Là aussi, il peut être nécessaire d’ajuster légèrement la 
position jusqu’à ressentir les contractions les plus intenses.

JOUES
Positionnez la boule de contact en suivant l’inclinaison diagonale de la 
pommette, sous cette ligne. Il peut être nécessaire d’ajuster légèrement la 
position, afin de trouver les points de contact optimaux en fonction de la forme 
spécifique de votre visage. Vous devez ressentir une forte contraction et moins 
de fourmillements.

ZONE SITUÉE DERRIÈRE L’OREILLE
Positionnez les boules de contact juste à côté de la démarcation de vos 
cheveux, aussi haut que possible, sans toucher vos oreilles. Position idéale 
pour des contractions vraiment intenses juste au niveau du décolleté.

MENTON
Suivez la ligne naso-labiale, en diagonale, sur sa partie inférieure, positionnez 
les boules de contact de chaque côté de l’os de la mâchoire. Il peut être 
nécessaire de modifier légèrement cette position.

LÈVRE SUPÉRIEURE ET INFÉRIEURE
Positionnez les boules de contact de façon symétrique, juste au-dessus du 
bord des lèvres. Positionnez les boules de contact de la même façon, juste 
au-dessous de la lèvre inférieure. Vos lèvres peuvent se contracter de façon 
irrégulière, sur un côté : il s’agit d’un phénomène normal.

COU
Positionnez les boules de contact sur une ligne située sous le lobe de l’oreille. 
Pour trouver la meilleure position possible, maintenez les boules de contact 
alignées, mais faites légèrement glisser l’appareil vers l’avant jusqu’à ressentir 
les contractions les plus intenses. Déplacez les boules de contact vers le 
centre du cou, juste au-dessous du menton.

TONIFICATION FARADIQUE

ÉTAPE 5
Appliquez l’appareil pendant 60 secondes pour terminer le traitement de la 
zone. Au bout de 60 secondes, diminuez l’intensité avant de passer à la zone 
de traitement suivante.

ÉTAPE 4

Augmentez l’intensité en appuyant sur le bouton (+) et modifiez la position 
des boules de contact en les déplaçant, au besoin, jusqu’à ressentir des 
contractions musculaires franches. Si vous ressentez une gêne, diminuez 
l’intensité en appuyant sur le bouton (–).

Remarque : en fonction des différentes zones du visage traitées, vous devrez 
ajuster le niveau d’intensité.

ÉTAPE 1

Appliquez du gel conducteur sur chaque boule de contact  : une quantité 
généreuse de gel est nécessaire pour assurer un bon contact avec la peau.

ÉTAPE 3

Sur peau propre, positionnez les deux boules de contact sur la première zone 
de traitement.

ÉTAPE 2

Allumez l’appareil en appuyant sur le bouton Programme/On/Off. Le voyant est vert. 
L’appareil programme s’allume sur le programme 1. Le voyant Programme/On/
Off clignote une fois.

Remarque  : pour sélectionner le programme 2, appuyez de nouveau sur le 
bouton Programme/On/Off.  Le voyant vert clignote deux fois pour indiquer que 
le programme 2 a été sélectionné.

ÉTAPE 6

Après utilisation, éteignez l’appareil. Appuyez sur le bouton Programme/On/Off 
et maintenez-le appuyé pendant 2 secondes.

Remarque  : si l’appareil reste allumé, il s’éteint automatiquement après 10 
minutes.
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TONIFICATION FARADIQUE


