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!
•	Lue kaikki ohjeet perusteellisesti ja säilytä ne tulevia 

tarpeita varten.
•	Tätä laitetta voivat käyttää 8 vuotta täyttäneet lapset ja sitä 

vanhemmat henkilöt, joiden fyysiset tai henkiset kyvyt tai 
aistit ovat heikentyneet tai joilta puuttuu tietotaitoa, jos heille 
on annettu ohjausta tai ohjeita laitteen turvallisesta käytöstä 
ja he ymmärtävät siihen liittyvät vaarat. Lapset eivät saa 
leikkiä laitteella. Lapset eivät saa ilman valvontaa puhdistaa 
ja huoltaa laitetta.

VAROITUKSIA
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•	ÄLÄ käytä ollessasi raskaana tai jos sinulla on jokin 
seuraavista: sydämentahdistin, sydänsairaus, meneillään 
verenpaineen hoito, epilepsia, multippeliskleroosi tai jos 
olet toipumassa leikkauksesta.  

•	Ole erityisen varovainen liikutellessasi kosketuspalloja 
silmien läheisyydessä. Varmista, että ihoa koskettavat pallot 
ovat aina vähintään 1 cm:n etäisyydellä silmistä. 

•	ÄLÄ käytä sairastuneilla ihoalueilla, joissa esiintyy 
ruusufinniä, aknefinnejä, rikkonaista ihoa, herkistynyttä 
ihoa, taikka arpien, luomien tai suonikohjujen päälle.

VAROITUKSIA
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•	Jos geeli tai lappu joutuu kosketuksiin silmien kanssa, 
huuhtele ne huolellisesti runsaalla vedellä. Jos ärsytys 
jatkuu, ota yhteys lääkäriin.

•	Suojaa vaatteet ja lähiympäristö.
•	Vain ulkoiseen käyttöön.
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luonnollinen 
  kasvojen 
  kohotus
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TIEDE

Ikääntyessämme kasvojemme lihakset menettävät kimmoisuuttaan ja rypyt tuleva 
paremmin esiin. 60 sekunnin kasvojen kohotus -laitteessa yhdistyvät kaksi teknologiaa, 
jotka auttavat kiinteyttämään, kohottamaan ja virkistämään kasvoja. 

FARADINEN KIINTEYTYSkäyttää EMS (sähköinen lihasstimulaatio) 
-teknologiaa Sähköä johtavan geelin avulla EMS lähettää pulsseja, jotka 
hellävaraisesti kiinteyttävät veltostunutta ihoa.

GALVAANINEN INFUUSIO (iontoforeesi)käyttää hellävaraista 
mikrovirtateknologiaa infusoiden kollageeni- ja retinolilappujen aktiivisia 
ainesosia ihoon auttaen näin vähentämään juonteiden ja ryppyjen näkymistä 
sekä lisäämään ihon kimmoisuutta.
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TUNNE LAITTEESI

takakuva

2

3

4

5

1

6

1	 Kosketuspinnat (–) ja (+)

2	 Ohjelma/päällä/pois-valo

3	 Ohjelma/päällä/pois-painike

4	 Tehotason lisäyspainike (+)

5	 Tehotason vähennyspainike (–)

6	 Akkukotelo
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PARISTON ASENNUS JA PARISTOJA KOSKEVIA TIETOJA

Aseta paristo vapauttamalla haka ja avaamalla paristokansi. Kytke 9 V PP3-alkaliparisto varmistaen 
+-navan suunta kuvan mukaisesti. Varmista että pariston vapautusnauha on pariston alla ja laita 
paristokansi paikalleen.

•	 Jos laite jätetään pitkäksi ajaksi käyttämättä, poista paristo.

•	 ÄLÄ käytä akkuja.

•	� Varmista, että paristot hävitetään oikealla tavalla paikallisten viranomaisten vaatimusten 
mukaan.

IHOTESTI � 
Tärkeää: Suorita aina ihokoe sähköä johtavalla geelillä piiloon jäävällä ihoalueella mahdollisen ihoreaktion 
toteamiseksi. Odota 24 tuntia. Jos ärsytystä ilmenee, älä jatka käsittelyä.

Jos saat ihoreaktion, ensimmäisellä kerralla, kun käytät kollageeni- ja retinolilappuja, älä jatka käsittelyä.
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Ohjelma Käsittely Teknologia
Teho-
tasot

P1
KIINTEYTYS – Rytminen 2 sekunnin lihassupistus sekä 
lyhyt 3-sekunnin tauko jokaisen pulssin välillä.                           

Faradinen

P2

NAPAUTTELEVA KIINTEYTYS – Nopea, stimuloiva 
toiminto.  
Pulssihierontatoiminto kestää 5 sekuntia, jota seuraa 
3 sekunnin tauko. Faradinen

P3
INFUUSIO – Iontoforeesi-infuusiossa käytetään heikkoa 
mikrovirtaa siirtämään ihoa korjaavat ja nuorentavat 
aktiiviset ainesosat syvälle ihoon. Galvaaninen

Geeli/laput

Sähköä johtava 
geeli

Sähköä johtava 
geeli

Sähköä johtava 
geeli ja laput

1-17

1-17

1-10

OHJELMAT JA KÄSITTELYT



11 60 SECOND FACE LIFT

Yli 40 vuotta kauneussalongeissa käytetty faradinen kasvojen kiinteytyskäsittely käyttää EMS (sähköinen 
lihasstimulaatio) -teknologiaa, joka supistaa ja rentouttaa kasvojen lihaksia hellävaraisesti auttaen ihoa kiinteytymään. 
Tämä stimulaatio vilkastuttaa myös paikallista verenkiertoa tuoden enemmän happea ihosoluille ja nopeuttaen kuona-
aineiden poistumista.

FARADINEN KIINTEYTYS

MUSCLE 
TONING
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KÄSITTELY

Parhaan tuloksen saamiseksi suosittelemme seuraavaa faradista kasvojen 
kiinteytysohjelmaa joka päivä ensimmäisen viikon aikana vuorotellen ohjelmia 
1, 2 ja 2 joka päivä. Käytä sen jälkeen tarpeen mukaan, jotta kiinteys säilyy.

MITÄ TUNTEMUKSIA ON ODOTETTAVISSA?  
 
Aluksi pulssit aiheuttavat lievää kihelmöintiä, ja voimakkuuden lisääntyessä 
lihasten supistuminen tuntuu. 

•	 Käsittelyn aikana hampaat voivat tuntua hieman aroilta ja se on täysin 
normaalia.

•	 Tehokas kasvojen kohotus ja kiinteytys perustuu kasvojen lihasten kevyeen 
ja hellävaraiseen, stimuloivaan hierontaan. Jos koet epämiellyttäviä 
tuntemuksia, lisää johtavaa geeliä, vähennä voimakkuutta painamalla 
(–)-painiketta tai poista laite käsittelyalueelta. 

•	 Otsa vaatii korkeampia tehotasoja. Paina (–)-painiketta useita kertoja 
ennen kuin siirrät laitteen takaisin kasvoille.

FARADINEN KIINTEYTYS
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KÄSITTELYALUEET

Vinkki: Peilin käyttö hoidon aikana auttaa kohdistamisessa.

	OTSA JA KULMAT

 SILMÄNALUSET

 POSKET

 NENÄN JA HUULIEN ALUE

 ALAHUULI

 YLÄHUULI

 LEUKA

 KAULA

 KORVALEHDEN TAUSTA 

KÄSITTELY

Parhaan tuloksen saamiseksi suosittelemme seuraavaa faradista kasvojen 
kiinteytysohjelmaa joka päivä ensimmäisen viikon aikana vuorotellen ohjelmia 
1, 2 ja 2 joka päivä. Käytä sen jälkeen tarpeen mukaan, jotta kiinteys säilyy.

MITÄ TUNTEMUKSIA ON ODOTETTAVISSA?  
 
Aluksi pulssit aiheuttavat lievää kihelmöintiä, ja voimakkuuden lisääntyessä 
lihasten supistuminen tuntuu. 

•	 Käsittelyn aikana hampaat voivat tuntua hieman aroilta ja se on täysin 
normaalia.

•	 Tehokas kasvojen kohotus ja kiinteytys perustuu kasvojen lihasten kevyeen 
ja hellävaraiseen, stimuloivaan hierontaan. Jos koet epämiellyttäviä 
tuntemuksia, lisää johtavaa geeliä, vähennä voimakkuutta painamalla 
(–)-painiketta tai poista laite käsittelyalueelta. 

•	 Otsa vaatii korkeampia tehotasoja. Paina (–)-painiketta useita kertoja 
ennen kuin siirrät laitteen takaisin kasvoille.
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OTSA JA KULMAT
Aseta yksi kosketuspinta kulmakarvojen ulkoreunan yläpuolelle, hiusrajan ja kulmakarvojen väliin. 
Aseta laite niin, että toinenkin kosketuspinta on kulmakarvojen ja hiusrajan keskellä.

SILMÄNALUSET
Käytä ohjeena silmien alla olevaa aluetta, missä ohut iho kohtaa silmäkuopan luun ja aseta yksi 
kosketuspinta tälle viivalle aivan silmän keskikohdan alapuolelle. Aseta toinen kosketuspinta seuraten 
luun ääriviivaa ulospäin.

POSKET
Aseta kosketuspinta poskiluun alapuolelle. Voit joutua säätämään asentoa hieman löytääksesi 
sopivan kohdan kasvojesi mallista riippuen, niin että supistuminen on voimakasta ja kihelmöinti 
vähäisempää.

NENÄN JA HUULIEN ALUE
Nenän ja ylähuulen alueen uurteet esiintyvät nenän ja suunpielten välillä.  Aseta yksi kosketuspallo 
poskipäälle ja toinen viistosti tämän alapuolelle nenän ja ylähuulen alueen uurteen myötäisesti. Voit 
taas joutua säätämään asentoa hieman saavuttaaksesi voimakkaimman supistuksen.

FARADINEN KIINTEYTYS
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YLÄ- JA ALAHUULI
Aseta kosketuspinnat symmetrisesti aivan huulirajan yläpuolelle. Aseta samalla tavalla aivan 
alahuulen alapuolelle. Jos huulesi tuntuvat vetävän epätasaisesti toiselle puolelle, se on aivan 
normaalia.

LEUKA
Seuraa nenän ja ylähuulen alueen uurretta viistosti ja aseta kosketuspinta kummallekin puolelle leuan 
reunalle. Voit joutua muuttamaan asentoa hieman.

KAULA
Aseta kosketuspallot suoraan korvalehden alapuolelle. Paras kohta löytyy, kun pidät kosketuspinnat 
suorassa, mutta liu’utat laitetta hieman eteen- tai taaksepäin, kunnes löydät kohdan, jossa 
supistukset ovat voimakkaimmillaan. Siirry kaulan keskikohtaan aivan leukarajan alapuolelle. 

KORVALEHDEN TAUSTA
Aseta kosketuspinnat aivan hiusrajan viereen niin korkealle kuin mahdollista, ilman että kosketat 
korvia. Erinomainen, kun haluat todella voimakkaat supistukset koko kaulan alueella.
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VAIHE 1

Laita runsaasti johtavaa geeliä kummallekin kosketuspinnalle, jotta ihokosketus olisi 
mahdollisimman hyvä.

VAIHE 2 

Kytke laitteeseen virta painamalla ohjelma/päällä/pois-painiketta: valo muuttuu vihreäksi.  
Laite käynnistyy ohjelmassa 1. Ohjelma/päällä/pois-valo vilkahtaa kerran.

Huomautus: Ohjelma 2 valitaan painamalla ohjelma/päällä/pois-painiketta vielä kerran. Vihreä 
valo vilkkuu kaksi kertaa ilmaisten, että ohjelma 2 on valittu. 

VAIHE 3

Aseta kummatkin kosketuspinnat puhtaalle iholle ensimmäiselle käsittelyalueelle. 

FARADINEN KIINTEYTYS
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VAIHE 4

Lisää tehotasoa painamalla (+)-painiketta ja siirrä kosketuspallot tarvittaessa toiseen kohtaan, kunnes 
tunnet selviä lihassupistuksia. Jos se tuntuu epämukavalta, vähennä tehoa painamalla (–)-painiketta. 

Huomautus: Saatat joutua säätämään tehotasoa käsiteltäessä kasvojen eri alueita. 

VAIHE 5
Tee alueen käsittely loppuun pitämällä laite paikallaan 60  sekuntia. 60  sekunnin kuluttua pienennä 
tehotasoa ennen siirtämistä seuraavalle käsittelyalueelle.

VAIHE 6

Katkaise laitteen virta käytön jälkeen. Pidä ohjelma/päälle/pois-painiketta painettuna 2 sekunnin ajan. 

Huomautus: Jos laite jää päälle, sen virta katkeaa automaattisesti 10 minuutin kuluttua.

6
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FARADINEN KIINTEYTYS

Kun käytät 60 sekunnin kasvojen kiinteytystä kasvoillasi, voit huomata kuinka tietyt lihakset liikkuvat.  
Kasvojen tärkeimmät lihakset on esitetty alla olevassa kuvassa.

NENÄLIHAS 
Käytetään nenän nykimiseen ja sierainten levittämiseen.

OTSALIHAS 
Vetää päänahkaa eteenpäin, kohottaa kulmakarvoja 
ja rypistää kulmia. Erittäin tärkeä ilmeiden kannalta:  

kohottaa kulmia ja rypistää otsaa.

SILMÄN KEHÄLIHAS 
Sulkee silmäluomen nukkuessa, vinkkaa ja räpäyttää.

PIENI POSKIPÄÄLIHAS
ja

SUURI POSKIPÄÄLIHAS
ja

YLÄHUULEN KOHOTTAJALIHAS 
Toimivat yhdessä kontrolloiden ylähuulta, joten  

erittäin tärkeitä ilmeiden, kuten hymyn ja 
virnistyksen, kannalta.

SUUN KEHÄLIHAS 
Tunnetaan myös nimellä pusulihas, koska sillä suu 

pannaan suppuun.

KAULAN IHOLIHAS  
Vetää alahuulta alaspäin ja sivulle Käytetään surun 

tai pelon ilmentämiseen.

YLÄLUOMEN KOHOTTAJALIHAS 
Avaa silmäluomen.

KULMAKARVOJEN RYPISTÄJÄLIHAS  
Rypistää otsaa.

ULOMPI PUREMALIHAS 
ja  
OHIMOLIHAS  
Avaa ja sulkee suun yhdessä ulomman puremalihaksen 
kanssa.

POSKILIHAS  
Painaa hampaat yhteen. Sen avulla voi puhaltaa, imeä ja 
viheltää ja se auttaa puremisessa.

SUUPIELEN KOHOTTAJALIHAS  
Kohottaa suunpieliä saaden aikaan hymyn.

SUUPIELEN ALASVETÄJÄLIHAS  
ja 
ALAHUULEN ALASVETÄJÄLIHAS  
Vaikuttaa kasvojen ilmeisiin vaikuttamalla pieniin liikkeisiin 
huulen ja suun ympärillä.

LEUANKÄRKILIHAS 
Nostaa ja rypistää leuan ihoa ja työntää alahuulta eteenpäin.

PÄÄNNYÖKKÄÄJÄLIHAS  
Kiertää päätä ja ojentaa kaulaa.
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Lift Plus -lapuissa on positiivisesti varautunutta kollageenia ja retinolia, jotka toimivat ryppyjä ja ikääntymistä 
vastaan. Kun positiivinen kosketuspallo asetetaan lapulle ja negatiivinen kosketuspallo iholle, iho ”vetää” 
puoleensa näitä aktiivisia ainesosia. 

GALVAANINEN INFUUSIO (IONTOFOREESI)
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KÄSITTELY

Suosittelemme kollageeni- ja retinolilappujen käyttöä vain kerran 
24 tunnin aikana. Jos ihosi on herkkä, suosittelemme jättämään 
käyttökertojen väliin 48 tuntia. 

MITÄ TUNTEMUKSIA ON ODOTETTAVISSA?  
  
Laput on muotoilu niin, että ne sopivat silmien alle, otsan poikki, 
suun ympärille ja leuan poikki. Infuusio-ohjelma saa aikaan 
jatkuvan korkeataajuuksisen tuntemuksen. 

On suositeltavaa aloittaa alhaisella tehotasolla jokaisella 
käsittelyalueella, ja lisäämällä sitä, kunnes tunnet tasaista 

kihelmöintiä.

GALVAANINEN INFUUSIO (IONTOFOREESI)
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KÄSITTELY

Suosittelemme kollageeni- ja retinolilappujen käyttöä vain kerran 
24 tunnin aikana. Jos ihosi on herkkä, suosittelemme jättämään 
käyttökertojen väliin 48 tuntia. 

MITÄ TUNTEMUKSIA ON ODOTETTAVISSA?  
  
Laput on muotoilu niin, että ne sopivat silmien alle, otsan poikki, 
suun ympärille ja leuan poikki. Infuusio-ohjelma saa aikaan 
jatkuvan korkeataajuuksisen tuntemuksen. 

On suositeltavaa aloittaa alhaisella tehotasolla jokaisella 
käsittelyalueella, ja lisäämällä sitä, kunnes tunnet tasaista 

kihelmöintiä.
KÄSITTELYALUEET

 OTSA

 �NAURURYPYT SILMÄKULMISSA

 SILMÄNALUSET

 NENÄN JA HUULIEN ALUE

 LEUKA

 YLÄHUULI (taita lappu)

TIETOA LAPUISTA

•	 Suurin osa nesteensiirrosta kullakin käsittelyalueella tapahtuu ensimmäisen 5–15 minuutin aikana, mutta lappuja 
voidaan pitää kasvoilla enintään yksi tunti.

•	 Retinoli hajoaa helposti, mistä syystä laput tulisi säilyttää viileässä ja kuivassa paikassa ja auringonvalolta 
suojattuna. Saatat jopa haluta säilyttää niitä jääkaapissa, jolloin käsittelyä varten on saatavissa jäähdyttävä 
geelilappu.

•	 Retinoli voi herkistää ihoa auringonvalolle. Suosittelemme käytön jälkeen levittämään suuren suojakerroksen 
aurinkosuojavoidetta.

•	 Varmista lappujen kiinnittyminen ihoon kunnolla ennen käsittelyn aloittamista, jotteivät laput kuoriudu pois.
•	 Liikuttele kosketuspalloja kevyesti lapun ja ihon päällä.
•	 Laput on tarkoitettu kertakäyttöisiksi.
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GALVAANINEN INFUUSIO (IONTOFOREESI)

TÄRKEÄÄ: Jotta infuusio toimisi, kosketuspintojen napaisuus täytyy huomioida. 
(+)-kosketuspinnan täytyy pysyä lapun päällä ja (–)-kosketuspinnan iholla.

VAIHE 1

Puhdista ja kuivaa iho huolellisesti. Revi kollageeni- ja retinolilappupussi auki katkoviivoitettua reunaa 
pitkin ja ota lappu pois muovisuojuksesta ja ota geelilappu esille vetämällä kuoret irti.

VAIHE 2 

Aseta yksi lappu käsittelyalueelle. Aseta toinen lappu vastakkaiselle puolelle kasvoja.

1

2
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VAIHE 3

Laita runsaasti johtavaa geeliä (–)-kosketuspallolle, jotta ihokosketus olisi mahdollisimman hyvä.
 

VAIHE 4

Valitse ohjelma 3, Infuusio, painamalla ohjelma/päällä/pois-painiketta 3 kertaa. Vihreä valo vilkkuu kolme 
kertaa ilmaisten, että ohjelma 3 on valittu.

VAIHE 5

Aseta kosketuspallot niin, että (–)-kosketuspallo koskettaa ihoa ja (+)-kosketuspallo koskettaa lappua. 
Lisää tehoa painamalla (+)-painiketta, kunnes tunnet tasaista kihelmöintiä. Infuusiokäsittelyssä on 
10 tehotasoa.

Huomautus: Jos kihelmöinti tuntuu epämiellyttävältä missään vaiheessa, vähennä tehotasoa painamalla 
(–)-painiketta.

3

5

4
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GALVAANINEN INFUUSIO (IONTOFOREESI)

VAIHE 6

Liikuta laitetta hitaasti ja varovasti edestakaisin lapun päällä 60 sekunnin ajan. 

VAIHE 7 

Jos infuusiokäsittelyä halutaan jatkaa pidempään, laput voi jättää kasvoille korkeintaan 60 minuutin ajaksi.  
Kun olet irrottanut laput, hiero niistä jäänyt aine iholle.

VAIHE 8

Katkaise laitteen virta käytön jälkeen. Paina ja pidä ohjelma/päällä/pois-painiketta painettuna 2 sekuntia.  
Huomautus: Jos laite jää päälle, sen virta katkeaa automaattisesti 10 minuutin kuluttua.

6

mins

seconds
60

10-30

8

7
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HOITO JA KUNNOSSAPITO
•	 Laite voidaan puhdistaa pyyhkimällä märällä liinalla. ÄLÄ käytä liuottimia tai puhdistusaineita.

•	 EI SAA upottaa veteen.

•	 EI SAA purkaa tai korjata itse. • Tämän laitteen sisällä ei ole käyttäjän huollettavia osia. Jos kohtaa ongelmia tuotteen käytössä, ota 
yhteys asiakaspalveluosastoomme.

•	 Jos laite on vaurioitunut, älä käytä sitä.

•	 EI SAA käyttää lyhytaalto- tai mikroaaltolaitteiden lähellä.

•	 Jos tuote käyttäytyy odottamattomasti, syynä saattaa olla elektromagneettinen häiriö esim. sähkömoottorista/kaiuttimista. 
Sähköstaattinen purkaus (esim. hankaussähköstä) voi saada laitteen sammumaan. Tuotteen täysin toiminnallisuus palautetaan 
poistamalla häiriön lähde ja käynnistämällä tuote uudestaan.

HÄVITTÄMINEN
Sähkö- ja elektroniikkalaiteromudirektiivi (ns. WEEE-direktiivi, 2002/96/EY) on saatettu voimaan tuotteiden kierrättämiseksi 
parhaalla saatavissa olevilla talteenotto- ja kierrätystekniikoilla, jotta ympäristörasitus voidaan minimoida, käsitellä vaaralliset 
aineet asianmukaisesti sekä välttää kaatopaikkojen täyttyminen. Tämä tuote luokitellaan sähkö- ja elektroniikkalaitteeksi, 
joten varmista tämän tuotteen käyttöiän päätyttyä, että se hävitetään asianmukaisesti paikallisen lainsäädännön vaatimuksia 
noudattaen. Tuotetta EI saa hävittää kotitalousjätteen mukana.

ASIAKASPALVELU
Jos sinulla on mitä tahansa kysyttävää tai vaikeuksia tuotteiden käytössä, soita Careline -puhelinpalveluun 
numerossa: 01242 702345 tai kirjoita sähköpostia osoitteeseen: online@riobeauty.com

Rekisteröi kahden vuoden takuusi verkossa osoitteessa: www.riobeauty.com/warranty_online.htm

Tilaa uudelleen lisätarvikkeita vierailemalla osoitteessa www.riobeauty.com tai ottamalla yhteys paikalliseen 
jakelijaamme.
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SUOSITTELEMME JUURI SINULLE

Eye Refresh -silmien raikastaja

Eye Refresh on rauhoittava ja virkistävä 
hoito silmien herkälle ihoalueelle. 

Eye Refresh -raikastaja käyttää Peltier-
teknologiaa, joka toimii lämmittävänä 
lämpöterapiana ja hellävaraisena 
viilentävänä kryoterapiana.  

Lämmittävä toiminto auttaa Contour 
Eye Serum -seerumin imeytymistä 
ihokerroksiin samalla kun se stimuloi 
ravinteiden ja hapen sisäänvirtausta. 
Viilentävä toiminto virkistää ihoa 
auttaen seerumin aktiivisten 
ainesosien kiinnittymistä ja estäen 
tummien ympyröiden ja turvotuksen 
muodostumista.   
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SUOSITTELEMME JUURI SINULLE

Sähköä johtava geeli

Kirkas ja hajusteeton, sopii 
kasvoille ja vartalolle. Käytetään 
kiinteytysjärjestelmän kanssa. 

Anti-Wrinkle-silotustiiviste

Peptidejä, vitamiinia E ja B5. Nuorentava 
huipputeho. Vaikuttaa ikääntymisen näkyviin 
merkkeihin. Levitä tasaisesti kasvoille ja 
kaulalle puhdistuksen jälkeen käyttäen 
kevyitä ylöspäin suuntautuvia liikkeitä. 
Parabeenitön.              

Collagen & Retinol Patches –  
Kollageeni- ja retinolilaput

Positiivisesti varautuneet kollageeni ja 
retinoli toimivat ryppyjä ja ikääntymistä 
vastaan. Vaikuttaa ikääntymisen näkyviin 
merkkeihin. Käytetään galvaanisen 
infuusiokäsittelylaitteen kanssa.

SUOSITTELEMME JUURI SINULLE
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