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•	Lesen Sie die Anleitung bitte sorgfältig durch und 

bewahren Sie sie zum späteren Nachschlagen 
auf.

•	Dieses Gerät kann für Kinder ab 8 Jahren und für Personen 
mit eingeschränkten physischen und psychischen 
Fähigkeiten, oder mit fehlender Erfahrung und Kenntnis 
benutzt werden, wenn die Bedienung des Gerätes unter 
Aufsicht erfolgt, oder die Personen hinsichtlich des 
sicheren Gebrauchs und der möglichen Gefahren, die 
durch den Gebrauch entstehen können, eingewiesen 
wurden. Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen. 
Die Reinigung und Wartung sollte von Kindern nicht 
ohne Aufsicht durchgeführt werden.

•	Es darf KEINE Anwendung erfolgen, wenn Sie schwanger 
sind, oder wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen, 
an einer Herzstörung leiden, wegen Bluthochdruck 
oder zu niedrigem Blutdruck in Behandlung sind, an 
Epilepsie oder Multiple Sklerose leiden oder Sie sich 
gerade von einem chirurgischen Eingriff erholen. 

•	Seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie in Augennähe 
arbeiten. Stellen Sie sicher, dass die Kontaktkugeln 

WARNHINWEISE
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ENTSORGUNG

Die EU-Richtlinie über Elektro- und Elektronik-Altgeräte – bzw. Schrottgeräte 
(2002/96/EC) wurde eingeführt, um Produkte anhand optimaler Recyclingverfahren 
zu entsorgen und so die Auswirkungen auf die Umwelt zu minimieren, gefährliche  
Substanzen ordnungsgemäß zu behandeln und eine Zunahme der nicht recycelten 
Müllmenge zu vermeiden. Das Produkt ist als Elektro-und Elektronikgerät klassifiziert, 
daher stellen Sie bitte sicher, dass am Ende des Produktlebenszyklus, dieses Produkt 
ordnungsgemäß und in Übereinstimmung mit den nationalen gesetzlichen Bestimmungen 
entsorgt wird. Das Gerät darf NICHT zusammen mit dem regulären Hausmüll entsorgt 
werden.

KUNDENBETREUUNG
Sollten Sie Fragen haben, kontaktieren Sie bitte unsere Kundenbetreuung unter: 

 online@riobeauty.com

Um Ihre zweijährige Garantie online zu registrieren, gehen Sie zu: 
www.riobeauty.com/warranty_online.htm

Für Nachbestellungen von Zubehörteilen besuchen Sie uns im Internet auf www.
riobeauty.com oder setzen Sie sich mit Ihrem nationalen Anbieter in Verbindung.

GALVANO-INFUSION (IONTOPHORESE) PFLEGE UND WARTUNG
•	 Das Gerät kann mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. KEINE Lösungsmittel oder 

Reinigungsmittel verwenden.

•	 Das Gerät darf NICHT in Wasser getaucht werden.

•	 Versuchen Sie NICHT, das Gerät zu demontieren oder zu reparieren! Es befinden sich keine Teile 
innerhalb des Geräts, die Sie selbst warten können. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an unseren 
Kundendienst.

•	 Wenn das Gerät defekt ist, dürfen Sie es nicht mehr verwenden.

•	 Verwenden Sie das Gerät bitte NICHT in der Nähe eines Kurzwellen-Geräts oder einer Mikrowelle.

•	 Wenn Sie mit unerwartetem Verhalten auf dies Produkt reagieren, dann liegt das möglicherweise 
an externen elektromagnetischen Interferenzen, z.B. ein Elektromotor oder Lautsprecher. Eine 
elektrostatische Entladung kann dazu führen, dass das Gerät anhält. Sie sollten diese Quelle 
entfernen und das Produkt neu starten, um den vollen Betrieb wiederherzustellen.

Wir empfehlen, die Collagen- und 
Retinol-Patches nur einmal alle 24 

Stunden zu verwenden. Wenn Sie 
eine empfindliche Haut haben, 
empfehlen wir jeweils eine 
48-Stunden Pause zwischen  
den Behandlungen. 

BEHANDLUNGSZONEN

 STIRN

 KRÄHENFÜSSE

 AUGENRÄNDER

 NASO-LABIAL-FALTE

 KINN

 �OBERLIPPE 
(Plisseefältchen)

HINWEISE ZUR PATCHBEHANDLUNG

•	 Der größte Teil der Infusion erfolgt in den ersten 5 – 15 Minuten auf jedem 
Anwendungsbereich, aber die Patches können insgesamt bis zu 1 Stunde auf der 
Haut verbleiben.

•	 Retinol ist leicht verderblich. Bewahren Sie die Patches deshalb an einem kühlen 
trockenen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung auf. Sie können die Patches auch 
im Kühlschrank aufbewahren, so haben Sie immer ein kühlendes Gel-Patch für die 
Behandlung zur Verfügung.

•	 Retinol kann Ihre Haut empfindlicher gegenüber Sonnenlicht machen. Wir empfehlen 
Ihnen daher, jeweils nach einer Anwendung ein Sonnenschutzmittel mit hohem 
Lichtschutzfaktor aufzutragen.

•	 Stellen Sie vor jeder Behandlung sicher, dass die Patches gut auf dem Gesicht 
haften, damit sie sich nicht ablösen.

•	 Bewegen Sie die Kontaktpunkte sanft über Patches und Haut.
•	 Die Patches sind nur für den einmaligen Gebrauch bestimmt.

GALVANIC INFUSION (IONTOPHORESIS)

SCHRITT 5

Setzen Sie die Kontaktkugeln so auf, dass der (–) Kontakt die Haut und 
der (+) Kontakt das Patch berührt. Erhöhen Sie die Intensität, indem Sie 
die Taste (+) betätigen, bis Sie ein kontinuierliches Kribbeln verspüren. 
Für die Infusionsbehandlung gibt es 10 Intensitätsstufen.

Hinweis: Wenn das Kribbeln unangenehm wird, reduzieren Sie die 
Intensität mithilfe der Taste (–).

5

SCHRITT 3

Tragen Sie ausreichend Kontaktgel auf die (–) Kontaktkugel auf, um einen 
guten Hautkontakt sicherzustellen..

3

SCHRITT 4

Wählen Sie Programm 3, Infusion, indem Sie die Taste Programm/Ein/Aus 3 
Mal betätigen. Das grüne Lämpchen leuchtet drei Mal auf, um anzuzeigen, 
dass Programm 3 ausgewählt ist.

4

SCHRITT 2 

Legen Sie das Patch auf den Bereich, der behandelt werden soll. Legen 
Sie das andere Patch auf die gegenüberliegende Seite des Gesichts.

2

6 SCHRITT 6

Bewegen Sie das Gerät 60 Sekunden lang langsam und vorsichtig auf dem 
Patch vor und zurück.  

8 SCHRITT 8

Schalten Sie das Gerät nach Gebrauch aus. Halten Sie dazu die Taste 
Programm/Ein/Aus 2 Sekunden lang gedrückt.

Hinweis: enn das Gerät eingeschaltet bleibt, schaltet es sich nach 10 
Minuten automatisch aus.

SCHRITT 7 

Wenn Sie eine Behandlungsverlängerung wünschen, können die Patches 
bis zu 60 Minuten auf dem Gesicht bleiben. Nach dem Entfernen der 
Patches massieren Sie alle Rückstände in Ihre Haut ein.

7

SCHRITT 1

Reinigen und trocknen Sie die Haut sorgfältig. Reißen Sie das Patch-
Päckchen mit dem Collagen und Retinol entlang der perforierten Linie auf. 
Nehmen Sie ein Patch aus dem Plastikbehälter, ziehen das Deckpapier ab 
und entnehmen das Gel-Patch.

GALVANO-INFUSION (IONTOPHORESE)

1

WICHTIG: Für eine Infusionsbehandlung müssen Sie die Polarität 
der Kontaktkugeln kennen. Die Pluskugel sollte auf dem Patch 
platziert werden und die Minuskugel auf der Haut.

Lift Plus Patches enthalten positiv geladenes Collagen und Retinol, die 
gegen Falten und Hautalterung wirken.  
Indem Sie den positiven Kontaktpunkt auf das Patch und den negativen 
Kontaktpunkt auf die Haut aufsetzen, werden diese aktiven Wirkstoffe direkt 
in von der Haut aufgenommen.

GALVANO-INFUSION (IONTOPHORESE)

BEHANDLUNGSPROGRAMM

DAS ERWARTET SIE  

60 SECOND
FACE LIFT

Anwendungsanleitung
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Die Patches sind so geformt, 
dass sie unter die Augen,  
auf die Stirn, um den Mund 
und auf das Kinn passen.  
Beim Infusionsprogramm 
spüren Sie eine 
durchgängige  
hohe Frequenz. 

Wir empfehlen, auf jedem 
Behandlungsbereich 
mit einer niedrigen 
Intensitätsstufe zu 

beginnen, und diese 
langsam  

zu steigern, 
bis sie ein 

kontinuierliches 
Kribbeln 

spüren.



immer mindestens 1 cm von Ihren Augen entfernt 
sind.  

•	NICHT anwenden auf Bereichen mit Hautstörungen 
wie Rosazea, Akne, Hautabschürfungen, sensibler 
Haut, über Narben, Muttermalen oder Krampfadern.

•Wenn das Gel in Ihre Augen kommt, spülen Sie 
Ihre Augen sofort sorgfältig mit Wasser aus. Wenn 
Irritationen nicht wieder verschwinden, fragen Sie 
Ihren Arzt um Rat.

•	Schützen Sie Kleidung und Umgebung.
•	Nur äußerlich anzuwenden.

WARNHINWEISE

WISSENSCHAFTLICHER HINTERGRUND

Mit zunehmendem Alter verliert unsere Gesichtsmuskulatur an Spannkraft und Falten 
werden deutlicher sichtbar. 60 Second Face Lift kombiniert zwei professionelle 
Technologien zur Festigung, Tonisierung und Verjüngung des Gesichts. 

GALVANO-INFUSION (Iontophorese) arbeitet mit sanften Mikroströmen, 
bei der aktive Wirkstoffe mithilfe von Collagen- und Retinol-Patches in die Haut 
eindringen. Dies trägt dazu bei, das Auftreten von feinen Linien und Fältchen zu 
reduzieren und die Elastizität der Haut zu verbessern.

FARADISCHE MUSKELSTIMULATION arbeitet mit EMS (elektrischer 
Muskelstimulation). Mithilfe eines Kontaktgels nimmt EMS Ihnen einen Großteil 
der Arbeit ab, indem sie schlaffe Gesichtspartien tonisiert und festigt.

Rückansicht

2

3

4

5

1

6

1	 Kontaktkugeln (–) und (+)

2	 Lampe Programm/Ein/Aus

3	 Taste Programm/Ein/Aus

4	 Taste Intensität erhöhen (+)

5	 Taste Intensität verringern (–))

6	 Batteriefach

LERNEN  SIE IHR  GERÄT KENNEN

EINLEGEN VON BATTERIEN UND WEITERE HINWEISE

Um eine Batterie einzulegen, müssen Sie den Clip entfernen, um 
den Deckel des Batteriefachs zu öffnen. Verwenden Sie eine PP3-
Alkalibatterie und achten Sie darauf, dass der Pluspol wie dargestellt 
zu sehen ist. Achten Sie darauf, dass das Batterieentnahmeband 
unterhalb der Batterie liegt, und setzen Sie dann die Abdeckung des 
Batteriefachs wieder auf.

•	 Entfernen Sie die Batterie, wenn das Gerät über einen längeren 	
	 Zeitraum nicht genutzt wird.

•	 Verwenden Sie KEINE Akkus.

•	� Bitte stellen Sie sicher, dass die Batterien ordnungsgemäß unter 
Beachtung lokaler Vorschriften  
entsorgt werden.

TESTANWENDUNG  �

Die Faradische Muskelstimulation ist seit über 40 Jahren im Profibereich erprobt. 
Mithilfe der EMS (elektrische Muskelstimulation) wird die Gesichtsmuskulatur 
sanft an- und entspannt und auf diese Weise gestrafft und gefestigt. Diese 
Stimulation verbessert zudem den lokalen Kreislauf und versorgt die Hautzellen 
mit zusätzlichem Sauerstoff. Dies beschleunigt das Ausscheiden von Giftstoffen 
aus dem Körper,

FARADISCHE MUSKELSTIMULATION

MUSKEL 
STRAFFUNG

Für ein optimales Ergebnis empfehlen 
wir in den ersten Wochen eine 
tägliche Anwendung der Faradischen 
Muskelstimulation, bei täglichem 
Wechsel zwischen den Programmen 1 
und 2. Langfristig kann die Anwendung 
nach Bedarf fortgeführt werden, um eine 
gut gestraffte Haut zu erhalten.

Anfangs empfinden Sie ein leichtes 
Kribbeln. Mit zunehmender Intensität 
werden Sie Muskelkontraktionen spüren. 

• 	 Ihre Zähne können während der 
Behandlung etwas empfindlicher sein, 
was völlig normal ist.

•	 Eine wirksame Festigung und Straffung 
wird durch eine leichte, sanfte stimulierende 
Massage der Gesichtsmuskulatur erzielt. 
Wenn Sie die Behandlung als unangenehm 
oder schmerzhaft empfinden, verwenden 
Sie etwas mehr Kontaktgel, reduzieren 
Sie die Intensität über die Taste (–) oder 
wechseln Sie den zu behandelnden 
Bereich. 

•	 Für den Stirnbereich sollte eine höhere 
Intensität gewählt werden. Betätigen 
Sie die Taste (–) mehrmals, bevor Sie 
die Behandlung im weiteren Gesicht 
fortsetzen.

BEHANDLUNGSPROGRAMM

DAS ERWARTET SIE  

BEHANDLUNGSZONEN

Tipp: Nehmen Sie die Behandlung vor einem Spiegel vor.

	STIRN

 AUGENRÄNDER

 WANGEN

 NASO-LABIAL-FALTE

 UNTERLIPPE

 OBERLIPPE

 KINN

 HALS

 HINTER DEM OHR

Wichtig: Führen Sie immer erst einen Test durch, um mögliche Hautreaktionen 
festzustellen Warten Sie 24 Stunden. Wenn eine Irritation auftritt, verwenden Sie das 
Produkt nicht.

Wenn Sie eine Hautirritation nach Verwendung der Collagen- und Retinol-Patches 
feststellen, setzen Sie die Behandlung nicht fort.

PROGRAMME & BEHANDLUNGEN

Programm Behandlung Methode
Intensität
Stufe

1-17

Faradisch

1-17

Faradisch

1-10

Galvanic

Gel/Patches

Kontaktgel

Kontaktgel

Kontaktgel  
& Patches

P1

FESTIGUNG  - 
Rhythmische 
Muskelkontraktionen 
im 2-Sekunden-Takt 
zum Muskeltraining mit 
kurzem 3-Sekunden-
Intervall zwischen 
jedem Impuls.

TONISIERUNG - 
Rasche Stimulierung.  
Auf eine 5 Sekunden 
dauernde pulsierende 
Massage folgen 3 
Sekunden Pause.  

INFUSION - Die 
Iontophorese 
Infusion arbeitet 
mit schwachem 
Mikrostrom, der aktive 
Inhaltsstoffe in die 
tiefen Hautschichten 
transportieren kann 
und so eine Reparatur 
und Verjüngung der 
Haut bewirkt. 

P2

P3

AUGENRÄNDER
Orientieren Sie sich an der Linie, an der die zarte Haut unterhalb des 
Auges auf den Knochen der Augenhöhle trifft und setzen Sie einen 
Kontaktpunkt direkt auf dieser Linie unterhalb des Augenmittelpunkts auf. 
Der andere Kontaktpunkt sollte der Kontur nach außen folgen.

STIRNBEREICH
Setzen Sie einen Kontaktpunkt knapp oberhalb des Augenbrauenendes 
an, mittig zwischen Augenbraue und Haaransatz. Richten Sie das Gerät 
so aus, dass der andere Kontaktpunkt zwischen Braue und Haaransatz 
aufsetzt.

NASO-LABIAL-FALTE
Die Naso-Labial-Falte tritt zwischen der Nase und den Mundwinkeln 
auf.  Setzen Sie einen Kontaktpunkt auf dem Wangen-„Apfel“ und den 
anderen diagonal unterhalb, der natürlichen Linie folgend, und parallel 
zur Naso-Labial-Falte auf. Sie müssen auch hier den Kontaktpunkt ggf. 
anpassen, um eine maximale Kontraktion zu erreichen.

WANGEN
Setzen Sie den Kontaktpunkt unterhalb und dem diagonalen Bogen des 
Wangenknochens folgend auf. Sie haben den optimalen Kontaktpunkt 
entsprechend Ihrer Gesichtsform gefunden, wenn Sie eine starke 
Muskelkontraktion und kaum noch Kribbeln verspüren.

HINTER DEM OHR
Setzen Sie die Kontaktpunkte knapp am Haaransatz so hoch wie möglich 
an, ohne die Ohren zu berühren. Optimal für eine starke Kontraktion im 
Halsbereich.

KINN
Folgen Sie der Naso-Labial-Falte diagonal nach unten und setzen Sie 
den Kontakt auf beiden Seiten der Kieferkante auf. Sie müssen die 
Position ggf. etwas anpassen.

OBER- UND UNTERLIPPE
Setzen Sie die Kontaktpunkte symmetrisch oberhalb der Lippenkante 
auf. Wiederholen Sie dies unter der Unterlippe. Wenn Ihre Lippen 
anscheinend ungleichmäßig zu einer Seite weisen, ist dies normal.

HALS
Setzen Sie die Kontaktpunkte in einer Linie unterhalb des Ohrläppchens 
auf. Achten Sie darauf, dass die Kontaktpunkte in einer Linie bleiben 
und verschieben Sie dabei das Gerät leicht vor- und rückwärts, um 
festzustellen, an welcher Stelle Sie die stärkste Kontraktion erzielen. 
Bewegen Sie die Punkte in Richtung Halsmitte unterhalb des Kinns. 

FARADISCHE MUSKELSTIMULATION

SCHRITT 5
Halten Sie das Gerät 60 Sekunden lang an einer Stelle, um die 
Behandlung eines Bereichs  
durchzuführen. Reduzieren Sie nach 60 Sekunden die Intensität und 
bewegen Sie das Gerät dann in den nächsten Behandlungsbereich.

SCHRITT 4

Erhöhen Sie die Intensität, indem Sie die Taste (+) drücken und 
verschieben Sie die Kontaktkugeln gegebenenfalls, bis Sie eindeutige 
Muskelkontraktionen spüren können. Wenn die Kontraktion  
unangenehm ist, reduzieren Sie die Intensität mithilfe der Taste (–). 

Hinweis: Passen Sie die Intensität entsprechend den unterschiedlichen 
Gesichtsbereichen an.

SCHRITT 1

Tragen Sie ausreichend Kontaktgel auf jede der Kontaktkugeln auf, um 
einen guten Hautkontakt sicherzustellen.

SCHRITT 3

Nachdem Sie die Haut gereinigt haben, setzen Sie die beiden Kontaktkugeln 
auf den ersten Behandlungsbereich auf. 

SCHRITT 2 

Schalten Sie das Gerät ein, indem Sie die Taste Programm/Ein/Aus 
betätigen. Ein grünes Lämpchen leuchtet auf. Das Gerät beginnt die 
Behandlung mit Programm 1. Das Lämpchen für Programm/Ein/Aus 
leuchtet kurz auf.

Hinweis: Um Programm 2 auszuwählen, betätigen Sie die Taste 
Programm/Ein/Aus erneut. 
Das grüne Lämpchen leuchtet zwei Mal auf, um anzuzeigen, dass 
Programm 2 ausgewählt ist. 

SCHRITT 6

Schalten Sie das Gerät nach Gebrauch aus. Halten Sie dazu die Taste 
Programm/Ein/Aus 2 Sekunden lang gedrückt.  

Hinweis: Wenn das Gerät eingeschaltet bleibt, schaltet es sich nach 10 
Minuten automatisch aus.
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FARADISCHE MUSKELSTIMULATION


