DE NAGELS VAN DE VINGERS
AF VIJLEN

Uv-nagels zijn erg sterk en zijn speciaal ontwikkeld om drie maanden
lang op de nagel te blijven zitten, terwijl de natuurlijke nagel eronder
door blijft groeien. Als de juiste procedure voor het vijlen en opvullen
wordt gevolgd, hoeven de nagels niet verwijderd te worden, omdat
ze gewoon samen met de natuurlijke nagel uit zullen groeien.
Uiteindelijk knipt u de valse nagels af wanneer u uw natuurlijke
nagels verzorgt. Als u de valse nagels echter toch wilt verwijderen of
vervangen, dan volgen hier twee goede manieren:

Dit is de methode die de voorkeur geniet. U vijlt
de uitgeharde gelnagel af, totdat er slechts een
heel dun laagje op de natuurlijke nagel overblijft.
Dit laat u op natuurlijke wijze uitgroeien.

Begin door de nagels tot op de gewenste lengte
af te vijlen.

Vijl dan langzaam en voorzichtig de gellaag met
de vijl met gemiddelde korrelgrootte van de
nagel af. Laat een dun laagje gelnagel op uw
eigen nagel zitten.

Wees voorzichtigl U mag het natuurlijke
nagelopperviak niet afvijlen.

Geef de nagels met de vijl de juiste vorm en was
de handen en nagels zorgvuldig om alle gelstof
te verwijderen. Deze stof kan de huid namelik
irriteren.

Verzorg de huid en de nagels met nagelolie en
een vochtinbrengende creme.
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DE NAGELS MET ACETON
VERWIJDEREN

Het uitgeharde gelpolymeer is in grote mate kruislings verbonden,
waardoor het zeer sterk is. Juist vanwege dit soort verbinding is de
gel bestand tegen de meeste oplosmiddelen. Aceton kan echter
worden gebruikt om de gel te verzachten, zodat het in lagen kan
worden afgeschraapt. Dit betekent dat u de vingertoppen enige tijd
in aceton moet onderdompelen. Aanbevolen wordt dit niet vaak te

Vijl de valse nagels zo ver mogelik af en
verwijder alle nagellak.

Vijl dan langzaam en voorzichtig de gellaag met
de vijl met gemiddelde korrelgrootte van de
nagel af. Laat een dun laagje gelnagel op uw
eigen nagel zitten. Wees voorzichtig! U mag het
natuurlijke nagelopperviak niet afvijlen.

Vul een kom voor de helft met heet water. Plaats
een kleiner kommetje dat niet van plastic
gemaakt is in de kom met heet water.

Giet de valse nagel remover of nagellakremover
(met minstens 90% aceton) in het binnenste
kommetje.
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Laat de nagels minstens 15 minuten lang
inweken, voordat u controleert of de gel al wat
zachter wordt. Zorg dat de nagels helemaal in
de oplossing zijn ondergedompeld.

U kunt uw hand met een handdoek bedekken,
zodat de hitte niet verloren gaat en u geen last
van de dampen krijgen.

DE NAGELS MET ACETON
VERWIJDEREN

Eenmaal zacht, houdt u de nagels
ondergedompeld in de aceton, terwijl u
VOORZICHTIG de gel met een houten
nagelstokje van het nageloppervlak afschraapt.

Telkens wanneer u de nagels uit de aceton
haalt, wordt de gel weer hard, dus probeer de
nagels tijdens dit hele proces ondergedompeld
te houden.

Was uw handen en nagels naderhand goed
schoon en verwijder alle acetonrestjes.

Verzorg de huid en de nagels met nagelolie en
een vochtinbrengende creme.

Oppassen! Oplosmiddelen moeten voorzichtig worden gebruikt:

- de aceton NOOIT verwarmen in een oven, met een naakte vlam,
een féhn, een magnetron of andere soortgelijke apparaten.

- houd de aceton uit de buurt van naakte vlammen, vonken of
andere ontstekingsbronnen (zoals sigaretten of aanstekers).

de dampen niet inademen.

OPVULLEN

Aangezien de natuurlijke nagel groeit, is het nodig om de tussenruimte
tussen de nagelriem en de naad op te vullen. Vaak zal de gel
ook loslaten. Dit gebeurt meestal ca. twee weken na de eerste
behandeling en daarna om de 2-3 weken.

Ga met een ruwe vijl langs de randen van de
uv-gel en verwijder alle loszittende of loslatende

gel.

Ga met het witte schuurblokje over de hele
nagel.

Volg de aanwijzingen in het deel UV-GEL
AANBRENGEN, maar breng slechts twee lagen
aan. Volg daarna de aanwijzingen in DROGEN
MET DE UV-LAMP en AFWERKING.
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NAZORG EN TOP TIPS

e \oor de juiste verzorging van uw kunstnagels vijlt u de gelnaad en de vrije
rand regelmatig af, ook tussen de opvullingen in. Breng elke avond een
beetje nagelolie op de nagels aan, waarbij u de olie goed op de nagelriemen
wrijft. Smeer uw handen minstens eenmaal per dag met handcreme in.

e NOOIT een nagellakremover met aceton gebruiken, omdat dit de kunstnagels
aantast en het gelopperviak dof maakt.

e NOOIT zonder rubberen handschoenen schoonmaakmiddelen zoals
waspoeder, afwasmiddel of bleekmiddel gebruiken, omdat deze uw
kunstnagels zullen beschadigen.

e Zorg dat er geen water onder de nagel blijft zitten en maak uw nagels na het
wassen altijd goed droog. Water dat niet wordt weggehaald kan schimmel
veroorzaken. Als u schimmel krijgt, dient u een arts te raadplegen.

e Als de gel begint los te laten, vijlt u het losgelaten deel af en volgt u de
opvulprocedure. De gel NOOIT van de nagel af peuteren.

¢ Indien u vindt dat het gelopperviak nog ‘kraters’ heeft, breng dan nog een
laag gel aan en laat uitharden. ‘Kraters’ zijn vaak een symptoom van te
weinig uitharding.

e Gebruik een doorzichtige base coat onder donkere of sterk gekleurde
nagellak, zodat uw kunstnagels niet verkleuren.

e Uv-stralen zijn onzichtbaar. Het zijn niet de paarse lichtstralen die u kunt zien.
Dus zelfs als uw lamp er dof uit gaat zien, blijft hij toch goed functioneren.
Uv-lampen komen na ongeveer één minuut op volle kracht, dus zet de lamp
minstens één minuut eerder aan dan u hem nodig hebt.

e \ergeet niet dat de meest voorkomende oorzaak voor het loslaten van
gelnagels een slechte voorbereiding van de nagels is. Probeer heel
nauwgezet alle nagelriemcellen van het nagelopperviak af te halen voordat
u met de volgende stap doorgaat en raak het nagelopperviak na de
voorbereiding NIET aan, omdat anders huidolién op de nagel overgedragen
worden.

e Als u per ongeluk het nagelopperviak aanraakt, wriift u er weer met een
wrijfdoekje over om alle overgedragen olién te verwijderen.

e Als uw nagels zeer gewelfde C-bogen hebben, kan het soms moeilijk zijn om
de zijkanten van uw nagels te drogen. Probeer uw vingers heen en weer te
rollen wanneer ze onder de lamp liggen om het hele nagelopperviak aan het
uv-licht bloot te stellen en het 4 minuten lang te laten drogen.

e De bovenste laag van de gel lijkt ALTIJD kleverig na behandeling, dit is
volledig normaal en moet NIET tussen bijkomende lagen worden verwijderd.

e \ergeet niet dat als u een nagel met een wrijfdoekje hebt afgeveegd, u
NOOIT meer gel kunt aanbrengen, voordat u de nagel afgeschuurd hebt om
de glans van het opperviak te halen. De gel kleeft niet aan glanzende harde
gel, alleen aan kleverige of niet-glanzende gel!

PRODUCTWAARSCHUWINGEN

CAFWERKINGSVLOEISTOF: LET OP: ZEER BRANDBAAR. UIT DE BUURT VAN OPEN VLAMMEN,
GEPOLIJSTE OPPERVLAKKEN EN SYNTHETISCH MATERIAAL HOUDEN. NIET GESCHIKT VOOR
INWENDIG GEBRUIK. IRRITEERT DE OGEN. UIT DE BUURT VAN KINDEREN HOUDEN.

UV-GEL: LET OP: KAN DE OGEN EN HUID IRRITEREN. ALS DE GEL IN DE OGEN OF OP DE HUID
TERECHTKOMT, HET PRODUCT MET WATER WEGSPOELEN. DE POT MET UV-GEL NIET AAN
HITTE OF UV-LICHT BLOOTSTELLEN TERWIJL U DE GEL OP UW NAGELS AANBRENGT. ALLEEN
VOOR UITWENDIG GEBRUIK.

LIJM: OPGELET: ALLEEN VOOR UITWENDIG GEBRUIK. DAMPEN NIET INADEMEN. BUITEN
BEREIK VAN KINDEREN HOUDEN. LIJMT HUID EN OGEN BINNEN ENKELE SECONDEN. INDIEN
VINGERS EN HUIDOPPERVLAKKEN SAMENGELIJMD RAKEN, GEBRUIKT U EEN ZACHT
ROLLENDE BEWEGING OM ZE VAN ELKAAR TE SCHEIDEN. ALS DIT NIET WERKT, PROBEER
DAN EEN BEETJE ACETONOPLOSSING AAN TE BRENGEN OP DE ZONE. IN GEVAL VAN
CONTACT MET OGEN, UITSPOELEN MET WATER. ZOEK MEDISCHE HULP INDIEN ER IRRITATIE
BLIJFT BESTAAN. VERMIJD CONTACT MET STOFFEN OF KLEDIJ, IN SOMMIGE GEVALLEN KAN
DIT BRANDWONDEN VEROORZAKEN. NAGELLIJM BREEKT AF NA VERLOOP VAN TIJD EN MOET
REGELMATIG WORDEN VERVANGEN. OM DE LEVENSDUUR VAN DE LIJM TE VERLENGEN: SLUIT
HET FLESJE ALTIJD GOED AF WANNEER HET NIET WORDT GEBRUIKT. BEWAAR DE LIJM NIET
LANGER DAN 6 MAANDEN ANDERS GAAN DE PRESTATIES ACHTERUIT.

KLANTENZORG

Als u vragen hebt of als u problemen met dit product ondervindt, neem dan
contact op met onze klantenzorg op: 00 44 (0)1242 702345 of stuur een e-mail
naar: online@riobeauty.com

Meer informatie staat op: www.riobeauty.com

Als u dit product wilt registreren voor een garantie van twee jaar,
ga dan naar: www.riobeauty.com/warranty_online.htm

Rio, Dezac and UV Nails are trademarks of The Dezac Group Ltd
© The Dezac Group Ltd 2014
PO Box 17, Cheltenham Spa, England GL53 7ET

www.riobeauty.com

UV NAILS
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VOORZORGSMAATREGELEN

Lees deze aanwijzingen zorgvuldig door en berg ze goed op.
Uv-apparatuur mag niet worden gebruikt door mensen die jonger zijn dan 18.

Uv-apparatuur mag niet worden gebruikt door mensen met open wondjes of
schimmelinfecties op of rond de nagelriem.

Uv-apparatuur mag niet worden gebruikt door mensen met door de zon
verbrande huid of met huid die snel verbrandt, indien blootgesteld aan de zon.

Het toestel NIET gebruiken als u als kind vaak ernstige zonnebrand hebt gehad.

Uv-apparatuur mag niet worden gebruikt door mensen die een direct familielid
hebben die een huidmelanoom heeft (gehad).

Het toestel NIET gebruiken als u last hebt of had van huidkanker of als u daar
aanleg voor heeft.

Uv-apparatuur mag niet worden gebruikt door mensen die een aandoening
hebben waardoor fotogevoeligheid ontstaat of die medicatie krijgen voor
fotogevoeligheid (verhoogde gevoeligheid voor ultraviolette stralen). In geval
van twijfel dient een arts geraadpleegd te worden.

Gebruik de uv-lamp voor GEEN enkel ander dan het in deze handleiding
aangegeven doel.

Uit de buurt van kinderen houden. Kinderen mogen niet aanwezig zijn wanneer
de lamp wordt gebruikt.

Kijk NOOIT rechtstreeks in de straal van de uv-lamp.

Blootstelling aan UV-licht moet beperkt blijven tot maximaal 6 behandelingen
per hand en per dag (elke behandeling duurt 3 minuten).

Net als de zon of alle UV-apparatuur kan overmatige blootstelling aan ultraviolet
(UV) radiatie beschadiging van de huid of de ogen (waaronder zonnebrand)
veroorzaken die onomkeerbaar kan zijn. Overmatige en herhaalde blootstelling
aan ultraviolet licht kan leiden tot een voortijdige veroudering van de huid en
een verhoogd risico op het ontwikkelen van huidtumoren. Roep altijd medische
hulp in als er hardnekkige knobbels of zweren op de huid ontstaan of als
gepigmenteerde moedervlekken er anders uit gaan zien. Blootstelling aan
UV-licht op jonge leeftijd verhoogt het risico op beschadiging van de huid op
latere leeftijd.

Als de huid binnen 48 uur na de behandeling begint te jeuken, een allergische
reactie vertoont of rood begint te worden, moeten daaropvolgende behandeling
worden gestaakt en moet een arts geraadpleegd worden.

Het toestel NIET gebruiken zonder dat de lamp is geplaatst of als de lamp
gebroken is - de eenheid kan daardoor beschadigen.
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VOORDAT U BEGINT

Het werkopperviak dat u gebruikt moet horizontaal zijn en bedekt
met een handdoek of een overtrek dat weggeworpen kan worden.
Gemorste gel of lijm is moeilijk van kleding, meubilair of tapijten af
te halen. De uv-lamp NIET gebruiken boven een opperviak dat niet
beschermd is door een handdoek of een ander overtrek.

Houd de gel altijd uit de buurt van de uv-lamp en uit het zonlicht.

Natuurlijke nagel
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VALSE NAGELS

Kies een nagelpunt die het meeste lijkt op de vorm van uw eigen
natuurlijke nagel. N.B. De 'C’-boog van de valse nagel moet bijna
precies op uw natuurlijke ‘C’-boog passen.

Dezelfde principes en aanwijzingen gelden voor de voorbereiding en
behandeling van uw teennagels.

Snij en vijl de vrije rand van de natuurlijke nagel
tot een zo uniform mogelijke lengte en geef de
nagel met een grove vijl een goede vorm.
Aanbevolen wordt een witte rand van ca. 3 mm.
Vijl altijd van de buitenkant naar het midden van
de nagel.

Kies een nagelpunt voor elke nagel die precies
tegen de vrije rand van het uiteinde van uw
natuurlijke nagel aan past. Zo nodig kiest u een
grotere punt in plaats van een kleinere. Vijl de
zijkanten op maat af.

Knip de onderkant van elke punt af, zodat het
stoppunt maximaal eenderde deel van uw
natuurlijke nagel bedekt.

Maak de onderrand met een grove vijl dun, voor
een gladde overgang tussen de valse nagel en
het nagelopperviak en geef de valse nagel een
taps toelopende punt. Horizontaal op de valse
nagel vijlen.

Herhaal deze procedure voor alle nagels.

DE NAGELS VOORBEREIDEN

Dit is het belangrijkste onderdeel bij het aanbrengen van valse
nagels. Als de nagels niet goed zijn voorbereid, zullen de valse
nagels loslaten. Volg elke stap zorgvuldig en precies zoals staat
aangegeven. Wellicht is het gemakkelijker als een vriend(in) u de
allereerste keer helpt. Wij raden ook aan om eerst de ene en dan de
andere hand te behandelen.

Verwijder alle juwelen. Was uw handen met
zachte zeep en droog ze goed af. Duw
voorzichtig alle nagelriemen met het hoefstaafje
terug en verwijder ALLE resterende huidcellen
van het nagelopperviak. De huidcellen bevatten
olién en vocht die een goede hechting onmogelijk
maken. Dit is de meest voorkomende reden
waarom gelnagels loslaten.

Ga voorzichtig met het witte schuurblokje over
het nagelopperviak om de opperviakteglans te
verwijderen. Let vooral op de nagelriem en op de
zilkanten van de nagel en verwijder alle
resterende huidcellen.

PRl

Veeg het stof met een tissue of een kleine
borstel van de nagel af. Zorg dat al het stof is
verwijderd.

{

/f

Veeg nu met een wriffdoekje over het
nageloppervliak om alle olién te verwijderen en
om al het vocht van het nagelopperviak te
verwijderen. Het nagelopperviak na deze stap
{ NIET weer aanraken, omdat uw vingers de
natuurlijke olién van uw huid op de nagel zullen
overbrengen.

i

DE VALSE NAGELS
AANBRENGEN

Breng een dun lijntje lijm op de onderkant van de
nagelpunt aan. Tik de punt hard op een tissue
om het te veel aan lijm te verwijderen.

Houd de punt onder een hoek tegen het
nagelopperviak aan en duw de punt tegen de
vrije rand aan. Kantel en schuif de punt op het
nagelopperviak, zodat de natuurlijke vrije rand
goed tegen het stoppunt van de valse nagel aan
ligt.

Houd de nagelpunt ca. 5 seconden lang op de
vinger gedrukt, totdat een luchtdichte hechting
ontstaat. Zorg dat het gehechte deel onder de
valse nagel afgedicht is en geen leemtes bevat.
Dit voorkomt dat daar water of vuil in gaat zitten.

Breng de vijf valse nagels op deze manier aan en
knip en vijl ze daarna tot op de gewenste lengte.
De nagels zitten alleen met de lijm vast op dit
moment, vijl dus niet te hard.
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Als u niet aan lange nagels gewend bent, is het
een goed idee om de punten niet al te lang te
laten, omdat ze anders zwak worden door te
veel stoten.

DE NAAD WEGWERKEN

De naad hoeft alleen weggewerkt te worden als er beige/doorzichtige
punten worden gebruikt.

Als de punten van tevoren goed zijn aangebracht,
kunt u de naad wegwerken door er met het
schuurblokje overheen te gaan, totdat de naad
amper meer zichtbaar is.
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Doop een wattenstaafje in de aceton. Wrijf dan
met enkele snelle halen hard over de naad heen,
zodat hij weggewerkt wordt. Zorg dat u niet op
het natuurlijke nagelopperviak wrijft.
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NOOIT te veel aceton gebruiken, anders raakt
de tip los.

Maak de zijkanten van de valse nagels met de
polijstvijl recht en verwijder alle ‘vleugeltjes’,
maar Vvijl ze niet te veel af. Herhaal dit voor elke
nagel.

UV-GEL AANBRENGEN

Gebruik de gelkwast, neem een kleine
hoeveelheid gel uit de pot en veeg één kant van
de kwast schoon tegen de rand van de pot.

Breng een dunne laag gel aan, net alsof u de
nagels lakt. Begin op 1 mm vanaf de nagelrand
en ga richting vrije rand. Zorg dat er geen gel op
de huid of op de nagelranden terecht komt. Als
dit toch gebeurt, haalt u de gel onmiddellijk weg
met een wattenstokje dat in een wrijffdoekje is
gedoopt.
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Vergeet niet om ook langs de vrije rand van de
valse nagel te gaan. NOOIT te hard drukken,
omdat dan de kwast uitwaaiert en strepen
achterlaat. Herhaal dit proces bij alle nagels.
Aanbevolen wordt om de gel apart op de valse
duimnagels aan te brengen.

Nu kunt u de nagels met de uv-lamp laten
drogen.

DROGEN MET DE UV-LAMP

Het is een goed idee om even te bekijken waar de uv-lamp zich
bevindt, zodat u de nagels direct onder de lamp kunt plaatsen. De
duimnagels moeten apart gedroogd worden.

Houd de pot met uv-gel ALTIJD uit de buurt van het uv-licht.

Zet de uv-lamp aan. Wacht 1 minuut, totdat de
lamp de maximale uv-kracht heeft bereikt.

Plaats uw nagels 3 minuten onder de uv-lamp,
zodat ze uitgehard worden.

Breng nog eens twee lagen gel aan, gevolgd
door het droogproces.

De bovenste gellaag ziet er na het drogen
ALTIJD Kleverig uit. Dit is normaal. Deze laag
NOOIT verwijderen voordat alle lagen zijn
aangebracht.

Zodra u 3 lagen uv-gel op uw nagels hebt
aangebracht en hebt laten drogen, controleert u
elke nagel op ‘putjes’ (kleine inkepingen of
richels in de uv-gel). Als u ‘putjes’ ontdekt,
brengt u nog een dunne laag uv-gel op uw
nagels aan en laat ze opnieuw uitdrogen.

Verwijder deze kleverige laag met het wriffdoekje,
dan verschijnt de uitgeharde gellaag daaronder.
Weeg altijd van de nagelriem af en gebruik voor
elke nagel een nieuw doekje, zodat de kleverige
gel niet op de huid van de volgende nagel
terecht komt.

Belangrijk: blootstelling aan UV-licht moet beperkt blijven tot maximaal
6 behandelingen per hand en per dag (elke behandeling duurt 3
minuten).

AFWERKING

Zodra de nagels zijn uitgehard, vijlt u de naden
van de aangebrachte uv-gel met de grove vijl bij.
Hierdoor voorkomt u dat de uitgeharde uv-gel
aan de achterkant van de nagel opspringt. Vijl
ook langs de randen van de nagels.
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Vergeet niet om uw kwastjes schoon te maken en alle deksels weer
op de flesjes en de potjes te draaien. U maakt de gelkwast schoon
door hem in wat afwerkingvloeistof te dopen en op een tissue af te
vegen.



