SADAN TAGES NEGLENE AF

UV-negle er meget staerke og er udformet til at blive p& neglen i op
til tre méneder, mens den naturlige negl vokser nedenunder. Hvis
du holder dig til den korrekte rutine med filning og udfyldning, er der
ingen grund til at fierne neglene, da de ganske enkelt vokser ud med
din egen negl og til sidst Klippes af, nar du filer negletipperne til.

Hvis du alligevel bliver nedt til at fierne eller erstatte negletipperne,
kan du veelge mellem to godkendte metoder:

DU KAN FILE DEM VEK

Dette er den foretrukne metode for professionelle. Du filer ganske
enkelt den haerdede gel vaek, indtil blot et meget tyndt lag bliver
tilbage pé neglen. Du skal sa blot lade dette gro ud og veek.

Begynd med at klippe neglene til den onskede
leengde.

Fil langsomt og forsigtigt gellaget med en
mellemfin neglefil, indtil der blot er et tyndt lag gel
tilbage.

Pas pa IKKE at file ned i den naturlige
negleplade.

Fil neglen til med filen, og vask heender og negle
grundigt for at fierne alle spor af gelstov, som
kan irritere huden.

Smer huden og neglene med neglerodsolie og
fugtighedscreme.
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BRUG AF ACETONE

Den haerdede gelpolymer er steerkt tveerbundet, hvilket ger den
meget steerk. Det er netop denne tveerbinding, der ger gelen
modstandsdygtig over for de fleste oplasningsmidler. Acetone kan
dog bruges til at bledgere gelen, sa den kan skrabes af i lag. Dette
involverer, at du dypper fingerspidserne i acetone i flere minutter. Vi
kan ikke anbefale, at du gor dette regelmaessigt.

Klip alle negletipperne sa langt ned som muligt
og fiern evt. neglelak.
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Fil langsomt og forsigtigt gellaget med en
mellemfin neglefil, indtil der blot er et tyndt lag gel
tilbage.

Pas pa IKKE at file helt ned til den naturlige
negleplade.

Fyld en mellemstor skél halvejs med varmt
vand. Laeg en mindre skal, der ikke er af plast,
ned i skélen fyldt med varmt vand. Heeld
negletipfierner eller neglelakfjerner (der indeholder
mindst 90 % acetone) i den inderste skal.

Leeg neglene i bled i mindst 15 minutter, for du
tiekker, om gelen er blevet bled. Serg for, at
neglen er helt neddyppet i oplasningen. Du kan
laegge et handklaede over haenderne for at holde
pé varmen og reducere maengden af damp.

SADAN FJERNES GELNEGLENE

Nar forst neglene er bladgjort, skal de holdes
neddyppet i acetone, mens du FORSIGTIGT
skraber gelen af neglepladen med en
neglerodspind af trae.Hver gang du lefter neglene
ud af acetonebadet, vil gelen heaerde igen, sé
prov. at holde neglen dakket af
acetoneoplosningen hele tiden.

Vask heender og negle grundigt for at fierne alle
spor af acetone.

Smer huden og neglene med neglerodsolie og
fugtighedscreme.

Pas pa!

Oplesningsmidler skal bruges med omtanke:

- duma IKKE bruge en ovn, dben ild, harterrer, mikrobelgeovn eller
andre lignende anordninger til at varme oplosningsmidlermne op.

sorg for at undgé aben ild, gnister eller andre anteendelseskilder
(dvs. cigaretter og cigaretlightere).
- dampe maé ikke indandes.

OPFYLDNING

Efterhdnden som den naturlige negl vokser, er det nedvendigt,
at du udfylder mellemrummet, der opstéar mellem neglebandet og
overgangen. Gelen kan ogsa begynde at lofte sig. Udfyldning er som
regel nedvendigt ca. to uger efter den ferste pafering og hver 2-3
uger derefter.

Fil  omkring UV-gelens overgange med
sandpapirsfilen, samtidig med at du serger for at
fierne alle lose eller loftede gelomrader.

Gnid over hele omradet med den hvide
bofferblok.

Folg afsnittene PAFORING AF UV-GEL, men leeg
kun to lag, og derpa afsnittene TORRING AF
UV-NEGL samt AFSLUTNING.
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RAD OM EFTERBEHANDLING
OG TOPTIPS

e Vedligehold dine gelnegletipper ved at file gelovergangen og
omkring den frie kant regelmaessigt mellem udfyldninger. Smer lidt
neglerodsolie pa neglene hver aften, og gnid det ind i negleradderne.
Smor haenderne ind i fugtighedscreme mindst en gang om dagen.

¢ Du mé IKKE anvende neglelakfierner, der indeholder acetone, da det
vil smelte negletipperne og gere geloverfladen mat.

e Du ma IKKE bruge rengeringsmidler som f.eks. vaskepulver eller
opvaskemiddel, eller blegemiddel uden af bruge gummihandsker, da
disse vil skade tipperne.

e Du ma ikke lade vand blive fanget under neglen og skal altid terre
neglene grundigt efter vask. Fanget vand kan fere til vandskimmel,
som Vil kreeve lsegebehandling.

e Hvis gelomradet lofter sig, skal du file det leftede omrade og felge
fremgangsmaden for udfyldning. Du ma IKKE pille det af.

e Hvis du ser, at overfladen pé dine gelnegle har “smé huller”, s& péafer
endnu et lag gel og efterbehandl. “Huller” er ofte symptom pa for lidt
behandling.

e Brug en klar grundfarve under merk eller staerktfarvet neglelak for at
undgé at plette dine negle.

e UV-stréler er usynlige og ikke det lila lys, du kan se, s& selv nér
din lampes lys virker deempet, vil det ikke pavirke lampens ydelse.
UV-peerer tager ca. et minut for at n& op pa fuld styrke, sa du ber
teende lampen, mindst et minut for du skal bruge den.

e Husk pa, at den mest almindelige arsag til, at gelneglene lofter sig,
er darlig forberedelse af neglene. Prov systematisk at fierne alle
resterende neglerodsceller fra neglepladen, fer du fortseetter til neeste
trin, og UNDLAD at berore neglepladen efter forberedelse for at
forebygge forurening fra hudolier.

e Hvis dine negle har meget tydelige c-kurver, kan det veere vanskeligt
at terre siderne af neglene. Prov at rulle dine fingre fra side til side,
nér du holder dem under lampen for at udsaette alle neglens flader
for UV-lys og terre i 4 minutter.

e Gel-overfladen vil ALTID synes klesbrig efter behandling, og dette er
helt normalt og skal IKKE fiernes imellem péfering af lagene.

e Husk p4, at du IKKE kan péfere mere gel, nér afslutningsvaesken har
berert en negl, uden forst at bruge boffermidlerne til at tage glansen
af overfladen. Gel kan ikke Klistre pa glinsende hard gel, kun pa
klaebrig gel eller gel, der ikke skinner!

PRODUKTADVARSLER

AFSLUTNINGSV/ESKE: ADVARSEL: LETANT/ANDELIGT. HOLDES VAK FRA ABEN ILD,
POLEREDE FLADER 0G SYNTETISKE MATERIALER. MA IKKE INDTAGES. IRRITERER @JNENE.
OPBEVARES UTILGANGELIGT FOR BORN.

ACETONEOPL@SNING: BRUGSANVISNING: H/LD FORSIGTIGT ACETONEOPL@SNINGEN
V/EK. ADVARSEL: LETANT/ENDELIGT. HOLDES V/EK FRA ABEN ILD, POLEREDE FLADER
0G SYNTETISKE MATERIALER. MA IKKE INDTAGES. IRRITERER GJNENE. OPBEVARES
UTILGANGELIGT FOR B@RN.

UV GEL: ADVARSEL: KAN IRRITERE @JNE OG HUD. HVIS DET KOMMER | KONTAKT MED @JNE
ELLER HUD, SKAL DU VASKE MED VAND. PAS PA IKKE AT UDS/TTE DIN UV-GELB@TTE FOR
VARME ELLER UV-LYS, MENS DU L/AGGER GELEN PA NEGLENE. KUN TIL UDVORTES BRUG.
LIM: PAS PA: MA KUN ANVENDES EKSTERNT. INDAND IKKE DAMPENE. HOLD UDEN FOR
BORNS RAKKEVIDDE. SAMMENLIMER HUD OG @JNE PA SEKUNDER. HVIS DINE FINGRE
ELLER ANDRE HUDOVERFLADER BLIVER LIMET SAMMEN, SA BRUG EN LET RULLENDE
BEVAGELSE | ET FORSOG PA AT ADSKILLE DEM. HVIS DETTE IKKE VIRKER, SA FORSOG AT
PAFORE EN LILLE SMULE ACETONEOPL@SNING PA OMRADET. | TILFALDE AF KONTAKT
MED @JNENE, SA SKYL MED VAND. SOG LAGE, SAFREMT IRRITATIONEN VEDVARER.
UNDGA KONTAKT MED STOF ELLER BEKL/EDNINGSSTYKKER, DET KAN | VISSE TILFALDE
MEDF@RE BRANDTE MARKER. NEGLELIM MISTER STYRKE OVER TID OG SKAL UDSKIFTES
REGELMAESSIGT. FOR AT MAKSIMERE LIMENS HOLDBARHED: SKRU ALTID FLASKEN HELT
TIL, NAR DEN IKKE ER | BRUG. OPBEVAR IKKE LIMEN | MERE END 6 MANEDER, DA LIMENS
YDELSE | SA FALD VIL V/RE SV/KKET.

PRIMER: ADVARSEL: LETANT/ENDELIGT. HOLDES V4K FRA ABEN ILD, POLEREDE FLADER
0G SYNTETISKE MATERIALER. MA IKKE INDTAGES. IRRITERER @JNENE. OPBEVARES
UTILGANGELIGT FOR B@RN.

KUNDEPLEJE

Hvis du har spergsmal, eller hvis du steder pa problemer med dette
produkt, bedes du ringe til Careline pa tlf. +44 (0)1242 702345

eller sende en e-mail til: online@riobeauty.com

Fa yderligere information ved at besgge: www.riobeauty.com

Du kan registrere produktet for at fa to ars garanti ved at besoge:
www.riobeauty.com/warranty_online.htm

Rio, Dezac and UV Nails are trademarks of The Dezac Group Ltd
© The Dezac Group Ltd 2014
PO Box 17, Cheltenham Spa, England GL53 7ET

www.riobeauty.com

UV NAILS

FORSIGTIGHEDSREGLER

Laes vejledningen grundigt, og gem den til senere brug.

UV-apparater ma ikke bruges af personer under 18 ar.

UV-apparater ma ikke bruges af personer med &bne séar pa eller i omradet
omkring negleband eller med negleinfektioner forarsaget af svamp.
UV-apparater mé ikke bruges af personer med solskoldning eller hud, der
nemt bliver forbreendt, nar den udsesttes for sollys.

Ma IKKE anvendes, hvis du som barn tit fik alvorlige solskoldninger.
UV-apparater ma ikke bruges af personer der har en nar slaegtning med en
melanomaanamnese.

Ma IKKE anvendes, hvis du har eller tidligere har haft hudkreeft eller hvis du er
preedisponeret for hudkraeft.

UV-apparater ma ikke bruges af personer der har en sygdom som involverer
fotosensitivitet eller som féar fotosensibiliserende medicin (@ger felsomheden
over for ultraviolette straler). Hvis du er i tvivl, skal du spgrge en laege til rads.
UV-lampen mé IKKE bruges til andre formal end dem, der angives i denne
vejledning.

Opbevares utilgeengelig for barn.

Prov ALDRIG at se direkte ind i UV-lampen.

Eksponering for UV-stréler ber begreenses til maksimalt 6 behandlinger pa hver
hand pa samme dag (Hver behandling varer 3 minutter).

P& samme made som i solen og med andre UV-apparater kan overeksponering
for ultraviolette (UV) straler fordrsage uoprettelige hud- eller gjenskader
(herunder solskoldning). Overdrevne eller gentagne eksponeringer for ultraviolet
lys kan medfere for tidlig eldning af huden sé vel som en forgget risiko for at
udvikle hudkreeft. Seg altid leege, hvis der opstar vedvarende knuder eller sar
pa huden, eller safremt der sker andringer af pigmenterede modermasrker.
Eksponering for UV-stréler i ungdommen forgger risikoen for hudskader senere
i livet.

Der oplever klge, en allergisk reaktion eller hudrgdmen inden for 48 timer fra
behandling. | s& fald bar yderligere udsettelse ophgre, indtil du har talt med
en lege.

Brug IKKE denne enhed, uden at paren er sat i, eller safremt den er i stykker
- det kan medfere skade pa apparatet.
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FOR DU BEGYNDER

Behandlingsomradet ber vesre en plan flade daekket med et
handkleede eller en engangsklud. Evt. spildt gel eller lim vil veere
vanskeligt at fierne fra tej, mebler og gulvtaepper. Du ma IKKE bruge
UV-lampen over en flade, der ikke er beskyttet af et handklasde eller
lignende.

Hold altid gelen veek fra UV-lampen og veek fra direkte sollys.

NEGLETIPPER

Naturlig negl Naturlig negletipper
NATURLIG NEGLETIPPER
SMILELINJE 5
L | NEGLESTR. NUMMER
NEGLEPLADE
NEGLESIDEN STOPPUNKT
NEGLEBAND | HELE LIMEFLADEN
‘C’ KRUMNING ‘C’ KRUMNING

Veelg en tip, der passer til den naturlige negls facon. Bemaeerk:
Tippens ‘C’-krumning skal veere sa lig den naturlige negls

‘C’-krumning som muligt.

De samme principper og instrukser geelder for forberedelse og
behandling af tanegle.

Klip og fil den frie kant pa den naturlige negl til en
forholdsvis ensartet leengde og facon med en
sandpapirsfil. Vi anbefaler ca. 3 mm.

Fil altid kun i én retning nemlig fra ydersiden til
midten af neglen.

Veelg en tip til hver negl, s& den passer ordentligt
mod den frie kant pa den eksisterende naturlige
negletip. Det er bedre at veelge en storre tip end
en mindre tip, og sa file den ned i siderne, s& den
passer.

Klip det nederste af hver tip med en neglesaks,
sa stoppunktet daskker maks.

1/3 af den naturlige negl.

Udvisk overgangen ved at file kanten, sa
limeomradet er tyndt og tilspidses mod enden.
Fil vandret pa negletipforlaengelsen.

v Gentag fremgangsmaden pa alle negle.

FORBEREDELSE AF NEGLENE

Dette er den vigtigste del af pafering af negletipperne, hvis neglene
ikke er korrekt forberedt, vil negletipperne begynde at lofte sig fra
neglen. Folg hvert af disse trin forsigtigt og omhyggeligt. Det kan
vaere nemmere, hvis en ven hjeelper dig den ferste gang, og vi forslar,
at du arbejder pé én hand ad gangen.

Tag evt. smykker af. Vask haenderme med en
mild saebe, og ter dem grundigt. Skub forsigtigt
negleroden tilbage med en neglepind, og fiern
ALLE resterende hudceller fra neglepladens
overflade. Hudceller indeholder olier og fugtighed,
som vil forhindre, at tipforleengerne klaeber.
Dette er den mest almindelige arsag til at
gelneglene lofter sig.

Gnid let hen over neglens flade med den hvide
bofferblok for at fijerne overfladeglansen. Veer
seerlig omhyggelig med at fierne evt. resterende
hudceller pa negleroden og neglens sider.

Borst stov veek med en serviet eller lille borste.
Sorg for at fierne alle stovpartikler.

\

Aftor overfladen med afslutningsvaeske for at
fierne alle olier og dehydrere neglepladen.

Pas pa IKKE at berere neglens overflade efter
dette trin, da dine fingre overforer naturlige olier

¢ fra huden til neglen.
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PAFGRING AF NEGLETIPPER

Laeg en tynd linje neglelim pa tippens limeflade.
Sla tippen hardt mod en serviet for at fierne
overskydende lim.

Hold tippen i en vinkel pa neglepladen, og for
den op til den frie kant. Heeld og fer negletippen
over pa neglepladen, séledes at den frie kant pa
den naturlige negl slutter teet mod tippens
stoppunkt.

Tryk og hold tippen pé plads i ca. 5 sekunder,
eller indtil der opstar en luftteet binding. Serg for,
at det kleebede omrade under negletippen er
teet, og at der ikke er sma &bninger. Dette vil
forhindre, at der fanges vand og snavs.

Pafor alle fem tipper pa denne made. Klip og fil
til den onskede leengde. Neglene sidder kun fast
med lim pa dette tidspunkt, sa fil forsigtigt. Hvis
du ikke er vant til at have lange negle, bor du
klippe tipperne til en fornuftig laengde, da det vil
sveekke neglene, hvis du steder eller slar imod
dem.

SaheylulkN

UDVISKNING AF OVERGANGEN

Overgangene skal kun udviskes, nar der anvendes naturlige/klare
tipper.

Du ber ikke udviske, hvis du bruger hvide tipper.

Hvis dine tipper er blevet udvisket korrekt i
forvejen, kan du skjule overgangen ved at gnide
let hen over den med den hvide bofferblok, indtil
overgangen naesten ikke kan ses.

ELLER

Dyp en bomuldspind i acetoneoplosningen,
og gnid kraftigt med adskillige hurtige
fejebevesgelser, indtil overgangen begynder at
blive udvisket. Prov at undga at gnide pa den
naturlige negleplade. Pas pa IKKE at bruge for
meget acetone, da negletippens klaebning ellers
vil blive svaekket.

Fa neglens sider til at se peene ud ved at bruge
bofferfilerne, sé& siderne bliver lige, og fiern evt.
‘vinger’, men pas pa ikke at file for meget.
Gentag fremgangsmaden for hver negl.

PAFORING AF UV-GEL

Brug gelpensel til at tage lidt gel ud af betten.
Hold den ene side af penslen ren ved at torre
den af pa kanten af botten.

—

g— Leeg et tyndt lag gel pa neglen pa samme méde,

som du legger neglelak pa. Start 1 mm fra
neglebandet, og arbejd dig ud mod neglens frie
kant. Pas pa ikke at fa gel pa huden eller
negleradderne. Hvis dette alligevel sker, skal du
N straks fierne det med en bomuldspind dyppet i
afslutningsveeske.

Slut af med et strog hen over den frie kant pa
tippen. Du ma IKKE trykke for hardt, da penslen
sé& presses flad og efterlader streger. Gentag
denne fremgangsmade pa alle neglene. Vi
anbefaler, at du laegger gel pa tommeltipperne
separat. Du er nu Klar til UV-terring.

TORRING AF UV-NEGL

Det er en god ide at blive bekendt med UV-peerens placering,
s& du kan placere dine negle direkte under peeren. Hold ALTID
UV-gelbatten veek fra UV-lys.

Du er nodt til at tarre tommelneglene separat.

Teend for UV-lampen - vent i 1 minut for at lade
UV’en na maksimal styrke.

Placer dine negle under UV-pzeren for at terre
gelen i 3 minutter.

Gentag pafering af UV-gel og terring to
gange mere. Gelens toplag syner ALTID klaebrig
efter torring. Dette er helt normalt og ber IKKE
fiernes mellem lagene.

Nér du har péfert og terret 3 lag UV-gel, skal du
checke hver enkelt negl for ‘kratere’ (sma
fordybninger eller rande i UV-gelen) Hvis der
opstar ‘kratere’, skal du péafere endnu et tyndt
lag UV-gel og terre neglene igen.

Brug afslutningsveesken péa en serviet til forsigtigt
at fierne det klaebrige toplag, s& den haerdede
gel nedenunder afdeekkes.

{ Tor altid veek fra negleroden, og brug en ny
serviet til hver negl for at undga at fa den
klaebrige gel pa huden omkring den nasste negl.

Udseettelse for UV-lys bor begreenses til maksimalt 6 behandlinger
af hver hand i lebet af en og samme dag (Hver behandling varer
3 minutter).

AFSLUTNING

1/ Nar forst neglene er terre, skal du file den

péferte UV-gels overgange med sandpapirsfilen.

‘ Dette hjeelper til at forebygge, at den héarde

v UV-gel lofter sig af neglen. Fil omkring neglens
sider.

Husk at rense penslen, og sestte lagene pa flasker og better. Du kan
rense gelpenslen ved at dyppe den i afslutningsvaesken og terre den
i en serviet.
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