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Paznokcie UV są bardzo trwałe i zostały zaprojektowane tak, aby 
utrzymały się na naturalnie rosnącym paznokciu do 3 miesięcy. 
Postępując zgodnie z instrukcjami wypełniania i dopełniania, 
nie ma powodu żeby usuwać paznokcie, ponieważ urosną wraz 
z naturalną płytką paznokcia i będzie można je sukcesywnie 
spiłowywać kształtując paznokcie. Jeśli jednak musisz usunąć, lub 
zastąpić tips polecamy dwie metody:

USUWANIE POPRZEZ WYPEŁNIENIE
Jest to preferowana i profesjonalna metoda usuwania. Spiłuj 
utwardzony żel, aż do momentu gdy na paznokciu pozostanie 
cienka warstwa. Ta warstwa powinna odrosnąć naturalnie.

Rozpocznij od skracania paznokci do 
pożądanej długości.

Powoli i delikatnie spiłuj warstwę żelu przy 
pomocy średnioziarnistego pilnika, 
pozostawiając bardzo cienką warstwę 
produktuna paznokciu. Uważaj, aby NIE 
piłować naturalnej płytki paznokcia.

Ukształtuj paznokieć pilnikiem, a następnie 
dokładnie umyj dłonie i paznokcie, aby usunąć 
wszelkie pozostałości pyłu po żelu, który może 
podrażnić skórę.

Zadbaj o skórę i paznokcie nakładając olejek 
do skórek oraz krem nawilżający

 
USUWANIE PRZY POMOCY ACETONU
Utwardzony żel polimerowy jest wysoce usieciowiony, co sprawia, że 
jest bardzo wytrzymały. To właśnie dzięki temu żel jest odporny na 
większość rozpuszczalników. Do zmiękczania żelu można stosować 
aceton, co w dalszej fazie pozwoli go zeskrobać warstwa po warstwie. 
W tym celu będzie trzeba zanurzyć na jakiś czas paznokcie w 
acetonie. Nie zalecamy stosowania tej metody regularnie.

Zetnij wszystkie przedłużenia paznokci tak 
daleko jak to tylko możliwe i usuń lakier do 
paznokci

Powoli i ostrożnie spiłuj warstwę żelu przy 
pomocy średnioziarnistego pilnika, 
pozostawiając cienką warstwę produktu. 
Uważaj, aby NIE spiłować naturalnej płytki 
paznokcia.

Wypełnij średniej wielkości miseczkę gorącą 
wodą do połowy. Umieść mniejszą NIE 
plastikową miseczkę w tej wypełnionej ciepłą 
wodą. Wlej rozpuszczalnik do tipsów lub 
zmywacz do paznokci (zawierający co najmniej 
90% acetonu) do wewnętrznej miseczki.

Zamocz paznokcie na około 15 minut i sprawdź 
czy żel mięknie. Upewnij się, że paznokcie są 
w pełni zanurzone w roztworze. Możesz 
zakrycie swoje dłonie ręcznikiem, aby utrzymać 
ciepło i zmniejszyć wydzielanie oparów.
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UV NAILS™

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI
•	 Przeczytaj dokładnie instrukcję i zachowaj ją na przyszłość.
•	 Urządzenie nie nadaje się do użytku przez osoby poniżej 18 roku życia
•	 Urządzenie nie nadaje się do użytku przez osoby posiadające otwarte 

skaleczenia w okolicy skórek do paznokci lub grzybicę paznokci.
•	 Urządzenie nie nadaje się do użytku przez osoby z poparzeniami 

słonecznymi oraz ze skórą, która jest podatna na poparzenia.
•	 NIE STOSUJ, jeżeli w dzieciństwie często cierpiałaś/eś na częste i poważne 

oparzenia słoneczne.
•	 �Urządzenie nie nadaje się do użytku przez osoby, u których występuje 

pokrewieństwo 1 stopnia z osobami chorymi na nowotwór skóry.
•	 NIE STOSUJ, jeżeli cierpisz obecnie lub cierpiałaś/eś w przeszłości na 

nowotwór skóry lub jesteś nim zagrożona/y.
•	 �Urządzenie nie nadaje się do użytku przez osoby, u których występuje 

pokrewieństwo 1 stopnia z osobami chorymi na nowotwór skóry.
•	 Urządzenie nie nadaje się do użytku przez osoby z chorobami związanymi 

z nadwrażliwością na światło bądź otrzymujące leki fotouczulające 
(zwiększają wrażliwość na promieniowanie UV). W razie wątpliwości, 
należy skonsultować się z lekarzem.

•	 Trzymaj poza zasięgiem dzieci. Dzieci nie powinny być obecne podczas 
zabiegu.

•	 Nie patrz prosto w światło UV.
�•	 Ekspozycję na promienie UV należy ograniczyć do najwyżej 6 zabiegów na 

jedną dłoń w danym dniu (każdy zabieg trwający 3 minuty).
•	 Podobnie jak w przypadku słońca i wszystkich urządzeń emitujących 

promieniowanie UV, nadmierna ekspozycja na promieniowanie 
ultrafioletowe (UV) może spowodować nieodwracalne uszkodzenia skóry 
lub wzroku (w tym oparzenia). Nadmierna lub wielokrotna ekspozycja na 
promieniowanie ultrafioletowe może spowodować przedwczesne starzenie 
się skóry oraz zwiększyć ryzyko rozwoju nowotworów skóry. Należy 
zawsze zasięgnąć porady lekarza w przypadku, gdy na skórze pojawią się 
trwałe guzki lub otwarte rany, lub wystąpią zmiany znamion pigmentowych. 
Ekspozycja na promienie UV w młodości zwiększa ryzyko późniejszego 
uszkodzenia skóry.

•	 Nie poddawaj się zabiegowi w trakcie brania leków, które uwrażliwiają 
na promieniowanie ultrafioletowe. W razie wątpliwości zasięgnij porady 
lekarskiej.

•	 NIE URUCHAMIAJ urządzenia bez żarówki lub z pękniętą żarówką - może 
to doprowadzić do jego uszkodzenia.
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USUWANIE PAZNOKCI
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USUWANI E PAZNOKCI 
ŻELOWYCH

Po zmiękczeniu trzymaj paznokcie zanurzone 
w acetonie i DELIKATNIE zeskrobuj żel z płytki 
paznokcia używając drewnianego patyczka do 
skórek.

Za każdym razem, gdy wyciągasz paznokcie z 
kąpieli acetonowej żel utwardza się ponownie, 
więc postaraj się trzymać paznokcie zanurzone 
w trakcie całego procesu. Dokładnie umyj 
dłonie i paznokcie, aby usunąć pozostałości 
acetonu.

Zadbaj o skórę i paznokcie nakładając olejek 
do paznokci i krem nawilżający.

BĄDŹ OSTROŻNA!
Używaj rozpuszczalników z ostrożnością:
• 	 NIE korzystaj z kuchenki, otwartego ognia, suszarki, kuchenki 

mikrofalowej lub innych tego rodzaju urządzeń w celu ogrzania.
• 	 Zadbaj by unikać otartego ognia, iskier lub innych źródeł 

zapłonu (np. papierosów i zapalniczek.)
•	 Nie wdychaj oparów.
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Wraz z naturalnym wzrostem paznokcia konieczne jest dopełnienie, 
między skórką a złączeniem może z czasem pojawić się szczelina. 
Żel może również zacząć odchodzić. Zazwyczaj jest to wymagane 
około dwóch tygodni po pierwszej aplikacji, a następnie co 2-3 
tygodnie.

Piłuj ziarnistym pilnikiem naokoło spoin żelu 
UV, zwracając uwagę na to, aby usunąć 
wszystkie poluzowane lub odchodzące 
fragmenty żelu.

Wypoleruj powierzchnię paznokcia białą kostką 
ścierającą.

Postępuj zgodnie z częścią NAKŁADANIE 
ŻELU UV, z tą różnicą, że teraz nałożysz dwie 
warstwy, a następnie wykonaj polecenia z 
części UTWARDZANIE PAZNOKCI UV oraz 
WYKOŃCZENIE.

WYPEŁNIANIE
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OSTRZEŻENIA DOTYCZĄCE 
PRODUKTU

ZMYWACZ UV: UWAGA: ŁATWOPALNY! TRZYMAJ Z DALA OD PŁOMIENIA, 
POWIERZCHNI POKRYTYCH LAKIEREM I MATERIAŁÓW SYNTETYCZNYCH. NIE 
NADAJE SIĘ~ DO UŻYTKU WEWNĘTRZNEGO. PODRAŻNIAJĄCY OCZY. TRZYMAJ POZA 
ZASIĄGIEM DZIECI. 
ROZTWÓR ACETONU: WSKAZÓWKI: OSTROŻNIE KORZYSTAJ Z ROZTWORU 
ACETONU. UWAGA: ŁATWOPALNY. TRZYMAJ Z DALA OD PŁOMIENIA, POWIERZCHNI 
POKRYTYCH LAKIEREM I MATERIAŁÓW SYNTETYCZNYCH. NIE NADAJE SIĘ DO 
UŻYTKU WEWNĘTRZNEGO. PODRAŻNIAJĄCY OCZY. TRZYMAJ POZA ZASIĄGIEM 
DZIECI.
ŻEL UV: UWAGA: MOŻE PODRAŻNIAĆ OCZY I SKÓRĘ. W PRZYPADKU KONTAKTU 
PRZEMYJ WODĄ. UWAŻAJ BY NIE NARAŻAĆ TUBKI Z ŻELEM UV NA CIEPŁO LUB 
ŚWIATŁO UV W TRAKCIE GDY NAKŁADASZ GO NA PAZNOKCIE. TYLKO DO UŻYTKU 
ZEWNĘTRZNEGO.
KLEJ: UWAGA: TYLKO DO UŻYTKU ZEWNĘTRZNEGO. TRZYMAJ POZA ZASIĘGIEM 
DZIECI. W CIĄGU KILKU SEKUND SKLEJA SKÓRĘ I OCZY. UNIKAJ KONTAKTU Z 
TKANINAMI I UBRANIAMI. W NIEKTÓRYCH PRZYPADKACH

•	 Żeby utrzymać żelowe przedłużenia paznokci jak najdłużej, 
regularnie, pomiędzy dopełnieniami piłuj złączenia żelowe i 
krawędzie paznokci. Co wieczór nakładaj na paznokcie trochę 
olejku do skórek, wcierając w skórki. Przynajmniej raz dziennie 
nasmaruj dłonie kremem do rąk.

• 	 NIE używaj zmywacza do paznokci z acetonem - rozpuści to 
twoje tipsy i zmatowi powierzchnie żelu.

• 	 NIE używaj detergentów takich jak środki piorące lub płyny 
zmywające ani wybielacza bez nałożonych gumowych rękawic. 
Możesz w ten sposób zniszczyć przedłużenia.

•	 Nie dopuść by pod paznokcie dostała się woda, zawsze 
dokładnie susz je po umyciu. Zatrzymanie wody pod paznokciami 
może doprowadzić do powstania pleśni, co wymaga pomocy 
medycznej.

•	 Promienie UV są niewidoczne, nie są to liliowe światła, które 
widzisz, więc nawet jeśli twoja lampa wydaje się przyciemniona 
nie wpłynie to na działanie urządzenia. Żarówki UV potrzebują 
około minuty aby osiągnąć pełną moc. Uruchom urządzenie 
przynajmniej minutę przed zabiegiem.

•	 Jeżeli fragment żelu odejdzie, opiłuj uszkodzony obszar i postępuj 
zgodnie z instrukcją dopełnienia. NIE ściągaj.

•	 Pamiętaj, że najczęstszą przyczyną odchodzenia paznokci 
żelowych jest nieodpowiednie przygotowanie paznokcia. Postaraj 
się skrupulatnie usuwać wszystkie pozostałości po skórkach z 
paznokcia przed przystąpieniem do następnego etapu. W celu 
zapobiegnięcia zanieczyszczeniu olejkami skórnymi NIE dotykaj 
płytki paznokcia po zakończeniu przygotowania.

•	 Jeżeli przypadkowo dotniesz płytki, ponownie nanieś zmywacz 
UV, usuniesz w ten sposób olejki które mogły zostać naniesione.

•	 Jeżeli zauważysz że powierzchnia żelu jest pokryta dziurkami, jest 
to być najprawdopodobniej objaw niedostatecznego utwardzenia. 
Nałóż kolejną warstwę żelu i utwardzaj przez 4 minuty.

•	 Jeżeli twoje paznokcie mają wyraźne zaokrąglenie ‘C’ może być 
trudno utwardzić boki paznokci. Przekręcaj swoje palce z boku 
na bok pod lampą, tak by cała powierzchnia była wystawiona na 
działanie światła UV, a następnie utwardzaj przez 4 minuty.

•	 Pamiętaj, od momentu w którym zmywacz UV wszedł w kontakt z 
paznokciem, NIE MOŻESZ nakładać więcej żelu bez uprzedniego 
opiłowania powierzchni aż do zmatowienia. Żel nie będzie 
trzymał się na twardym żelu, tylko na kleistym lub matowym!

PORADY I DBANIE O 
PAZNOKCIE
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ZANIM ZACZNIESZ

Miejsce zabiegu powinno być płaskie, przykryte ręcznikiem lub 
jednorazowym nakryciem. Rozlany klej lub żel będą ciężki do 
usunięcia z ubrań, mebli i dywanów. NIE korzystaj z lampy UV 
nad powierzchnią, która nie została zabezpieczona ręcznikiem lub 
podobnym przykryciem. Zawsze trzymaj żel z daleka od lampy UV 
i chroń przed promieniami słonecznymi.

PRZEDŁUŻENIA PAZNOKCI

ROZMIAR PAZOKCIA

OBSZAR GRANICY

OBSZAR DOLNY

ZAOKRĄGLENIE C

WOLNA KRAWĘDŹ
LINIA UŚMIECHU

PŁYTKA
PAZNOKCIA

ŁOŻYSKO
PAZOKCIA

SKÓRKA

Przedłużenie paznokciaPaznokieć naturalny

ZAOKRĄGLENIE C

Dobierz tips najbardziej zbliżony kształtem do naturalnego 
paznokcia. Zauważ, Ze zaokrąglenie ‘C’ tipsa musi być jak 
najdokładniejszym odzwierciedleniem twojego naturalnego 
zaokrąglenia ‘C’. Takie same zasady i instrukcje dotyczą 
przygotowan i a i zabiegu na paznokciach od stóp.

Obetnij i spiłuj ziarnistym pilnikiem wolną 
krawędź paznokcia naturalnego do równej 
długości i kształtu. Zalecamy pilnik 3 mm. 
Zawsze piłuj w jednym kierunku, od zewnątrz 
do Środka paznokcia.

Wybierz tips na każdy paznokieć, tak by 
dokładnie przylegał do naturalnej wolnej 
krawędzi końcówki paznokcia. Jeżeli będzie to 
konieczne, wybierz raczej większy tips, niż 
mniejszy i spiłuj boki tak, by dobrze pasowały.

Używając cążek obetnij bazę (obszar dolny) 
każdego tipsa, tak by obszar granicy pokrywał 
maksymalnie jedną trzecią twojego naturalnego 
paznokcia. 

	

Wstępnie dopasuj krawędź ziarnistym 
pilnikiem, tak by obszar dolny był cienki i 
zwężał się ku końcowi. Piłuj poziomo wzdłuż 
przedłużenia paznokcia.

Powtórz dla każdego paznokcia.
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Jest to najważniejszy etap nakładania przedłużeń i jeśli paznokcie 
nie będą odpowiednio przygotowane, to przedłużenia paznokci 
mogą odchodzić. Dokładnie i uważnie wypełnij każdy z poniższych 
punktów. Za pierwszym razem możesz chcieć skorzystać z 
pomocy osoby znajomej, sugerujemy również aby pracować nad 
jedną dłonią naraz.

Zdejmij biżuterię, umyj dłonie łagodnym mydłem 
i dokładnie osusz. Delikatnie cofnij skórki 
patyczkiem i wytrzyj WSZYSTKIE pozostałości 
naskórka z płytki paznokcia. Komórki skóry 
zawierają tłuszcz i wilgoć, co może utrudnić 
dokładne przyleganie. Jest to najczęstszy 
powód odchodzenia przedłużeń paznokci 

Delikatnie wypoleruj powierzchnię paznokcia 
białą kostką ścierającą w celu usunięcia 
zmatowienia. Ze szczególną uwagą zadbaj o 
usunięcie resztek naskórka z okolic skórek i 
obrzeża paznokcia.

Wytrzyj pyłek przy pomocy chusteczki, lub 
małego pędzelka. Upewnij się, Że cały pyłek 
został usunięty.

Następnie przetrzyj powierzchnię używając 
zmywacza UV, usuniesz w ten sposób tłuszcze 
i wysuszysz płytkę paznokcia. Po tym etapie 
NIE DOTYKAJ powierzchni paznokcia, 
ponieważ twoje palce naniosą naturalne 
tłuszcze ze skóry na paznokieć.

PRZYGOTOWANIE PAZNOKCI
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Rozprowadź cienką warstwę kleju do paznokci 
na obszarze dolnym tipsa. Mocno popukaj 
tipsem o chusteczkę, tak by pozbyć się 
nadmiaru kleju.

Przytrzymaj tips pod kątem do paznokcia, a 
następnie naprowadź go na wolną krawędź  
paznokcia Nachyl i nasuń koniuszek tipsa na 
płytkę paznokcia, tak by twoja naturalna wolna 
krawędź wygodnie osiadła na spodniej części 
punktu granicy tipsa.

Przyciśnij i przytrzymaj tips w takiej pozycji na 
około 5 sekund lub do czasu sklejenia się 
wiązania. Upewnij się, że sklejona powierzchnia 
pod przedłużeniem paznokcia jest ścisła i 
szczelna. Zapobiegnie to przedostawaniu się 
wody i brudu.

W ten sam sposób zaaplikuj wszystkie pięć 
tipsów na dłoni, a następnie przytnij i spiłuj je, aż 
do uzyskania pożądanej długości. Na tym etapie 
paznokcie są przyczepione tylko przy pomocy 
kleju, więc piłuj delikatnie.

Jeżeli nie jesteś przyzwyczajona do długich 
paznokci, obetnij końcówki do rozsądnej długości, 
gdyż obijanie i ostukiwanie paznokci osłabi je.

NAKŁADANIE TIPSÓW
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Złączenia powinny być wygładzane tylko w przypadku, gdy 
używasz cielistych/przezroczystych tipsów.

lJeżeli twoje tipsy zostały poprawnie 
wygładzone na początku, możesz zakryć 
miejsce złączenia polerując je delikatnie białą 
kostką ścierającą, aż do. momentu gdy będzie 
ono prawie niewidoczne.

LUB 

Zanurz końcówkę patyczka higienicznego w 
roztworze acetonowym i trzyj energicznie szybkimi 
muśnięciami, aż do momentu kiedy złączenie 
zacznie się wygładzać. Postaraj się unikać tarcia 
naturalnej płytki paznokcia. NIE UŻYWAJ zbyt 
dużej ilości acetonu, gdyż spowoduje to osłabienie 
sklejenia przedłużenia paznokcia.

Przy pomocy ziarnistego pilnika wyczyść boki 
przedłużenia paznokcia tak, by były proste. 
Usuń również skrzydełka’, ale nie przesadzaj z 
piłowaniem. Powtórz dla każdego paznokcia. 

WYGŁADZANIE ZŁĄCZEŃ
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Używając żelowego pędzelka, wyciśnij 
niewielką ilość żelu z tubki, zwracając uwagę 
na to, by jedna strona pędzla pozostała czysta 
(można wytrzeć tę część o krawędź tubki).

Nałóż cienką warstwę żelu, tak jakbyś 
nakładała lakier do paznokci. Zacznij 1 mm od 
skórek i przesuwaj się w stronę wolnej 
krawędzi. Unikaj nanoszenia żelu na skórę lub 
skórkę. Jeżeli tak się stanie, niezwłocznie go 
usuń przy pomocy patyczka higienicznego 
umoczonego w zmywaczu UV.

Zakończ poprzez pomalowanie wolnej krawędzi 
tipsa. NIE używaj zbyt silnego nacisku, gdyż 
pędzelek się rozedmie, pozostawiając ślady 
pędzla. Powtórz ten proces dla pozostałych 
paznokci.

Zalecamy nakładanie żelu na przedłużenia 
kciuka oddzielnie. Jesteś teraz gotowa na 
utwardzanie światłem UV.
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NAKŁADANIE ŻELU UV

Dobrym pomysłem jest zapoznanie się z ułożeniem żarówek UV, 
tak by można było umieścić paznokcie dokładnie pod nimi.

Note: Paznokieć kciuka należy utwardzać oddzielnie.

Włącz lampę UV - odczekaj 1 minutę, by UV 
osiągnąć maksymalną moc. Umieść paznokcie 
pod żarówkami UV, Żeby utwardzić przez 3 
minuty Żel. 

Powtórz aplikację żelu UV i utwardzanie 
jeszcze dwa razy.

Górna warstwa żelu ZAWSZE wydaje się lepka 
po utwardzaniu, jest to całkowicie normalne. 
NIE usuwaj żelu pomiędzy nakładaniem 
kolejnych warstw. 

Po nałożeniu 3 warstw żelu UV sprawdź czy na 
paznokciach nie ma kraterów’ (małych 
zazębień lub spoin w żelu UV). Jeżeli pojawią 
się ‘kratery’, nałóż kolejną cienką warstwę żelu 
UV i ponownie utwardź paznokcie.

Nanieś na chusteczkę zmywacz UV i delikatnie 
usuń kleistą górną warstwę żelu odsłaniając 
utwardzoną warstwę żelu spod spodu. Zawsze 
wycieraj w kierunku od skórek i korzystaj ze 
świeżej chusteczki przy każdym paznokciu, aby 
nie nanosić kleistego żelu na skórę lub następny 
paznokieć.

WAŻNE: Wystawianie na działanie światła UV powinno być 
ograniczone do maximum 6 zabiegów każdej ręki jednego dnia. 
(każdy zabieg trwający 3 minuty)

UTWARDZANIE PAZNOKCI UV

	Po utwardzeniu paznokci, opiłuj złączenia 
nałożonego Zelu UV ziarnistym pilnikiem. 
Pomaga to zapobiegać odchodzeniu 
utwardzonego żelu UV na wierzchu paznokcia. 
Opiłuj boki paznokcia.

Nie zapomnij oczyścić pędzli i nałożyć pokrywek na butelki i 
słoiczki. Aby wyczyścić swój pędzelek od żelu, zanurz do w 
niewielkiej ilości zmywacza UV i wytrzyj o chusteczkę.
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