
AVERTISSEMENTS AVERTISSEMENTS

• Ne PAS utiliser si de l’eau pénètre dans l’appareil.
• Ne PAS immerger dans l’eau.

Ne convient pas aux carnations et aux types de 
poils suivants :
• L’IPL ne convient pas aux carnations brunes comme 

aux personnes d’ascendance afro-antillaise, 
africaine noire, indienne ou pakistanaise. Reportez-
vous à la rubrique « Types de peau compatibles » 
et procédez toujours à un test épicutané.

• L’IPL ne convient pas à l’élimination des poils roux, 
blonds clairs, gris ou blancs. 

Ne pas utiliser l’appareil sur les zones suivantes :
• Ne PAS utiliser l’appareil sur les tatouages, le 

maquillage permanent, les boutons, l’acné, les 
verrues, les poils des points noirs ou des grains 
de beauté, les taches de rousseur foncées, si vous 
souffrez d’une maladie de peau, sur les taches 
de naissance, les brûlures, les tétons, les parties 
génitales ou anales, les varices, de l’eczéma, un 
herpès labial, un psoriasis, des plaies à vif ou sur 
une pigmentation anormale de la peau comme un 
albinisme et un vitiligo ou sur peau abîmée.

Ne PAS utiliser dans les cas suivants :
• Si vous êtes enceinte ou si vous allaitez, si vous 

souffrez ou avez souffert d’épilepsie ou si vous 
prenez des médicaments connus pour accroître 
la photosensibilité. Si vous avez des antécédents 
de crises d’épilepsie, nous vous recommandons 
de ne PAS utiliser l’épilation à lumière pulsée. 
Certains médicaments courants peuvent causer une 
photosensibilité. Si vous prenez des médicaments, 
il convient donc de consulter les avertissements 
relatifs à la photosensibilité et, si vous avez 
un doute, de consulter votre médecin. Les 
médicaments courants susceptibles de provoquer 
une photosensibilité incluent certains diurétiques, 
certains antibiotiques, les antidépresseurs 
tricycliques et les médicaments prescrits pour les 
affections thyroïdiennes, le lupus et l’arthrite.

• Ne PAS utiliser si vous avez des antécédents de 
cancer de la peau.

• Ne PAS utiliser si vous souffrez de diabète, d’une 
maladie rénale, d’une maladie cardiaque ou si vous 
avez des problèmes de thyroïde.

• Ne PAS utiliser sur la même zone à plusieurs 
reprises au cours de la même séance.

• Ne jamais utiliser sur une partie du corps sur 
laquelle vous pourriez souhaiter, par la suite, une 
repousse des poils.

Réactions possibles :
• La plupart des personnes ressentent une 

sensation d’échauffement pendant l’application. 
Chez certaines personnes, la peau peut rougir 
légèrement. Dans la plupart des cas, ces effets 
disparaissent dans les 24 heures. Toutefois, dans 
de rares cas, ils peuvent persister jusqu’à 72 
heures.

Les effets suivants exigent d’arrêter d’utiliser 
l’appareil. Dans tous les cas, refroidissez la zone. 
Nous conseillons d’utiliser un gel refroidissant à base 
d’aloé vera. Si les symptômes persistent après 48 
heures, consultez un médecin.
• Douleur au niveau de la zone d’application
• Rougeurs
• Démangeaison au niveau de la zone d’application
 En cas d’apparition de cloques ou en cas de   
 brûlure, consultez immédiatement un médecin.
• Si vous constatez un fonctionnement inattendu de 

cet appareil en cours d’utilisation, ceci peut être dû 
à des interférences électromagnétiques externes. 
Une décharge électrostatique peut provoquer l’arrêt 
de l’appareil. Éloignez cette source d’interférences 
et redémarrez l’appareil pour rétablir un 
fonctionnement normal.

1 Bouton d’impulsion

2 Indicateurs d’intensité

3 Bouton de mise en route

4 Ampoule

5 Fiche électrique
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INTRODUCTION

L’appareil Lux IPL Hair Remover, de Rio, est conçu pour éliminer facilement 
les poils indésirables sans devoir en passer par des séances coûteuses ou 
douloureuses en institut.
Cette méthode d’épilation à l’efficacité scientifiquement prouvée, sans danger 
et efficace a fait l’objet de plus de 15 ans d’essais cliniques. Les premiers 
résultats sont généralement visibles après 4 séances. Normalement, vous 
constaterez une réduction très significative de la pilosité après 8 à 10 séances 
environ. Les résultats sont fonction du type de poils de la personne et du cycle 
de pousse. Certaines personnes peuvent donc obtenir des résultats visibles 
après quelques séances tandis que pour d’autres, un peu plus de temps sera 
nécessaire.

L’ÉPILATION IPL EXPLIQUÉE EN QUELQUES MOTS 

Placé contre la peau, l’appareil émet des impulsions douces de lumière 
intense ciblées sur le follicule pileux. Ces impulsions agissent pour 
neutraliser la racine du poil sans endommager la périphérie. Les dommages 
durablement causés à la racine du poil neutralisent ainsi le follicule pileux.
Les pigments de mélanine présents dans les poils absorbent l’énergie 
dégagée par la lumière, ce qui génère un échauffement rapide du 
follicule pileux. Cette chaleur détruit alors les cellules responsables de la 
croissance du poil. 

L’efficacité de l’utilisation de l’IPL est optimale lorsque les poils sont en phase 
de repousse active. À tout moment, seul un certain pourcentage de poils est 
en phase de repousse active (le pourcentage réel varie d’une zone du corps 
à l’autre).

Pour s’attaquer à tous les poils en phase de pousse active, il est préférable de 
prévoir plusieurs applications sur un certain nombre de mois. 

Exemple d’un plan d’utilisation type :

UTILISATIONS 1-4 :  TOUTES LES 2 SEMAINES

UTILISATIONS 5-8 :  TOUTES LES 4 SEMAINES

UTILISATIONS 8+ :   TOUTES LES  

4 À 6 SEMAINES 

OU AU BESOIN

CYCLE DE POUSSE DU POIL

Phase de 
croissance 

active 
  

Phase de 
repos

Phase de 
dégradation

TYPES DE PEAU COMPATIBLES  
ET NON COMPATIBLES

Votre épilateur IPL convient aux peaux claires à mates et aux peaux 
foncées. Pour une application efficace, les poils doivent être plus foncés 
que la peau à proximité. Les meilleurs résultats sont obtenus sur peau 
claire et des poils foncés. Vous constaterez peut-être qu’en fonction des 
zones, il faut utiliser différentes intensités. Il convient de tester chaque 
zone, afin de déterminer l’intensité maximale adaptée. 
Utilisez le « Nuancier de peaux » ci-contre, afin de déterminer précisément votre 
carnation/type de peau.

TEST ÉPICUTANÉ

24 heures avant utilisation, vérifiez que votre peau ne réagit pas en effectuant 
un test sur une petite zone.
Le test épicutané permet de confirmer l’intensité maximale adaptée à votre 
type de peau.
Utilisez chaque intensité sur une zone (bras ou jambe par ex.) jusqu’à 
atteindre l’intensité maximale adaptée à votre type de peau (reportez-vous 
au Nuancier de peaux). Utilisez le bouton de mise en route pour augmenter 
l’intensité d’un niveau à chaque fois, appliquez l’appareil sur une autre zone 
et procédez ainsi à chaque fois.
Quand vous ressentez une gêne, ceci signifie que l’intensité précédente est 
l’intensité maximale que vous devez utiliser.
Votre peau peut légèrement rougir, mais ce n’est pas systématique, dans 
l’heure suivant l’utilisation. Toutefois, si une rougeur persiste après 24 
heures, ceci peut indiquer que l’intensité sélectionnée était trop élevée pour 
votre type de peau. 
IMPORTANT : la carnation de la peau diffère en fonction des parties du 
corps, vous constaterez donc peut-être que vous devez utiliser différentes 
intensités sur différentes parties de votre corps. Il convient de tester chaque 
zone, afin de déterminer l’intensité maximale adaptée.

AVANT DE COMMENCER

Veuillez vous assurer d’avoir lu et compris la rubrique « Avertissements » 
avant utilisation.
• Ne pas utiliser de méthode dépilatoire qui arrache le poil du follicule, 

l’IPL devenant alors inefficace.

• Retirez tous les bijoux situés aux abords de la zone d’application.

• Assurez-vous d’avoir procédé à un test épicutané sur la zone 
d’application 24 heures avant utilisation et veillez à avoir déterminé 
l’intensité maximale.

CONSIGNES D’UTILISATION

NUANCIER DE PEAUX
Type de 

peau
Carnation Teint Réaction au soleil Intensité maximale

I Très claire, 
« translucide »

Attrape toujours 
des coups de 

soleil, ne bronze 
jamais

Les 5 intensités peuvent être 
utilisées sous réserve des 
résultats du test épicutané

II Claire
Attrape toujours 

des coups de soleil

III Claire à 
légèrement mate

Attrape de légers 
coups de soleil

Les intensités 1, 2, 3 et 4 
peuvent être utilisées  

sous réserve des résultats du 
test épicutané

IV Mate/Foncée

Attrape rarement 
des coups de 
soleil, bronze 

facilement

V Très foncée
Attrape très 

rarement des 
coups de soleil

Les intensités 1, 2 et 3 peuvent 
être utilisées, sous réserve des 

résultats du test épicutané

VI Noire
N’attrape jamais de 

coups de soleil
Type de peau 

INCOMPATIBLE avec l’IPL

ÉTAPE 1
Avant utilisation, assurez-vous que 
votre peau est rasée, propre et 
sèche.

ÉTAPE 2
Alignez les côtés saillants de la 
fiche électrique sur les encoches de 
l’adaptateur.

ÉTAPE  3
Appuyez sur la fiche pour l’emboîter 
dans les encoches de l’adaptateur 
tout en la faisant coulisser vers le 
haut. 

ÉTAPE  4
Branchez le cordon de l’adaptateur 
dans l’appareil puis branchez sur 
l’alimentation secteur. 

ÉTAPE 5
Pour allumer l’appareil, appuyez 
sur le bouton de mise en route. 
L’indicateur d’intensité jaune 
s’allume suivi par le témoin lumineux 
d’indication «  ON/OFF/READY  » 
vert. 

ÉTAPE 6
Appuyez sur le bouton de mise en 
route pour sélectionner l’intensité 
adaptée à votre type de peau. Une 
fois une intensité sélectionnée, 
le témoin lumineux d’indication 
passe au jaune pour indiquer cette 
intensité.

ÉTAPE 7
Pour utiliser l’appareil, appliquez la 
zone de l’ampoule fermement contre 
votre peau. Quand cette surface fait 
totalement contact avec la peau, le 
témoin lumineux d’indication « ON/
OFF/READY  » vert commence à 
clignoter. 

ÉTAPE 8
Appuyez sur le bouton d’impulsion 
pour émettre des impulsions de 
lumière. Vous ressentirez un léger 
échauffement et une sensation de 
picotement au niveau de la peau.
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AVERTISSEMENTS

• Veuillez lire attentivement toutes les 
instructions et les conserver pour pouvoir 
vous y référer ultérieurement.

• Cet appareil peut être utilisé par des enfants 
âgés de 8 ans et plus et par des personnes aux 
capacités physiques, sensorielles ou mentales 
réduites ou présentant un manque d’expérience et 
de connaissances si ces enfants ou ces personnes 
sont supervisés ou ont reçu des instructions 
concernant l’utilisation de l’appareil en toute 
sécurité et comprennent les dangers potentiels. 
Les enfants ne doivent pas jouer avec l’appareil. 
Les enfants ne doivent ni nettoyer ni entretenir 
l’appareil sans surveillance.

• Ne jamais diriger l’appareil vers ou à proximité des 
yeux.

• Réverbération dangereuse: veuillez ôter tous les 
bijoux à proximité de la zone concernée avant 
utilisation.

• Ne PAS utiliser à proximité de matériaux 
inflammables.

• Ne PAS utiliser cet appareil en milieu humide (près 
d’une baignoire ou d’une douche).

QUESTIONS/RÉPONSES

ÉLIMINATION
La directive relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques 
(DEE) (2012/19/UE) a été mise en œuvre en vue de recycler les produits 
en ayant recours aux meilleures techniques à disposition en matière de 
récupération et de recyclage, afin de minimiser l’impact environnemental, 

de traiter toute substance dangereuse et d’éviter d’accentuer la décharge dans la 
nature. Cet appareil est classé dans les équipements électriques ou électroniques. 
Donc, veillez à ce qu’en fin de vie cet appareil et la cartouche active soient éliminés 
de façon correcte conformément aux exigences des autorités locales. Ils ne doivent 
PAS être éliminés avec les déchets ménagers.

CONSIGNES D’UTILISATION

ÉTAPE 9
Retirez l’appareil de la surface 
de la peau et, en évitant d’oublier 
des zones de peau, repositionnez 
l’appareil sur la peau pour l’impulsion 
suivante. Les marques dues à la 
pression exercée sur la peau avec 
l’appareil vous indiqueront la zone 
couverte. N’utilisez jamais l’appareil 
sur la même zone de peau plus d’1 
fois au cours de chaque séance 
d’utilisation. 

ÉTAPE 10
En fin de séance, pour éteindre 
l’appareil, appuyez sur le bouton de 
mise en route pendant 2 secondes. 
Débranchez l’adaptateur du secteur.

Veuillez noter : vous avez le 
choix entre 2  modes différents, 
en fonction de la zone que vous 
souhaitez couvrir : 

• Le mode Précision est destiné à 
être utilisé sur les zones sensibles et 
délicates du corps (visage, aisselles 
et maillot par ex.).

• Le mode Glisser convient aux 
zones plus grandes (jambes, dos, 
bras ou buste par ex.). Positionnez 
l’appareil sur la peau. Appuyez sur 
le bouton d’impulsion et maintenez-
le appuyé. Entre chaque impulsion, 
faites glisser l’appareil sur la peau 
pour passer à la zone suivante sans 
soulever l’appareil. Pour désactiver 
ce mode, relâchez le bouton 
d’impulsion.

Les durées approximatives 
d’utilisation sont les suivantes : 
Demi-jambe :  8 -10 minutes en 

mode « Glisser »
Jambe entière :  15 minutes en mode 

Glisser
Maillot : 2 minutes en mode Précision
Aisselle : 1 minute en mode Précision

FONCTION D’ARRÊT 
AUTOMATIQUE
Si l’appareil n’est pas utilisé 
pendant plus de 10  minutes, 
il s’éteint automatiquement et 
le témoin lumineux d’indication 
«  ON/OFF/READY  » passe à 
l’orange. Pour l’utiliser de nouveau, 
appuyez sur le bouton de mise 
en route pour réactiver l’intensité 
souhaitée.

UTILISATION SUR LE VISAGE
Optez toujours pour le mode 
Précision pour éliminer les poils du 
visage. Ne jamais utiliser le mode 
Glisser. Pour couvrir le visage, 
attendez toujours 5 secondes entre 
les impulsions et n’utilisez jamais 
l’appareil plus de 10 minutes par 
séance.

Vous pouvez utiliser votre Lux 
IPL Hair Remover, de Rio, sur le 
visage en toute sécurité, sur la zone 
délimitée par les pointillés blancs.

Précautions : 
•  Ne pas regarder directement la 

zone couverte pendant que les 
impulsions sont émises.

•  Ne pas utiliser sur les cils, les 
cheveux ou les sourcils.

•  Ne pas utiliser autour des yeux ou 
sur les lèvres.

CONSIGNES D’UTILISATION

SOIN DE LA PEAU APRÈS ÉPILATION
Après votre séance d’épilation : 
•  Évitez d’exposer la zone épilée au soleil. 
•  Protégez votre peau avec une crème solaire pendant toute la période 

d’utilisation et pendant au moins 2 semaines après la dernière séance.
•  Après utilisation, ne pas utiliser de crèmes ou de lotions parfumées, ni de 

parfum ou déodorant sur les zones épilées.

Quelles sont les sensations ressenties ?

La plupart des personnes ressentent un échauffement de la peau. Si 
l’intensité utilisée est trop élevée, ou si la zone n’a pas été rasée, vous pouvez 
ressentir une légère irritation (similaire à un léger coup de soleil). Les hommes 
qui ont recours à cette méthode ressentent une gêne plus prononcée. – En 
effet, la pilosité masculine est généralement plus drue que la pilosité des 
femmes. – Toutefois, cette sensation disparaît rapidement. 

Puis-je opter pour l’épilation IPL sur une peau sensible ?

Oui. L’IPL cible les poils. La peau, autour des poils, ne doit donc pas être 
affectée.

Quel aspect ma peau aura-t-elle après utilisation ?

Généralement, vous ne constaterez pas de différence. Votre peau peut 
légèrement rougir après utilisation, mais cette rougeur s’atténue normalement 
après 24 heures. Vous pouvez constater une rougeur localisée autour du 
follicule pileux : il s’agit d’un phénomène tout à fait normal. Toutefois, si une 
rougeur ou une inflammation persiste après 24 heures, ceci peut indiquer que 
l’intensité sélectionnée était trop élevée pour votre type de peau.  Merci de 
vous reporter à la rubrique « Test épicutané ».

Faut-il éviter certaines choses après l’épilation IPL ?

Évitez de vous exposer au soleil ou un bronzage intense pendant au moins 
48 heures. 

Si vous vous exposez, utilisez de la crème solaire. Évitez également d’utiliser 
des nettoyants abrasifs ou des soins corporels exfoliants. Évitez de vous 
baigner dans de l’eau chlorée ou dans un jacuzzi pendant 48 heures. Le 
chlore de l’eau peut provoquer des démangeaisons.

À quelle fréquence dois-je renouveler l’épilation IPL ?

L’intervalle entre les applications de suivi n’est pas d’une importance 
primordiale. Au début, nous recommandons des utilisations à 2 semaines 
d’intervalle, bien que certaines personnes préfèrent épiler la zone chaque 
semaine et d’autres une fois par mois seulement en fonction des 
préférences de chacun et de la zone d’utilisation. Tant que vous n’observez 
aucune rougeur, douleur ou inflammation au niveau du follicule pileux et 
de la peau qui l’entoure, l’application peut être répétée au bout de 48 
heures minimum. Évitez de rester trop longtemps sur la même zone, lors 
d’une même application. Cela risquerait de provoquer des rougeurs et 
des gonflements. Pour conserver une peau parfaitement épilée et vous 
assurer de maintenir les follicules pileux neutralisés en sommeil, répétez 
l’application toutes les 4 à 6 semaines ou selon les besoins. 

Dois-je effectuer des soins après l’épilation ?

Si vous le souhaitez, vous pouvez appliquer une lotion apaisante sans 
parfum, une poche de glace ou une serviette humide pour refroidir les zones 
concernées. Nous conseillons de ne pas utiliser de savon sur les zones 
concernées pendant 24 heures. Lorsque vous avez épilé les aisselles, évitez 
d’utiliser un déodorant anti-transpirant pendant 2 à 3 jours. Évitez toute 
exposition superflue au soleil pendant 48 heures.

Combien d’utilisations seront nécessaires ?

Le nombre d’utilisation varie d’une personne à l’autre et dépend de la zone 
que vous épilez, de la densité de la pilosité, de votre cycle de pousse 
des poils et de la couleur de vos poils. Les poils foncés sur peaux claires 
sont ceux qui répondent le mieux, mais les poils foncés et clairs peuvent 
nécessiter plusieurs utilisations pour obtenir des résultats durables. À 
chaque utilisation, vous remarquerez un éclaircissement progressif/une 
réduction progressive de la pousse des poils sur la zone concernée. Pour 
conserver une peau parfaitement épilée et vous assurer de maintenir les 
follicules pileux neutralisés en sommeil, répétez l’application toutes les 4 à 
6 semaines ou selon les besoins. 

Puis-je utiliser d’autres méthodes d’épilation entre les différentes 
utilisations de l’appareil ?

L’IPL nécessite la présence d’un poil dans le follicule. Les méthodes d’épilation 
qui arrachent les poils, comme la cire, les épilateurs et les méthodes qui 
pincent les poils ne conviennent PAS entre les différentes utilisations de 
l’appareil. La décoloration des poils ne convient PAS non plus car elle élimine 
les pigments, rendant ainsi l’IPL inefficace. Le rasage, les disques de micro-
dermabrasion et les crèmes dépilatoires sont des méthodes qui conviennent 
parfaitement entre les différentes utilisations de l’appareil.

Pourquoi des poils repoussent sur la zone que j’ai récemment épilée ?

Il est très courant que des poils continuent de pousser pendant 1 à 2 
semaines après une séance d’utilisation. Après 2 semaines, vous constaterez 
la chute de ces poils ou qu’ils se détachent du follicule. Mais vous devez 
toujours les laisser tomber naturellement et ne jamais les arracher. Certains 
poils n’auront pas été traités, soit en raison d’une mauvaise technique 
d’application ou parce que ces poils se trouvaient en phase de sommeil. Mais 
ces poils peuvent être couverts lors des séances suivantes.  

Une utilisation à long terme est-elle dangereuse pour ma peau ?

Au cours des 15 dernières années, le recours à la lumière pulsée 
comme méthode d’épilation a été bien documenté dans les publications 
professionnelles. Aucun effet indésirable ni aucune blessure dus à une 
utilisation à long terme de ce type d’épilation n’ont été rapportés.

QUESTIONS/RÉPONSES

• L’IPL ne doit pas provoquer de forte gêne. Il se peut que vous ressentiez un 
léger échauffement de la zone concernée. Si vous ressentez une gêne ou 
une douleur, il se peut que le réglage soit trop élevé.

• Ne pas couvrir les fentes d’aération situées au dos de l’appareil en cours 
d’utilisation.

• Ne pas placer sur une surface souple qui pourrait bloquer les fentes de 
refroidissement situées sur la face inférieure de la console.

• Ne pas utiliser après avoir consommé de l’alcool, si vous ne vous sentez 
pas bien ou si vous êtes fatigué.

• Ne pas utiliser à proximité d’appareils à ondes courtes ou à micro-ondes.
• L’appareil peut être perturbé par les interférences électromagnétiques. Si 

vous suspectez de tels effets, veuillez éteindre et rallumer l’appareil pour 
qu’il se réinitialise.

• Ne pas forcer les fonctions de sécurité.
• Ne pas utiliser cet appareil pour des usages autres que ceux décrits dans 

ce mode d’emploi.
• Cet appareil est destiné à un usage domestique. Il n’est pas prévu pour un 

usage dans un environnement commercial.

IMPORTANT

ENTRETIEN

• Utilisez exclusivement cet appareil avec l’adaptateur électrique fourni.
• Après chaque utilisation, débranchez toujours l’adaptateur électrique et 

rangez-le hors de la portée des enfants.
• Si l’appareil ou l’adaptateur électrique sont endommagés, cessez 

immédiatement d’utiliser l’appareil.
• Si l’adaptateur électrique est endommagé, il doit être remplacé par le 

fabricant ou son représentant ou toute autre personne qualifiée, afin d’éviter 
tout danger possible.

• Cet appareil ne contient aucune pièce pouvant être réparée par l’utilisateur. 
Ne pas démonter ni réparer. Si vous rencontrez des problèmes avec cet 
appareil, contactez notre service après-vente.

• Pour nettoyer l’appareil, essuyez-le avec un chiffon légèrement humide.
• Une accumulation de dépôts sur l’ouverture au niveau de l’ampoule réduira 

son efficacité. Si vous constatez la présence de dépôts, ÉTEIGNEZ l’appareil 
et retirez le cordon d’alimentation. Nettoyez avec un chiffon non pelucheux 
ou un coton-tige, en veillant à ne laisser aucune fibre sur l’ouverture.

SERVICE CLIENTÈLE
Si vous avez des questions ou si vous rencontrez des difficultés, veuillez appeler notre 
Service après-vente au : +44 (0) 1242 702345 ou nous adresser un e-mail à cette 
adresse : online@riobeauty.com
Pour vous enregistrer en ligne et bénéficier d’une garantie de deux ans, rendez-vous sur :  
www.riobeauty.com/warranty_online.htm
Pour vos commandes d’accessoires, rendez-vous sur le site www.riobeauty.com 
ou contactez votre distributeur local.

SPÉCIFICATIONS
APPAREIL :
Source lumineuse :  ampoule au quartz  
Zone couverte :  30 x 10 mm
Longueur d’onde de sortie: > 550 nm 
Entrée :  12 V  3 A, 36 W

ENVIRONNEMENT
TEMPÉRATURE : 
En fonctionnement : 0 à 35 degrés Celsius
Stockage : -5 à 40 degrés Celsius

HUMIDITÉ : 
En fonctionnement : 10 % à 60 % HR
Stockage : 5 % à 90 % HR

ADAPTATEUR ÉLECTRIQUE :
Entrée :   100-240 V 

CA~ 50/60 Hz
Sortie :  12 V  3 A 


