USUWANIE PAZNOKCI

Paznokcie UV sg bardzo trwate i zostaly zaprojektowane tak, aby
utrzymaty sie na naturalnie rosngcym paznokciu do 3 miesigcy.
Postepujgc zgodnie z instrukcjami wypetniania i dopetniania,
nie ma powodu zeby usuwac¢ paznokcie, poniewaz urosng wraz
z naturalng plytkg paznokcia i bedzie mozna je sukcesywnie
spitowywac ksztattujgc paznokcie. Jesli jednak musisz usunaé, lub
zastgpic tips polecamy dwie metody:

USUWANIE POPRZEZ WYPELNIENIE

Jest to preferowana i profesjonalna metoda usuwania. Spituj
utwardzony zel, az do momentu gdy na paznokciu pozostanie
cienka warstwa. Ta warstwa powinna odrosng¢ naturalnie.
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Rozpocznij od skracania paznokci do
pozadanej dtugosci.

Powoli i delikatnie spituj warstwe zelu przy
pomocy Srednioziarnistego pilnika,
pozostawiajgc bardzo cienkg warstwe
produktuna paznokciu. Uwazaj, aby NIE
pitowac¢ naturalnej ptytki paznokcia.

Uksztattuj paznokie¢ pilnikiem, a nastepnie
doktadnie umyj dfonie i paznokcie, aby usungc¢
wszelkie pozostatosci pytu po zelu, ktéry moze
podrazni¢ skore.

Zadbaj o skore i paznokcie naktadajgc olejek
do skoérek oraz krem nawilzajgcy

USUWANIE PRZY POMOCY ACETONU

Utwardzony zel polimerowy jest wysoce usieciowiony, co sprawia, ze
jest bardzo wytrzymaty. To wtasnie dzigki temu zel jest odporny na
wigkszos¢ rozpuszczalnikow. Do zmigkczania zelu mozna stosowaé
aceton, co w dalszej fazie pozwoli go zeskroba¢ warstwa po warstwie.
W tym celu bedzie trzeba zanurzyé na jaki$ czas paznokcie w
acetonie. Nie zalecamy stosowania tej metody regularnie.

)2t

Zetnij wszystkie przedtuzenia paznokci tak
daleko jak to tylko mozliwe i usun lakier do
paznokci

Powoli i ostroznie spituj warstwe zelu przy
pomocy Srednioziarnistego pilnika,
pozostawiajgc cienkg warstwe produktu.
Uwazaj, aby NIE spitowa¢ naturalnej plytki
paznokcia.

Wypetnij $redniej wielkosci miseczke gorgca
wodg do potowy. Umies¢ mniejszg NIE
plastikowg miseczke w tej wypetnionej ciepta
wodg. Wlej rozpuszczalnik do tipsow lub
zmywacz do paznokci (zawierajgcy co najmniej
90% acetonu) do wewnetrznej miseczki.

Zamocz paznokcie na okoto 15 minut i sprawdz
czy zel migknie. Upewnij sie, ze paznokcie sg
w petni zanurzone w roztworze. Mozesz
zakrycie swoje dtonie recznikiem, aby utrzymac
ciepto i zmniejszy¢ wydzielanie oparow.

USUWANI E PAZNOKCI

ZELOWYCH

Po zmiekczeniu trzymaj paznokcie zanurzone
w acetonie i DELIKATNIE zeskrobuj zel z ptytki
paznokcia uzywajac drewnianego patyczka do
skorek.

Za kazdym razem, gdy wyciggasz paznokcie z
kgpieli acetonowej zel utwardza sie ponownie,
wiec postaraj sie trzymac paznokcie zanurzone
w trakcie catego procesu. Doktadnie umyj
dionie i paznokcie, aby usunaé pozostatosci
acetonu.

Zadbaj o skore i paznokcie naktadajgc olejek
do paznokci i krem nawilzajgcy.

BADZ OSTROZNA!
Uzywaj rozpuszczalnikéw z ostroznoscia:

NIE korzystaj z kuchenki, otwartego ognia, suszarki, kuchenki

mikrofalowej lub innych tego rodzaju urzadzen w celu ogrzania.

Zadbaj by unika¢ otartego ognia, iskier lub innych Zzrodet

zaptonu (np. papierosow i zapalniczek.)

Nie wdychaj oparow.

WYPELNIANIE

Wraz z naturalnym wzrostem paznokcia konieczne jest dopetnienie,
miedzy skorkg a ztgczeniem moze z czasem pojawic sie szczelina.
Zel moze réwniez zaczgé odchodzi¢. Zazwyczaj jest to wymagane
okoto dwdch tygodni po pierwszej aplikacji, a nastepnie co 2-3

tygodnie.

Pituj ziarnistym pilnikiem naokoto spoin zelu
UV, zwracajgc uwage na to, aby usunac
wszystkie poluzowane lub odchodzace
fragmenty zelu.

Wypoleruj powierzchnig paznokcia biatg kostka
Scierajaca.

Postepuj zgodnie z czesciag NAKLADANIE
ZELU UV, z tg réznicy, ze teraz natozysz dwie
warstwy, a nastepnie wykonaj polecenia z
czesci UTWARDZANIE PAZNOKCI UV oraz
WYKONCZENIE.
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PORADY | DBANIE O
PAZNOKCIE

Zeby utrzymaé zelowe przediuzenia paznokci jak najdiuzej,
regularnie, pomiedzy dopemieniami pituj ztgczenia zelowe i
krawedzie paznokci. Co wieczor naktadaj na paznokcie troche
olejku do skorek, wcierajac w skorki. Przynajmniej raz dziennie
nasmaruj dionie kremem do rak.

NIE uzywaj zmywacza do paznokci z acetonem - rozpusci to
twoje tipsy i zmatowi powierzchnie zelu.

NIE uzywaj detergentéw takich jak $rodki piorgce lub piyny
zmywajgce ani wybielacza bez natozonych gumowych rekawic.
Mozesz w ten sposob zniszczy¢ przedtuzenia.

Nie dopus¢ by pod paznokcie dostata sie woda, zawsze
doktadnie susz je po umyciu. Zatrzymanie wody pod paznokciami
moze doprowadzi¢ do powstania plesni, co wymaga pomocy
medyczne;j.

Promienie UV sg niewidoczne, nie sg to liliowe Swiatta, ktére
widzisz, wiec nawet jesli twoja lampa wydaje sie przyciemniona
nie wptynie to na dziatanie urzadzenia. Zaréwki UV potrzebujg
okoto minuty aby osiggng¢ petng moc. Uruchom urzadzenie
przynajmniej minute przed zabiegiem.

Jezeli fragment zelu odejdzie, opituj uszkodzony obszar i postepuj
zgodnie z instrukcjg dopetnienia. NIE $ciggaj.

Pamietaj, ze najczestszg przyczyng odchodzenia paznokci
zelowych jest nieodpowiednie przygotowanie paznokcia. Postaraj
sie skrupulatnie usuwac wszystkie pozostatosci po skorkach z
paznokcia przed przystgpieniem do nastepnego etapu. W celu
zapobiegnigcia zanieczyszczeniu olejkami skérnymi NIE dotykaj
ptytki paznokcia po zakonczeniu przygotowania.

Jezeli przypadkowo dotniesz ptytki, ponownie nanie$ zmywacz
UV, usuniesz w ten sposéb olejki ktore mogty zosta¢ naniesione.
Jezeli zauwazysz ze powierzchnia zelu jest pokryta dziurkami, jest
to by¢ najprawdopodobniej objaw niedostatecznego utwardzenia.
Natoz kolejng warstwe zelu i utwardzaj przez 4 minuty.

Jezeli twoje paznokcie majg wyrazne zaokraglenie ‘C’ moze by¢
trudno utwardzi¢ boki paznokci. Przekrecaj swoje palce z boku
na bok pod lampa, tak by cata powierzchnia byta wystawiona na
dziatanie $wiatta UV, a nastepnie utwardzaj przez 4 minuty.
Pamietaj, od momentu w ktérym zmywacz UV wszedt w kontakt z
paznokciem, NIE MOZESZ naktadaé wiecej zelu bez uprzedniego
opitowania powierzchni az do zmatowienia. Zel nie bedzie
trzymat sig na twardym zelu, tylko na kleistym lub matowym!

OSTRZEZENIA DOTYCZACE
PRODUKTU

ZMYWACZ UV: UWAGA: LATWOPALNY! TRZYMAJ Z DALA OD PLOMIENIA,
POWIERZCHNI POKRYTYCH LAKIEREM | MATERIALOW SYNTETYCZNYCH. NIE

NADAJE SIE~ DO UZYTKU WEWNETRZNEGO. PODRAZNIAJACY OCZY. TRZYMAJ POZA

ZASIAGIEM DZIECI.

ROZTWOR ACETONU: WSKAZOWKI: OSTROZNIE KORZYSTAJ Z ROZTWORU
ACETONU. UWAGA: tATWOPALNY. TRZYMAJ Z DALA OD PLOMIENIA, POWIERZCHNI
POKRYTYCH LAKIEREM | MATERIALOW SYNTETYCZNYCH. NIE NADAJE SIE DO
UZYTKU WEWNETRZNEGO. PODRAZNIAJACY OCZY. TRZYMAJ POZA ZASIAGIEM
DZIECI.

ZEL UV: UWAGA: MOZE PODRAZNIAC OCZY | SKORE. W PRZYPADKU KONTAKTU
PRZEMYJ WODA, UWAZAJ BY NIE NARAZAC TUBKI Z ZELEM UV NA CIEPLO LUB
SWIATLO UV W TRAKCIE GDY NAKLADASZ GO NA PAZNOKCIE. TYLKO DO UZYTKU
ZEWNETRZNEGO.

KLEJ: UWAGA: TYLKO DO UZYTKU ZEWNETRZNEGO. TRZYMAJ POZA ZASIEGIEM
DZIECI. W CIAGU KILKU SEKUND SKLEJA SKORE | OCZY. UNIKAJ KONTAKTU Z
TKANINAMI | UBRANIAMI. W NIEKTORYCH PRZYPADKACH
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UV NAILS

SRODKI OSTROZNOSCI

Przeczytaj dokfadnie instrukcje i zachowaj ja na przysziosc.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku przez osoby ponizej 18 roku Zycia

Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku przez osoby posiadajace otwarte
skaleczenia w okolicy skorek do paznokci lub grzybice paznokci.

Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku przez osoby z poparzeniami
sfonecznymi oraz ze skora, ktora jest podatna na poparzenia.

NIE STOSUJ, jezeli w dziecinstwie czesto cierpialadle$ na czeste i powazne
oparzenia sfoneczne.

Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku przez osoby, u ktdrych wystepuje
pokrewienstwo 1 stopnia z osobami chorymi na nowotwor skory.

NIE STOSUJ, jezeli cierpisz obecnie lub cierpiatasles w przeszosci na
nowotwor skory lub jeste$ nim zagrozonaly.

Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku przez osoby, u ktorych wystepuje
pokrewienstwo 1 stopnia z osobami chorymi na nowotwér skory.

Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku przez osoby z chorobami zwigzanymi
z nadwrazliwoscig na $wiatto badz otrzymujace leki fotouczulajace
(zwiekszaja wrazliwo$¢ na promieniowanie UV). W razie watpliwoci,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Trzymaj poza zasiggiem dzieci. Dzieci nie powinny by¢ obecne podczas
zabiegu.

Nie patrz prosto w $wiatto UV.

Ekspozycie na promienie UV nalezy ograniczy¢ do najwyzej 6 zabiegéw na
jedng dtori w danym dniu (kazdy zabieg trwajacy 3 minuty).

Podobnie jak w przypadku storica i wszystkich urzadzen emitujgcych
promieniowanie UV, nadmierna ekspozycja na promieniowanie
ultrafioletowe (UV) moze spowodowaé nieodwracalne uszkodzenia skéry
lub wzroku (w tym oparzenia). Nadmierna lub wielokrotna ekspozycja na
promieniowanie ultrafioletowe moze spowodowaé przedwczesne starzenie
sie skory oraz zwiekszy¢ ryzyko rozwoju nowotworow -skory. Nalezy
zawsze zasiegna¢ porady lekarza w przypadku, gdy na skérze pojawi sie
trwate guzki lub otwarte rany, lub wystapig zmiany znamion pigmentowych.
Ekspozycja na promienie UV w miodosci zwieksza ryzyko pozniejszego
uszkodzenia skory.

Nie poddawaj sie zabiegowi w trakcie brania lekow, ktore uwrazliwiajg
na promieniowanie ultrafioletowe. W razie watpliwosci zasiegnij porady
lekarskie].

NIE URUCHAMIAJ urzadzenia bez zaréwki lub z peknieta zarowka - moze

to doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.
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ZANIM ZACZNIESZ

Miejsce zabiegu powinno by¢ ptaskie, przykryte recznikiem lub
jednorazowym nakryciem. Rozlany klej lub zel bedg cigzki do
usuniecia z ubran, mebli i dywandéw. NIE korzystaj z lampy UV
nad powierzchnig, ktora nie zostata zabezpieczona rgcznikiem lub
podobnym przykryciem. Zawsze trzymaj zel z daleka od lampy UV
i chron przed promieniami stonecznymi.

PRZEDLUZENIA PAZNOKCI

Paznokie¢ naturalny Przedtuzenie paznokcia

WOLNA KRAWEDZ

LINIA USMIECHU 5
& 1 RozmiAR PAZOKCIA

PLYTKA

PAZNOKCIA

LOPYSKO L OBSZAR GRANICY

PAZOKCIA

SKORKA OBSZAR DOLNY
ZAOKRAGLENIE C ZAOKRAGLENIE C

Dobierz tips najbardziej zblizony ksztattem do naturalnego
paznokcia. Zauwaz, Ze zaokraglenie ‘C’ tipsa musi by¢ jak
najdoktadniejszym odzwierciedleniem twojego naturalnego
zaokraglenia ‘C’. Takie same zasady i instrukcje dotycza
przygotowan i a i zabiegu na paznokciach od stép.

Obetnij i spituj ziarnistym pilnikiem wolng
krawedz paznokcia naturalnego do rownej
diugosci i ksztattu. Zalecamy pilnik 3 mm.
Zawsze pituj w jednym kierunku, od zewnatrz
do Srodka paznokcia.

Wybierz tips na kazdy paznokie¢, tak by
doktadnie przylegat do naturalnej wolnej
krawedzi koncowki paznokcia. Jezeli bedzie to
konieczne, wybierz raczej wigkszy tips, niz
mniejszy i spituj boki tak, by dobrze pasowaty.

Uzywajgc cgzek obetnij baze (obszar dolny)
kazdego tipsa, tak by obszar granicy pokrywat
maksymalnie jedng trzecia twojego naturalnego

paznokcia.
]
Wstepnie dopasuj krawedz ziarnistym
pilnikiem, tak by obszar dolny byt cienki i
zwezat sie ku koncowi. Pituj poziomo wzdtuz
‘/ przedtuzenia paznokcia.
A

Powtérz dla kazdego paznokcia.

PRZYGOTOWANIE PAZNOKCI

Jest to najwazniejszy etap naktadania przedtuzen i jesli paznokcie
nie bedg odpowiednio przygotowane, to przedtuzenia paznokci
moga odchodzi¢. Doktadnie i uwaznie wypetnij kazdy z ponizszych
punktéw. Za pierwszym razem mozesz chcie¢ skorzysta¢ z
pomocy osoby znajomej, sugerujemy réwniez aby pracowaé nad
jedng dtonig naraz.

Zdejmij bizuterie, umyj dtonie tagodnym mydtem
i doktadnie osusz. Delikatnie cofnij skérki
patyczkiem i wytrzyj WSZYSTKIE pozostatosci
naskorka z plytki paznokcia. Komorki skory
zawierajg ttuszcz i wilgo¢, co moze utrudni¢
doktadne przyleganie. Jest to najczestszy
powod odchodzenia przedtuzen paznokci

Delikatnie wypoleruj powierzchnie paznokcia
biatg kostkg $cierajgcga w celu usuniecia
zmatowienia. Ze szczegolng uwagg zadbaj o
usuniecie resztek naskorka z okolic skorek i
obrzeza paznokcia.

Wytrzyj pytek przy pomocy chusteczki, lub
matego pedzelka. Upewnij sig, Ze caly pytek
zostat usuniety.

Nastepnie przetrzyj powierzchnie uzywajgc
zmywacza UV, usuniesz w ten sposoéb ttuszcze
i wysuszysz ptytke paznokcia. Po tym etapie
NIE DOTYKAJ powierzchni paznokcia,
poniewaz twoje palce naniosg naturalne
ttuszcze ze skory na paznokiec.
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NAKLADANIE TIPSOW

Rozprowadz cienkg warstwe kleju do paznokci
na obszarze dolnym tipsa. Mocno popukaj
tipsem o chusteczke, tak by pozbyé sie
nadmiaru kleju.

Przytrzymaj tips pod katem do paznokcia, a
nastepnie naprowadz go na wolng krawedz
paznokcia Nachyl i nasun koniuszek tipsa na
ptytke paznokcia, tak by twoja naturalna wolna
krawedz wygodnie osiadta na spodniej czesci
punktu granicy tipsa.

Przycisnij i przytrzymaj tips w takiej pozycji na
okoto 5 sekund lub do czasu sklejenia sie
wigzania. Upewnij sie, ze sklejona powierzchnia
pod przedtuzeniem paznokcia jest Scista i
szczelna. Zapobiegnie to przedostawaniu sie
wody i brudu.
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W ten sam sposob zaaplikuj wszystkie pigeé
tipséw na dtoni, a nastepnie przytnij i spituj je, az
do uzyskania pozadanej dtugosci. Na tym etapie
paznokcie sg przyczepione tylko przy pomocy
kleju, wigc pituj delikatnie.

Jezeli nie jeste$ przyzwyczajona do dtugich
paznokci, obetnij koncowki do rozsgdnej diugosci,
gdyz obijanie i ostukiwanie paznokci ostabi je.

WYGLADZANIE ZLACZEN

Ztaczenia powinny by¢ wygtadzane tylko w przypadku, gdy
uzywasz cielistych/przezroczystych tipsow.

IJezeli twoje tipsy zostalty poprawnie
wygtadzone na poczatku, mozesz zakry¢
miejsce ztgczenia polerujgc je delikatnie biatg
kostkg $cierajgcg, az do. momentu gdy bedzie
ono prawie niewidoczne.
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Zanurz koncowke patyczka higienicznego w
roztworze acetonowym i trzyj energicznie szybkimi
musnieciami, az do momentu kiedy ztgczenie
zacznie sie wygtadzaé. Postaraj sie unika¢ tarcia
naturalnej plytki paznokcia. NIE UZYWAJ zbyt
duzej ilosci acetonu, gdyz spowoduje to ostabienie
sklejenia przedtuzenia paznokcia.
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Przy pomocy ziarnistego pilnika wyczys¢ boki
przedtuzenia paznokcia tak, by byly proste.
Usun réwniez skrzydetka’, ale nie przesadzaj z
pitowaniem. Powtorz dla kazdego paznokcia.

NAKLADANIE ZELU UV

g— Uzywajgc zelowego pedzelka, wycisnij
niewielkg ilo$¢ zelu z tubki, zwracajgc uwage

na to, by jedna strona pedzla pozostata czysta

(mozna wytrze¢ te czesé o krawedz tubki).

Natéz cienkg warstwe zelu, tak jakby$
B naktadata lakier do paznokci. Zacznij 1 mm od
skorek i przesuwaj sie w strone wolnej
krawedzi. Unikaj nanoszenia zelu na skore lub
skorke. Jezeli tak sie stanie, niezwtocznie go
N usun przy pomocy patyczka higienicznego
umoczonego W zmywaczu UV.

Zakoncz poprzez pomalowanie wolnej krawedzi
tipsa. NIE uzywaj zbyt silnego nacisku, gdyz
pedzelek sie rozedmie, pozostawiajgc slady
pedzla. Powtérz ten proces dla pozostatych
paznokci.

Zalecamy naktadanie zelu na przediuzenia
kciuka oddzielnie. Jestes teraz gotowa na
utwardzanie swiatlem UV.

UTWARDZANIE PAZNOKCI UV

Dobrym pomystem jest zapoznanie sie z utozeniem zaréowek UV,
tak by mozna byto umiesci¢ paznokcie doktadnie pod nimi.

Note: Paznokie¢ kciuka nalezy utwardza¢ oddzielnie.

Wiacz lampe UV - odczekaj 1 minute, by UV
osiggng¢ maksymalng moc. Umie$¢ paznokcie
pod zaréwkami UV, Zeby utwardzié przez 3
minuty Zel.

Powtérz aplikacje zelu UV i utwardzanie

jeszcze dwa razy.

Gorna warstwa zelu ZAWSZE wydaje sie lepka
po utwardzaniu, jest to catkowicie normalne.
NIE usuwaj zelu pomiedzy naktadaniem
kolejnych warstw.

Po natozeniu 3 warstw zelu UV sprawdz czy na
paznokciach nie ma krateréw’ (matych
zazebien lub spoin w zelu UV). Jezeli pojawig
sie ‘kratery’, natdz kolejng cienkg warstwe zelu
UV i ponownie utwardz paznokcie.
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Nanie$ na chusteczke zmywacz UV i delikatnie
usun kleistg gorng warstwe zelu odstaniajgc
utwardzong warstwe zelu spod spodu. Zawsze
wycieraj w kierunku od skérek i korzystaj ze
Swiezej chusteczki przy kazdym paznokciu, aby
nie nanosi¢ kleistego zelu na skore lub nastepny
paznokiec¢.

WAZNE: Wystawianie na dziatanie $wiatta UV powinno byé
ograniczone do maximum 6 zabiegow kazdej reki jednego dnia.
(kazdy zabieg trwajacy 3 minuty)

WYKONCZENIE

Po utwardzeniu paznokci, opituj ztgczenia
natozonego Zelu UV ziarnistym pilnikiem.
Pomaga to zapobiega¢ odchodzeniu
utwardzonego zelu UV na wierzchu paznokcia.
Opituj boki paznokcia.
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Nie zapomnij oczysci¢ pedzli i natozy¢ pokrywek na butelki i
stoiczki. Aby wyczysci¢c swéj pedzelek od zelu, zanurz do w
niewielkiej ilosci zmywacza UV i wytrzyj o chusteczke.



