GIlO-450PINK
GIO-450BLUE

GIO giraffe

Soniczna szczoteczka
do zebdw dla dzieci

BUDOWA SZCZOTECZKI

przycisk wtaczania/
wytaczania

wymienna gtéwka
szczoteczki

gtowny silnik

ostona baterii

YTKOWANIE SZCZOTECZKI KROK PO KRO!

PIERWSZE UZYCIE

1. Wyjmij szczoteczke
z opakowania.

3. Zdejmij folie ochronna,

2. Otworz dolng pokrywe,
odkrecajac ja w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara.

anastepnie umiesc¢ baterie

w komorze baterii
(biegunem dodatnim do dot

u). z ruchem wskazowek zegara.

4, Przymocuj ponownie
dolna pokrywe,
przykrecajac ja zgodnie

UZYTKOWANIE SZCZOTECZKI

1. Wycisnij paste
do zebow na szczotke.

2.Umies¢ szczoteczke w ustach.

3. Aby wybrac odpowiedni tryb,

Zostanie uruchomiony licznik czasu
odmierzajacy 2 minuty - co 30 sek.
nastapi 0,5 sekundy przerwy
pomiedzy podswietleniem

a zgaszeniem podswietlenia

by przypomnie¢ o zmianie obszaru
jamy ustnej. Nacisnij i przytrzymaj
przez 3 sekundy, aby wytaczyc.

4. Myj zeby zgodnie z zaleceniami:
kazdy obszar jamy ustnej
nalezy my¢ przez 30 sekund.

5. Wyptucz usta woda.
Po myciu zebéw optucz
szczoteczke pod woda.

INFORMACJE O PRODUKCIE

Nazwa: InnoGIO GlQOgiraffe Soniczna szczoteczka dla dzieci
Model: GIO-450PINK / GIO-450BLUE

Zasilanie: 1x bateria AAA ( bez baterii w zestawie)

Rozmiar produktu: 160,5 x 35 x 35 mm

Napiecie znamionowe: 1,5V

Moc znamionowa: 0,51 W

Prad znamionowy: 0,34 A

Stopien wodoodpornosci: IPX7

nacisnij delikatnie przycisk zasilania.

FUNKCJE

CZTERY TRYBY DO WYBORU

o Tryb pierwszy - 7 koloréw: po wtaczeniu tego trybu
szczoteczka podswietli sie na rézne kolory, kolejno: czerwony,
pomaranczowy, zétty, zielony, niebieski, indygo i fioletowy;
interwat pomiedzy poszczegdlnymi kolorami wynosi 0,5
sekundy (bez wibracji), pods$wietlanie trwa 1 minute. Tryb ten
polecany jest dla dzieci, ktore sa wrazliwe na wibracje.

e Tryb drugi - Delikatne szczotkowanie przy 12 000 ruchach
pulsacyjnych na minute: podswietlenie nie zmieni sie i bedzie
wtaczone przez 2 minuty. Tryb ten polecany jest dla dzieci
w wieku 2-5 lat.

e Tryb trzeci - Standardowe szczotkowanie przy 16 000
ruchach pulsacyjnych na minute: podswietlenie zmieni sie
wzgledem trybu drugiego i bedzie trwato przez 2 minuty.
Tryb ten polecany jest dla dzieci w wieku 5-8 lat.

e Tryb czwarty - Mocne szczotkowanie przy 20 000 ruchach
pulsacyjnych na minute: podswietlenie zmieni sie wzgledem
trybu drugiego i bedzie trwato przez 2 minuty. Tryb ten
polecany jest dla dzieci w wieku 8-12 lat.

DWUMINUTOWE SZCZOTKOWANIE

W trybach 2-4, urzadzenie podswietli sie jednokrotnie,
dwukrotnie i trzykrotnie po uptywie kolejno 30, 60 i 90 sekund;
wibracje wytacza sie jednokrotnie, dwukrotnie i trzykrotnie.
Przerwa pomiedzy podswietleniem a zgaszeniem podswietlenia
wynosi 0,5 sekundy i ma na celu przypomnienie o tym, ze czas
zmienic obszar jamy ustnej. Po uptywie 120 sekund urzadzenie
podswietli sie dwukrotnie, a nastepnie wytaczy.

FUNKCJA PAMIECI

Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania w dowolnym momencie
uzytkowania szczoteczki, aby uzy¢ funkcji pamieci. Urzadzenie
wytaczy sie, a po ponownym wiaczeniu przejdzie w ostatnio
uzywany tryb.

CECHY

Szczotka DuPont
Wykonana z tworzywaDuPont,
o zaokraglonej koncowce,
charakteryzujacej sie
odpornoscia
na uszkodzenia i zuzycie,
zapewnia doktadne i delikatne
czyszczenie dzieciecych zebdw.

Silikonowa powierzchnia
Unikalnaioryginalna
tréjwymiarowa
powierzchnia silikonowa
jest mita w dotyku
i zapewnia wygodny uchwyt,
ktory sprawi, ze dzieci
polubig mycie zebdw.

Kolorowe podswietlenie
Wesote, kolorowe
wzornictwo
w ksztatcie zwierzatka
sprawi, ze dzieci
pokochaja mycie zebow
i wyrobia w sobie
zdrowy nawyk.

Stopien
wodoodpornosci IPX7
Urzadzenie posiada
stopien wodoodpornosci
IPX7 i moze by¢
catkowicie zanurzone
w wodzie - mozna my¢ zeby
nawet w trakcie kapieli.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

o Szczoteczka do zebdw
o Wymienna gtéwka szczoteczki 2 szt.
o Instrukcja

UWAGA

1. Normalna temperatura pracy urzadzenia wynosi 0-50°C.

2. Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
wyjmij baterie i przechowuj urzadzenie w opakowaniu
w chtodnym miejscu.

3. Po myciu zebéw pozostaw szczoteczke do wyschniecia.

4. Podczas dziatania urzadzenie osiaga swoja maksymalna
moc wyjsciowa. Nie nalezy uzywac produktu nieprzerwanie
przez dtuzszy czas. Jednorazowy czas uzytkowania nie
powinien przekracza¢ 10 minut.

5. W trakcie mycia zebow dzieci nie powinny chodzi¢ ani biegac.

6. Upewnij sie, Ze dzieci w trakcie mycia zebow zawsze
znajduja sie pod nadzorem osoby dorostej.

2CEL
A RoHS FE

Wyprodukowano w Chinach dla Innogio sp. z o.0.
ul. Ostrodzka 74H, 03-289 Warszawa, Polska
www.innogio.pl

Data wydania: 05/2021

NNoGIO

GIO-450PINK
GIO-450BLUE

PRODUCT STRUCTURE

On-off-key

GIO givalle

Sonic Toothbrush
For Children

Replaceable Toothbrush
Head

Main Engine

Battery Bottom
Cover

USE STEPS

FIRST USE

1. Take out
the toothbrush.

3. Take out the battery

and the protective film,

and replace the battery
(Positive down).

1. Squeeze toothpaste
on the brush.

2. Turn the bottom cover

and open the bottom cover.

4. Put back the bottom cover

USAGE

counterclockwise

and screw it clockwise.

2. Put the toothbrush
in your mouth.

3.To select an appropriate
gear, gently press the switch.
The timer counts down

2 minutes of brushing.

There is also areminder

for changing the brushing area
every 30 seconds. Press

and hold for 3 sec. to turn it off.

4. Brush in line with dentists’
recommendations: each tooth
area shall be brushed
for 30 sec. for cleaner teeth.

5. Rinse your mouth with
water and clean the toothbrush
with water after brushing
your teeth.

PRODUCT INFORMATION

Name: InnoGIO GlOgiraffe Sonic Toothbrush For Children
Model: GIO-450PINK / GIO-450BLUE

Power supply: 1x AAA battery (no battery included)
Product size: 160.5 x 35 x 35 mm

Rated voltage: 1.5V

Rated power: 0.51 W

Rated current: 0.34 A

Waterproof grade: IPX7

FUNCTIONS

FOUR GEARS

o First Gear Seven-color Mode: turn the device on and it will
display different colors: red, orange, yellow, green, blue, indigo
and purple, the interval of color change is 0.5 sec. without
vibration, the total brushing time is 1 minute. This gear is
recommended for children who do not tolerate vibrations.

o Second Gear Gentle Brushing Mode: Second Gear Gentle
brushing Mode with 12,000 pulsating strokes per minute:
the light remains unchanged for 2 minutes. This gear is
recommended for children aged 2-5 years.

© Third Gear Standard Brushing Mode: Third Gear Standard
Brushing Mode with 16,000 pulsating strokes per minute:
the light changes to the next color after the second gear,
the total brushing time is 2 minutes. This gear is recommended
for children aged 5-8 years.

o Fourth Gear Strong Brushing Mode: Fourth Gear Strong
Brushing Mode with 20 000 pulsating strokes per minute:
the light changes to the next color after the third gear,
the total brushing time is 2 minutes. This gear is recommended
for children aged 8-12 years.

2-MINUTE TIMING

For the second, third and fourth gear modes, after 30 sec.,

60 sec. and 90 sec., the lights flash once, twice and three times
respectively, and the engine stops for one time, two times

and three times, respectively. The flashing and stopping time
is 0.5 sec. to remind the user to change the brushing area

120 sec., the light flashes twice, and then it will turn off.

MEMORY FUNCTION

The device can enter the memory mode in every gear. Press and
hold to turn off or shut down automatically. Next time you turn
the device on, it will automatically enter the last used.

CHARACTERISTICS

DuPont Brush
The brush is made of DuPont
material, with a rounded end,
which is strong and
wear-resistant.
It protects the baby's
gums while cleaning
teeth efficiently.

Silicone Sleeve Design
The unique and creative
silicone design
is three-dimensional,
providing a more comfortable
and smoother feeling.
Kids will love the feeling
of tooth brushing.

Colorful Lights
The toothbrush has
a cute animal design
with a colorful glare
- children will love it,
while learning the good
habit of teeth brushing.

IPX7 Waterproof
The waterproofing grade
of the device is IPX7,
which means the toothbrush
can be washed entirely,
and even used
during bathing.

CONTENTS OF THE PACKAGE

e Toothbrush
® Replaceable brush head 2 pcs
e Instruction

ATTENTIONS

1. The normal working temperature is 0-50°C.

2. If the device is not used for a long time, please remove the
battery, and store the toothbrush in the box, in a cool place.

3. Leave the toothbrush head to dry after brushing teeth.

4. When the product is in use, it reaches its maximum output
power. The product mustn’t work continuously for a long
time. Generally, each use time should not exceed 10 minutes.

5. Never walk or run when using the toothbrush.

6. Make sure that children are always supervised by an adult
while brushing their teeth.
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PRODUKTSTRUKTUR

Ein-Aus-Schlissel

GIO giraffe

SchallzahnbUrste
fur Kinder

Austauschbarer
Zahnbrstenkopf

Haupttriebwerk

Batterie-
bodenabdeckung

VERWENDEN SIE SCHRITTE

ERSTE BENUTZUNG

1.Nehmen Sie die
Zahnbirste heraus.

6ffnen Sie die untere Abdeckung.

2. Drehen Sie die untere Abdeckung

gegen den Uhrzeigersinn und

3.Nehmen Sie die Batterie
und die Schutzfolie heraus
und tauschen Sie die Batterie
aus (positiv nach unten).

4. Setzen Sie die untere
Abdeckung wieder auf
und schrauben Sie
sie im Uhrzeigersinn fest.

VERWENDUNG

1. Driicken Sie die
Zahnpasta auf die Burste.

V)
2.Nehmen Sie die
Zahnbiirste in den Mund.

3.Um einen geeigneten Gang

zu wahlen, driicken Sie vorsichtig
den Schalter. Der Timer zahlt

2 Minuten Brsten herunter.

Es gibt auch eine Erinnerung
daran, den Birstenbereich alle
30 Sekunden zu wechseln.
Halten Sie 3 Sekunden lang
gedrtickt, um es auszuschalten.

5. Spulen Sie lhren Mund
mit Wasser aus und reinigen
Sie die Zahnblirste nach
dem Zdhneputzen
mit Wasser.

4. Putzen Sie gemaR den
Empfehlungen des Zahnarztes:
Jeder Zahnbereich muss
30 Sekunden lang geputzt werden,
um sauberere Zahne zu erhalten.

PRODUKTINFORMATION

Name: InnoGIO GlOgiraffe - Schallzahnbiirste flr Kinder
Modell: GIO-450PINK / GIO-450BLUE

Stromversorgung: 1x AAA-Batterie (keine Batterie enthalten)
Produktgrofe: 160,5 x 35 x 35 mm

Nennspannung: 1,5V

Nennleistung: 0,51 W.

Nennstrom: 0,34 A.

Wasserdichte Qualitat: IPX7

FUNKTIONEN

VIER GANGE

o Erster Gang Siebenfarben-Modus: Schalten Sie das Gerat ein
und es werden verschiedene Farben angezeigt: Rot, Orange,
Gelb, Griin, Blau, Indigo und Lila. Das Intervall fir den
Farbwechsel betragt 0,5 ohne Vibration. Die gesamte
Blrstzeit betragt 1 Minute. Diese Ausristung wird fur Kinder
empfohlen, die keine Vibrationen vertragen.

e Schonendes Buirsten im zweiten Gang: Sanfter Biirstenmodus
im zweiten Gang mit 12.000 pulsierenden Hiiben pro Minute:
Das Licht bleibt 2 Minuten lang unverandert. Diese Ausristung
wird fuir Kinder im Alter von 2-5 Jahren empfohlen.

o Standard-Buirst modus flr den dritten Gang mit 16.000
pulsierenden Hiiben pro Minute: Das Licht wechselt nach dem
zweiten Gang zur nachsten Farbe, die Gesamtblirstzeit
betragt 2 Minuten. Diese Ausristung wird fur Kinder im Alter
von 5-8 Jahren empfohlen.

e Starker Burstmodus im vierten Gang mit 20 000 pulsierenden
Hiiben pro Minute: Das Licht wechselt nach dem dritten Gang
zur nachsten Farbe, die gesamte Biirstzeit betragt 2 Minuten.
Diese Ausrustung wird fur Kinder im Alter von 8-12 Jahren
empfohlen.

2-MINUTEN-TIMING

Flr den zweiten, dritten und vierten Gang blinken die Lichter
nach 30, 60 und 90 Sekunden einmal, zweimal und dreimal,
und der Motor stoppt einmal, zweimal bzw. dreimal. Die Blink-
und Stoppzeit betragt 0,5 Sekunden, um den Benutzer daran zu
erinnern, den Blrstenbereich zu dndern. In den 120er Jahren
blinkt das Licht zweimal und erlischt dann.

SPEICHERFUNKTION

Das Gerat kann in jedem Gang in den Speichermodus wechseln.
Halten Sie gedrtickt, um das Gerat automatisch auszuschalten
oder herunterzufahren. Wenn Sie das Gerat das nachste Mal
einschalten, wird automatisch das zuletzt verwendete Geréat
eingegeben.

EIGENSCHAFTEN

DuPont Pinsel
Die Birste besteht aus
DuPont-Material mit
einem abgerundeten Ende,
das stark und verschleiRfest ist.

Es schiitzt das Zahnfleisch

des Babys und reinigt

die Zéhne effizient.

Silikonhiilsen-Design
Das einzigartige und kreative
Silikondesign ist dreidimensional
und bietet ein komfortableres
und geschmeidigeres Geflhl.
Kinder werden das Geftihl
des Zahneputzens lieben.

Bunte Lichter
Die Zahnbirste hat ein sties
Tierdesign mit einem
farbenfrohen Glanz -
Kinder werden es lieben,
wahrend sie die gute
Angewohnheit
des Zahneputzens lernen.

IPX7 wasserdicht
Die Wasserdichtigkeit
des Gerits ist IPX7,
was bedeutet, dass die
Zahnbirste vollstandig
gewaschen und sogar
wahrend des Badens
verwendet werden kann.

INHALT DES PAKETS

e Zahnblrste
o Austauschbarer Burstenkopf 2 Stk
o Anweisung

AUFMERKSAMKEITEN

1. Die normale Arbeitstemperatur betragt 0-50°C.

2.Wenn das Gerat langere Zeit nicht benutzt wird, entfernen
Sie bitte den Akku und bewahren Sie die Zahnblirste an einem
kihlen Ort in der Box auf.

3. Lassen Sie den Zahnbirstenkopf nach dem Zahneputzen
trocknen.

4.Wenn das Produkt verwendet wird, erreicht es seine
maximale Ausgangsleistung. Das Produkt darf nicht lange
ununterbrochen funktionieren. Im Allgemeinen sollte jede
Verwendungszeit 10 Minuten nicht tiberschreiten.

5. Gehen oder rennen Sie niemals, wenn Sie die Zahnblirste
verwenden.

6. Stellen Sie sicher, dass Kinder beim Zahneputzen immer
von einem Erwachsenen beaufsichtigt werden.
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CTPYKTYPA NMPOAYKTA

Mop knioy

INNoGIO

GIO givalle

3ByKoBas 3yOHas LieTKa
nns neten

CmeHHas Hacafka
[NA 3y6HON WeTKn

TnasHbIf
fiBuratens

HwXHAA KpbilwKa
aKKymynaTopa

n OBOE MCMNOJIb30BAHUE 3YBHOW LLETKU

MEPBOE UCMOJIb3OBAHUE

1. locTaHbTe LWeTKy
13 YyNakoBKWU.

~=—=

2. OTKpOWTE HUXKHIOK0
KpPbILLKY, MOBEPHYB €€ NpOoTUB
4acoBOW CTPeNKu.

3. CH/MUTE 3aLUTHYIO MNEHKY,
3aTem nomecTuTe 6atapeto
B 6aTapeliHbIin oTceKk
(NONOXNUTENBHOWN CTOPOHOW BHI3).

NCNONIb30BAHUE

4, YCTaHOBWTE HUXKHIOK
KPbILWKY Ha mecTo,
roBepHYB ee Mo
4acoBOW CTpenKe.

3YBHOW LWETKU

1. BbipaBuTe 3y6Hyt0
NacTy Ha WeTKy.

2. MonoxuTe 3y6Hyto
LeTKy B POT.

3. OCTOPOXHO HaXMUTe KHOMKY
nyTaHuA, 4Tobbl BbIGPaATH
NPaBUbHbIA PEXIM.
3anycTuTca 2-MUHYTHbIN Taimep
- Kaxable 30 cekyHA mexay
MOACBETKON 1 BbIK/IOYEHNEM
nopceeTkm byaet 0,5-ceKyHaHaA
naysa, YTo6bl HaNOMHUTL BaM
06 n3meHeHUn obnactu pra.
HaxmuTe n ygepxvsaiiTe

3 ceKyHfpbl, UTOObI BbIK/TIOUUTb.

4. Yuctute 3y6bl B COOTBETCTBUN
C peKoMeHAaUVAMM:
YUCTUTE KaxKAyto 061acTb
pra B TeueHune 30 cekyHA.

5. Mpononowute poT BOAON.
Mocne uncTkm 3y60B npomorite
3y6HYIO LETKY BOAOIA.

WHOOPMALINA O TOBAPE

Hasganue: InnoGIO GlOgiraffe 3sykoBas 3y6Has weTKa Ana feten
Mogenb: GIO-450PINK / GIO-450BLUE

WcTouHuk nuTtanus: 6atapes 1x AAA (

GaTapes B KOMIIEKT HE BXORMT)

Pasmep npogykta: 160,5 x 35 x 35 mm

HomuHanbHoe HanpsxeHue: 1,5 B

HomuHanbHas mowHoctb: 0,51 BT

HomuHanbHbi Tok: 0,34 A

Knacc BogoHenpoxuuaemoctu: IPX7

OYHKUUN

YETbIPE PEXXUMA HA BblBOP

© [epBbill pexunm - 7 LBETOB: NOC/E BK/OYEHWA 3TOr0 pexnma
3y6Han WeTKa byAeT CBETUTLCA PasHbIMM LBETaMU B ClIeAyioLLeM
nopAAKe: KPacHbI, OPaHXeBbIN, XXeNTbllA, 3eNeHblA, CUHWIA,
VNHANTO 1 GONETOBbIN; MHTEPBaN MeX/y Kaxablm LiBeTom - 0,5
cekyHApl (6e3 BrOpauuy), BbiaeneHne anntca 1 MUHYTY. 3ToT
pexnm peKomMeHayeTCA AeTAM, UyBCTBUTENIbHBIM K BUOpaLmi.

® Bropoii pexum - bepexHas unctka, 12 000 nynbcmpyowmx
[IBUKEHWNI B M HYTY: NOJCBETKA OCTAeTCA BKIIIOYEHHO B
TeueHune 2 MUHYT. 1ot peXxunm pekoMmeHayeTca eTAM OT 2 Ao 5net.

® TpeTuit pexum CTaHgapTHas YnicTka ¢ yactotoid 16 000
nynbcupyowmnx ABVI)KeHVII;I B MUHYTY: NOACBETKA NepeKno4nTca
Ha BTOPOW peXxnm v ByAeT ANUTLCA 2 MUHYTbI. STOT PEXNM
pekomeHayeTcA AeTAM B Bo3pacTe 5-8 neT.

® YeTBepTbIl pexum - CunbHasa ynctka ¢ 20000 nynbCupyoLLmx
[IBVKEHWI B MV HYTY: MOACBETKA NepeifeT 13 BTOPOro pexvma
1 6yfieT ANNTLCA 2 MUAHYTbI. TOT PEXXIM PEKOMEHAYETCA AeTAM
8-12 net.

ABYXMUHYTHAA YACTKA

B pexumax 2—-4 ycTpoicTBO GyAeT MuraTb OAVH, fiBa 1 TPU pasa
yepes 30, 60 1 90 cekyHA NOAPAA; BUOPaLMsA OTKIIOUYNTCA OAVH,
[iBa 1 TpU pasa. VIHTepBan mexay noficBETKON U BbIK/OUeHneM
nofcBeTKM cocTaBnseT 0,5 ceKyHfbl, YUTOObI HAMOMHWTb BaM, YTO
ropa cMeHUTb 061acTb pTa. Yepes 120 ceKyHf yCTPONCTBO
ABa)xXAbl 3aropunTcA, a 3aTem BbIKNIOYNTCA.

QYHKLMA NAMATU

HaxmuTe 1 yfepviBaiTe KHOMKY NUTaHWA B Nt060e Bpems Npu
ncnonb3oBaHUN 3y6HOI7I LeTKun, YTO6bI NCMONb30BaTH ¢yHKL|VIIO
namaATy. YCTPONCTBO BbIKOUUTCSA, @ MPU MOBTOPHOM BKJTIOUYEHUN
nepeaeT B NOCNEAHNIA UCMONb30BaHHBIN PEXMM.

OCOBEHHOCTU

Kuncrb DuPont
W3rotoBneH u3 MaTepuana
DuPont, ¢ 3aKpyrneHHbIM
HaKOHeYHNKOM, yCTOVIHVIBbIM
K NOBpeXAeHUAM U U3HOCY,
obecneurBaeT TWaTeNbHYO
1 GepexHyto UNCTKY
[leTCKUX 3y60B.

CunnkoHoBas

LiBeTHaA noacBeTKa
Becenbiii, KpacouHbI An3aiH
B BU/je NMTOMLa 3aCTaBUT
fieTelt NoMo6UTb YNCTKY
3y608B 1 BbpaboTaTb
3[10POBYIO MPUBbIYKY.

Knacc

P Tb
YHUKanbHas 1 opuruHanbHas
TpeXmepHaa CUITMKOHOBasA
NOBEPXHOCTb MPUATHA
Ha ouwlynb 1 obecneumBaeT
YAOOHbIN 3aXBaT,

YTO AOCTaBUT yAOBONbCTBUE
AeTAM YNCTUTb 3y6bl.

aoHenpoHuuaemoctu IPX7
YcTpoiicTBO umeeT
BOAOHENpPOHMLaemocTb IPX7
N MOXET BbITb NOMHOCTbIO
norpy»<eHo B BOAy
- Bbl MOXETE YNCTUTb 3y6bl
[laxke BO BpPeMA KynaHus.

B KOMIMJIEKTE

® 3y6Has wWeTkKa
o CMeHHanA HacaAKa-leTka 2 Wr.
® /IHcTpyKumA

OCTOPOXHOCTb

1. HopmanbHas pabouas Temnepatypa yctpoiictsa 0-50°C.

2.Ecnn yCTpOVICTBO He 6y/:|eT MnCNonb30BaTbCA B TeHUEHNE
ANNTENbHOIO Neproaa BpeMeHu, U3BNeKnTe akkymynaTop
n XpaHute yCTpOVICTBO B YNaKOBKe B Mpox/laAHOM MecTe.

3. Mocne uncTky 3y60oB AanTe 3yGHON LIETKE BbICOXHYTb.

4. Bo Bpemsi paboTbl yCTPOMCTBO AOCTUTAET MAKCUMAabHOM
BbIXOZJHOI MOLYHOCTM. He ncnonb3yiite NpoAyKT HenpepbIBHO
B TEYEHME A/NTENbHOrO neproga BpemeHn. OgHopasosoe
1CMOMb30BaHUE He AOMKHO NpeBbiwaTs 10 MuHyT.

5. [leT He [OMKHbI XOANTDL M 6eraTb BO BPEMS YNCTKY 3y60B.

6. Cnegute 3a Tem, 4TOGbl 1TV BCErAa YNCTUNN 3yGbl NOA
NPNCMOTPOM B3POC/bIX.
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