medivon.

User manual

PL|EN|DE|FR|ES|PT|IT|CZ|SK
SL|EE|LT|LV|HU|RO|RU|NB|FI
EL|HR|SV|DA|NL|TR|BG | AR



Obstuga urzadzenia

Przed pierwszym uzyciem, upewnij sig, ze masazer jest w petni natadowany a
dioda baterii Swieci na niebiesko.

Gdy urzadzenie jest wytgczone, wykreé gtowice masazera i wybierz
odpowiednig, wedtug wtasnych upodoban, zakrecajac jg ponownie.

Aby uruchomic¢ masazer przytrzymaj przycisk POWER przez conajmniej 3
sekundy. Kolejne krétkie weisniecia przycisku POWER zmieniajg tryby
urzadzenia. Za pomoca przyciskéw + oraz - zmienisz intensywnos¢ masazu.

Czas masazu oraz intensywnos¢ nalezy dopasowac do witasnych upodoban.
Nie zalecane jest przekraczanie 15 minut masazu jednej czesci ciata.
Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z obrazeniami lub ktére
przeszty operacje w ostatnich 3 miesigcach. Nie nalezy stosowaé urzadzenia
w wysokich temperaturach oraz wilgotnych pomieszczeniach. Bezwzglednie
trzymac z dala od wody. Z urzgdzenia nie moga réwniez korzystac osoby z
nadci$nieniem, niedocisnieniem lub po ciezkich udarach. Osoby z
problemami skéry powinny przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli podczas uzytkowania poczujesz bél lub zte samopoczucie, natychmiast
przestan uzywac i skonsultuj sie z lekarzem. W przeciwnym razie moze to by¢

szkodliwe dla zdrowia.
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Device Manual

Before first use, make sure the massager is fully charged and the battery light
is blue.

When the device is turned off, unscrew the massager head and select the
one you like by screwing it back on.

To start the massager, hold down the POWER button for at least 3 seconds.
Successive short presses of the POWER button change the modes of the
device. Use the + and - buttons to change the intensity of the massage.

Massage time and intensity should be adjusted to your own preferences. It is
not recommended to exceed 15 minutes of massage of one part of the body.
The device must not be used by persons with injuries or who have
undergone surgery in the last 3 months. Do not use the device in high
temperatures and damp rooms. Absolutely keep away from water. Also,
people with hypertension, hypotension or severe strokes cannot use the
device. People with skin problems should consult a doctor before use.

If you feel any pain or discomfort during use, stop usingimmediately and
consult your doctor. Otherwise, it may be harmful to your health.

\0
%ﬁ // ; |
|1l f“
V=1l
\\ ‘ /
\ \“\")/"“ \‘f



Geratehandbuch

Stellen Sie vor dem ersten Gebrauch sicher, dass das Massagegeréat
vollsténdig aufgeladen ist und die Batterieanzeige blau leuchtet.

Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, schrauben Sie den Massagekopf ab und
wahlen Sie den gewiinschten aus, indem Sie ihn wieder aufschrauben.

Um das Massagegerét zu starten, halten Sie die POWER-Taste mindestens 3
Sekunden lang gedriickt. Aufeinanderfolgendes kurzes Driicken der
POWER-Taste andert die Modi des Gerats. Verwenden Sie die Tasten +und
-,um die Intensitat der Massage zu &ndern.

Massagedauer und -intensitét sollten an die eigenen Vorlieben angepasst
werden. Es wird nicht empfohlen, 15 Minuten Massage eines Kérperteils zu
Uberschreiten. Das Gerat darf nicht von Personen mit Verletzungen oder
Operationen in den letzten 3 Monaten verwendet werden. Verwenden Sie
das Gerat nicht in hohen Temperaturen und feuchten Raumen. Unbedingt
von Wasser fernhalten. Auch Personen mit Bluthochdruck, Hypotonie oder
schweren Schlaganféllen kénnen das Gerat nicht verwenden. Personen mit
Hautproblemen sollten vor der Anwendung einen Arzt konsultieren.

Wenn Sie wahrend der Anwendung Schmerzen oder Beschwerden

verspiren, stellen Sie die Anwendung sofort ein und konsultieren Sie lhren
Arzt. Andernfalls kann es gesundheitsschédlich sein.
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manuel de I'appareil

Avant la premiére utilisation, assurez-vous que le masseur est complétement
chargé et que le voyant de la batterie est bleu.

Lorsque l'appareil est éteint, dévissez la téte de massage et sélectionnez
celle qui vous plait en la revissant.

Pour démarrer le masseur, maintenez enfoncé le bouton POWER pendant au
moins 3 secondes. Des appuis courts successifs sur le bouton POWER
changent les modes de I'appareil. Utilisez les boutons + et - pour modifier
l'intensité du massage.

Le temps et l'intensité du massage doivent étre ajustés selon vos propres
préférences. Il est déconseillé de dépasser 15 minutes de massage d'une
partie du corps. L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes blessées
ou ayant subi une intervention chirurgicale au cours des 3 derniers mois.
N'utilisez pas I'appareil & des températures élevées et dans des pieces
humides. A tenir absolument a I'écart de I'eau. De plus, les personnes
souffrant d'hypertension, d'hypotension ou d'accidents vasculaires
cérébraux graves ne peuvent pas utiliser I'appareil. Les personnes ayant des
problémes de peau doivent consulter un médecin avant utilisation.

Sivous ressentez une douleur ou une géne pendant |'utilisation, arrétez

immeédiatement |'utilisation et consultez votre médecin. Sinon, cela peut étre
nocif pour votre santé.
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Antes del primer uso, asegurese de que el masajeador esté completamente
cargadoy que la luz de la bateria sea azul.

Manual del dispositivo

Cuando el dispositivo esté apagado, desenrosca el cabezal del masajeador y
selecciona el que mas te guste volviéndolo a enroscar.

Para iniciar el masajeador, mantenga presionado el botén de ENCENDIDO
durante al menos 3 segundos. Pulsaciones cortas sucesivas del botén
POWER cambian los modos del dispositivo. Use los botones +y - para
cambiar la intensidad del masaje.

El tiempoYy laintensidad del masaje deben ajustarse a sus propias
preferencias. No se recomienda exceder los 15 minutos de masaje de una
parte del cuerpo. El dispositivo no debe ser utilizado por personas con
lesiones o que hayan sido operadas en los Ultimos 3 meses. No utilice el
dispositivo a altas temperaturas y en habitaciones himedas. Absolutamente
manténgase alejado del agua. Ademas, las personas con hipertension,
hipotensién o accidentes cerebrovasculares severos no pueden usar el
dispositivo. Las personas con problemas de piel deben consultar aun
médico antes de usar.

Si siente alguin dolor o molestia durante el uso, deje de usarlo inmediatamen-
te y consulte a sumédico. De lo contrario, puede ser perjudicial para su salud.
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Manual do dispositivo

Antes da primeira utilizagao, verifique se o massageador esta totalmente
carregado e se a luz da bateria esta azul.

Quando o dispositivo estiver desligado, desaparafuse a cabega do
massageador e selecione o que vocé gosta, aparafusando-o novamente.

Para iniciar o massageador, mantenha pressionado o botdo POWER por
pelo menos 3 segundos. Pressdes curtas e sucessivas do botdo POWER
alteram os modos do dispositivo. Use os botbes + e - para alterar a

intensidade da massagem.

O tempo e aintensidade da massagem devem ser ajustados as suas
preferéncias. N&o é recomendado ultrapassar 15 minutos de massagem em
uma parte do corpo. O aparelho ndo deve ser utilizado por pessoas com
lesBes ou que tenham sido submetidas a cirurgia nos Ultimos 3 meses. N&o
use o dispositivo em altas temperaturas e ambientes imidos. Absolutamente
mantenha longe da dgua. Além disso, pessoas com hipertens&o, hipotensdo
ou derrames graves ndo podem usar o dispositivo. Pessoas com problemas
de pele devem consultar um médico antes de usar.

Se sentir qualquer dor ou desconforto durante o uso, pare de usar
imediatamente e consulte o seu médico. Caso contrario, pode ser prejudicial

asuasaude.
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manuale del dispositivo

Prima del primo utilizzo, assicurarsi che il massaggiatore sia completamente
carico e che la spia della batteria sia blu.

Quando il dispositivo & spento, svita la testina del massaggiatore e seleziona
quella che ti piace riavvitandola.

Per avviare il massaggiatore, tieni premuto il pulsante POWER per almeno 3
secondi. Successive brevi pressioni del pulsante POWER cambiano le
modalita del dispositivo. Utilizzare i pulsanti + e - per modificare l'intensita del
massaggio.

Iltempo e l'intensita del massaggio devono essere adattati alle proprie
preferenze. Si sconsiglia di superare i 15 minuti di massaggio di una parte del
corpo. Il dispositivo non deve essere utilizzato da persone con lesioni o che
hanno subito interventi chirurgici negli ultimi 3 mesi. Non utilizzare il
dispositivo in ambienti con temperature elevate e ambienti umidi. Tenersi
assolutamente lontano dall'acqua. Inoltre, le persone con ipertensione,
ipotensione o ictus grave non possono utilizzare il dispositivo. Le persone
con problemi di pelle dovrebbero consultare un medico prima dell'uso.

Se avverti dolore o disagio durante |'uso, interrompi immediatamente l'uso e
consulta il medico. Altrimenti, potrebbe essere dannoso per la tua salute.
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Navod k zafizeni

Pred prvnim pouzitim se ujistéte, Ze je masazni pfistroj pIné nabity a ze
kontrolka baterie sviti modfe.

Kdyz je pfistroj vypnuty, odSroubujte masazni hlavici a opétovnym
nasroubovanim vyberte tu, kterd se vam libi.

Chcete-li masazni pristroj spustit, podrzte tlaitko POWER stisknuté alespon
3 sekundy. Postupnymi kratkymi stisky tlacitka POWER se méni reZimy
zafizeni. Pomoci tlaCitek + a - zmérite intenzitu masaze.

Doba a intenzita maséze by méla byt pfizplisobena vasim viastnim
preferencim. Nedoporucuje se presahnout 15 minut masaze jedné ¢asti téla.

Zarizeni nesmi pouzivat osoby se zranénim nebo osoby, které prodélaly
operaci v poslednich 3 mésicich. NepouZzivejte zafizeni ve vysokych
teplotach a vinkych mistnostech. Rozhodné se drzte dél od vody. Zarizeni
také nemohou pouzivat lidé s hypertenzi, hypotenzi nebo téZkymi mozkovymi
piihodami. Lidé s koznimi problémy by se méli pred pouZitim poradit s
|ékarem.

Pokud béhem pouzivani pocitite jakoukoli bolest nebo nepohodli, okam?Zité
prestarite pouZivat a poradte se se svym lékarfem. V opacném pripadé to

miize byt Skodlivé pro vage zdravi.
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Navod k zariadeniu

Pred prvym pouZitim sa uistite, Ze je masér plne nabity a Ze svetlo batérie
svieti namodro.

Ked je zariadenie vypnuté, odskrutkujte maséznu hlavicu a vyberte tu, ktora
sa vam paci, a to tak, Ze ju znova naskrutkujete.

Ak chcete spustit masazny pristroj, podrzte tlacidlo POWER aspori 3
sekundy. Postupnymi kratkymi stlaceniami tlacidla POWER sa menia rezimy
zariadenia. Pomocou tlacidiel + a - zmefite intenzitu maséze.

Cas aintenzitu masaze by ste mali prispdsobit vasim viastnym preferenciam.
Neodporuca sa presiahnut 15 minit maséZe jednej Casti tela. Zariadenie
nesmu pouzivat osoby so zranenim alebo osoby, ktoré sa v poslednych 3
mesiacoch podrobili operacii. Zariadenie nepouzivajte pri vysokych
teplotach a vo vihkych miestnostiach. Absolutne drzat dalej od vody.
Zariadenie tieZ nemozu pouzivat fudia s hypertenziou, hypotenziou alebo
tazkymi mozgovymi prihodami. Ludia s koZznymi problémami by sa mali pred
pouzitim poradit s lekdrom.

Ak pocas pouZivania pocitujete akukolvek bolest alebo nepohodlie, okamZite
prestarite pouZivat a poradte sa so svojim lekdrom. V opa¢nom pripade to

moze byt Skodlivé pre vase zdravie.
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Priro¢nik za napravo

Pred prvo uporabo se prepricajte, da je masazni aparat popolnoma
napolnjen in da lu¢ka baterije sveti modro.

Ko je naprava ugasnjena, odvijte masazno glavo in izberite tisto, ki vam je
vse¢, tako da jo ponovno privijete.
Za zagon masaZerja drzite gumb POWER vsaj 3 sekunde. Zaporedni kratki
pritiski tipke POWER spreminjajo na¢ine delovanja naprave. Z gumboma +in
- spremenite intenzivnost masaze.
Casinintenzivnost masaze prilagodite svojim Zeljam. Priporodljivo je, da
masaza enega dela telesa ne traja ve¢ kot 15 minut. Naprave ne smejo
uporabljati osebe s poskodbami ali ki so bile v zadnjih 3 mesecih operirane.
Naprave ne uporabljajte pri visokih temperaturah in v vlaznih prostorih.

Vsekakor se izogibajte vodi. Prav tako naprave ne morejo uporabljati ljudje s
hipertenzijo, hipotenzijo ali hudo mozgansko kapjo. Ljudje s teZavami s koZo

naj se pred uporabo posvetujejo z zdravnikom.

Ce med uporabo &utite boledino ali nelagodie, takoj prenehajte z uporabo in
se posvetujte z zdravnikom. V nasprotnem primeru je lahko Skodljivo za vase

zdravje.
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Seadme juhend

Enne esmakordset kasutamist veenduge, et masseerija on taielikult laetud ja
aku tuli on sinine.

Kui seade on vélja lUlitatud, keerake masseerija pea lahti ja valige tagasi

keerates meeleparane.

Masseerija kdivitamiseks hoidke POWER nuppu all vahemalt 3 sekundit.
Toitenupu jérjestikused lihikesed vajutused muudavad seadme reziime.
Massaazi intensiivsuse muutmiseks kasutage + ja - nuppe.

MassaaZi aeg ja intensiivsus tuleks kohandada vastavalt teie eelistustele. Uhe
kehaosa massaaZi ei soovitata Uletada 15 minutit. Seadet ei tohi kasutada
isikud, kellel on vigastusi vdi kes on viimase 3 kuu jooksul labinud operatsio-
oni. Arge kasutage seadet kdrgel temperatuuril ja niisketes ruumides. Hoida
absoluutselt veest eemal. Samuti ei saa seadet kasutada inimesed, kellel on
hupertensioon, hiipotensioon vdi raske insult. Nahaprobleemidega inimesed

peaksid enne kasutamist néu pidama arstiga.

Kui tunnete kasutamise ajal valu v&i ebamugavustunnet, I6petage kohe
kasutamine ja konsulteerige oma arstiga. Vastasel juhul voib see teie tervist

kahjustada.
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Jrenginio vadovas

Pries pirma kartg naudodami jsitikinkite, kad masazuoklis yra visiSkai jkrautas
ir akumuliatoriaus lemputé yra mélyna.

Kai prietaisas yra iSjungtas, atsukite masazuoklio galvute ir vél prisukdami
pasirinkite jums patinkancia.

Norédami jjungti masazuoklj, laikykite nuspaude POWER mygtuka bent 3
sekundes. IS eilés trumpai paspaudus POWER mygtuka, pakeiciami jrenginio
rezimai. Norédami pakeisti masazo intensyvuma, naudokite + ir - mygtukus.

MasaZo laikas ir intensyvumas turi bati derinami pagal jisy pageidavimus.
Vienos kiino dalies masazas nerekomenduojamas ilgiau nei 15 minuciy.
Prietaiso negali naudoti asmenys, patyre traumy arba kuriems buvo atlikta
operacija per pastaruosius 3 ménesius. Nenaudokite prietaiso aukstoje
temperattiroje ir drégnose patalpose. Visiskai laikykite atokiai nuo vandens.
Taip pat prietaisu negali naudotis Zmoneés, sergantys hipertenzija, hipotenzija
ar sunkiais insultais. Zmonés, turintys odos problemy, prie& naudodami turi

pasitarti su gydytoju.

Jei naudojimo metu jauciate skausma ar diskomforta, nedelsdami nustokite
vartoti ir kreipkités j gydytoja. PrieSingu atveju tai gali pakenkti jusy sveikatai.
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lerices rokasgramata
Pirms pirmas lietoSanas parliecinieties, vai masieris ir pilniba uzladéts un
akumulatora indikators ir zila krasa.
Kad ierice ir izslégta, atskrvéjiet masazas galvinu un izvélieties sev tikamo,
pieskrivéjot to atpakal.
Lai iedarbinatu masieri, turiet nospiestu POWER pogu vismaz 3 sekundes.
Secigi isi nospiezot POWER pogu, tiek mainiti ierices rezimi. lzmantojiet
pogas + un -, lai mainitu masazas intensitati.
MaséaZzas laiks un intensitate japielago jasu vélmém. Nav ieteicams veikt
vienas kermena dalas masazu ilgak par 15 minatém. lerici nedrikst lietot
personas, kas guvusas traumas vai kuram pédéjo 3 ménesu laika ir veikta
operacija. Nelietojiet ierici augsta temperatlra un mitras telpas. Pilnigi turét
prom no tdens. Ari cilvéki ar hipertensiju, hipotensiju vai smagiem insultiem
nevar izmantot ierici. Cilvékiem ar adas problémam pirms lietoSanas

jakonsultéjas ar arstu.

Ja lietoSanas laika jutat sapes vai diskomfortu, nekavéjoties partrauciet
lietoSanu un konsult&jieties ar arstu. Pretéja gadijuma tas var kaitét jasu

veselibai.
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A késziilék miikédése

Az elsé haszndlat el6tt gyéz6djon meg arrdl, hogy a masszirozo teljesen fel
van toltve, és az akkumulétor LED-je kéken vilagit.

Amikor a készUilék ki van kapcsolva, csavarja le a masszirozéfejet, és
visszacsavarasaval valassza ki a megfelelét izlése szerint.

A masszirozd bekapcsoldséhoz tartsa lenyomva a POWER gombot legaldbb
3 masodpercig. A POWER gomb tovabbi révid megnyomasai megvaltoz-
tatjdk a készllék lzemmaodjat. A + és - gombokkal médosithatja a masszazs
intenzitasat.

A masszézs id6tartamét és intenzitasat az On igényeihez kell igazitani. Nem
ajanlott 15 percnél tovabb masszirozni egy testrészt. A késziléket nem
hasznélhatjak olyan személyek, akik az elmult 3 hénapban sérlltek vagy
m(itéten estek &t. Ne haszndlja a készlléket magas hémérsékletli vagy paras
helyiségben. Mindig tartsa tavol a vizt6l. A késziléket nem hasznélhatjak
magas vérnyomasban szenveddk, alacsony vérnyomasban szenvedSk vagy
sulyos stroke utén. A b&rproblémakkal kiizdSknek hasznalat el6tt konzultal-

niuk kell orvosukkal.

Ha fajdalmat vagy kellemetlen érzést érez hasznalat kozben, azonnal hagyja
abba a haszndlatét és forduljon orvoshoz. Ellenkezd esetben karos lehet az

egészségére.
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Manualul dispozitivului

Tnainte de prima utilizare, asigurati-va c& aparatul de masaj este incarcat
complet si ca lumina bateriei este albastra.

Cand dispozitivul este oprit, desurubati capul de masaj si selectati-| pe cel
care vé place, insurubandu-| la loc.

Pentru a porni aparatul de masaj, tineti apdsat butonul POWER timp de cel
putin 3 secunde. Apésdrile scurte succesive ale butonului POWER schimba
modurile dispozitivului. Utilizati butoanele + si - pentru a modifica intensitatea

masajului.

Timpul si intensitatea masajului trebuie ajustate in functie de propriile
preferinte. Nu se recomanda sa depasiti 15 minute de masaj a unei parti a
corpului. Dispozitivul nu trebuie utilizat de cétre persoane cu réni sau care au
suferit o interventie chirurgicald in ultimele 3 luni. Nu utilizati dispozitivul in
camere cu temperaturi ridicate si umede. Tineti absolut departe de apa. De
asemenea, persoanele cu hipertensiune arteriald, hipotensiune arteriald sau
accidente vasculare cerebrale severe nu pot folosi aparatul. Persoanele cu
probleme de piele trebuie sé consulte un medic inainte de utilizare.

Dacé simtiti orice durere sau disconfort in timpul utilizarii, opriti imediat
utilizarea si consultati-va medicul. In caz contrar, poate fi ddunétor sanétatii

dumneavoastra.
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PykoBOACTBO NO YCTPONCTBY

lMepen nepBbIM NCMONb30BaHMEM YOeAUTECD, UTO MacCaXep NMOMHOCTbIO
3apAXKeH, a HAMKaTOp 6aTapen FopUT CUHNM LIBETOM.

Korga ycTpoicTBO BbIKMIOUYEHO, OTKPYTUTE FOIOBKY Maccaxepa 1 Bbibepute
MOHPAaBUBLLYIOCA, 3aKPYTIB ee 06paTHO.

YT06bI 3aMycTUTL Maccaxep, yaepxusainte kHonky POWER He meHee 3
cekyHf. lMocnegoBatenbHble KOpoTKMe HaxkaTus KHonku POWER menstoT
PeXnMbl yCTPOCTBA. MIcnonb3yiiTe KHOMKM + 1 - ANA U3MeHeHNA
VNHTEHCMBHOCTY Maccaxa.

Bpems 1 MHTEHCMBHOCTb Macca)a crieflyeT perynmpoBaTth B COOTBETCTBIN C
BalLVMV NpeanoyTeHnamu. He pekomeHayeTca npesbiwaTb 15 MuHyT maccaxa
O[HOW YacTy Tena. YCTPOMCTBO He AOMXKHO MCMOSb30BaTbCA NMNL@aMN C
TPaBMaMu U NepeHeCLLMI onepaLuio B TedeHne nocneaHnx 3 mecaues. He
MCMonb3yinTe yCTPONCTBO MPY BbICOKVX TEMMNEPaTypax 1 BNaxKHbIX
nometyeHusax. AGCONOTHO 6epeub OT BoAbl. TakKe Henb3s Nonb30BaTbCsA
Npr6OPOM NIOAAM C TUMEPTOHVEN, TUMOTOHMEN NN TAXKENbIMU UHCYNIBTaMu.
Tiopam ¢ npobnemamu Koxu cieflyeT NpOKOHCYIbTUPOBATbCA C BPAauoM nepes,
MCMoNb30BaHNEM.

Ecnu Bbl uyBCTBYeTe KaKyto-n160 60nb 1nuv guckomoopT Bo Bpems

MCMONb30BaHNA, HeMeANEHHO NpeKpaTUTe UCMOMNb30BaHNe 1 06paTUTECh K
Bpayy. B npoTBHOM Cilyyae 3To MOXET HaHeCTV Bpef BalleMy 340POBbHO.
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Drift av enheten

Far farste gangs bruk, segrg for at massasjeapparatet er fulladet og at
batterilampen er blé.

Nar enheten er slatt av, skru av massasjehodet og velg det passende i
henhold til dine preferanser ved & skru det pa igjen.

For & sl& pa massasjeapparatet, hold inne POWER-knappen i minst 3
sekunder. Etterfglgende korte trykk pa POWER-knappen endrer enhetsmo-
dusene. Bruk + og - knappene for & endre intensiteten p& massasjen.

Massasjetiden og intensiteten ber tilpasses dine egne preferanser. Det
anbefales ikke & massere en del av kroppen i mer enn 15 minutter. Enheten
maé ikke brukes av personer med skader eller som har gjennomgatt
operasjon de siste 3 manedene. Ikke bruk enheten i haye temperaturer eller
fuktige rom. Hold deg alltid unna vann. Enheten kan ikke brukes av personer
med hypertensjon, hypotensjon eller etter alvorlige slag. Personer med

hudproblemer bgr konsultere lege fer bruk.

Hvis du fgler smerte eller ubehag under bruk, ma du slutte & bruke
umiddelbart og kontakte lege. Ellers kan det veere skadelig for helsen din.
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Laitteen toimintaX
Varmista ennen ensimmaista kayttda, etta hierontalaite on ladattu tayteen ja
akun merkkivalo on sininen.

Kun laite on sammutettu, ruuvaa hierontapaa irti ja valitse mielesi mukaan

sopiva ruuvaamalla se takaisin.

Kytke hierontalaite paélle pitamalla VIRTA-painiketta painettuna vahintaan 3

sekuntia. Mydhemmat lyhyet POWER-painikkeen painallukset muuttavat
laitteen tiloja. Kayta + ja - painikkeita muuttaaksesi hieronnan voimakkuutta.

Hieronnan kesto ja intensiteetti tulee sovittaa omien mieltymystesi mukaan. Ei

ole suositeltavaa hieroa yhta kehon osaa yli 15 minuuttia. Laitetta eivat saa
kayttaa henkilt, jotka ovat loukkaantuneet tai joille on tehty leikkaus viimeisen
3 kuukauden aikana. Ala kéyta laitetta korkeissa lampétiloissa tai kosteissa
tiloissa. Pida aina poissa vedesta. Laitetta eivat voi kdyttaa henkilét, joilla on
verenpainetauti, hypotensio tai vakava aivohalvaus. lho-ongelmista kérsivien
tulee neuvotella ladkarin kanssa ennen kayttoa.

Jos tunnet kipua tai epdmukavuutta kdytdn aikana, lopeta kéytto valittdmasti
ja ota yhteys laakariin. Muuten se voi olla haitallista terveydelle.
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A&rtoupyia CUOKEUNAG

Mptv amo tnv mpwn Xprion, Befaiwbdeite 611 n cuokeur paocdad givat A PWE
@opTiopévn kat n Auxvia LED tng pmatapiag givat Pme.

‘Otav n CUOKEUN €ival amevepyoTioinpévn, EERISWOTE TNV KEPAAR TOu Hacdl kat
ETUAEETE TNV KATAAANAN CUPPWVA PE TIG TIPOTIACELG 0ag BISWVovTAg Tnv Eava.

[0 va eVEPYOTIOIOETE TN CUOKEUT HaoAl, KpATAOTE TIATNHEVO TO KOUMTIL
POWER y1a touhdyiotov 3 SeutepdAemta. Ta eMOpEVA CUVTOHA TTATHHATA TOU
kouptiov POWER al\alouv Tig Aettoupyieg TnG oUoKeLNG. XpNOIHOTIOOTE Ta
KOUMTILA + Kal - yia va aMEEETE T évtaon Tou Haodd.

O xpdvog kat n évtaon Tou paodd pETeL va TipooappdlovTal oTIG SIKEG 0ag

TIPOTIPACELG. AgV GUVIOTATAL VA KAVETE HAOAL O€ €va HEPOG TOU CWHATOG YIa
TeploodTePO amod 15 Aemtd. H ouokeun) Sev TpéTel va xpnaotpoTolgital amnod
ATOHA PE TPAUHATIOHOUG 1 TTou £xouv UTIOPBANOE( o€ XElpoUPYIKN ETEURAON
TOUG TENEUTAiOUG 3 PHVEG. M XPNOIUOTIOIEITE T CUOKEUN O€ UPNAEG
Beppokpaaieg 1 LypouE xwpouc. Kpatdate mdvta pakpid amnd vepd. H ouokeun
Sev Pmopei va xpnotdoToinbei amnod dropa Pe uTéPTaoc, UTIOTAoHN 1) HETA aTo
ooBapd eyke@alikd emeloodia. Atopa pe dSeppatikd poBApata Ba Tpémet va
OUHBOUAEUTOUV €vav ylatpd TPV T XPron.

Edv aioBdaveoTe Vo 1 evOXAnon Katd tn xprion, OTaUatioTe apéowe Tn
XPNon Kat CUPBOVAEVTEITE YIOTPO. AlaQOPETIKA PTIoPE( va gival eTuBAABEC yia

TNV vyeia oac.
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Rad uredaja

Przed pierwszym uzyciem, upewnij sig, ze masazer jest w petni natadowany a
dioda baterii Swieci na niebiesko.

Gdy urzadzenie jest wytgczone, wykreé gtowice masazera i wybierz
odpowiednig, wedtug wtasnych upodoban, zakrecajac jg ponownie.

Aby uruchomic¢ masazer przytrzymaj przycisk POWER przez conajmniej 3
sekundy. Kolejne krétkie weisniecia przycisku POWER zmieniajg tryby
urzadzenia. Za pomoca przyciskéw + oraz - zmienisz intensywnos¢ masazu.

Czas masazu oraz intensywnos¢ nalezy dopasowac do witasnych upodoban.
Nie zalecane jest przekraczanie 15 minut masazu jednej czesci ciata.
Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z obrazeniami lub ktdre
przeszty operacje w ostatnich 3 miesigcach. Nie nalezy stosowaé urzadzenia
w wysokich temperaturach oraz wilgotnych pomieszczeniach. Bezwzglednie
trzymac z dala od wody. Z urzgdzenia nie moga réwniez korzystac osoby z
nadci$nieniem, niedocisnieniem lub po ciezkich udarach. Osoby z
problemami skéry powinny przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli podczas uzytkowania poczujesz bél lub zte samopoczucie, natychmiast
przestan uzywac i skonsultuj sie z lekarzem. W przeciwnym razie moze to by¢

szkodliwe dla zdrowia.

\0
‘ T‘H |
\ g Jﬁ‘
% / \\ =) |
\\U J |




Enhetens funktion

Prije prve uporabe provjerite je li masaZer potpuno napunjen i svijetli li LED
indikator baterije plavo.

Kada je uredaj iskljucen, odvrnite glavu masaZera i odaberite odgovarajuéu
prema svojim Zeljama tako da je ponovno zavrnete.

Za ukljucivanje masazera drZzite tipku NAPAJANJE najmanje 3 sekunde.
Naknadni kratki pritisci tipke POWER mijenjaju nacine rada uredaja. Koristite
gumbe + i - za promjenu intenziteta masaze.

Vrijeme i intenzitet masaZze prilagodite vlastitim Zeljama. Nije preporucljivo
masirati jedan dio tijela duze od 15 minuta. Uredaj ne smiju koristiti osobe s
ozliedamaiili osobe koje su bile podvrgnute operaciji u zadnja 3 mjeseca. Ne
koristite uredaj na visokim temperaturama ili u vlaznim prostorijama. Uvijek se
drzite dalje od vode. Uredaj ne smiju koristiti osobe s hipertenzijom,
hipotenzijom ili nakon te$kog mozdanog udara. Osobe s koznim problemima

trebaju se prije upotrebe posavjetovati s lijecnikom.

Ako tijekom uporabe osjetite bol ili nelagodu, odmah prestanite koristiti i
posavjetujte se s lije¢nikom. U suprotnom moze biti Stetno za vase zdravlje.
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Betjening af enheden

Far farste brug skal du sgrge for, at massageapparatet er fuldt opladet, og at
batterilyset er blat.

Nar enheden er slukket, skal du skrue massagehovedet af og vaelge det
passende i henhold til dine presferencer ved at skrue det péigen.

For at taende for massageapparatet skal du holde POWER-knappen nede i
mindst 3 sekunder. Efterfelgende korte tryk pa POWER-knappen sendrer
enhedstilstandene. Brug knapperne + og - til at @endre intensiteten af

massagen.

Massagetiden og intensiteten ber tilpasses dine egne prasferencer. Det
anbefales ikke at massere en del af kroppen i mere end 15 minutter.
Apparatet ma ikke bruges af personer med skader, eller som er blevet
opereret inden for de sidste 3 méaneder. Brug ikke enheden i hgje temperatu-
rer eller fugtige rum. Hold altid veek fra vand. Enheden kan ikke bruges af
personer med hypertension, hypotension eller efter alvorlige slagtilfeelde.
Personer med hudproblemer bar konsultere en laege fer brug.

Hvis du fgler smerte eller ubehag under brug, skal du straks stoppe med at
bruge og kontakte en leege. Ellers kan det vaere skadeligt for dit helbred.

\0
%ﬁ// r; |
|| f“
=
‘ ‘\ Q) ‘H J/
\\)




Bediening van het apparaat

Zorg er voor het eerste gebruik voor dat het massageapparaat volledig is
opgeladen en dat het batterijlampje blauw is.

Wanneer het apparaat is uitgeschakeld, schroeft u de stimulatorkop los en
selecteert u de juiste op basis van uw voorkeuren door deze weer vast te

schroeven.

Om het massageapparaat in te schakelen, houdt u de POWER-knop
minimaal 3 seconden ingedrukt. Als u vervolgens kort op de POWER-knop
drukt, worden de apparaatmodi gewijzigd. Gebruik de + en - knoppen om de
intensiteit van de massage te wijzigen.

De massagetijd en -intensiteit moeten worden aangepast aan uw eigen
voorkeuren. Het wordt niet aanbevolen om één deel van het lichaam langer
dan 15 minuten te masseren. Het apparaat mag niet worden gebruikt door
mensen met verwondingen of die in de afgelopen 3 maanden een operatie
hebben ondergaan. Gebruik het apparaat niet in hoge temperaturen of
vochtige ruimtes. Houd altijd uit de buurt van water. Het apparaat kan niet
worden gebruikt door mensen met hypertensie, hypotensie of na ernstige
beroertes. Mensen met huidproblemen moeten voér gebruik een arts

raadplegen.

Als u tijdens het gebruik pijn of ongemak ervaart, stop dan onmiddellijk met
het gebruik en raadpleeg een arts. Anders kan het schadelijk zun voor uw

gezondheid.
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Cihaz galigmasi

Ik kullanimdan &nce masaj cihazinin tamamen sarj oldugundan ve pil
LED'inin mavi oldugundan emin olun.

Cihaz kapatildiginda masaj basligini sokiin ve tekrar vidalayarak tercihinize
gore uygun olani segin.

Masaj cihazini agmak igin GUG diigmesini en az 3 saniye basili tutun. GUG
digmesine daha sonra kisa basildiginda cihaz modlari degisir. Masajin
yogunlugunu degistirmek igin + ve - diigmelerini kullanin.

Masaj stiresi ve yogunlugu kendi tercihlerinize gore ayarlanmalidir. Viicudun
bir bélgesine 15 dakikadan fazla masaj yapilmasi énerilmez. Cihaz, yaralanmig
veya son 3 ay iginde ameliyat olmus kisiler tarafindan kullaniimamalidir. Cihazi
yUksek sicakliklarda veya nemli odalarda kullanmayin. Her zaman sudan uzak
tutun. Cihaz, hipertansiyonu, hipotansiyonu olan veya siddetli felg gegiren
kisiler tarafindan kullanilamaz. Cilt problemi olan kisilerin kullanmadan énce

mutlaka doktora danigmasi gerekmektedir.

Kullanim sirasinda agri veya rahatsizlik hissederseniz kullanmayi hemen
birakin ve bir doktora bagvurun. Aksi halde sagliginiza zararli olabilir.
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PaboTa Ha ycTpoCcTBOTO

Mpean nbpsa ynotpeba ce yBepeTe, Ue MacakOPbT € HaMb/IHO 3apefAeH 1
CBETOAVOABT Ha 6aTepuATa CBETY B CUHbBO.

KoraTo ycTpoicTBOTO e U3K/to4YeHo, pa3BuiiTe rnaBata Ha macaxxopa n
n3bepeTe noaxopdLLaTa cropey BallMTe NpeAnoYnTaHUA, KaTo A 3aBreTe

OTHOBO.

3a pa BKouMTe Macaxopa, 3agpbxre 6ytoHa POWER 3a noHe 3 cekyHau.
CnepBalumTe KpaTKu HaTUCKaHKA Ha 6yToHa POWER npomeHaT pexumute Ha
yCTPOCTBOTO. M3non3Barite 6yToHWTe + 1 -, 32 la NPOMEHMUTE NHTEH3MBHOCTTA

Ha Mmacaxa.

MPOABMKUTENHOCTTA N MHTEH3WBHOCTTa HAa Macaxxa TpsbBa fa 6baat
cbobpaseHu ¢ BalumTe npeanountaHus. He ce npernopbysa fja Macaxupare
€[iHa yacT oT TANoTOo noseye oT 15 MHYTK. YCTPOMCTBOTO He TpsAbBa aa ce
M3M013Ba OT XOPa C HapaHABaHWA WAV MPETbPMEeNV onepayus npes
nocnegHute 3 meceua. He nsnonssarite ypefa npu BUCOKM TeMnepaTypu uim
BNIaXXHU nomeLyeHus. BrHaru ApbiTe faneye ot Boga. YpeabT He Moxe fAa ce
1301383 OT XOPa C XMMEPTOHVISA, XUIMOTOHUA UMW Ce, TEXKN UHCYNTU. XopaTa
C KOXHU Npobnemn TpsAGBa ia ce KOHCYNTMPAT C IeKap npeaw ynotpeba.

AKo nouyBcTBaTe 60/1Ka UM arckombopT No Bpeme Ha ynoTtpeba, cnpere
He3abaBHoO yrnoTpe6aTa 1 ce KOHCYNTUpaiiTe ¢ nekap. B npoTrBeH cnyyai moxe

[a e BpedHO 3a BaLLeTO 34pase.
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Urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz baterii i akumulatoréw nie
moznatgczyé wraz z innymi odpadami domowymi. Informuje o tym symbol
przekreslonego kosza umieszczony na opakowaniu. Zuzyte urzgdzenia
elektryczne i elektroniczne oraz baterie i akumulatory nalezy przekazac do
lokalnych punktéw selektywnego zbierania odpaddw lub do sprzedawcy, a o
szczegoty dowiadywac sie w swojej gminie. Sprzet elektryczny i elektroniczny
oraz baterie i akumulatory moga zawieraé niebezpieczne substancje,
mieszaniny oraz czesci sktadowe szkodliwe dla Srodowiska i zdrowia ludzi.
Nieprawidtowe obchodzenie sie z nimilub ich uszkodzenie moze doprowa-
dzi¢ przy dalszej utylizacji lub recyklingu sprzetu do uszczerbku na zdrowiu
lub zanieczyszczenia $rodowiska. Urzgdzenie zostato wprowadzone do
obrotu po 13.08.2005r.

Electrical and electronic devices as well as batteries and accumulators must
not be mixed with other household waste. This is indicated by the symbol of
the crossed out bin placed on the packaging. Worn-out electric and
electronic equipment as well as batteries and accumulators should be
delivered to local separate waste collection points or to the seller, and for
details inquire in your commune. Electrical and electronic equipment as well
as batteries and accumulators may contain hazardous substances, mixtures
and components harmful to the environment and human health. Improper
handling or damage to them may result in damage to health or environmental
pollution during further disposal or recycling of the equipment.

The device was placed on the market after 13.08.2005.
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Producent niniejszym os$wiadcza, ze urzadzenie Medivon Libra jest zgodne z
dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/30/UE z dnia 26 lutego
2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw paristw cztonkowskich
odnoszacych sie do kompatybilnosci elektromagnetycznej, oraz dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/65/UE z dnia 8 czerwca 2011r.w
sprawie ograniczenia stosowania niektérych niebezpiecznych substanciji w
sprzecie elektrycznym i elektronicznym. Petna tre$¢ deklaracji zgodnosci
dostepna jest pod adresem internetowym: www.medivon.pl/deklaracje

The manufacturer hereby declares that the Medivon Libra device complies
with Directive 2014/30 / EU of the European Parliament and of the Council of
26 February 2014 on the harmonization of the laws of the Member States
relating to electromagnetic compatibility, and Directive 2011/65 / EU of the
European Parliament and of the Council of 8 June 2011 on restriction of the
use of certain hazardous substances in electrical and electronic equipment.
The full text of the declaration of conformity is available at the internet
address: www.medivon.pl/deklaracje

Importer: Armare S.A. | ul Grzybowska 87, Warszawa, 00-844, Polska
Model: Medivon Libra



