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Urzadzenie nadaje sie do bezposredniego uzycia po zakupie. Upewnij sig, ze urzadzenie jest
natadowane, a nastgpnie uruchom masazer i wybierz odpowiedni tryb pracy wedtug wtasnych
upodoban. Gdy masazer jest wytaczony, nacisnik krétko przycisk POWER aby wiaczyc.
Zostanie uruchomiony pierwszy domysliny tryb pracy. Aby wytaczy¢ urzadzenie przytrzymaj
przycisk POWER ponownie. Gdy urzadzenie jest wiaczone, krétkie cykliczne weiskanie
przycisku power zmienia predefiniowane tryby pracy z réznymi funkcjami urzadzenia.

Obstuga urzadzenia

Jesli urzadznie jest roztadowane, wskaznik baterii zacznie $wieci¢ na czerwono. Podtacz
urzadzenie do Zrédta zasilania aby natadowac baterie. Petna bateria zostanie zasygnalizowana
przez zielong diode. Napiecie zasilajgce wynosi 5V / 2A..

Ikona masazu wciskana cyklicznie zmienia intensywnosc. Dostepne sa trzy sity masazu wedle
upodobar uzytkownika.

Weisniecie przycisku ogrzewania wigcza tryb rozgrzewania. Dostepne sg 3 poziomy grzania.
Weciskanie cyklicznie zmieniaja sie w kolejnosci na wyswietlaczu. Czwarte wcisnigcie wytacza
funkcje grzania.

Za pomocg przycisku wibracji, podobnie jak w przypadku ogrzewania, cyklicznie zmieniamy jej
intensywnoséi. Czwarte wcisniecie wytgcza funkcje wibracji.

Gdy wtgczone sg funkcje grzania lub masazu uciskowego, mozna uruchomic tryb EMS.
Przyciski EMS+ oraz EMS- stuzg do sterowania intensywnoscig elektromasazu. Czestotliwosci
wibracji oraz EMS zostaty automatycznie dopasowane przez specjalistéw dla jak najlepszych
efektéw uzywania.

Site masazu nalezy dopasowac do wtasnych upodoban. Urzadzenie nie moze by¢ stosowane
przez osoby z obrazeniami lub ktdre przeszty operacje w ostatnich 3 miesigcach. Nie nalezy
stosowaé urzadzenia w wysokich temperaturach oraz wilgotnych pomieszczeniach.
Bezwzglednie trzymac z dala od wody. Z urzadzenia nie moga réwniez korzystac osoby z
nadcignieniem, niedoci$nieniem, w trakcie cigzy, z rozrusznikiem serca lub po cigzkich
udarach. Osoby z problemami skéry powinny przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem.



The device is ready forimmediate use after purchase. Make sure the device is charged, then
start the massager and select the appropriate operating mode according to your preferences.
When the massager is turned off, short press the POWER button to turn it on. The first default
operating mode will be launched. To turn off the device, hold down the POWER button again.
When the device is turned on, short cyclical presses of the power button change the
predefined operating modes with various functions of the device.
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If the device is discharged, the battery indicator will turn red. Connect the device to a power
source to charge the battery. A full battery will be indicated by a green LED. The supply voltage
isBV/2A.

The massage icon pressed cyclically changes the intensity. Three massage strengths are
available to suit the user's preferences.

Pressing the heating button activates the heating mode. There are 3 heating levels. The
pressing cycles alternate in sequence on the display. The fourth press turns off the heating
function.

Using the vibration button, as in the case of heating, we change its intensity cyclically. A fourth
press turns off the vibration function.

When the heating or compression massage function is turned on, EMS mode can be activated.
The EMS+ and EMS- buttons are used to control the intensity of electromassage. The vibration
and EMS frequencies have been automatically adjusted by specialists for the best possible
use.

The strength of the massage should be adjusted to your own preferences. The device must
not be used by persons with injuries or who have undergone surgery in the last 3 months. Do
not use the device in high temperatures and damp rooms. Absolutely keep away from water.
The device cannot be used by people with hypertension, hypotension, during pregnancy, with
a pacemaker or after severe strokes. People with skin problems should consult a doctor
before use.



Benutzerhandbuch

Das Gerét ist nach dem Kauf sofort einsatzbereit. Stellen Sie sicher, dass das Gerét aufgeladen ist,
starten Sie dann das Massagegerat und wahlen Sie den geeigneten Betriebsmodus gemas lhren
Vorlieben. Wenn das Massagegerét ausgeschaltet ist, driicken Sie kurz die POWER-Taste, um es
einzuschalten. Der erste Standardbetriebsmodus wird gestartet. Um das Gerat auszuschalten,
halten Sie die POWER-Taste erneut gedrtickt. Beim Einschalten des Gerates wechseln durch
kurzes zyklisches Driicken des Power-Buttons die vordefinierten Betriebsmodi mit verschiedenen
Funktionen des Gerates.

Wenn das Gerat entladen ist, leuchtet die Batterieanzeige rot. SchlieBen Sie das Gerét an eine
Stromquelle an, um den Akku aufzuladen. Eine volle Batterie wird durch eine griine LED angezeigt.
Die Versorgungsspannung betragt 5V / 2A.

Das zyklisch gedriickte Massagesymbol &ndert die Intensitat. Drei Massagestérken stehen zur
Verfligung, um den Vorlieben des Benutzers gerecht zu werden.

Durch Driicken der Heiztaste wird der Heizmodus aktiviert. Es gibt 3 Heizstufen. Auf dem Display
wechseln sich die Presszyklen nacheinander ab. Beim vierten Driicken wird die Heizfunktion
ausgeschaltet.

Mit dem Vibrationsknopf &ndern wir, wie beim Heizen, zyklisch seine Intensitat. Ein vierter Druck
schaltet die Vibrationsfunktion aus.

Wenn die Heiz- oder Kompressionsmassagefunktion eingeschaltet ist, kann der EMS-Modus
aktiviert werden. Die Tasten EMS+ und EMS- werden verwendet, um die Intensitét der Elektromas-
sage zu steuern. Die Vibrations- und EMS-Frequenzen wurden von Spezialisten automatisch fur
die bestmdgliche Nutzung angepasst.

Die Starke der Massage sollte den eigenen Vorlieben angepasst werden. Das Gerét darf nicht von
Personen mit Verletzungen oder Operationen in den letzten 3 Monaten verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nicht in hohen Temperaturen und feuchten Rdumen. Unbedingt von
Wasser fernhalten. Das Gerat darf nicht von Personen mit Bluthochdruck, Hypotonie, wahrend der
Schwangerschaft, mit einem Herzschrittmacher oder nach schweren Schlaganfallen verwendet
werden. Personen mit Hautproblemen sollten vor der Anwendung einen Arzt konsultieren.



Manual de usuario

El dispositivo estd listo para su uso inmediato después de la compra. Asegurese de que el
dispositivo esté cargado, luego inicie el masajeador y seleccione el modo de funcionamiento
adecuado segun sus preferencias. Cuando el masajeador esté apagado, presione brevemente el
botén de ENCENDIDO para encenderlo. Se iniciaré el primer modo de funcionamiento
predeterminado. Para apagar el dispositivo, mantenga presionado el botén de ENCENDIDO
nuevamente. Cuando el dispositivo estd encendido, las pulsaciones breves y ciclicas del botén de
encendido cambian los modos de funcionamiento predefinidos con varias funciones del
dispositivo.

Si el dispositivo esta descargado, el indicador de bateria se volvera rojo. Conecte el dispositivo a
una fuente de alimentacion para cargar la bateria. Una bateria llena se indicard mediante un LED
verde. La tension de alimentacion es de 5V/2A.

Elicono de masaje pulsado cambia ciclicamente la intensidad. Hay tres intensidades de masaje
disponibles para adaptarse a las preferencias del usuario.

Al pulsar el botdn de calefaccion se activa el modo de calefaccion. Hay 3 niveles de calefaccion.
Los ciclos de prensado se alternan en secuencia en la pantalla. La cuarta pulsacion apaga la
funcion de calefaccion.

Utilizando el botén de vibracion, como en el caso de la calefaccion, cambiamos su intensidad de
forma ciclica. Una cuarta pulsacion apaga la funcion de vibracion.

Cuando se enciende la funcion de masaje de compresion o calentamiento, se puede activar el
modo EMS. Los botones EMS+y EMS- se utilizan para controlar la intensidad del electromasaje.
Las frecuencias de vibracién y EMS han sido ajustadas automaticamente por especialistas para el
mejor uso posible.

La fuerza del masaje debe ajustarse a sus propias preferencias. El dispositivo no debe ser utilizado
por personas con lesiones o que hayan sido operadas en los ultimos 3 meses. No utilice el
dispositivo a altas temperaturas y en habitaciones himedas. Absolutamente manténgase alejado
del agua. El dispositivo no puede ser utilizado por personas con hipertension, hipotension, durante
el embarazo, con marcapasos o después de accidentes cerebrovasculares graves. Las personas
con problemas de piel deben consultar a un médico antes de usart



Manuel de I'Utilisateur

L'appareil est prét a étre utilisé immédiatement aprés I'achat. Assurez-vous que l'appareil est
chargé, puis démarrez le masseur et sélectionnez le mode de fonctionnement approprié en
fonction de vos préférences. Lorsque le masseur est éteint, appuyez briévement sur le bouton
POWER pour I'allumer. Le premier mode de fonctionnement par défaut sera lancé. Pour éteindre
I'appareil, maintenez a nouveau le bouton POWER enfoncé. Lorsque I'appareil est allumé, de
courtes pressions cycliques sur le bouton d'alimentation changent les modes de fonctionnement
prédéfinis avec diverses fonctions de I'appareil.

Sil'appareil est déchargé, lindicateur de batterie devient rouge. Connectez I'appareil & une source
d'alimentation pour charger la batterie. Une batterie pleine sera indiquée par une LED verte. La
tension d'alimentation est de 5V / 2A.

L'icéne de massage appuyée cycliquement change l'intensité. Trois forces de massage sont
disponibles pour répondre aux préférences de I'utilisateur.

Une pression sur le bouton de chauffage active le mode de chauffage. Il y a 3 niveaux de
chauffage. Les cycles de pressage alternent en séquence sur l'afficheur. La quatriéme pression
éteint la fonction de chauffage.

A l'aide du bouton de vibration, comme dans le cas du chauffage, nous modifions son intensité de
maniére cyclique. Une quatrieme pression désactive la fonction vibration.

Lorsque la fonction de chauffage ou de massage par compression est activée, le mode EMS peut
étre activé. Les boutons EMS+ et EMS- permettent de contrdler l'intensité de I'électromassage. Les
fréquences de vibration et EMS ont été ajustées automatiquement par des spécialistes pour une
utilisation optimale.

La force du massage doit étre ajustée a vos propres préférences. L'appareil ne doit pas étre utilisé
par des personnes blessées ou ayant subi une intervention chirurgicale au cours des 3 derniers
mois. N'utilisez pas l'appareil a des températures élevées et dans des pieces humides. A tenir
absolument a I'écart de I'eau. L'appareil ne peut pas étre utilisé par des personnes souffrant
d'hypertension, d'hypotension, pendant la grossesse, avec un stimulateur cardiaque ou aprées des
accidents vasculaires cérébraux graves. Les personnes ayant des problémes de peau doivent
consulter un médecin avant utilisation.



Manuale d'uso

Il dispositivo & pronto per I'uso immediato dopo l'acquisto. Assicurati che il dispositivo sia carico,
quindi avvia il massaggiatore e seleziona la modalita operativa appropriata in base alle tue
preferenze. Quando il massaggiatore € spento, premere brevemente il pulsante POWER per
accenderlo. Verra avviata la prima modalita operativa predefinita. Per spegnere il dispositivo, tieni
nuovamente premuto il pulsante POWER. Quando il dispositivo & acceso, brevi pressioni cicliche
del pulsante di accensione cambiano le modalita operative predefinite con varie funzioni del
dispositivo.

Se il dispositivo & scarico, l'indicatore della batteria diventa rosso. Collegare il dispositivo a una
fonte di alimentazione per caricare la batteria. Una batteria carica sara indicata da un LED verde.
La tensione di alimentazione € 5V / 2A.

Licona del massaggio premuta ciclicamente cambia l'intensita. Sono disponibili tre intensita di
massaggio per soddisfare le preferenze dell'utente.

Premendo il pulsante di riscaldamento si attiva la modalita di riscaldamento. Ci sono 3livelli di
riscaldamento. | cicli di pressatura si alternano in sequenza sul display. La quarta pressione
disattiva la funzione di riscaldamento.

Utilizzando il pulsante di vibrazione, come nel caso del riscaldamento, cambiamo ciclicamente la
sua intensita. Una quarta pressione disattiva la funzione di vibrazione.

Quando la funzione di riscaldamento o massaggio compressivo € attivata, & possibile attivare la
modalita EMS. | pulsanti EMS+ e EMS- vengono utilizzati per controllare I'intensita dell'elettromas-
saggio. Le frequenze di vibrazione ed EMS sono state regolate automaticamente da specialisti
per il miglior utilizzo possibile.

La forza del massaggio dovrebbe essere adattata alle proprie preferenze. Il dispositivo non deve
essere utilizzato da persone con lesioni o che hanno subito interventi chirurgici negli ultimi 3 mesi.
Non utilizzare il dispositivo in ambienti con temperature elevate e ambienti umidi. Tenersi
assolutamente lontano dall'acqua. Il dispositivo non puo essere utilizzato da persone con
ipertensione, ipotensione, durante la gravidanza, portatori di pacemaker o dopo graviictus. Le
persone con problemi di pelle dovrebbero consultare un medico prima dell'uso.



Zaftizeni je po zakoupeni pfipraveno k okamzZitému pouziti. Ujistéte se, Ze je pristroj nabity, poté
spustte masazni pfistroj a zvolte vhodny provozni reZzim podle vasSich preferenci. Kdyz je
masazni pfistroj vypnuty, zapnéte jej kratkym stisknutim tlacitka POWER. Spusti se prvni
vychozi provozni rezim. Chcete-li zafizeni vypnout, znovu podrzte tlagitko NAPAJENI. Po
zapnuti zafizeni se kratkymi cyklickymi stisky tlacitka napajeni méni pfeddefinované provozni
rezimy s rliznymi funkcemi zafizeni.

UzZivatelsky manual

Pokud je zafizeni vybité, indikator baterie se rozsviti Cervené. Pripojte zafizeni ke zdroji napéjeni
a nabijte baterii. PIna baterie bude indikovana zelenou LED. Napdjeci napétije 5V / 2A.

Ikona maséze stisknuta cyklicky méniintenzitu. K dispozici jsou tfi sily masaze, aby vyhovovaly
preferencim uZivatele.

Stisknutim tlacitka topeni se aktivuje rezim topeni. K dispozici jsou 3 stupné ohfevu. Lisovaci
cykly se na displeji stfidaji v poradi. Ctvrté stisknuti vypne funkci ohfevu.

Pomoci vibragniho tladitka, stejné jako v pripadé ohFevu, cyklicky ménime jeho intenzitu. Ctvrté
stisknuti vypne funkci vibraci.

Kdyz je zapnutd funkce vyhfivani nebo kompresni masaze, Ize aktivovat rezim EMS. Tlacitka
EMS+ a EMS- slouzi k ovladani intenzity elektromasaZze. Frekvence vibraci a EMS byly
automaticky upraveny odborniky pro co nejlepsi vyuZiti.

Sila maséze by méla byt pfizplisobena vasim vlastnim preferencim. Zafizeni nesmi pouZivat
osoby se zranénim nebo osoby, které prodélaly operaci v poslednich 3 mésicich. NepouZivejte
zafizeni ve vysokych teplotach a vihkych mistnostech. Rozhodné se drzte dal od vody. Zafizeni
nemohou pouZzivat osoby s hypertenzi, hypotenzi, v t€hotenstvi, s kardiostimulatorem nebo po
téZkych mozkovych prihodéch. Lidé s koZnimi problémy by se méli pred pouZitim poradit s
|ékarem.



O dispositivo esta pronto para uso imediato apds a compra. Certifique-se de que o dispositivo
esteja carregado, ligue 0 massageador e selecione o modo de operacéo apropriado de
acordo com suas preferéncias. Quando o massageador estiver desligado, pressione
rapidamente o botdo POWER para liga-lo. O primeiro modo operacional padrdo sera iniciado.
Para desligar o dispositivo, mantenha pressionado o botdo POWER novamente. Quando o
dispositivo € ligado, pressionamentos ciclicos curtos do botéo liga / desliga alteram os modos
de operagéo predefinidos com vérias fungdes do dispositivo.

Manual do usuario

Se o dispositivo estiver descarregado, o indicador da bateria ficara vermelho. Conecte o
dispositivo a uma fonte de energia para carregar a bateria. Uma bateria cheia serd indicada
por um LED verde. A tensdo de alimentagéo é 5V/2A.

O icone de massagem pressionado ciclicamente altera a intensidade. Estéo disponiveis trés
intensidades de massagem para atender as preferéncias do usudrio.

Pressionar o botédo de aquecimento ativa o modo de aquecimento. Existem 3 niveis de
aquecimento. Os ciclos de prensagem se alternam em sequéncia no display. A quarta presséo
desliga a fung&o de aquecimento.

Utilizando o bot&o vibratério, como no caso do aquecimento, alteramos ciclicamente a sua
intensidade. Uma quarta presséo desliga a fun¢éo de vibragao.

Quando a fung&do de aquecimento ou massagem de compress&o estd ligada, o modo EMS
pode ser ativado. Os botdes EMS+ e EMS- servem para controlar a intensidade da eletromas-
sagem. As frequéncias de vibragéo e EMS foram ajustadas automaticamente por especiali-
stas para o melhor aproveitamento possivel.

A forga da massagem deve ser ajustada as suas preferéncias. O dispositivo ndo deve ser
utilizado por pessoas feridas ou que tenham sido submetidas a cirurgia nos Gltimos 3 meses.
N&o use o dispositivo em altas temperaturas e ambientes Umidos. Absolutamente mantenha-
-se longe da agua. O aparelho ndo pode ser usado por pessoas com hipertensao, hipotenséo,
durante a gravidez, com marca-passo ou apds AVC grave. Pessoas com problemas de pele
devem consultar um médico antes de usar.



|renginys paruostas naudoti i$ karto po pirkimo. |sitikinkite, kad prietaisas yra jkrautas, tada
jjlunkite masaZuoklj ir pasirinkite tinkama veikimo rezima pagal savo pageidavimus. Kai
masazuoklis i§jungtas, trumpai paspauskite POWER mygtuka, kad jj jjungtuméte. Bus paleistas
pirmasis numatytasis veikimo rezimas. Norédami i§jungti jrenginj, dar karta laikykite nuspaude
POWER mygtuka. Kai jrenginys jjungtas, trumpi cikliniai maitinimo mygtuko paspaudimai
pakeicia i$§ anksto nustatytus darbo reZimus su jvairiomis jrenginio funkcijomis.

Vartotojo vadovas

Jei prietaisas iSsikroves, baterijos indikatorius taps raudonas. Prijunkite jrenginj prie maitinimo
Saltinio, kad jkrautuméte akumuliatoriy. Pilng baterijg parodys Zalias Sviesos diodas. Maitinimo
jtampayra 5V / 2A.

Cikliskai paspaudziama masazo piktograma keicia intensyvuma. Galimi trys masaZzo stiprumai,
kad atitikty vartotojo pageidavimus.

Paspaudus Sildymo mygtuka, jjungiamas Sildymo reZimas. Yra 3 Sildymo lygiai. Spaudimo ciklai
ekrane kinta nuosekliai. Ketvirtas paspaudimas ijungia Sildymo funkcija.

Naudodami vibracijos mygtuka, kaip ir Sildymo atveju, cikliskai kei¢iame jo intensyvuma.
Ketvirtas paspaudimas i§jungia vibracijos funkcija.

liungus Sildymo arba kompresinio masaZo funkcijg, galima jjungti EMS reZima. EMS+ ir EMS-
mygtukai naudojami elektromasazo intensyvumui valdyti. Vibracijos ir EMS daZnius specialistai
automatiskai sureguliavo, kad bty galima kuo geriau panaudoti.

MasaZo stiprumas turi bati pritaikytas pagal jisy pageidavimus. Prietaiso negali naudoti
asmenys, patyre traumy arba kuriems buvo atlikta operacija per pastaruosius 3 ménesius.
Nenaudokite prietaiso aukstoje temperatlroje ir drégnose patalpose. VisiSkai laikykite atokiai
nuo vandens. Prietaiso negali naudoti Zmonés, sergantys hipertenzija, hipotenzija, néstumo
metu, turintys Sirdies stimuliatoriy ar po sunkiy insulty. Zmonés, turintys odos problemy, prie$
naudodami turi pasitarti su gydytoju.



Naprava je pripravljena za uporabo takoj po nakupu. Prepricajte se, da je naprava napolnjena,
nato zaZenite masazni aparat in izberite ustrezen nacin delovanja glede na vase Zelje. Ko je
masazni aparat izklopljen, ga vklopite s kratkim pritiskom na gumb POWER. ZaZene se prvi
privzeti nagin delovanja. Ce Zelite napravo izklopiti, znova drite tipko POWER. Ko je naprava
vklopliena, se s kratkimi cikli¢nimi pritiski gumba za vklop spremenijo prednastavljeni nacini
delovanja z razli¢nimi funkcijami naprave.

Navodila za uporabo

Ce je naprava izpraznjena, bo indikator baterije rde&. Prikljugite napravo na vir napajanja, da
napolnite baterijo. Polna baterija bo oznacena z zeleno LED. Napajalna napetost je 5V / 2A.

Pritisk na ikono masaze cikli€no spreminja intenzivnost. Na voljo so tri jakosti masaZze, ki
ustrezajo Zeljam uporabnika.

S pritiskom na gumb za ogrevanje se aktivira nacin ogrevanja. Na voljo so 3 stopnje ogrevanja.
Cikli stiskanja se na zaslonu izmenjujejo. Cetrti pritisk izklopi funkcijo gretja.

Z uporabo gumba za vibriranje, tako kot pri gretju, cikliého spreminjamo njegovo jakost. Cetrti
pritisk izklopi funkcijo vibriranja.

Ko je vklopliena funkcija ogrevanja ali kompresijske masaze, je mogoce aktivirati nacin EMS. Z
gumboma EMS+ in EMS- upravljamo intenzivnost elektromasaZe. Za najbolj§o mozno
uporabo so strokovnjaki samodejno prilagodili frekvence vibracijin EMS.

Mo¢& masaze prilagodite svojim Zeljam. Naprave ne smejo uporabljati osebe s poskodbami ali ki
so bile v zadnjih 3 mesecih operirane. Naprave ne uporabljajte pri visokih temperaturahin v
vlaznih prostorih. Vsekakor se izogibajte vodi. Naprave ne smejo uporabljati osebe s
hipertenzijo, hipotenzijo, med nosec¢nostjo, s srénim spodbujevalnikom ali po hudi mozganski
kapi. Ljudje s teZzavami s koZo naj se pred uporabo posvetujejo z zdravnikom.



PyKOBOﬂCTBO nosb30BaTesNiA

YCTPOICTBO rOTOBO K 1CMOMb30BaHMIO CPa3y Noc/e NOKynKu. Y6eamTech, 4To YCTPOCTBO 3apsKeHo,
3aTeM BK/IOUMTE Maccaxep 1 BbibepuTe NOAXOAALMIA PEXUM PaboTbl B COOTBETCTBUM C BalLMMUN
npeanoyTeHnAaMU. Koraa maccaxep BbIK/IIOUeH, KOPOTKO HaxmmTe KHonKy MUTAHUE, 4to6bl BKNoUMTL
ero. bypet 3anyLyeH nepBblit pexum paboTbl Mo yMonYaHuto. Ytobbl BbIKIOUUTL YCTPONCTBO, CHOBA
HaxmuTe 1 yaepxusaite kHonky MUTAHUE. Mpu BKAOUEHNM YCTPONCTBA KOPOTKME LIMKANYECKme
HaXaTusA KHOMKY NUTaHUA MEHAIOT NPelyCTaHOBNEHHbIE PeXVMbI PabOTbl C Pa3NNUHBIMI GYHKLMAMM
YCTPOWCTBa.

Ecnu ycTpoiicTBO paspaxeHo, HAMKaTop 3apafa 6atapen 3aroputca KpacHbIM. MogkniounTte
YCTPOMCTBO K UCTOUHWKY MUTaHUA AN1A 3apAAKU akKyMynAaTopa. 3apsaxeHHan 6atapen 6yaet
CUTHaNM3MPOBAaTLCA 3eNeHbIM cBeToAnoAoM. HanpsxeHune nutaHusa 5B/2A.

HaxaTue 3Hauka maccaxa UMKNNYECKN MEHAET UHTEHCMBHOCTb. ,ElOCTyI'IHbI TPpW CUJIbl MacCa<a B
COOTBETCTBUM C NPEeANOYTEHNAMN NOSb30BaTeNA.

Ha’xaTue KHoOMKy o6orpeBa akTvBMpYyeT pexum oborpesa. EcTb 3 ypoBHaA Harpesa. Liknbl Haxatva
noo4yepenHo YepenyTca Ha gucnnee. quBEpTOe Ha)KaTue BblKo4YaeT ¢yHKL[I/IKJ Harpesa.

C MOMOLLbIO KHOMKN BVI6paLLI/II/I, KaK 1 B CJly4ae C HarpeBom, LMKNU4YeCckn MeHAeM ee MHTEHCUBHOCTb.
YeTBepTOE HaxaTue OTKYaeT GyHKLI0 BUGpaLmu.

Mpw BKNOYEHUN GYHKLMM NOAOTPEBa NN KOMMPECCMOHHOO MacCaa MOXHO akTUBMPOBaTb PEXIM
EMS. Knonkn EMS+ 1 EMS- ucnonb3ytotca Ana ynpasneHna MHTEHCUBHOCTbIO 31eKTpOMaccaa.
YacTtotbl Br6paumy n EMS aBTomaTtnyecku HacTpansatoTca cneLmannmctamm Ana Haunyuiero
MCMONb30BaHUA.

Cuny Maccaxa cneayeT perynnpoBaTb B COOTBETCTBUM C BaLIMMM NPEANOYTEHNAMU. YCTPONCTBO He
[IO/HKHO VCNONb30BaTbCA IMLIAMM C TPAaBMaMM MU NePeHeCIIMMI XMPYPruyeckue onepaumnm B TeueHne
nocnefHux 3 mecAues. He Mcnonb3yiiTe yCTPOCTBO MPU BbICOKVX TeMMepaTypax v BllaxHbIX
nometyeHnAx. 06A3aTeNnbHO fiepKUTeCh Nofanblue OT BOAbI. YCTPOVICTBO Heflb3A UCMOb30BaTh IIOAAM C
rUNepTOHVENA, FMNOTOHUEN, BO Bpemsa 6epeMeHHOCTY, C KaPANOCTUMYNIATOPOM U NOCHE TAXKENbIX
VHCYNbTOB. JlioAAM ¢ Npobnemamm Koxw nepes npuMeHeHem cneslyeT NPOKOHCYbTUPOBATbCA C
BPayoM.



lerice ir gatava lietoSanai uzreiz péc iegades. Parliecinieties, vai ierice ir uzladéta, péc tam
iedarbiniet masieri un izvélieties atbilsto$o darbibas reZimu atbilstosi savam vélmém. Kad
masétajs ir izslégts, isi nospiediet POWER pogu, lai to ieslégtu. Tiks palaists pirmais
nokluséjuma darbibas reZims. Lai izslégtu ierici, vélreiz turiet nospiestu POWER pogu. Kad
ierice ir ieslégta, isi cikliski nospiezot baroSanas pogu, tiek mainiti ieprieks noteiktie darbibas
reZimi ar dazadam ierices funkcijam.

Lietotaja rokasgramata

Jajierice ir izladéjusies, akumulatora indikators k|Us sarkans. Pievienojiet ierici stravas avotam,
lai uzladétu akumulatoru. Ja akumulators ir pilns, to norada zala gaismas diode. Baro$anas
spriegumsir 5V / 2A.

Cikliski nospiesta masazas ikona maina intensitati. Ir pieejami tris masazas stiprumi, kas atbilst
lietotaja veélmem.

NospieZot sildiSanas pogu, tiek aktivizéts sildiSanas reZims. Ir 3 apkures limeni. PreséSanas cikli
displeja mainas secigi. Ceturta nospiesana izsleédz sildiSanas funkciju.

Izmantojot vibracijas pogu, tapat ka apkures gadijuma, més cikliski mainam tas intensitati.
Ceturta nospiesana izslédz vibracijas funkciju.

Kad ir iesleégta apsildes vai kompresijas masaZzas funkcija, var aktivizét EMS reZimu. EMS+ un
EMS- pogas tiek izmantotas, lai kontrolétu elektromasaZzas intensitati. Vibracijas un EMS
frekvences specialisti ir automatiski noreguléjusi, lai nodrosinatu vislabako iesp&jamo
izmantoSanu.

MasaZas stiprums japielago jasu vélmém. lerici nedrikst lietot personas, kas guvusas traumas
vai kuram pédéjo 3 ménesu laika ir veikta operacija. Nelietojiet ierici augsta temperattra un
mitras telpas. Pilnigi turét prom no Gdens. lerici nevar lietot cilvéki ar hipertensiju, hipotensiju,
gratniecibas laik, ar elektrokardiostimulatoru vai péc smagiem insultiem. Cilvékiem ar adas
problémam pirms lietoSanas jakonsultéjas ar arstu.



Zariadenie je po zakupeni pripravené na okamZité pouZitie. Uistite sa, Ze je pristroj nabity,
potom spustite masér a vyberte si vhodny prevadzkovy rezim podia vasich preferencii. Ked je
masér vypnuty, zapnite ho kratkym stla¢enim tlacidla POWER. Spusti sa prvy predvoleny
prevadzkovy rezim. Ak chcete zariadenie vypnut, znova podrzte tlacidio POWER. Po zapnuti
zariadenia sa kratkymi cyklickymi stlaceniami tlacidla napajania menia preddefinované
prevadzkové rezimy s réznymi funkciami zariadenia.

Pouzivatelska prirucka

Ak je zariadenie vybité, indikétor batérie sa rozsvieti na erveno. Ak chcete nabit batériu,
pripojte zariadenie k zdroju napéjania. PIna batéria bude indikovana zelenou LED diédou.
Nap3djacie napatie je 5V / 2A.

lkona maséze stlacend cyklicky meniintenzitu. K dispozicii su tri sily maséaZe podla preferencii
uZivatela.

Stlacenim tlacidla vykurovania sa aktivuje rezim vykurovania. K dispozicii su 3 stupne ohrevu.
Lisovacie cykly sa na displeji striedaju v poradi. Stvrté stlacenie vypne funkciu ohrevu.

Pomocou vibradného tlagidla, ako v pripade ohrevu, cyklicky menime jeho intenzitu. Stvrté
stlacenie vypne vibraénu funkciu.

Ked'je zapnuta funkcia vyhrievania alebo kompresnej masaze, je moZné aktivovat reZzim EMS.
Tlacidla EMS+ a EMS- sluZia na ovladanie intenzity elektromasaZze. Frekvencie vibraciia EMS
boli automaticky upravené odbornikmi pre ¢o najlepsie vyuZitie.

Sila maséze by mala byt prispdsobena vasim viastnym preferencidam. Zariadenie nesmu
pouzivat osoby so zranenim alebo osoby, ktoré sa v poslednych 3 mesiacoch podrobili
operécii. Zariadenie nepouZivajte pri vysokych teplotach a vo vihkych miestnostiach.
Absolutne drzat dalej od vody. Pristroj nemé&zu pouzivat osoby s hypertenziou, hypotenziou, v
tehotenstve, s kardiostimuldtorom alebo po tazkych mozgovych prihodéch. Ludia s koZnymi
problémami by sa mali pred pouZitim poradit s lekarom.



Seade on kohe parast ostmist kasutusvalmis. Veenduge, et seade on laetud, seejarel kéivitage
masseerija ja valige vastavalt oma eelistustele sobiv to6reZiim. Kui masseerija on vélja lulitatud,
vajutage selle sisselllitamiseks lihidalt POWER nuppu. Kéivitatakse esimene vaiketdoreziim.
Seadme valjaltlitamiseks hoidke uuesti TOITE nuppu all. Kui seade on sisse lulitatud,
muudavad toitenupu luhikesed tslklilised vajutused seadme erinevate funktsioonidega
etteantud téoreziime.

Kasutusjuhend

Kui seade on tiihi, muutub aku indikaator punaseks. Uhendage seade aku laadimiseks
toiteallikaga. Aku taisolekut naitab roheline LED. Toitepinge on 5V / 2A.

Massaaziikooni tsukliliselt vajutamisel muutub intensiivsus. Saadaval on kolm massaaZituge-
vust vastavalt kasutaja eelistustele.

Soojendusnupu vajutamine aktiveerib kuttereziimi. Kitteastet on 3. Vajutustsuklid vahelduvad
ekraanil jarjestikku. Neljas vajutus lulitab kittefunktsiooni valja.

Vibratsiooninupu abil, nagu kiitmise puhul, muudame selle intensiivsust tstkliliselt. Neljas
vajutus lUlitab vibratsioonifunktsiooni vélja.

Kui kitte- voi kompressioonmassaazi funktsioon on sisse lulitatud, saab aktiveerida
EMS-reZiimi. ElektromassaaZi intensiivsuse reguleerimiseks kasutatakse nuppe EMS+ ja EMS-.
Vibratsiooni ja EMS sagedused on spetsialistide poolt parima voimaliku kasutuse tagamiseks
automaatselt reguleeritud.

MassaaZi tugevus tuleks kohandada vastavalt teie enda eelistustele. Seadet ei tohi kasutada
isikud, kellel on vigastusi véi kes on viimase 3 kuu jooksul labinud operatsiooni. Arge kasutage
seadet kdrgel temperatuuril ja niisketes ruumides. Hoida absoluutselt veest eemal. Seadet ei
saa kasutada inimesed, kellel on hiipertensioon, hlipotensioon, raseduse ajal, sidamestimula-
atoriga voi parast rasket insulti. Nahaprobleemidega inimesed peaksid enne kasutamist ndu
pidama arstiga.



Manual de utilizare

Dispozitivul este gata de utilizare imediat dupa cumpérare. Asigurati-va c& dispozitivul este incarcat,
apoi porniti aparatul de masaj si selectati modul de functionare potrivit preferintelor dvs. Cand
aparatul de masaj este oprit, apasati scurt butonul POWER pentru al porni. Primul mod de operare
implicit va fi lansat. Pentru a opri dispozitivul, tineti apasat din nou butonul POWER. Cand dispozitivul
este pornit, apasdrile scurte ciclice ale butonului de pornire modifica modurile de operare predefinite
cu diferite functii ale dispozitivului.

Dacé dispozitivul este descarcat, indicatorul bateriei va deveni rosu. Conectati dispozitivul la o sursa
de alimentare pentru aincérca bateria. O baterie plind va fi indicatd de un LED verde. Tensiunea de
alimentare este de 5V/2A.

Pictograma masaj apasata ciclic schimba intensitatea. Sunt disponibile trei puteri de masaj pentru a se
potrivi preferintelor utilizatorului.

Apésarea butonului de incalzire activeaza modul de incalzire. Exista 3 niveluri de incélzire. Ciclurile de
apasare se alterneaza in secventé pe afisaj. A patra apasare opreste functia de incélzire.

Cu ajutorul butonului de vibratie, ca siin cazul incélzirii, i modificam ciclic intensitatea. O a patra
apésare dezactiveaza functia de vibratie.

Cand functia de incélzire sau de masaj cu compresie este activatd, modul EMS poate fi activat.
Butoanele EMS+ si EMS- sunt folosite pentru a controla intensitatea electromasajului. Vibratiile si
frecventele EMS au fost ajustate automat de specialisti pentru o utilizare cat mai bun posibila.

Puterea masajului ar trebui sa fie ajustatd in functie de propriile preferinte. Dispozitivul nu trebuie
utilizat de cétre persoane cu rani sau care au suferit o interventie chirurgicala in ultimele 3 luni. Nu
utilizati dispozitivul in camere cu temperaturi ridicate si umede. Tineti absolut departe de apa. Aparatul
nu poate fi folosit de persoanele cu hipertensiune arteriald, hipotensiune arteriald, in timpul sarcinii, cu
stimulator cardiac sau dupd accidente vasculare cerebrale severe. Persoanele cu probleme de piele
trebuie s& consulte un medic inainte de utilizare.



A készllék vasarlas utan azonnal hasznalatra kész. Gy6z&djon meg arrdl, hogy a készulék fel
van toltve, majd inditsa el a masszirozdt, és valassza ki a megfelelé miikddési médot
preferencidi szerint. Amikor a masszirozd ki van kapcsolva, réviden nyomja meg a POWER
gombot a bekapcsoldshoz. Az elsé alapértelmezett lzemmad elindul. A készulék
kikapcsolasahoz tartsa lenyomva ismét a POWER gombot. Amikor a készulék be van
kapcsolva, a bekapcsoldégomb révid ciklikus megnyomasdval az elére meghatarozott
Uzemmodok valthatdk a késztlék kulonféle funkcidival.

Hasznalati utasitas

Ha a készulék lemerdlt, az akkumulator jelz&fénye pirosra valt. Az akkumulétor toltéséhez
csatlakoztassa a készuléket egy daramforrashoz. Az akkumulator toltottségét zold LED jelzi. A
tapfeszlltség 5V/2A.

A ciklikusan megnyomott masszdazs ikon megvaltoztatja az intenzitast. Hirom masszaz-
serésség all rendelkezésre a felhasznald igényei szerint.

A f(ités gomb megnyomasa aktivlja a flitési modot. 3 flitési fokozat van. A préselési ciklusok
egymas utan valtakoznak a kijelz6n. A negyedik megnyomas kikapcsolja a f(itési funkciot.

A vibraciés gomb segitségével, mint a flitésnél, ciklikusan valtoztatjuk annak intenzitasat. A
negyedik megnyomas kikapcsolja a vibracios funkcidt.

Ha a melegit6 vagy kompresszids masszazs funkcio be van kapcsolva, aktivalhaté az EMS
Uzemmod. Az EMS+ és EMS- gombok az elektromasszazs intenzitdsanak szabalyozasara
szolgdlnak. A vibracié és az EMS frekvencidkat a szakemberek automatikusan bedllitottak a
lehetd legjobb haszndlat érdekében.

A masszézs erésségét az On igényeihez kell igazitani. A késziiléket nem hasznalhatjék olyan
személyek, akik sériiltek vagy az elmult 3 hénapban mtéten estek at. Ne haszndlja a
készUléket magas hémérsékleten és nedves helyiségekben. Feltétlendl tartsa tavol a viztdl. A
készUléket nem haszndlhatjak magas vérnyomasban, alacsony vérnyomasban szenvedok,
terhesség alatt, szivritmus-szabalyozdval vagy sulyos stroke utan. A bérproblémakkal
kuizd6knek haszndlat el6tt konzultéiniuk kell orvosukkal.



Enheten er egnet for umiddelbar bruk etter kjgp. Sgrg for at enheten er ladet, slé deretter pé
massasjeapparatet og velg passende driftsmodus i henhold til dine preferanser. Nar
massasjeapparatet er slatt av, trykk kort p&d POWER-knappen for & sla det pa. Den farste
standard driftsmodusen vil bli startet. For & sla av enheten, hold inne POWER-knappen igjen.
Né&r enheten er slétt pé, endrer et kort syklisk trykk pa stramknappen forh&ndsdefinerte
driftsmoduser med ulike enhetsfunksjoner.

Drift av enheten

Hvis enheten er utladet, vil batteriindikatoren bli rad. Koble enheten til en stramkilde for & lade
batteriet. Et fullt batteri indikeres med en grenn LED. Forsyningsspenningen er 5V / 2A.

Nér den trykkes, endrer massasjeikonet intensiteten syklisk. Tre massasjestyrker er
tilgjengelige i henhold til brukerens preferanser.

Ved & trykke pa varmeknappen aktiveres oppvarmingsmodus. Det er 3 varmenivéer
tilgiengelig. Trykking endres syklisk i rekkefglge pa displayet. Det fierde trykket slér av
varmefunksjonen.

Ved & bruke vibrasjonsknappen, pd samme méte som oppvarming, endrer vi intensiteten
syklisk. Det fierde trykket slér av vibrasjonsfunksjonen.

Né&r varme- eller trykkmassasjefunksjonen er sltt p&, kan EMS-modus aktiveres. EMS+ og
EMS- knappene brukes til & kontrollere intensiteten pé elektromassasjen. Vibrasjons- og
EMS-frekvenser er automatisk justert av spesialister for best mulig brukseffekter.

Styrken pa massasjen bgr tilpasses dine egne preferanser. Enheten ma ikke brukes av
personer med skader eller som har gjennomgétt operasjon de siste 3 manedene. Ikke bruk
enheten i hgye temperaturer eller fuktige rom. Hold deg alltid unna vann. Enheten kan ikke
brukes av personer med hypertensjon eller hypotensjon, under graviditet, med pacemaker
eller etter alvorlig hjerneslag. Personer med hudproblemer bar konsultere lege far bruk.



Laite soveltuu kaytettavaksi heti oston jalkeen. Varmista, etté laite on ladattu, kdynnista sitten
hierontalaite ja valitse sopiva toimintatila mieltymystesi mukaan. Kun hierontalaite on
sammutettu, kdynnisté se painamalla lyhyesti POWER-painiketta. Ensimmaéinen oletuskayttétila
kaynnistyy. Sammuta laite pitamalla VIRTA-painiketta uudelleen painettuna. Kun laite
kaynnistetaan, virtapainikkeen lyhyt syklinen painallus muuttaa ennalta maaritettyja kayttétiloja
erilaisilla laitteen toiminnoilla.

Laitteen toiminta

Jos laite on tyhja, akun merkkivalo muuttuu punaiseksi. Liité laite virtaldhteeseen ladataksesi
akun. Vihred LED iimaisee, etta akku on taynna. Syottojannite on 5V / 2A.

Kun sité painetaan, hierontakuvakkeen voimakkuus muuttuu syklisesti. Saatavilla on kolme
hierontavoimakkuutta kayttajan mieltymysten mukaan.

Lammityspainikkeen painaminen aktivoi lammitystilan. Kaytettavissa on 3 lammitystasoa.
Jaksottainen painallus muuttaa néyton jarjestysté. Neljas painallus kytkee [ammitystoiminnon
pois paalta.

Varinapainikkeella, kuten lammityksen, muutamme sen voimakkuutta syklisesti. Neljas painallus
kytkee varinatoiminnon pois paalta.

Kun lammitys- tai painehierontatoiminto on paalla, EMS-tila voidaan aktivoida. Painikkeita
EMS+ ja EMS- kéytetaan saatamaan sahkohieronnan voimakkuutta. Asiantuntijat ovat
séaataneet tarina- ja EMS-taajuudet automaattisesti parhaan mahdollisen kayttévaikutuksen
saavuttamiseksi.

Hieronnan voimakkuus tulee saataa omien mieltymystesi mukaan. Laitetta eivat saa kéyttaa
henkilét, jotka ovat loukkaantuneet tai joille on tehty leikkaus viimeisen 3 kuukauden aikana. Al
kayta laitetta korkeissa lampétiloissa tai kosteissa tiloissa. Pida aina poissa vedesté. Laitetta
eivat voi kayttaa henkildt, joilla on korkea verenpaine tai hypotensio, raskauden aikana,
syddmentahdistimen kanssa tai vakavan aivohalvauksen jélkeen. lho-ongelmista kérsivien
tulee neuvotella Iaékéarin kanssa ennen kayttoa.



H cuokeun givat KaTEANAN yla dueon xprion PETE Ty ayopd. BeBaiwBeite 6Tt n cuokeur gival
POPTIOHEVN KA, 0T CUVEXELQ, EVEQYOTIOINOTE TN CUOKEUN HOOAL Kal ETUAEETE TOV KATAANNAO
TPOTIO AElTOUPYiag CUPPWVA HE TIG TIPOTIUNACELS 0ag. OTav n cuokeun Haodd eivat
aTtevepyoTIoNUEéVN, TIATAOTE oTiypiaia To koupti POWER yia va tnv evepyoroijoete. Oa
EEKIVAOEL N TIPWTN TIPOETUAEYHEVN AElTOUPYIa AEtTOUPYIaG. A VO ATlEVEPYOTIOIOETE TN CUOKEUN,
KpaATAoTE Eavd To KoUWTT Aertoupyiag. Otav n CUOKEUN givat EVEPYOTIOINKEVN, N GUVTOUN KUKAIKH
Ttieon Tou KoupToL TPoYodooiag aldlel TIpokaBopIopéveS AelToUpYiEG AelTOVPYIAG HE SIAPOPES
AEITOUPYIEG CUOKEVNC.

Aertoupyia cUOKEUAG

EAv n cuokeur anogopTioTei, 0 Seiktng pmatapiog Ba yivel KOKKIVN. ZUVSEOTE T GUOKEUN O€ pla
TINyr PEVHATOC Yla VA pOPTICETE TNV Prtatapia. H yepdtn pnatapia Ba untodeikvieTal Pe éva
npdoivo LED. H taon tpogodoaiag eivai 5V / 2A.

‘Otav Tédetal, To €ikovidlo paodl alAalel T évtaon KUKANIKA. Tpelg Suvapelg paodad givat
S100€01pa CUPPWVA PE TIG TIPOTIPNOELG TOU XPNOTN.

MNatwvTag To KoupTt BeppdTNTAC EVEPyOTIOLE TN A€tToupyia TipoBéppavanc. Yitdpyouv 3 eTtimeda
Béppavong Stabotpa. MatwvTag KUKAIKEG aANayEG 0Tn OElpd oTnV 006vn. Me To TETapTo AtnHa
amnevepyoToleital N Aeltoupyia B€ppavong.

XPNOIPOTIOIWVTAG TO KOUUTH 6vNnong, tapopola pe Tn Béppavon, aAAE{oupe Tnv évtaon Tou
KUKAIKA. O TETAPTOG TUTIOG ATIEVEPYOTIOLE TN CUVAPTNON KPASACHWV.

‘Otav evepyoroleital n Aeitoupyia acdl B€ppavong n Ttieong, UTopei va evepyoTtolndein
Aertoupyia EMS. Ta koupmid EMS+ kat EMS- xpnotpomolodvTat yia Tov éAeyxo tng évtaong Tou
nAektpopacdl. Ot ouxvotnteg kpadaopwv kat EMS éxouv pubuiotei autopata amo e18ikoug yia
Ta KaAUTepa Suvatd anoteAéopata Xprong.

H &Uvapn tou pacdl mpémel va ipooapuoletal oTig SIKEG oag TTPOTIUNOELG. H ouokeur) Sev TipETel
va XpnolgoToleital and Atopa P TPAUPATIOHOUG 1 TIou €xouv UTIoBANOE( O XElPOUPYIKN
eMépPBaon Toug teleutaioug 3 Prve. Mn XpnOIUOTIOLEITE T CUOKEUN 08 UPNAEG BepPoKPATieG iy
uypoU¢ XWwpouc. Kpatdte tdvta Hakptd améd vepd. H ouokeun Sev Pmopei va xpnotporoindei and
dropa e UTEEPTAON ) UTIOTACH, KATA TN SIAPKELA TG EYKUPOOUVNG, ME BNUaToSOTN ) PETA amtd
ooPapo eyKe@aliko. Atopa pe Seppatikd poBAripata Ba TipETel va SUPBOUAEUTOUV Evav YIaTPO
TPV TN XPrioN.



Uredaj je prikladan za koriStenje odmah nakon kupnje. Provjerite je li uredaj napunjen, zatim
ukljucite masazer i odaberite odgovarajuci nacin rada prema svojim Zeljama. Kada je masazer
isklju¢en, kratko pritisnite tipku POWER da biste ga ukljucili. Pokrenut ¢e se prvi zadani nacin
rada. Za iskljucivanje uredaja ponovno drzite tipku POWER. Kada je uredaj ukljucen, kratkim
ciklickim pritiskom tipke za napajanje mijenjaju se unaprijed definirani nacini rada s razli¢itim
funkcijama uredaja.

Rad uredaja

Ako je uredajispraznjen, indikator baterije svijetlit ¢e crveno. Spojite uredaj na izvor napajanja
kako biste napunili bateriju. Puna baterija bit ¢e oznacena zelenim LED-om. Napon napajanja je
5V /2A.

Kada se pritisne, ikona masaZze cikli¢ki mijenja intenzitet. Dostupne su tri jacine masaze prema
Zeljama korisnika.

Pritiskom na tipku za grijanje aktivira se nacin zagrijavanja. Dostupna su 3 stupnja grijanja.
Ciklickim pritiskom mijenja se redoslijed na zaslonu. Cetvrti pritisak iskljucuje funkciju grijanja.

Tipkom za vibraciju, sliéno grijanju, cikli¢ki mijenjamo njen intenzitet. Cetvrti pritisak iskljuéuje
funkciju vibracije.

Kada je uklju¢ena funkcija grijanja ili masaze pritiskom, moZze se aktivirati EMS nacin rada. Tipke
EMS+i EMS- koriste se za kontrolu intenziteta elektromasaZze. Frekvencije vibracija i EMS-a
automatski su prilagodili struénjaci za najbolje moguce ucinke koristenja.

Jacinu masaze prilagodite vlastitim Zeljama. Uredaj ne smiju koristiti osobe s ozljedamaiili
osobe koje su bile podvrgnute operaciji u zadnja 3 mjeseca. Ne koristite uredaj na visokim
temperaturama ili u viaZnim prostorijama. Uvijek se drZite dalje od vode. Uredaj ne smiju
koristiti osobe s hipertenzijom ili hipotenzijom, tijekom trudnoce, s ugradenim sréanim
stimulatorom ili nakon teSkog moZdanog udara. Osobe s kozZnim problemima trebaju se prije
upotrebe posavjetovati s lije¢nikom.



Enheten &r lamplig fér omedelbar anvandning efter kép. Se till att enheten &r laddad, sl& sedan
pé& massageapparaten och valj lampligt driftslage enligt dina preferenser. Nar massageappa-
raten &r avstangd, tryck kort p& POWER-knappen for att sla pa den. Det férsta standarddriftlé-
get startas. For att stdnga av enheten, héll nere POWER-knappen igen. Nar enheten &r
péslagen &ndrar en kort cyklisk tryckning av strémknappen férdefinierade driftslagen med
olika enhetsfunktioner.

Enhetens funktion

Om enheten &r urladdad blir batteriindikatorn réd. Anslut enheten till en stromkalla for att ladda
batteriet. Ett fullt batteri indikeras av en gron lysdiod. Matningsspénningen &r 5V / 2A.

Nér du trycker pa den dndrar massageikonen intensitet cykliskt. Tre massagestyrkor &r
tillgangliga enligt anvéandarens preferenser.

Genom att trycka pé varmeknappen aktiveras uppvarmningslaget. Det finns 3 uppvarmning-
snivéer tillgangliga. Om du trycker pa &ndras ordningsféljden pa displayen cykliskt. Den fiarde
tryckningen stéanger av uppvarmningsfunktionen.

Med hjélp av vibrationsknappen, pd samma sétt som uppvarmning, dndrar vi dess intensitet
cykliskt. Den fjarde tryckningen sténger av vibrationsfunktionen.

Nér vérme- eller tryckmassagefunktionen ér paslagen kan EMS-laget aktiveras. Knapparna
EMS+ och EMS- anvénds fér att styra intensiteten pa elektromassagen. Vibrations- och
EMS-frekvenser har justerats automatiskt av specialister for bésta mojliga anvandningseffek-
ter.

Styrkan pd massagen bér anpassas efter dina egna preferenser. Apparaten fér inte anvéndas
av personer med skador eller som har opererats under de senaste 3 méanaderna. Anvéand inte
enheten i héga temperaturer eller fuktiga rum. Hall alltid borta frén vatten. Enheten kan inte
anvandas av personer med hogt blodtryck, hypotoni, under graviditet, med pacemaker eller
efter en allvarlig stroke. Personer med hudproblem bér radfraga en lékare fére anvandning.



Enheden er velegnet til gjeblikkelig brug efter kab. Serg for, at enheden er opladet, taend
derefter for massageapparatet, og veelg den passende driftstilstand i henhold til dine
preeferencer. Nar massageapparatet er slukket, skal du trykke kort p&d POWER-knappen for at
teende det. Den farste standarddriftstilstand startes. For at slukke enheden skal du holde
POWER-knappen nede igen. Nar enheden er taendt, aendrer et kort cyklisk tryk pa teend/sluk-
-knappen foruddefinerede driftstilstande med forskellige enhedsfunktioner.

Betjening af enheden

Hvis enheden er afladet, bliver batteriindikatoren rgd. Tilslut enheden til en stremkilde for at
oplade batteriet. Et fuldt batteri indikeres af en gren LED. Forsyningsspaendingen er 5V / 2A.

Nér der trykkes p8, sendrer massageikonet intensiteten cyklisk. Tre massagestyrker er
tilgeengelige i henhold til brugerens preeferencer.

Ved at trykke pé& varmeknappen aktiveres opvarmningstilstanden. Der er 3 varmetrin til
radighed. Et tryk skifter cyklisk i reekkefelge pa displayet. Det fierde tryk slukker for varmefunk-
tionen.

Ved at bruge vibrationsknappen, pad samme made som opvarmning, aendrer vi dens intensitet
cyKlisk. Det fierde tryk slér vibrationsfunktionen fra.

Nér varme- eller trykmassagefunktionen er sléet til, kan EMS-tilstand aktiveres. EMS+ og EMS-
knapperne bruges til at styre intensiteten af elektromassagen. Vibrations- og EMS-frekvenser
er blevet automatisk justeret af specialister for de bedst mulige brugseffekter.

Styrken af massagen bgr tilpasses dine egne praeferencer. Apparatet ma ikke bruges af
personer med skader, eller som er blevet opereret inden for de sidste 3 maneder. Brug ikke
enheden i hgje temperaturer eller fugtige rum. Hold altid veek fra vand. Enheden kan ikke
bruges af personer med hypertension eller hypotension, under graviditet, med pacemaker
eller efter alvorligt slagtilfeelde. Personer med hudproblemer bar konsultere en lzege far brug.



Het apparaat is na aankoop geschikt voor direct gebruik. Zorg ervoor dat het apparaat is
opgeladen, schakel vervolgens het stimulator in en selecteer de juiste bedieningsmodus op
basis van uw voorkeuren. Wanneer de stimulator is uitgeschakeld, drukt u kort op de
POWER-knop om hem in te schakelen. De eerste standaardbedrijfsmodus wordt gestart. Om
het apparaat uit te schakelen, houdt u de AAN/UIT-knop opnieuw ingedrukt. Wanneer het
apparaat is ingeschakeld, verandert een korte, cyclische druk op de aan/uit-knop de vooraf
gedefinieerde bedrijfsmodi met verschillende apparaatfuncties.

Bediening van het apparaat

Als het apparaat leeg is, wordt de batterij-indicator rood. Sluit het apparaat aan op een
voedingsbron om de batterij op te laden. Een volle batterij wordt aangegeven door een groene
LED. De voedingsspanning bedraagt 5V/2A.

Wanneer ingedrukt, verandert het massagepictogram cyclisch van intensiteit. Er zijn drie
massagesterktes beschikbaar, afhankelijk van de voorkeuren van de gebruiker.

Door op de warmteknop te drukken wordt de opwarmmodus geactiveerd. Er zijn 3
verwarmingsniveaus beschikbaar. Door cyclisch op te drukken verandert de volgorde op het
display. Bij de vierde druk wordt de verwarmingsfunctie uitgeschakeld.

Met behulp van de trilknop veranderen we, net als bij verwarming, de intensiteit cyclisch. Bij de
vierde keer drukken wordt de trilfunctie uitgeschakeld.

Wanneer de verwarmings- of drukmassagefunctie is ingeschakeld, kan de EMS-modus
worden geactiveerd. De EMS+ en EMS- knoppen worden gebruikt om de intensiteit van de
elektromassage te regelen. Trillings- en EMS-frequenties zijn automatisch aangepast door
specialisten voor de best mogelijke gebruikseffecten.

De sterkte van de massage dient aangepast te worden aan uw eigen voorkeuren. Het
apparaat mag niet worden gebruikt door mensen met verwondingen of die in de afgelopen 3
maanden een operatie hebben ondergaan. Gebruik het apparaat niet in hoge temperaturen of
vochtige ruimtes. Houd altijd uit de buurt van water. Het apparaat kan niet worden gebruikt
door mensen met hypertensie of hypotensie, tijdens de zwangerschap, met een pacemaker of
na een ernstige beroerte. Mensen met huidproblemen moeten véér gebruik een arts
raadplegen.



Cihaz satin alindiktan hemen sonra kullanima uygundur. Cihazin sarijli oldugundan emin olun,
ardindan masaj cihazini agin ve tercihlerinize gére uygun galisma modunu segin. Masaj cihazi
kapatildiginda, agmak igin GUC diigmesine kisaca basin. ilk varsayilan galigma modu
baglatilacaktir. Cihazi kapatmak igin GUG diigmesini tekrar basili tutun. Cihaz agildiginda, gig
digmesine kisa araliklarla basiimasi, gesitli cihaz fonksiyonlari ile dnceden tanimlanmig galisma
modlarini degistirir.

Cihaz caligmasi

Cihazin sarji biterse pil gostergesi kirmiziya doner. Pili sarj etmek igin cihazi bir glig kaynagina
baglayin. Pilin dolu oldugu yesil bir LED ile gosterilecektir. Besleme voltaji 5V / 2Adir.

Basildiginda masaj simgesinin yogunlugu déngusel olarak degisir. Kullanicinin tercihlerine gére
Ui¢ masaj glict mevcuttur.

Isitma dugmesine basildiginda isinma modu etkinlestirilir. 3 Isitma seviyesi mevcuttur. Periyodik
olarak basildiginda ekrandaki sira degisir. Dérdiincll basista isitma fonksiyonu kapatilir.

Titresim digmesini kullanarak isitmaya benzer sekilde yogunlugunu déngusel olarak
degistiriyoruz. Dérduincll basista titresim iglevi kapatilir.

Isitma veya basing masaji islevi agildiginda EMS modu etkinlestirilebili. EMS+ ve EMS-
digmeleri elektromasajin yogunlugunu kontrol etmek igin kullanilir. Titresim ve EMS frekanslari,
mUmkin olan en iyi kullanim etkileri igin uzmanlar tarafindan otomatik olarak ayarlanmigtir.

Masajin guici kendi tercihlerinize gore ayarlanmalidir. Cihaz, yaralanmig veya son 3 ay iginde
ameliyat olmus kisiler tarafindan kullaniimamalidir. Cihazi yUksek sicakliklarda veya nemli
odalarda kullanmayin. Her zaman sudan uzak tutun. Cihaz, hipertansiyon veya hipotansiyonu
olan, hamilelik sirasinda, kalp pili kullanan veya siddetli felg gegiren kisiler tarafindan
kullanilamaz. Cilt problemi olan kisilerin kullanmadan énce mutlaka doktora danigmasi
gerekmektedir.



PaboTta Ha ycTpolicTBOTO

YpepnbT e noaxofaLl 3a ynotpeba BefHara cnep nokynkara. yseperte ce, e yCTpONCTBOTO €
3apefeHo, Cref KOeTO BKIoUeTe Macaxopa 1 nsbepeTe NoAXOAALMSA PEXMM Ha paboTa criopes
BaLUMTE NMPeAnoYnTaHmaA. Korato MacaKopbT € U3KIIOUEH, HaTUCHETe 3a KpaTko 6yToHa POWER,
3a fja ro BkiounTe. LLle ce cTapTnpa MbpBYAT pexum Ha paboTa no nogpasbripare. 3a aa
M3KNoUMTe YCTPOMCTBOTO, 3afpbKTe 6yToHa POWER oTHOBO. Korato ycTpoiicTBOTO € BKIIoUYeHO,
KPaTKO LIMK/IMYHO HaTUCKaHe Ha Oy TOHa 3a 3axpaHBaHe NPOMEHA NPefiBapUTENHO 3afafeHNnTe
peXxvmu Ha paboTa ¢ pa3nnyHm GyHKLMU Ha YCTPONCTBOTO.

AKO YCTPOICTBOTO € pa3pefieHo, HANKATOPBT Ha 6aTepuATa Le CBeTHe B YepBeHo. CBbpKeTe
YCTPOMCTBOTO KbM M3TOUHVIK Ha 3aXpaHBaHe, 3a Aa 3apeauTe 6atepumnTa. MbnHaTta 6atepus Lwe
6be NoKasaHa CbC 3e/leH CBETOANOA. 3aXPaHBaLLOTO HanpexeHue e 5V / 2A.

anI HaTUCKaHe NKOHaTa 3a Macak MPOMeHA NHTEH3UTETa LNKITNYHO. I'IpennaraT ceTpu CcTeneHn
Ha MacaX cnopej npeanovnTaHuATa Ha I'IOTpe6VITeJ1ﬂ.

HaTtuckaHeTo Ha 6yTOHa 3a HarpsBaHe akTUBMPa PeX1Ma Ha 3arpsisaHe. Mima 3 HviBa Ha
oTonneHue. LInknMuHOTO HaTUCKaHe MPOMEHs pefja Ha Aucries. YeTBbpToTo HaTHCKaHe
U3KA0UBa GYHKLMATA 3a OTOM/EHNME.

CnomolyTa Ha 6yTOHa 3a BI/I6paL|VIF|, I'IO‘]O6H0 Ha OTOMJIEHNETO, LNKITNYHO NPOMEeHAMe
WHTEH3UTETa My. YeTBBPTOTO HaTNCKaHe N3KNoYBa ¢yHKLLI/IﬂTa 3a BI/I6paLlI/IFI.

KoraTo pyHKUMATa 3a HarpABaHe UM Macax C HaTUCK e BKIIOUYEHa, MOXe Aa ce akTvBupa EMS
pexum. byToHnte EMS+ 1 EMS- ce n3nonssar 3a ynpasneHvie Ha IHTEH3VMBHOCTTa Ha
enekTpomacaxa. Yectotute Ha Bubpauumute n EMS ca aBTomaTnyHo perynvpaxu ot
CMeLmanmcTyi 3a Bb3MOXXHO Hall-A06bp edeKT Npu 13Mnon3saHe.

Cunata Ha Macaxka TpabBsa aa 6bae cbobpaseHa C BalmTe COOGCTBEHN NPeANoYNTaHNA.
YCTpOMCTBOTO He TpsAGBa Aa Ce 13MOM3Ba OT XOPa C HApaHABaHUA UV NMPeTbpnenu onepaums
npes nocnefHuTe 3 Mecela. He n3non3sgaiite ypeaa npu BUCOKM TEMMNEPATYPW WU BRaXKHN
nomelyeHna. BuHaru gpbxTe aaneye ot Bofa. YCTPONCTBOTO HE MOXe Aia Ce U3MOoN3Ba OT Xopa C
XUMNEPTOHUA U XUMOTOHUSA, MO Bpeme Ha 6peMeHHOCT, C NeCMeNKbP N cnep TeXbK MHCYNT.
Xopata ¢ KoXHv npobnemm TpAGBa Aa ce KOHCYNTUPAT C Iekap Npeam ynotpeba.
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Urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz baterii i akumulatoréw nie mozna taczy¢ wraz z
innymi odpadami domowymi. Informuje o tym symbol przekreslonego kosza umieszczony na
opakowaniu. Zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie i akumulatory nalezy
przekazac do lokalnych punktéw selektywnego zbierania odpaddw lub do sprzedawcy, a o
szczegoty dowiadywacd sie w swojej gminie. Sprzet elektryczny i elektroniczny oraz baterie i
akumulatory moga zawieraé niebezpieczne substancije, mieszaniny oraz czesci sktadowe
szkodliwe dla $rodowiska i zdrowia ludzi. Nieprawidtowe obchodzenie sie z nimilub ich
uszkodzenie moze doprowadzi¢ przy dalszej utylizacji lub recyklingu sprzetu do uszczerbku
na zdrowiu lub zanieczyszczenia srodowiska. Urzgdzenie zostato wprowadzone do obrotu
po 13.08.2005r.

Electrical and electronic devices as well as batteries and accumulators must not be mixed
with other household waste. This is indicated by the symbol of the crossed out bin placed on
the packaging. Worn-out electric and electronic equipment as well as batteries and
accumulators should be delivered to local separate waste collection points or to the seller,
and for details inquire in your commune. Electrical and electronic equipment as well as
batteries and accumulators may contain hazardous substances, mixtures and components
harmful to the environment and human health. Improper handling or damage to them may
result in damage to health or environmental pollution during further disposal or recycling of
the equipment. The device was placed on the market after 13.08.2005.
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Producent niniejszym oswiadcza, ze urzgdzenie Medivon Knee Pro jest zgodne z dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/30/UE z dnia 26 lutego 2014 r. w sprawie harmonizaciji
ustawodawstw parnstw cztonkowskich odnoszacych sie do kompatybilnosci elektromagne-
tycznej, oraz dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/65/UE z dnia 8 czerwca 2011r.
W sprawie ograniczenia stosowania niektérych niebezpiecznych substancji w sprzecie
elektrycznym i elektronicznym. Petna tre$¢ deklaraciji zgodnosci dostepna jest pod adresem
internetowym: www.medivon.pl/deklaracje

The manufacturer hereby declares that the Medivon Medivon Knee Pro device complies with
Directive 2014/30 / EU of the European Parliament and of the Council of 26 February 2014 on
the harmonization of the laws of the Member States relating to electromagnetic compatibility,
and Directive 2011/65 / EU of the European Parliament and of the Council of 8 June 2011 on
restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and electronic equipment.
The full text of the declaration of conformity is available at the internet address:
www.medivon.pl/deklaracje

Importer: Armare S.A. | ul Grzybowska 87, Warszawa, 00-844, Polska
Model: Medivon Knee Pro



