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Przed pierwszym uruchomieniem, upewnij sig, ze urzadzenie
jest natadowane, a nastgpnie uruchom masazer za pomoca
przycisku POWER, wybierz odpowiedni tryb pracy wedtug
wiasnych upodobarni. Gdy masazer jest wytaczony, nacisnij
krétko przycisk aby wigczy¢. Zostanie uruchomiony
domysiny tryb pracy. Naciskaj przycisk aby kolejno cyklicznie
zmieniac tryby pracy iintensywnos$c masazu. Tryb zostanie
zasygnalizowany diodg LED. Urzadzenie posiada 5
intensywnosci masazu.

Obstuga urzadzenia

Jesli urzadznie jest roztadowane, podtacz urzadznie do
zrddta zasilania aby natadowac baterie. Petna bateria
zostanie zasygnalizowana przez $wiecace diody LED obok
wskaznika pojemnosci baterii.

Napigcie zasilajgce wynosi 5V / 1A (MicroUSB).

Urzadzenie nie moze byc¢ stosowane przez osoby z
obrazeniami lub ktdre przeszty operacijg w ostatnich 3
miesigcach. Nie nalezy stosowac urzagdzenia w wysokich
temperaturach oraz wilgotnych pomieszczeniach.
Bezwzglednie trzymac¢ z dala od wody. Z urzadzenia nie
moga réwniez korzystac osoby z nadcisnieniem, niedoci-
$nieniem lub po cigzkich udarach. Osoby z problemami skory
powinny przed uzyciem skonsultowac si¢ z lekarzem.

Ponizej przedstawione zostaty przyktadowe pozycje uzycia

masazera aby skutecznie rozmasowac poszczegoéine partie
migsni.
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Before the first use, make sure that the device is charged,
then start the massager using the POWER button, and then
select the appropriate operating mode according to your
preferences. When the massager is turned off, short press
the button to turn it on. The default operating mode will start.
Press the button to cyclically change the operating modes
and massage intensity. The mode will be signaled by the LED.
The device has 5 massage intensities.

Device operation

If the device is discharged, connect the device to a power
source to recharge the battery. A full battery will be indicated
by lit LEDs next to the battery capacity indicator. The supply
voltage is 5V / 1A (MicroUSB).

The device must not be used by persons with injuries or who
have undergone surgery in the last 3 months. Do not use the
device in high temperatures and damp rooms. Absolutely
keep away from water. Also, people with hypertension,
hypotension or severe strokes cannot use the device. People
with skin problems should consult a doctor before use.

Below are examples of positions for using the massager to
effectively massage individual muscle groups.



Geréatebetrieb

Stellen Sie vor dem ersten Gebrauch sicher, dass das Gerat
aufgeladen ist, starten Sie das Massagegerat mit der
POWER-Taste und wahlen Sie dann den geeigneten
Betriebsmodus geméB lhren Vorlieben. Wenn das Massage-
gerat ausgeschaltet ist, driicken Sie kurz die Taste, um es
einzuschalten. Der Standardbetriebsmodus wird gestartet.
Driicken Sie die Taste, um die Betriebsarten und die
Massageintensitat zyklisch zu &ndern. Der Modus wird durch
die LED signalisiert.

Das Gerét verfugt iber 5 Massageintensitaten.

Wenn das Gerat entladen ist, schlieBen Sie das Geréat an eine
Stromquelle an, um den Akku aufzuladen. Eine volle Batterie
wird durch leuchtende LEDs neben der Batteriekapazitatsanze-
ige angezeigt. Die Versorgungsspannung betragt 5V / 1A
(MicroUSB).

Das Gerét darf nicht von Personen mit Verletzungen oder
Operationen in den letzten 3 Monaten verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nicht in hohen Temperaturen und
feuchten Radumen. Unbedingt von Wasser fernhalten. Auch
Personen mit Bluthochdruck, Hypotonie oder schweren
Schlaganféllen kdnnen das Gerat nicht verwenden. Personen
mit Hautproblemen sollten vor der Anwendung einen Arzt
konsultieren.

Nachfolgend finden Sie Beispiele fur Positionen zur

Verwendung des Massagegeréts, um einzelne Muskelgruppen
effektiv zu massieren.



Fonctionnement de I'appareil

Avant la premiére utilisation, assurez-vous que l'appareil est chargé,
puis démarrez le masseur a l'aide du bouton POWER, puis
sélectionnez le mode de fonctionnement approprié en fonction de
vos préférences. Lorsque le masseur est éteint, appuyez
briévement sur le bouton pour I'allumer. Le mode de fonctionne-
ment par défaut démarre. Appuyez sur le bouton pour changer
cycliqguement les modes de fonctionnement et l'intensité du
massage. Le mode sera signalé par la LED.

L'appareil dispose de 5 intensités de massage.

Sil'appareil est déchargé, connectez I'appareil & une source
d'alimentation pour recharger la batterie. Une batterie pleine sera
indiquée par des LED allumées a coté de l'indicateur de capacité
de la batterie. La tension d'alimentation est de 5V / 1A (MicroUSB).

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes blessées ou
ayant subi une intervention chirurgicale au cours des 3 derniers
mois. N'utilisez pas 'appareil a des températures élevées et dans
des piéces humides. A tenir absolument a I'écart de I'eau. De plus,
les personnes souffrant d'hypertension, d'hypotension ou
d'accidents vasculaires cérébraux graves ne peuvent pas utiliser
I'appareil. Les personnes ayant des problemes de peau doivent
consulter un médecin avant utilisation.

Vous trouverez ci-dessous des exemples de positions d'utilisation

du masseur pour masser efficacement des groupes musculaires
individuels.



Operacion del dispositivo

Antes del primer uso, asegurese de que el dispositivo esté
cargado, luego inicie el masajeador con el botén de
ENCENDIDO y luego seleccione el modo de funcionamiento
apropiado de acuerdo con sus preferencias. Cuando el
masajeador esté apagado, presione brevemente el botén para
encenderlo. Se iniciara el modo de funcionamiento predetermi-
nado. Pulse el botdn para cambiar ciclicamente los modos de
funcionamiento y la intensidad del masaje. El modo sera
sefialado por el LED.

El dispositivo tiene 5 intensidades de masaje.

Si el dispositivo esta descargado, conéctelo a una fuente de
alimentacion para recargar la bateria. Una bateria llena se
indicara mediante LED encendidos junto al indicador de
capacidad de la bateria. La tension de alimentacion es de 5V/1A
(MicroUSB).

El dispositivo no debe ser utilizado por personas con lesiones o
que hayan sido operadas en los Ultimos 3 meses. No utilice el
dispositivo a altas temperaturas y en habitaciones himedas.
Absolutamente manténgase alejado del agua. Ademas, las
personas con hipertension, hipotension o accidentes
cerebrovasculares severos no pueden usar el dispositivo. Las
personas con problemas de piel deben consultar a un médico
antes de usar.

A continuacion se muestran ejemplos de posiciones para usar

el masajeador para masajear de manera efectiva grupos de
musculos individuales.
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Antes do primeiro uso, certifique-se de que o dispositivo
esteja carregado, a seguir ligue o massageador usando o
botdo POWER e selecione o modo de operagao apropriado
de acordo com suas preferéncias. Quando o massageador
estiver desligado, pressione rapidamente o botéo para
liga-lo. O modo de operagao padrdo sera iniciado. Pressione
o botdo para alterar ciclicamente os modos de operacéo e a
intensidade da massagem. O modo sera sinalizado pelo LED.
O aparelho possui 5 intensidades de massagem.

Operacéo do dispositivo

Se o dispositivo estiver descarregado, conecte-o auma
fonte de alimentag&o para recarregar a bateria. Uma bateria
cheia seré indicada por LEDs acesos préximos ao indicador
de capacidade da bateria. A tens&o de alimentagédo é 5V/1A
(MicroUSB).

O dispositivo ndo deve ser utilizado por pessoas feridas ou
que tenham sido submetidas a cirurgia nos Ultimos 3 meses.
Nao use o dispositivo em altas temperaturas e ambientes
umidos. Absolutamente mantenha-se longe da agua. Além
disso, pessoas com hipertenséo, hipotensdo ou derrames
graves ndo podem usar o aparelho. Pessoas com problemas
de pele devem consultar um médico antes de usar.

Abaixo estdo exemplos de posi¢cdes para usar o massage-

ador para massagear grupos musculares individuais com
eficécia.



Funzionamento del dispositivo

Prima del primo utilizzo, assicurarsi che il dispositivo sia carico,
quindi avviare il massaggiatore utilizzando il pulsante POWER,
quindi selezionare la modalita operativa appropriata in base alle
proprie preferenze. Quando il massaggiatore & spento, premere
brevemente il pulsante per accenderlo. Verra avviata la modalita
operativa predefinita. Premere il pulsante per cambiare
ciclicamente le modalita di funzionamento e l'intensita del
massaggio. La modalita sara segnalata dal LED.

Il dispositivo ha 5 intensita di massaggio.

Se il dispositivo & scarico, collegarlo a una fonte di alimentazio-
ne per ricaricare la batteria. Una batteria carica sara indicata dai
LED accesi accanto all'indicatore di capacita della batteria. La
tensione di alimentazione & 5V / 1A (MicroUSB).

Il dispositivo non deve essere utilizzato da persone con lesioni o
che hanno subito interventi chirurgici negli ultimi 3 mesi. Non
utilizzare il dispositivo in ambienti con temperature elevate e
ambienti umidi. Tenersi assolutamente lontano dall'acqua.
Inoltre, le persone con ipertensione, ipotensione o ictus grave
non possono utilizzare il dispositivo. Le persone con problemi di
pelle dovrebbero consultare un medico prima dell'uso.

Di seguito sono riportati esempi di posizioni per utilizzare il

massaggiatore per massaggiare efficacemente i singoli gruppi
muscolari.
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Pred prvnim pouzitim se ujistéte, Ze je pristroj nabity, poté
spustte masazni pristroj pomoci tlacitka POWER a poté
zvolte vhodny provozni rezim podle vasich preferenci. Kdyz je
masazni pristroj vypnuty, kratkym stisknutim tlacitka jej
zapnete. Spusti se vychozi provozni rezim. Stisknutim tlacitka
mUzete cyklicky ménit provozni rezimy a intenzitu masaze.
Rezim bude signalizovan LED.

Pristroj ma 5 intenzit masaze.

Provoz zarizeni

Pokud je zafizeni vybité, pfipojte zafizeni ke zdroji napdjeni a
dobijte baterii. PIna baterie bude indikovana rozsvicenymi
LED diodami vedle indikatoru kapacity baterie. Napajeci
napétije 5V / 1A (MicroUSB).

Zarizeni nesmi pouzivat osoby se zranénim nebo osoby, které
prodélaly operaci v poslednich 3 mésicich. Nepouzivejte
zafizeni ve vysokych teplotéch a vihkych mistnostech.
Rozhodné se drzte ddl od vody. Zafizeni také nemohou
pouzivat lidé s hypertenzi, hypotenzi nebo tézkymi
mozkovymi prihodami. Lidé s koznimi problémy by se méli
pred pouZitim poradit s Iékarem.

Nize jsou uvedeny priklady pozic pro pouziti maséra k
efektivni masazi jednotlivych svalovych skupin.

N
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Pred prvym pouZitim sa uistite, Ze je pristroj nabity, potom
spustite masazny pristroj pomocou tlacidla POWER a potom
vyberte vhodny prevadzkovy rezim podla vasich preferencii.
Ked' je masér vypnuty, kratkym stlacenim tlacidla ho zapnete.
Spusti sa predvoleny prevadzkovy rezim. Stlac¢enim tlacidla
moZete cyklicky menit prevadzkové reZimy a intenzitu
maséZze. ReZim bude signalizovany LED diédou.

Pristroj ma 5 intenzit masaze.

Prevadzka zariadenia

Ak je zariadenie vybité, pripojte ho k zdroju napéjania a
dobite batériu. PIna batéria bude indikovana rozsvietenymi
LED diddami vedla indikétora kapacity batérie. Napajacie
napatie je 5V / 1A (MicroUSB).

Zariadenie nesmu pouZzivat osoby so zranenim alebo osoby,
ktoré sa v poslednych 3 mesiacoch podrobili operacii.
Zariadenie nepouZzivajte pri vysokych teplotach a vo vihkych
miestnostiach. Absolutne drzat dalej od vody. Zariadenie tieZ
nemd&Zzu pouzivat ludia s hypertenziou, hypotenziou alebo
taZkymi mozgovymi prihodami. Ludia s koZnymi problémami
by sa mali pred pouzitim poradit s lekdrom.

Niz8ie su uvedené priklady pozicii pouZitia maséra na G¢innd
maséz jednotlivych svalovych skupin.



Pred prvo uporabo se prepricajte, da je naprava napolnjena,
nato zaZenite masazni aparat s tipko POWER in nato izberite
ustrezen nacin delovanja po vasih Zeljah. Ko je masazni
aparat izklopljen, ga s kratkim pritiskom na gumb vklopite.
Zagnal se bo privzeti nacin delovanja. Pritisnite gumb za
cikli¢no spreminjanje nacinov delovanja in intenzivnosti
masaze. Nacin bo signaliziran z LED.

Aparat ima 5 intenzivnosti masaze.

Delovanje naprave

Ce je naprava izpraznjena, jo prikljugite na vir napajanja, da
ponovno napolnite baterijo. Polna baterija bo oznacena s
prizganimi LED diodami poleg indikatorja kapacitete baterije.
Napajalna napetost je 5V / 1A (MicroUSB).

Naprave ne smejo uporabljati osebe s poskodbami ali ki so
bile v zadnjih 3 mesecih operirane. Naprave ne uporabljajte
pri visokih temperaturah in v vlaZnih prostorih. Vsekakor se
izogibajte vodi. Prav tako naprave ne morejo uporabljati ljudje
s hipertenzijo, hipotenzijo ali hudo moZgansko kapjo. Ljudje s
tezavami s koZo naj se pred uporabo posvetujejo z
zdravnikom.

Spodaj so primeri poloZajev uporabe masaznega aparata za
ucinkovito masazo posameznih misi¢nih skupin.
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Enne esmakordset kasutamist veenduge, et seade on laetud,
seejarel kdivitage masseerija POWER nupu abil ja seejarel
valige vastavalt oma eelistustele sobiv tooreziim. Kui
masseerija on vdlja lulitatud, vajutage selle sisselllitamiseks
|Ghidalt nuppu. Algne todreZiim kaivitub. TodreZiimide ja
massaazi intensiivsuse tstkliliseks muutmiseks vajutage
nuppu. ReZiimist annab marku LED.

Seadmel on 5 massaazi intensiivsust.

Seadme t66

Kui seade on tuhi, Ghendage seade aku laadimiseks
toiteallikaga. Aku taitumist néitavad aku mahu indikaatori
kérval polevad LED-tuled. Toitepinge on 5V / 1A (MicroUSB).

Seadet ei tohi kasutada isikud, kellel on vigastusi v&i kes on
viimase 3 kuu jooksul labinud operatsiooni. Arge kasutage
seadet kdrgel temperatuuril ja niisketes ruumides. Hoida
absoluutselt veest eemal. Samuti ei saa seadet kasutada
inimesed, kellel on hiipertensioon, hiipotensioon voi raske
insult. Nahaprobleemidega inimesed peaksid enne
kasutamist ndu pidama arstiga.

Allpool on néited asendite kohta, kuidas kasutada

masseerijat Uksikute lihasriihmade tdhusaks masseerimi-
seks.
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Prie§ pirma karta naudodami jsitikinkite, kad prietaisas yra
jkrautas, tada jjunkite masaZuoklj naudodami MAITINIMO
mygtuka ir pasirinkite tinkama veikimo reZima pagal savo
pageidavimus. Kai masazuoklis i§jungtas, trumpai
paspauskite mygtuka, kad jj jjungtumeéte. Bus pradétas
numatytasis veikimo reZimas. Paspauskite mygtuka,
norédami cikliskai keisti darbo reZimus ir masazo intensyvu-
ma. ReZimas bus signalizuojamas Sviesos diodu.

Prietaisas turi 5 masaZo intensyvumus.

Prietaiso veikimas

Jei prietaisas i§sikroves, prijunkite jj prie maitinimo Saltinio,
kad jkrautuméte baterija. UZpildytas akumuliatorius bus
rodomas Sviecianciais Sviesos diodais Salia akumuliatoriaus
talpos indikatoriaus. Maitinimo jtampa yra 5V / 1A
(MicroUSB).

Prietaiso negali naudoti asmenys, patyre traumy arba
kuriems buvo atlikta operacija per pastaruosius 3 ménesius.
Nenaudokite prietaiso aukstoje temperattroje ir drégnose
patalpose. VisiSkai laikykite atokiai nuo vandens. Taip pat
prietaisu negali naudotis Zmonés, sergantys hipertenzija,
hipotenzija ar sunkiais insultais. Zmonés, turintys odos
problemy, prie$§ naudodami turi pasitarti su gydytoju.

Zemiau pateikiami masaZuoklio padeédiy pavyzd¥iai, norint
efektyviai masaZuoti atskiras raumeny grupes.
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Pirms pirmas lietoSanas parliecinieties, ka ierice ir uzladéta,
péc tam iedarbiniet masieri, izmantojot IESLEGSANAS pogu,
un péc tam izvélieties atbilstoSo darbibas rezimu atbilstosi
savam vélmém. Kad masétajs ir izslégts, isi nospiediet pogu,
lai to ieslégtu. Saksies nokluséjuma darbibas rezims.
Nospiediet pogu, lai cikliski mainitu darbibas reZimus un
masazas intensitati. Par reZimu signalizés gaismas diode.
lericei ir 5 masazas intensitates.

lerices darbiba

Jaierice ir izladéjusies, pievienojiet ierici stravas avotam, lai
uzladétu akumulatoru. Akumulators ir pilns ar iedegtam
gaismas diodém blakus akumulatora jaudas indikatoram.
Baro$anas spriegums ir 5V / 1A (MicroUSB).

lerici nedrikst lietot personas, kas guvu$as traumas vai kuram
pédéjo 3 ménesu laika ir veikta operacija. Nelietojiet ierici
augsta temperatlra un mitras telpas. Pilnigi turét prom no
Gdens. Ari cilvéki ar hipertensiju, hipotensiju vai smagiem
insultiem nevar izmantot ierici. Cilvékiem ar adas problémam
pirms lietoSanas jakonsultéjas ar arstu.

Talak ir sniegti poziciju pieméri, ka izmantot masieri, lai
efektivi masétu atseviSkas muskulu grupas.
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Az elsé haszndlat el6tt gy&z6djon meg arrdl, hogy a készilék
fel van toltve, majd a POWER gombbal inditsa el a
masszirozét, majd valassza ki a megfelel izemmddot az On
igényei szerint. Amikor a masszirozé ki van kapcsolva,
réviden nyomja meg a gombot a bekapcsolashoz. Az
alapértelmezett lzemmad elindul. Nyomja meg a gombot az
lzemmaodok és a masszazs intenzitdsanak ciklikus
megvaltoztatdsdhoz. Az izemmddot a LED jelzi.

A készlilék 5 masszazsintenzitassal rendelkezik.

A késziilék miikodése

Ha a készulék lemerilt, csatlakoztassa a késziléket egy
aramforrashoz az akkumulator Ujratoltéséhez. Az
akkumulator toltottségét vilagitd LED-ek jelzik az
akkumulator kapacitasjelzé mellett. A tapfeszultség 5V / 1A
(MicroUSB).

A készlléket nem haszndlhatjak olyan személyek, akik
sériltek vagy az elmult 3 hdnapban mitéten estek at. Ne
haszndlja a készuléket magas hémérsékleten és nedves
helyiségekben. Feltétlenul tartsa tavol a vizt6l. Emellett
magas vérnyomasban, alacsony vérnyomasban vagy sulyos
agyvérzésben szenveddk nem haszndlhatjak a készlléket. A
bérproblémakkal kiizdSknek hasznalat elétt konzultalniuk kell
orvosukkal.

Az aldbbiakban példakat mutatunk be a masszirozé egyes

izomcsoportok hatékony masszirozasdra szolgald
pozicidkra.
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Tnainte de prima utilizare, asigurati-va c dispozitivul este
ncércat, apoi porniti aparatul de masaj folosind butonul
POWER, apoi selectati modul de functionare potrivit
preferintelor dumneavoastrd. Cand aparatul de masaj este
oprit, apasati scurt butonul pentru al porni. Modul de operare
implicit va porni. Apasati butonul pentru a schimba ciclic
modurile de functionare si intensitatea masajului. Modul va fi
semnalizat de LED.

Aparatul are 5 intensitati de masaj.

Functionarea dispozitivului

Daca dispozitivul este descarcat, conectati dispozitivul la o
sursa de alimentare pentru a reincarca bateria. O baterie
plind va fi indicatd de LED-urile aprinse langa indicatorul de
capacitate a bateriei. Tensiunea de alimentare este de 5V/1A
(MicroUSB).

Dispozitivul nu trebuie utilizat de cétre persoane cu rani sau
care au suferit o interventie chirurgicald in ultimele 3 luni. Nu
utilizati dispozitivul in camere cu temperaturi ridicate si
umede. Tineti absolut departe de apa. De asemenea,
persoanele cu hipertensiune arteriald, hipotensiune arteriala
sau accidente vasculare cerebrale severe nu pot folosi
aparatul. Persoanele cu probleme de piele trebuie sa
consulte un medic inainte de utilizare.

Mai jos sunt exemple de pozitii pentru utilizarea aparatului de
masaj pentru a masa eficient grupurile musculare individuale.
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= ~rt



Pabota ycTpolicTBa

Mepen nepBbIM KCMONb30BaHNEM Y6eANTECh, YTO YCTPONCTBO
3apAXKEHO, 3aTEM 3aMyCTUTE MaccaKep C MOMOLLbIO KHOMKM
POWER, a 3atem BbiGepute NOAXOAALWMNIA PEXIM PaboTbl MO
BaLLMM NpefnouTeHrAM. Korga maccaxep BbIK/IOUEH, KOPOTKO
HaXXMUTE KHOMKY, YTOObI BKIKOUUTb €ro. 3anycTutca pabouni
PeXuUM No ymonuanuio. HaxxmmaiTe KHOMKY Ans LMKINYeckoro
N3MEHEHNA PEXMMOB PaboTbl Y MIHTEHCMBHOCTU Maccaxa.
Pexnm 6yaeT cMrHanm3npoBaTbCA CBETOAVIOAOM.

YcTponcTBO UMeeT 5 MHTeHCMBHOCTE Maccaka.

Ecnmn ycTponcTBO paspsKeHo, MOAKMIOUNTE ero K CTOUHUKY
NMTaHWsA, YTobbl 3aPAANTL aKKYMyNATOp. 3apsxeHHas 6atapes
6yneT 0603HaYaTbCA roPALLVIMU CBETOAVOAAMM PALOM C
VMHIMKATOPOM eMKoCTy 6aTapen. HanpseHue nutaHua 5B/1A
(MicroUSB).

YCTpONCTBO He JOMKHO UCMONb30BaTbCA IMLLAMM C TPaBMamu
nnu nepeHeclnMmn Xmpyprnyeckne onepaunm B TeyeHne
nocnegHvix 3 mecsaues. He VlCI'IOHbByVITE yCTpOVICTBO npun
BbICOKMX TeMNepaTypax N BNaXKHbIX MOMeLLEeHNAX. O6s3atensHO
[epXuTech nofarblue oT Bofbl. Takxe Npubopom Henb3sa
MoNb30BaTbCA NIOAAM C FUNEePTOHMEN, TMMOTOHVEN UK
TAXEeNbIMN NHCYyNbTaMu. Jliogam ¢ npo6nemaM|/| KOXW nepen
npuMeHeHneM criegyeT NPOKOHCYIbTMPOBATLCA C BPaYoOM.

Hwke npriBeeHbl NpUMepbl NONOXEHUI NCMONb30BaHUA
Maccaxepa ansa 3¢GeKTVBHOro Maccaxa OTAebHbIX rpynn
MbILUL.




Far farste gangs bruk, sgrg for at enheten er ladet, start
deretter massasjeapparatet ved & bruke POWER-knappen,
og velg deretter riktig driftsmodus i henhold til dine
preferanser. Nar massasjeapparatet er slétt av, trykker du kort
pé knappen for 8 sl& det p&. Standard driftsmodus vil starte.
Trykk pé& knappen for & endre driftsmodusene og
massasjeintensiteten syklisk. Modusen vil bli signalisert av
LED.

Enheten har 5 massasjeintensiteter.

Drift av enheten

Hvis enheten er utladet, kobler du enheten til en stramkilde
for & lade batteriet. Et fullt batteri indikeres av lysdioder ved
siden av batterikapasitetsindikatoren. Forsyningsspenningen
er 5V /1A (MicroUSB).

Enheten mé ikke brukes av personer med skader eller som
har giennomgétt operasjon de siste 3 manedene. Ikke bruk
enheten i hgye temperaturer og fuktige rom. Hold deg
absolutt unna vann. Personer med hypertensjon, hypoten-
sjon eller alvorlige slag kan heller ikke bruke enheten.
Personer med hudproblemer bgr konsultere lege far bruk.

Nedenfor er eksempler pa posisjoner for bruk av massasje-
apparatet for a effektivt massere individuelle muskelgrupper.



Laitteen toiminta

Varmista ennen ensimmaisté kayttokertaa, etté laite on
ladattu, kaynnista hierontalaite VIRTA-painikkeella ja valitse
sitten sopiva kayttétila mieltymystesi mukaan. Kun
hierontalaite on sammutettu, kdynnisté se painamalla
painiketta lyhyesti. Oletuskayttétila kdynnistyy. Paina
painiketta vaihtaaksesi syklisesti toimintatiloja ja hieronnan
voimakkuutta. Tila iimaistaan LED-valolla.

Laitteessa on 5 hieronnan intensiteettia.

Jos laite on tyhj3, liité laite virtaléhteeseen akun lataamiseksi.
Akun varaus on tdynna, merkkivalo palaa akun varaustilan
iimaisimen vieressa. Syottojannite on 5V / 1A (MicroUSB).

Laitetta eivat saa kayttaa henkildt, jotka ovat loukkaantuneet
taijoille on tehty leikkaus viimeisen 3 kuukauden aikana. Ala
kayta laitetta korkeissa lampétiloissa ja kosteissa tiloissa.
Pida ehdottomasti poissa vedesta. Mydskaan ihmiset, joilla
on korkea verenpaine, hypotensio tai vakava aivohalvaus,
eivat voi kayttaa laitetta. Iho-ongelmista kérsivien tulee
neuvotella 1a&karin kanssa ennen kayttoa.

Alla on esimerkkejé asennoista, joissa hierontalaitetta

kéytetaan yksittaisten lihasryhmien tehokkaaseen
hieromiseen.
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Mpiv amo tnv mpwTn xprion, PePaiwdeite 6T n cuokeur gival
POPTIOHEVN, OTN CUVEXELD EEKIVAOTE TN OUOKELH Aol
Xpnotdotmolwvtag to koupti POWER kai, otn ouvéxeia,
€TUAEETE TOV KATAANNAO TPOTIO AEITOUPYIOAG CUHPWVA PE TIG
Tpotiprioel; oac. Otav n cuokeun paocad ivat
ATIEVEPYOTIOINPEVN, TIATHOTE GUVTOHA TO KOUMTTI yia va Thv
EVEPYOTIOINOETE. Oa EEKIVIOEL O TIPOETUAEYUEVOC TPOTIOG
Aertoupyiag. MatAoTe To KOUPTIE yia va aAEEETE KUKAIKA TOUG
TPOTIOUG AEITOLPYIAG KAl TNV évtaon Tou Haodd. H Aertoupyia
Ba onpatodotnBei améd to LED.

H ouokeun éxel 5 evtdoeig paoad.

Neltoupyia CUOKEUNG

Edv n ouokeun gival amo@opTIopévn, CUVEEDTE T CUOKEUN O€
Hia Tinyn peVHATOC yia va ETTAVAPOPTICETE TNV pratapia. H
TIARPNG pratapia Ba urtodeikvueTal pe avappéveg Auxvieq LED
SimAa oty évoelgn XwpeNTIKOTNTAG TNG Ptatapiag. H téon
Tpogodooiag eivai 5V / 1A (MicroUSB).

H ouokeun Sev Tipémel va xpnoloTIoLETAL aTIO dTopa e
TPAUHATIONA 1y TIou €xouv UTIOBANOEL O€ XEIPOUPYIKN
eMéPPaon Toug TeEAeuTaioug 3 PVeC. Mn XpnolpoTIOLETE TN
ouokeun og UPNAEC BEpPOKPATIES KAl LYPOUG XWPOUG.
Kpatriote onwaodnmoTe pakpld amo to vepd. Emiong, dropa pe
uTéPTAON, UTIOTAON 1} 0OPBapPd YKEPANIKA MEICOSIA eV
HTIOpOUV Va XPNOIPOTIOI|COLV T CUCKEUH. ATOHA HE
SeppaTika poPAfHata Oa TipETel va GUPBOUAEUTOVY Evav
ylatpd TPtV T XprRon.

AkolouBouv Ttapadeiypata OEcewy yia T xprion Tou paodad
Yl OTIOTEAECHATIKO HAOAL HEPOVWHEVWY HUTKWV OHASWV.



Prije prve uporabe provjerite je li uredaj napunjen, zatim
pokrenite masazer tipkom POWER, a zatim odaberite
odgovarajuéi na¢in rada prema svojim Zeljama. Kada je
masazer isklju€en, kratko pritisnite gumb da biste ga ukljugili.
Zadani nacin rada ¢e se pokrenuti. Pritisnite gumb za ciklicku
promjenu nacina rada i intenziteta masaze. Nacin ée biti
signaliziran LED-om.

Aparat ima 5 intenziteta masaze.

Rad uredaja

Ako je uredaj ispraznjen, spojite uredaj na izvor napajanja
kako biste ponovno napunili bateriju. Puna baterija bit ¢e
prikazana upaljenim LED diodama pored indikatora
kapaciteta baterije. Napon napajanja je 5V / 1A (MicroUSB).

Uredaj ne smiju koristiti osobe s ozliedamaili koje su bile
podvrgnute operaciji u zadnja 3 mjeseca. Nemojte koristiti
uredaj na visokim temperaturama i viaZznim prostorijama.
Apsolutno drZati dalje od vode. Takoder, osobe s hipertenzi-
jom, hipotenzijom ili teSkim mozdanim udarom ne mogu
koristiti uredaj. Osobe s koznim problemima trebaju se prije
upotrebe posavjetovati s lijecnikom.

Ispod su primjeri poloZaja za koriStenje masazera za
ucinkovitu masazu pojedinih misi¢nih skupina.



Innan den frsta anvandningen, se till att enheten &r laddad,
starta sedan massageapparaten med POWER-knappen och
valj sedan lampligt driftslage enligt dina preferenser. Nar
massageapparaten &r avstangd, tryck kort p& knappen fér
att sl& pé& den. Standarddriftlaget startar. Tryck p& knappen
for att cykliskt &ndra driftslagen och massageintensitet.
Laget kommer att signaleras av lysdioden.

Enheten har 5 massageintensiteter.

Enhetens funktion

Om enheten &r urladdad ansluter du enheten till en
stromkalla for att ladda batteriet. Ett fullt batteri indikeras av
tanda lysdioder bredvid batterikapacitetsindikatorn.
Matningsspanningen &r 5V / 1A (MicroUSB).

Apparaten far inte anvandas av personer med skador eller
som har opererats under de senaste 3 ménaderna. Anvand
inte enheten i hdga temperaturer och fuktiga rum. Hall
absolut borta frén vatten. Personer med hdgt blodtryck,
hypotoni eller allvarliga stroke kan inte heller anvanda
enheten. Personer med hudproblem bér rédfraga en lakare
fére anvandning.

Nedan finns exempel pa positioner fér att anvanda

massageapparaten for att effektivt massera individuella
muskelgrupper.
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Far den farste brug skal du sgrge for, at enheden er opladet,
start derefter massageapparatet ved at bruge POWER-
-knappen, og veelg derefter den passende driftstilstand i
henhold til dine preeferencer. N&r massageapparatet er
slukket, skal du trykke kort pa knappen for at taeende det.
Standarddriftstilstanden starter. Tryk pa knappen for cyklisk
at eendre driftstilstande og massageintensitet. Tilstanden vil
blive signaleret af LED'en.

Enheden har 5 massageintensiteter.

Betjening af enheden

Hvis enheden er afladet, skal du slutte enheden til en
strgmkilde for at genoplade batteriet. Et fuldt batteri indikeres
af lysende LED'er ved siden af batterikapacitetsindikatoren.
Forsyningsspaendingen er 5V / 1A (MicroUSB).

Apparatet ma ikke bruges af personer med skader, eller som
er blevet opereret inden for de sidste 3 méneder. Brug ikke
enheden i hgje temperaturer og fugtige rum. Hold dig
absolut vaek fra vand. Personer med hypertension,
hypotension eller alvorlige slagtilfaelde kan heller ikke bruge
enheden. Personer med hudproblemer bgr konsultere en
laege fer brug.

Nedenfor er eksempler pa stillinger til brug af massageappa-
ratet til effektivt at massere individuelle muskelgrupper.
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Bediening van het apparaat

Zorg er voor het eerste gebruik voor dat het apparaat is
opgeladen, start vervolgens de stimulator met de POWER-knop
en selecteer vervolgens de juiste bedieningsmodus volgens uw
voorkeuren. Wanneer de stimulator is uitgeschakeld, drukt u kort
op de knop om hem in te schakelen. De standaard bedrijffsmodus
wordt gestart. Druk op de knop om de werkingsmodi en
massage-intensiteit cyclisch te wijzigen. De modus wordt
gesignaleerd door de LED.

Het apparaat heeft 5 massage-intensiteiten.

Als het apparaat leeg is, sluit u het apparaat aan op een
voedingsbron om de batterij op te laden. Een volle batterij wordt
aangegeven door brandende LED's naast de batterijcapaciteit-
sindicator. De voedingsspanning is 5V/1A (MicroUSB).

Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen met
verwondingen of die in de afgelopen 3 maanden een operatie
hebben ondergaan. Gebruik het apparaat niet in hoge
temperaturen en vochtige ruimtes. Absoluut uit de buurt van
water houden. Ook kunnen mensen met hypertensie, hypotensie
of ernstige beroertes het apparaat niet gebruiken. Mensen met
huidproblemen dienen voor gebruik een arts te raadplegen.

Hieronder staan voorbeelden van posities voor het gebruik van
de stimulator om individuele spiergroepen effectief te masseren.
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Ik kullanimdan énce cihazin sarj edildiginden emin olun,
ardindan GUC digmesini kullanarak masajl baglatin ve
ardindan tercihlerinize gére uygun galisma modunu segin.
Masaj cihazi kapatildiginda agmak icin dugmeye kisa basin.
Varsayilan galisma modu baglayacaktir. Galisma modlarini ve
masaj yogunlugunu periyodik olarak degistirmek igin
digmeye basin. Mod LED tarafindan bildirilecektir.

Cihazin 5 masaj yogunlugu vardir.

Cihaz caligmasi

Cihazin sarj bitmigse, pili yeniden sarj etmek igin cihazi bir
gl kaynagina baglayin. Dolu bir pil, pil kapasitesi gostergesi-
nin yaninda yanan LED'lerle gdsterilecektir. Besleme voltaji
5V /1Adir (MicroUSB).

Cihaz, yaralanan veya son 3 ay iginde ameliyat olmus kisiler
tarafindan kullaniimamalidir. Cihazi yuksek sicakliklarda ve
nemli odalarda kullanmayin. Kesinlikle sudan uzak tutunuz.
Ayrica hipertansiyon, hipotansiyon veya siddetli felg gegiren
kisiler cihazi kullanamaz. Cilt problemi olan kisilerin
kullanmadan énce mutlaka doktora danismasi gerekmekte-
dir.

Asagdida, bireysel kas gruplarina etkili bir sekilde masaj

yapmak i¢in masaj cihazini kullanma pozisyonlarinin érnekleri
verilmistir.



PaboTa Ha ycTpoiCcTBOTO

Mpeau nbpsata ynotpeba ce yBepeTe, Ye yCTPONCTBOTO €
3apefeHo, Cnef ToBa CTapTypanTe Macakopa C MoMOoLLTa Ha
6yToHa POWER v cnep ToBa 136epeTe NoAXOAALLMA PEXIM Ha
pabota cnopep BaluMTe NpeAnoYnTaHA. Korato MacaxopsT e
M3KIIOYEH, HATUCHETE KPaTKO OYTOHa, 3a Aa ro BK/oYMTe.
PaboTHMAT pexmm no nogpasbmpaHe Lie 3anoyHe. HatucHete
6YTOHa 33 LMKNMYHA CMAHA Ha PEXMMUTE Ha paboTa 1
MHTEH3MBHOCTTA Ha Macaxa. PeXumsT Wwe 6bae curHanmsnpax
oT cBeTOAMOAA.

YpeasT uMa 5 HTEH3MTETa Ha Macax.

AKO YCTPOIICTBOTO € pa3peeHo, CBbPKETe o KbM U3TOUHUK
Ha 3axpaHBaHe, 3a fja Npe3apeauTe 6atepuaTa. [bnHata
6aTepus e 6bae NOKa3aHa Ypes CBeTelyn CBETOANOAM 0
MHAMKATOPa 3a KanayuTeT Ha 6aTepusATa. 3axpaHBaLloTo
HanpexeHue e 5V / 1A (MicroUSB).

YCTpoIcTBOTO He TpsiIbBa Aa ce 13non3Ba oT inua ¢
HapaHABaHUA U NPeTbPeny onepauuns npes nocneaHnte 3
MeceLa. He n3nonssaiite ypefa npu BUCOKM TeMepaTypu 1
BNaXXHM nomeLyeHns. AGCOMIOTHO naseTe oT BoAa. Cbluo TakKa,
X0Opata C XMMNepPTOHWA, XUMOTOHUA UIN TEXKN MHCYITU He
MoraT Aa 13no3BaT yCTPOMCTBOTO. XopaTa € KOXKHY npobiemu
Tps6Ba fa ce KOHCYNTMPAT C lekap npeam ynotpeba.

I'Io—nony Ca fafeHn nprumepun 3a NO3nL KA 3a N3NOoJI3BaHe Ha
Maca)xopa 3a ed)eKTVIBeH MacaX Ha OTAENTHU MYCKYNHW rpynu.

N
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Urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz baterii

i akumulatoréw nie mozna taczy¢ wraz z innymi odpadami
domowymi. Informuje o tym symbol przekreslonego kosza
umieszczony na opakowaniu. Zuzyte urzgdzenia elektryczne
i elektroniczne oraz baterie i akumulatory nalezy przekaza¢
do lokalnych punktéw selektywnego zbierania odpadéw

lub do sprzedawcy, a o szczegdty dowiadywac sie w swojej
gminie. Sprzet elektryczny i elektroniczny oraz baterie

i akumulatory moga zawiera¢ niebezpieczne substancje,
mieszaniny oraz czesci sktadowe szkodliwe dla $rodowiska

i zdrowia ludzi. Nieprawidtowe obchodzenie sig z nimi

lub ich uszkodzenie moze doprowadzi¢ przy dalszej utylizacji
lub recyklingu sprzetu do uszczerbku na zdrowiu

lub zanieczyszczenia srodowiska. Urzadzenie zostato
wprowadzone do obrotu po 13.08.2005 .

Electrical and electronic devices as well as batteries and
accumulators must not be mixed with other household waste.
Thisis indicated by the symbol of the crossed out bin placed
on the packaging. Worn-out electric and electronic equipment
as well as batteries and accumulators should be delivered to
local separate waste collection points or to the seller, and for
details inquire in your commune. Electrical and electronic
equipment as well as batteries and accumulators may contain
hazardous substances, mixtures and components harmful to
the environment and human health. Improper handling or
damage to them may result in damage to health or environ-
mental pollution during further disposal or recycling of the
equipment. This device was placed on the market after
13.08.2005.
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Producent niniejszym oswiadcza, ze urzadzenie RecoRoll Max
jest zgodne z dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
2014/35/UE z dnia 26 lutego 2014 r. w sprawie harmonizacji
ustawodawstw paristw cztonkowskich odnoszacych sie do
udostepniania na rynku sprzetu elektrycznego przewidziane-
go do stosowania w okreslonych granicach napiecia,
dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/30/UE

z dnia 26 lutego 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw
panstw cztonkowskich odnoszacych sie do kompatybilnosci
elektromagnetycznej, oraz dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady 2011/65/UE z dnia 8 czerwca 2011 r.

w sprawie ograniczenia stosowania niektérych
niebezpiecznych substanciji w sprzecie elektrycznym

i elektronicznym. Petna tre$¢ deklaracji zgodnosci dostepna
jest pod adresem internetowym: www.medivon.pl/deklaracje

The manufacturer hereby declares that the RecoRoll Max
device complies with Directive 2014/35/EU of the European
Parliament and of the Council of February 26, 2014 on the
harmonization of the laws of the Member States relating to the
making available on the market of electrical equipment
designed for use within certain voltage limits, Directive
2014/30/EU of the European Parliament and of the Council of
February 26, 2014 on the harmonization of the laws of the
Member States relating to electromagnetic compatibility, and
Directive 2011/65/EU of the European Parliament and of the
Council of June 8, 2011 on restrictions on the use of certain
hazardous substances in electrical and electronic equipment.
The full content of the declaration of conformity is available at
the following internet address: www.medivon.pl/deklaracje

Importer: Armare S.A. | ul Grzybowska 87,
Warszawa, 00-844, Polska
Model: RecoRoll Max



