medivon.

Medivon Body Pulse Go
Model: AST-303J

Instrukcja obstugi
User manual
Benutzerhandbuch






Niniejsza instrukcja dotyczy produktu Medivon Body Pulse Go.

Przed przystapieniem do korzystania z urzadzenia nalezy przeczytac niniejsza instrukcje obstugii przechowywac ja w bezpiecznym miejscu.
Dane techniczne: Zasilanie: 5V /1A | Moc znamionowa: 0.5 W

Pojemnos¢ akumulatora: 90 mAh

1. Przeznaczenie wyrobu
Urzadzenie AST-303J jest medycznym stymulatorem nerwowo-miggniowym (EMS/TENS). Przeznaczone jest do uzytku domowegoi klinicznego
weelu:
tagodzenia bélu migsniowego i nerwobdlow.
Stymulacji ostabionych migsni w procesie rehabilitacii.
Poprawy miejscowego krazenia krwi.
Urzadzenie jest przeznaczone dla oséb dorostych. Nie wymaga specjalistycznego przeszkolenia medycznego do uzytku domowego.

2. Srodki ostroznosci

Aby zapewnic prawidtowe i bezpieczne uzytkowanie produktu, przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi.

Srodki ostroznosci opisane w niniejszej instrukcji majg na celu zapewnienie bezpieczeristwa, prawidtowe uzytkowanie produktu oraz
zapobieganie obrazeniom ciata uzytkownika iinnych osob, a takze uszkodzeniu mienia. Srodki ostroznosci dotyczace uzytkowania: Jesli
poczujesz cos$ niepokojacego na skorze lub w organizmie, natychmiast przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie z lekarzem. Zaniechanie tego moze
skutkowac wypadkiem lub pogorszeniem stanu zdrowia. Uzywanie produktu na bardzo wysokim poziomie lub przez dtugi czas moze
powodowac zmeczenie migsni, mrowienie lub zaczerwienienie skory. Podczas korzystania z produktu nalezy zdja¢ wszelka bizuterie lub
akcesoria, takie jak naszyjniki, kolczyki czy paski. Zaniechanie tego moze skutkowac wypadkiem, urazem lub uszkodzeniem. Podczas
uzytkowania trzymaj urzadzenia elektroniczne, takie jak zegarki nareczne, krokomierze, telefony komaérkowe itp,, z dala od ciata. Zaniechanie tego
moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzenia elektronicznego. Nie podgrzewaj ani nie chtodz produktu przed uzyciem, poniewaz
moze to spowodowac jego deformacie. Nie uzywaj go réwniez w sposdb narazajgcy produkt na nagte zmiany temperatury, np. polewajac go
goraca woda, uzywajac w saunie itp.. Oczysc miejsce, w ktérym produkt bedzie uzywany. Zwré¢ uwage na ponizsze punkty podczas obstugi
arkuszy zelowych: Trzymaj z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego, ciepta i wilgoci. Przechowuj w chtodnym, ciemnym miejscu. Nie
pozostawiaj arkuszy zelowych na zewnatrz ani nie przechowuj ich z brudnymi przedmiotami. Jesli arkusze zelowe ulegng zabrudzeniu, moga
przestac prawidtowo przylegac, stymulacja elektryczna moze ostabngé, mozesz odczué bdl lub doznac oparzen. Chociaz arkusze zelowe moga
zaczaé fatwiej odklejac sie po 25-30 uzyciach (w zaleznosci od czestotliwosci ich czyszczenia, stanu skory lub warunkéw przechowywania),
czyszczenie ich pomaga przedtuzyé ich zywotnosc. Jesli arkusz zelowy przypadkowo przyklei sie do ubrania, nie odrywaj go sitg. Zwilz tkaning z
drugiej strony w miejscu, w ktdrym przykleit sie arkusz, a tatwo odejdzie. Naktadanie arkuszy zelowych: Nie uzywaj uszkodzonych, zuzytych lub
brudnych arkuszy zelowych. Moze to skutkowac oparzeniami. Wazne: Arkusze Zelowe naktada sie w ten sam sposob zaréwno na duzg
podktadke Zelowa, jak i matg podktadke zelowa. Jesli arkusze zostang przymocowane nieprawidtowo, moga stracic przyczepnosc do skory,
przestac dziata¢ normalnie lub zuzyc¢ sie szybciej niz zwykle. Arkusze zelowe sg materiatami eksploatacyjnymi, nalezy je kupowac oddzielnie.

3. Niebezpieczeristwo i ostrzezenia

Nigdy nie uzywac jednoczesnie z nastepujacymi rodzajami medycznych urzadzen elektrycznych:

= Implantowane urzadzenia medyczne, takie jak rozrusznik serca.

= Medyczny sprzet elektryczny stuzacy do podtrzymywania zycia, taki jak ptuco-serce.

= Noszone urzagdzenia medyczne, takie jak EKG.

Nastepujgce osoby nie powinny uzywac tego produktu. Niezastosowanie sig do tego moze spowodowac wypadek lub problemy z ciatem lub

skora: Osoby z chorobami serca oraz Kobiety w cigzy lub bezposrednio po porodzie.

Kazdy z ponizszymi schorzeniami powinien skonsultowac sig z lekarzem przed uzyciem tego produktu. Niezastosowanie sie do tego moze

spowodowac wypadek lub problemy z ciatem lub skora:

= Osoby sktonne do alergii; Osoby z goraczka (38°C lub wyzsza); Osoby z zaburzeniami percepcji lub problemami skornymi (infekcja, stan zapalny
skory lub zadrapania); Osoby potrzebujace odpoczynku; Osoby w stanie ostrym (bolesnym), takim jak ztamanie kregostupa, zwichniecie,
naciggniecie migsnia itp; Osoby z zaburzeniami przeptywu krwi; Osoby przyjmujace leki; Osoby z chorobami kosci, takimi jak osteoporoza,;
Osoby odczuwajgce jakiekolwiek niepokojgce objawy ze strony nerwow czaszkowych (np. epilepsia itp.); Osoby z nieprawidtowym cignieniem
krwi;Osoby wyczuwajgce nieprawidtowosci w pracy serca lub nerwoéw czaszkowych.; Osoby, u ktorych arkusze zelowe wywotujg podraznienia
skory; Osoby doswiadczajgce jakichkolwiek specyficznych anomalii fizycznych.; Osoby z zaburzeniami percepciji spowodowanymi znacznymi
zaburzeniami krgzenia obwodowego, np. w przebiegu cukrzycy; Osoby bedace w trakcie leczenia w placéwce medycznej.

Nawet jesli zadne z powyzszych schorzer Cie nie dotyczy, skonsultuj sie z lekarzem, jesli masz jakiekolwiek obawy dotyczace korzystania z

produktu.

Prosimy nie uzywac tego produktu na nastgpujgcych czesciach ciata; moze to spowodowac wypadek lub problemy z ciatem lub skéra.

Okolice serca, takie jak klatka piersiowa, topatka, lub czesci od szyi w gore (gtowa, twarz itp.). Na ranach lub btonach sluzowych, takich jak oczy,

usta lub genitalia. Na czesciach ciata, na ktdrych tego samego dnia przeprowadzono depilacje. Na czesciach ciata, na ktdrych przeprowadzono

operacje plastyczna. Na czesciach ciata z metalowymi, plastikowymi lub silikonowymi implantami. Kregostup. Miejsca wytatuowane. Brzuch
podczas menstruacii.

Prosimy nie umieszczac urzadzenia w zadnym innym miejscu niz okreslone w niniejszej instrukcji.

= Niemowletai mate dzieci, ktore nie sg w stanie zrozumie¢ instrukgji, nie powinny uzywac tego produktu. Moze to spowodowac wypadek lub
problemy ze skorg i ciatem.

- Baterie guzikowg oraz pokrywe baterii nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby zapobiec ich potknieciu. W przypadku
potkniecia ktéregokolwiek z tych elementéw nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

= Nie wolno demontowac, modyfikowac ani podejmowac préb naprawy. Moze to spowodowac wypadek lub obrazenia.

= Nie naraza¢ produktu na wstrzasy, takie jak upuszczenie lub uderzenie. Moze to spowodowac jego uszkodzenie. W takim przypadku dalsze
uzytkowanie moze doprowadzi¢ do wypadku lub obrazen.

= Nie dotyka¢ metalowych elektrod. Moze to spowodowac porazenie pradem.

= Nie uzywac w potgczeniu z zadnym innym urzgdzeniem elektrycznym lub kosmetycznym. Moze to spowodowaé zte samopoczucie lub
nudnosci.

Przestroga

Podczas korzystania z produktu nalezy przestrzegac ponizszych srodkéw ostroznosci. Niezastosowanie sie do nich moze spowodowac

wypadek, porazenie pradem, obrazenia, uszkodzenie lub zabrudzenie urzagdzenia.

- Nie podgrzewac samego produktu ani arkusza zelowego w kuchence mikrofalowej. Nie uzywac do celdéw innych niz zamierzone i niezgodne z
zaleceniami zawartymi w instrukcji obstugi. Nie uzywac produktu u matych dzieci ani zwierzat. Nie pozwala¢ dzieciom ani zwierzetom bawic sie
produktem. Nie wylewaé zadnych ptynéw na produkt. Nie uzywac podczas éwiczer fizycznych lub prowadzenia samochodu. Nie uzywac w
wilgotnych miejscach, takich jak fazienka.

» Jeslipo uzyciu wystapi b, dyskomfort, szorstkosé, suchosé skéry, wysypka, zaczerwienienie, swedzenie, oparzenia, stan zapalny lub inna
nietypowa sytuacja, nalezy natychmiast przerwac stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem. Dalsze uzytkowanie moze prowadzi¢ do
|pogorszenia objawow.

= Prosimy nie udostepniac¢ urzadzenia innym osobom. Jesli zauwazysz dziwny zapach lub dzwiek, albo jesli do srodka dostanie sie ciato obce, np.
woda, natychmiast wytacz urzadzenie. Niezastosowanie sie do tego moze spowodowac zwarcie, pozar lub uszkodzenie produktu.

Podczas obchodzenia sig z baterig nalezy przestrzegac ponizszych instrukcji. Niezastosowanie sie do nich moze spowodowac wypadek,

obrazenia lub awarig produktu.

= W przypadku wycieku z baterii guzikowej nalezy natychmiast zaprzestac jej uzywania i skontaktowac sie z dystrybutorem zakupionego
produktu. Jesli ptyn z baterii guzikowej dostanie sie do oczu, moze to spowodowac ich uszkodzenie lub Slepote. Nie pocieraj ich, natychmiast
ptucz duzg iloscig czystej wody przez co najmniej 1minute, a nastepnie skontaktuj sie z lekarzem. Jesli ptyn z baterii dostanie sie na skore lub
ubranie, moze to uszkodzi¢ skore. Natychmiast sptucz skore duza ilodcig czystej wody. Podczas instalowania baterii guzikowej upewnij sig, ze
wktadasz jg skierowang w odpowiednig strone. Gdy bateria guzikowa sie wyczerpie, nalezy jg natychmiast wyjac.

Podczas obchodzenia sig z arkuszami zelowymi nalezy przestrzegac ponizszych instrukcji. Niezastosowanie sie do nich moze skutkowaé

oparzeniami.



- Prosimy nie uzywac uszkodzonych, zuzytych i/lub brudnych arkuszy zelowych. Nie zginac ani nie sktadac arkusza zelowego, w przeciwnym
razie moze on ulec uszkodzeniu. Przyklej arkusz zelowy do skry; jesli powstanie szczelina w miejscu przyklejenia, prad nie bedzie przeptywat
réwnomiernie przez catg powierzchnie arkusza, co moze spowodowac odczucie silnego bodzca. Wytacz produkt przed zdjeciem arkusza
Zzelowego. Podczas korzystania z produktu zawsze przyklejaj arkusz zelowy do elektrod. Nie dotykaj elektrod bezposrednio, gdy zasilanie jest

wigczone.

4. Identyfikacja czesci
Zestaw AST-303J zawiera:
® 1. Jednostka gtéwna (sterownik).
2. Podktadki z elektrodami (hydrozelowe).
(© 3.Kabelfadujgcy USB.
4. Instrukcja uzytkowania

5.tadowanie

Urzadzenie posiada wbudowany akumulator.

1. Podtacz kabel USB do jednostki gtéwne;j.

2. Podtacz drugi koniec kabla do certyfikowanego zasilacza medycznego (5V).

3. Wskaznik LED poinformuije o procesie tadowania. Po petnym natadowaniu odtgcz urzagdzenie.
OSTRZEZENIE: Nie uzywaj urzadzenia, gdy jest ono podtgczone do tadowania.

6. Instrukcja obstugi i sposéb uzycia

Krok 1: Oczys¢ i osusz skore w miejscu aplikacji. Upewnij sig, ze na skdrze nie ma potu ani balsamdw. Absolutnie nie wigczaj urzadzenia, jesli zel nie
przylega do skéry — grozi to oparzeniem.

(® Krok 2: Potgcz jednostke gtdwng z podktadka elektrodowa (na zatrzaski).

(& Krok 3:Usuri folie ochronna z elektrod (zachowaj jg na pézniej).

(®) Krok 4: Przyklej urzadzenie bezposrednio do skory w pozadanym miejscu.

(@) Krok 5:Naciéniji przytrzymaj przycisk zasilania, aby wiaczyé urzadzenie.

(®) Krok 6: Wybierz tryb i intensywno$g.

Krok 7: Po zakoriczeniu sesji (domysinie 15 minut), wytacz urzadzenie, odklej od skory i natdz folie ochronna na elektrody.

Obszary uzycia: Brzuchi talia: Jesli nie czujesz stymulaciji od razu, przesur produkt o 1do 2 cm w gére lub w dét. Podczas zmiany potozenia
produktu nalezy wytaczy¢ zasilanie; Ramiona: zamocuj produkt tak, aby owijat sie wokét wewnetrznej strony ramienia, a jednostka gtéwna byta
skierowana w dot; Nogi: zamocuj produkt tak, aby owijat sie wokét uda (przod/wewnatrz), a jednostka gtéwna byta skierowana w dot.

7. Tryby pracy i regulacja intensywnosci

Urzadzenie oferuje rézne tryby stymulacii: Tryb 1-2: Stymulacja powierzchniowa (relaksacja). Tryb 3-4: Gteboki masaz tkanek (ulga w bolu).
Tryb 5-6: Intensywna praca migsni (rehabilitacja). Zawsze rozpoczynaj sesje od najnizszego poziomu intensywnosci, stopniowo go zwiekszajac,
az do odczucia komfortowego mrowienia.

Regulacja intensywnosci: Dostepnych jest facznie 25 poziomdw intensywnosci (od 0 do 25). Przy pierwszym uzyciu zastosuj niski poziom; gdy
przyzwyczaisz si¢ do niego, dostosuj go wedtug uznania.

TRYB RODZAJ FUNKCJA
Petla dziesieciu ponizszych trybéw. Poprzez stymulacje mieéni urzadzenie pomaga
MO Automatyczny wzmocnic i ujedrnié brzuch, ramiona, posladki i uda.
M1 Oklepywanie Rozluznia migsnie i tagodzi zmeczenie
M2 Akupresura Udraznianie meridianéw, harmonizowanie energii gji i krwi.
M3 Shiatsu Udraznianie meridianéw, harmonizowanie energii i i krwi, usmierzanie bélu, tagodzenie
dreszczy reumatycznych.
M4 Ugniatanie Rozluznienie migsni i tagodzenie zmeczenia.
M5 Tuina Przywracanie sit fizycznych, tagodzenie zmeczenia, poprawa krazenia krwi w organizmie,
wzmacnianie odpornosci organizmu na choroby.
: Udraznianie meridiandw, harmonizowanie energii qi i krwi, uSmierzanie bdlu, fagodzenie
M6 Stukanie dreszczy reumatycznych. otd o
M7 Masaz Wspomaganie krazenia krwi, usmierzanie bolu.
M8 Skrobanie Udraznianie meridianéw, harmonizowanie energii i i zastojow krwi.
Udraznianie meridiandw, harmonizowanie energii qi i krwi, uSmierzanie bélu, tagodzenie
M9 Akupunktura dreszczy reumatycznych. old o
M10 Sciskanie Udraznianie meridianéw, harmonizowanie energii i i krwi.

8. Przechowywanie i konserwacja

= Mocowanie do arkusza do przechowywania: Nie dopuszczaj do wzajemnego kontaktu arkuszy zelowych, np. poprzez sktadanie produktu.
Nie dociskaj podktadek zelowych zbyt mocno do arkusza ochronnego, poniewaz moze to uszkodzi¢ powierzchnie zelu. Prosze nie zginac¢
arkusza do przechowywania; powoduje to odksztatcenia i uniemozliwia normalne uzytkowanie.

= Umieszczenie w woreczku do przechowywania: Utrzymuj arkusz do przechowywania i woreczek do przechowywania w czystosci.
Podczas przechowywania produktu unikaj miejsc gorgcych lub wilgotnych (takich jak wnetrze samochodu) oraz bezposredniego swiatta
sfonecznego. Gdy urzadzenie nie jest uzywane, przechowujje w bezpiecznym miejscu, aby uniknaé potkniecia sie i odniesienia obrazen.
Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci i z dala od zwierzat domowych. Prosze nie umieszczac urzadzenia w poblizu ognia. Jesli
urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas (miesige lub dtuzej), nalezy je natadowac przynajmniej raz, aby nie skrocic zywotnosci baterii.

= Metoda utylizacji: Utylizuj urzadzenie zgodnie z przepisami lokalnych wiadz. Utylizuj produkt, jesli po dtugotrwatym uzytkowaniu pojawig sie
na nim nacigcia lub pekniecia.

= Konserwacja: Przed czyszczeniem produktu upewnij sig, ze zasilanie jest wytaczone; czyszczenie przy wtaczonym urzadzeniu (ON) moze
spowodowac stymulacje elektryczna. Nie ptucz produktu woda. Nie wycieraj produktu rozciericzalnikiem do farb, benzenem ani alkoholem.
Upewnij sig, ze Twoje rece sg czyste podczas obstugi arkuszy zelowych. Jak dbaé o ten produkt: Delikatnie zetrzyj pot lub wilgo¢ z produktu
migkka szmatka, unikajgc zadrapari. Jesli urzadzenie jest brudne, zwilz szmatke letnig wodg z dodatkiem (3-5%) detergentu, dobrze jg wyzmij
i zetrzyj brud z powierzchni. Wyptucz szmatke w wodzie, dobrze wyzmiji zetrzyj pozostatosci detergentu. Pozostaw do wyschnigcia na
powietrzu w dobrze wentylowanym, zacienionym miejscu. Jak dbac o arkusze zelowe: Jesli powierzchnia klejaca arkusza zelowego ulegnie
zabrudzeniu i przestanie prawidtowo przylegac, nalezy zadbac o nig zgodnie z instrukcjami: Nanies kilka kropel wody na opuszki palcow i
przetrzyj powierzchnie klejaca (strone zelowa), aby usungé zabrudzenia. Strzasnij nadmiar wody i pozostaw arkusz strong klejaca (zelowa) do
gory, aby wyschta w dobrze wentylowanym, zacienionym miejscu. Pozostaw do wyschniecia na powietrzu, az na powierzchni nie bedzie
wilgoci, a nastepnie przymocuj produkt do arkusza do przechowywania. Nie czy$¢ arkuszy zbyt dtugo ani zbyt czesto. Moze to uszkodzi¢
powierzchnie klejgca (strone zelowa) i skrocic jej zywotnosc.



This manual applies to the Medivon Body Pulse Go product. Before using the device, read this manual and keep it in a safe place.

Technical data: Power supply: 5V /1A | Rated power: 0.5 W Battery capacity: 90 mAh.
1. Intended Use of the Product

The AST-303J device is a medical neuromuscular stimulator (EMS/TENS). It is intended for home and clinical use for:

Relieving muscle pain and neuralgia.
Stimulating weakened muscles in the rehabilitation process.
Improving local blood circulation.
The device is intended for adults. It does not require specialized medical training for home use.

2. Safety Precautions

To ensure proper and safe use of the product, read the user manual carefully before use. The safety precautions described in this manual
are intended to ensure safety, proper use of the product, and to prevent injury to the user and others, as well as damage to the property.
Safety precautions regarding use: If you feel anything abnormal on your skin or in your body, stop using itimmediately and consult a

doctor. Failure to do so may result in an accident or deterioration of health. Using the product at a very hi

cause muscle fatigue, tingling, or skin redness. While using the product, remove all jewelry or accessori

belts. Failure to do so may result in an accident, injury, or damage. During use, keep electronic devices s|
mobile phones, etc., away from the body. Failure to do so may cause malfunction of the electronic devici
before use, as it may deform it. Do not use in a way that exposes the product to sudden temperature chz

using itin a sauna, etc. Clean the area where the product will be used. Pay attention to the following p

Keep away from direct sunlight, heat, and moisture. Store in a cool, dark place. Do not leave gel sheets 0

dirty objects. If gel sheets get dirty, they may stop adhering properly, electrical stimulation may weaken,
Although
conditions%, cleaning them helps extend their life. If a gel sheet accidentally sticks to clothing, do not pull

on the other side where the sheet is stuck, and it will come off easily. Applying gel sheets: Do not use daj
This could result in burns. Important: Gel sheets are applied in the same way to both the large gel pag

el sheets may start to peel off more easily after 25-30 uses (depending on frequency of cleal

igh level or for a long time can
es such as necklaces, earrings, or
tch as wristwatches, pedometers,
e. Do not heat or cool the product
anges, e.g., pouring hot water on it,
ints when handling gel sheets:
utside and do not store them with
ou may feel pain or suffer burns.
ning, skin condition, or storage
it off by force. Moisten the fabric
maged, worn, or dirty gel sheets.
and the small gel pad. If the gel
out faster than usual. Gel sheets

sheets are attached incorrectly, they may lose their adhesion to the skin, stop working normally, or wear
are consumables and should be purchased separately.

3. Danger and Warning

Never use simultaneously with the following types of medical electrical devices:

= Implanted medical devices such as pacemakers.

= Medical electrical equipment used for life support, such as a heart-lung machine.

= Wearable medical devices such as an ECG.

The following people should not use this product. Failure to follow this may result in an accident or problems with the body or skin:

People with heart disease and women who are pregnant or immediately after childbirth.

Everyone with the following conditions should consult a doctor before using this product. Failure to do so may result in an accident or

problems with the body or skin:

= People prone to allergies; People with fever (38C or higher); People with perception disorders or skin problems (infection,
inflammation, or redness); People requiring acute (painful) care, such as spinal curvature, sprains, muscle strains, etc.; People with blood
flow disorders; People taking medications; People with bone diseases such as osteoporosis; People experiencing any abnormal cranial
nerve sensations (e.g., epilepsy, etc.); People with abnormal blood pressure; People sensing abnormalities in heart function or cranial
nerves; People whose skin is irritated by gel sheets; People experiencing non-specific physical anomalies; People with perception
disorders due to significant peripheral circulation disorders, eg., in the course of diabetes; People undergoing treatment in a medical
facility.

Even if none of the above conditions apply to you, consult a doctor if you have any concerns about using the product.

Please do not use this product on the following body parts; it may result in an accident or problems with the body or skin:

round the heart, such as the chest, shoulder blade, or parts of the neck upwards (head, face, etc.). On wounds or mucous membranes,

such as eyes, mouth, or genitals. On body parts where depilation was performed on the same day. On body parts where plastic surgery

was performed. On body parts with metal, plastic, or silicone implants. Spine. Tattooed areas. Abdomen during menstruation.

Please do not place the device in any other place not specified in this manual.

= Infants and small children who are unable to understand the instructions should not use this product. This can result in an accident or
problems with the skin and body.

= Keep the button battery and battery cover in a place inaccessible to children to prevent them from being swallowed. If any of these
elements are swallowed, contact a doctor immediately.

= Do not disassemble, modify, or attempt repair. This may result in an accident or injury.

= Do not expose the product to shocks, such as dropping or impact. This can cause its damage. In such a case, further use may result in
anaccident or injury.

= Do not touch metal electrodes. This may cause electric shock.

= Do not use in combination with any other electrical or cosmetic device. This may result in malaise or nausea.

Caution

While using the product, the following safety precautions must be followed. Failure to follow them may result in an accident, electric

shock injury, device damage, or contamination.
Do not heat the product or gel sheet in a microwave oven. Do not use for purposes other than intended and inconsistent with the
instructions in the manual. Do not use the product on small children. Do not allow children or animals to play with the product. Do not
spill any liquids on the product. Do not use while exercising or driving a car. Do not use in wet places such as the bathroom.

= If pain, discomfort, roughness, skin dryness, rash, redness, itching, burning, inflammation, or another unusual situation occurs after use,
stop use immediately and consult a doctor. Further use may lead to worsening symptoms.

= Please do not share the device with other people. If you notice a strange smell or sound, or if a foreign body such as water gets inside,
turn off the device immediately. Failure to do so may result in a short circuit, fire, or device damage.

When handling the battery, the following instructions must be followed. Failure to follow them may result in an accident, injury, or product

failure.

= Inthe event of leakage from the button battery,immediately stop use and contact the distributor of the purchased product. If fluid from
the button battery gets into the eyes, it may cause damage or blindness. Do not rub them, rinse immediately with plenty of clean water
for at least 1minute, and then contact a doctor. If fluid from the battery gets on the skin or clothing, it may damage the skin. Immediately
rinse the skin with plenty of clean water. When installing the button battery, make sure it is inserted the right way. When the button
battery is exhausted, it must be removed immediately.

When handling gel sheets, the following instructions must be followed. Failure to follow them may result in burns.

Please do not use damaged, worn, and/or dirty gel sheets. Do not bend or fold the gel sheet; otherwise, it may be damaged. Stick the gel

sheet to the skin; if a gap occurs at the application site, the current will not flow uniformly across the entire surface of the sheet, which may

cause a feeling of a strong stimulus. Turn off the product before removing the gel sheet. When using the product, always stick the gel

sheet to the electrodes. Do not touch the electrodes directly when the power is on.



4. Identification of parts

Set AST-303J includes:

(® 1. Main unit (controller).

2. Electrode pads (hydrogel).

(©) 3.USB charging cable.
4.User manual

5. Charging

The device has a built-in rechargeable battery.

1. Connect the USB cable to the main unit.

2. Connect the other end of the cable to a certified medical power supply (5V).

3. The LED indicator will inform you about the charging process. After a full charge, disconnect the device.
WARNING: Do not use the device while it is connected for charging.

6. User manual and method of use

Step 1: Clean and dry the skin at the application site. Ensure that there is no sweat or lotions on the skin. Absolutely do not turn on the
device if the gel does not adhere to the skin - there is a risk of burning.

(® Step 2: Connect the main unit to the electrode pad (via snaps).

(® Step 3:Remove the protective film from the electrodes (keep it for later).

(®) Step 4: Stick the device directly to the skin in the desired location.

(®) Step 5: Press and hold the power button to turn on the device.

() Step 6: Select mode and intensity.

Step 7: After the session ends (default 15 minutes), turn off the device, peel it off the skin, and apply the protective film to the electrodes.
Areas of use: Abdomen and waist: If you do not feel stimulation immediately, move the product 1to 2 cm up or down. Turn off the power
while repositioning the product.; Arms: attach the product so that it wraps around the inside of the arm, and the main unit is facing down;
Legs: attach the product so that it wraps around the thigh (front/inside), and the main unit is facing down.

7. Operating modes and intensity adjustment

The device offers various stimulation modes: Mode 1-2: Surface stimulation (relaxation). Mode 3-4: Deep tissue massage (pain relief).
Mode 5-6: Intensive muscle work (rehabilitation). Always start the session at the lowest intensity level, gradually increasing it until a
comfortable tingling sensation is felt.

Intensity adjustment: There are a total of 25 intensity levels available (from O to 25). During the first use, apply a low level; once you get
used toit, adjust it as desired.

MODE TYPE FUNCTION
MO Automatic ;I;Prﬁ {ﬁl{i‘o;/ggg ;?errq%c:ﬁqsslﬁ)%%fg k@:ﬁglfhsiganslflatlon, the device helps to strengthen and
M1 Flapping Relax muscles and relieve fatigue
M2 Acupressure Dredge meridian,harmonizing gi and blood
M3 Shiatsu Dredge meridian,harmonizing gi and blood, stopping pain, relieving rheumatism chills
M4 Kneading Relax muscles and relieve fatigue
M5 Tuina Restores the physical strength,Relieve fatigue,Improving the body's blood

circulation,Strengthens the human body disease-resistant ability

M6 Tapping Dredge meridian,harmonizing qi and blood, stopping pain, relieving rheumatism chills
M7 Massage Promoting blood circulation,pain relief
M8 Scrapping Dredge meridian,harmonizing gi and blood stasis
M9 Accupuncture Dredge meridian,harmonizing gi and blood, stopping pain, relieving rheumatism chills
M10 Squeezing Dredge meridian,harmonizing giand blood

8. Storage and Maintenance

= Attaching to the storage sheet: Do not allow the gel sheets to come into contact with each other, eg., by folding the product. Do not
press the gel pads too hard onto the protective sheet, as this may damage the gel surface. Please do not bend the storage sheet; this
causes deformation and makes normal use impossible.

= Placement in the storage bag: Keep the storage sheet and storage bag clean. When storing the product, avoid hot or humid places
(such as the interior of a car) and direct sunlight. When the device is not in use, store it in a safe place to avoid tripping and injury. Keep
out of reach of children and away from pets. Please do not place the device near fire. If the device is not used for along time (a month
or more), it should be charged at least once to avoid shortening the battery life.

= Disposal method: Dispose of the device in accordance with local government regulations. Dispose of the product if cuts or cracks
appear on it after long-term use.

= Maintenance: Before cleaning the product, make sure the power is turned off; cleaning while the device is on (ON) may cause
electrical stimulation. Do not rinse the product with water. Do not wipe the product with paint thinner, benzene, or alcohol. Make sure
your hands are clean when handling the gel sheets. How to care for this product: Gently wipe sweat or moisture off the product with
asoft cloth, avoiding scratches. If the device is dirty, moisten a cloth with lukewarm water with the addition of 3-5% detergent, wring it
out well, and wipe the dirt off the surface. Rinse the cloth in water, wring it out well, and wipe off any remaining detergent. Allow to air
dry in a well-ventilated, shaded place. How to care for gel sheets: If the adhesive surface of the gel sheet becomes dirty and stops
adhering properly, it should be cared for according to the instructions: Apply a few drops of water to your fingertips and wipe the
adhesive surface (gel side) to remove dirt. Shake off excess water and leave the sheet with the adhesive (gel) side up todryina
well-ventilated, shaded place. Allow to air dry until there is no moisture on the surface, then attach the product to the storage sheet. Do
not clean the sheets for too long or too often. This may damage the adhesive surface (gel side) and shorten its life.



Diese Anleitung betrifft das Produkt Medivon Body Pulse Go.

Vor der Verwendung des Geréts lesen Sie bitte diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und bewahren Sie

Technische Daten: Stromversorgung: 5V /1A|Nennleistung: 05 W
Akkukapazitat: 90 mAh

1. Verwendungszweck des Produkts
Das Gerét AST-303J ist ein medizinischer neuromuskulérer Stimulator (EMS/TENS). Esiist fir den hauslichen
um:

Muskel- und Nervenschmerzen zu lindern.

Geschwachte Muskeln im Rehabilitationsprozess zu stimulieren.

Die lokale Durchblutung zu verbessern.

diese an einem sicheren Ort auf.

und klinischen Gebrauch bestimmt,

Das Gerét st fur Erwachsene bestimmt. Es erfordert keine medizinische Fachausbildung fir den hduslichen Gebrauch.

2. SicherheitsmaBnahmen

Um eine ordnungsgeméBe und sichere Verwendung des Produkts zu gewahrleisten, lesen Sie vor dem Gebr
sorgféltig durch. Die in dieser Anleitung beschriebenen SicherheitsmaBnahmen dienen der Sicherheit, der or
Produkts und der Vermeidung von Kérperverletzungen des Benutzers und anderer Personen sowie von Sac
men beziiglich der Verwendung: Falls Sie etwas Ungewohnliches auf lhrer Haut oder in lhrem Kérper splire
sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt. Nichtbeachtung kann zu Unféllen oder einer Verschlechterung des

Verwendung des Produkts auf einer sehr hohen Stufe oder Giber einen langeren Zeitraum kann zu Muskelernt
Hautrétungen fulhren. Wahrend der Verwendung des Produkts legen Sie bitte samtlichen Schmuck oder Zub
Girtel ab. Nichtbeachtung kann zu Unfallen, Verletzungen oder Schaden fiihren. Halten Sie wahrend der Very
Armbanduhren, Schrittzahler, Mobiltelefone usw. vom Kérper fern. Nichtbeachtung kann zu Fehlfunktionen d

Erhitzen oder kiihlen Sie das Produkt vor der Verwendung nicht, da dies zu Verformungen fiilhren kann. Verw:
Weise, die das Produkt plétzlichen Temperaturanderungen aussetzt, z. B. durch UbergieBen mit heiBem Was:

Reinigen Sie den Bereich, in dem das Produkt verwendet wird. Beachten Sie die folgenden Punkte beim Ur

auch die Bedienungsanleitung
dnungsgemaBen Verwendung des
nschaden. SicherheitsmaBnah-
n, brechen Sie die Anwendung
Gesundheitszustands filhren. Die
idung, Kribbeln oder
ehor wie Halsketten, Ohrringe oder
rendung elektronische Gerate wie
es elektronischen Geréts fihren.
enden Sie es auch nichtin einer
er, Verwendung in der Sauna usw.
mgang mit den Gel-Pads: Vor
ie die Gel-Pads nichtim Freien

direktem Sonnenlicht, Hitze und Feuchtigkeit schiitzen. An einem kiihlen, dunklen Ort aufbewahren. Lassen Si
liegen und lagern Sie diese nicht mit schmutzigen Gegensténden. Falls die Gel-Pads verschmutzen, haftet das Gerat moglicherweise nicht mehr
richtig, die elektrische Stimulation kann nachlassen, Sie kénnten Schmerzen versptiren oder Verbrennungen erleiden. Obwohl sich die Gel-Pads
nach 25-30 Anwendungen leichter ablésen kdnnen (abhéngig von der Haufigkeit der Reinigung, dem Hautzustand oder den Lagerbedingun-
gen), hilft die Reinigung, inre Lebensdauer zu verlangern. Falls ein Gel-Pad versehentlich an der Kleidung kleben bleibt, reien Sie es nicht
gewaltsam ab. Befeuchten Sie den Stoff auf der gegentiberliegenden Seite der Klebestelle, dann lasst es sich leicht ablésen. Anbringen der
Gel-Pads: Verwenden Sie keine beschadigten, abgenutzten oder schmutzigen Gel-Pads. Dies kann zu Verbrennungen fiihren. Wichtig:
Gel-Pads werden auf die gleiche Weise sowohl fiir das gro3e Gel-Pad als auch fir das kleine Gel-Pad angebracht. Falls die Gel-Pads falsch
angebracht werden, kdnnen sie ihre Haftung auf der Haut verlieren, nicht normal funktionieren oder schneller als gewohnlich verschleiBen.
Gel-Pads sind Verbrauchsmaterialien und missen separat erworben werden.

3. Gefahr und Warnung

Niemals gleichzeitig mit den folgenden Arten von medizinischen elektrischen Geréten verwenden:

= Implantierte medizinische Gerate wie Herzschrittmacher.

= Medizinische elektrische Gerate zur Lebenserhaltung, wie z. B. eine Herz-Lungen-Maschine.

= Tragbare medizinische Geréate wie ein EKG.

Folgende Personen sollten dieses Produkt nicht verwenden. Nichtbeachtung kann zu Unféllen oder Problemen mit Kérper oder Haut fiihren:

Personen mit Herzerkrankungen sowie Frauen wahrend der Schwangerschaft oder unmittelbar nach der Entbindung.

Jeder mit den folgenden Erkrankungen sollte vor der Verwendung dieses Produkts einen Arzt konsultieren. Nichtbeachtung kann zu Unféllen

oder Problemen mit Kérper oder Haut fiihren:

= Personen, die zu Allergien neigen; Personen mit Fieber (38 °C oder héher); Personen mit Wahrnehmungsstérungen oder Hautproblemen
(Infektion, Entziindung oder R6tung); Personen, die eine akute (schmerzhafte) Behandlung bendtigen, wie z. B. Wirbelsaulenverkrimmung,
Verstauchungen, Muskelzerrungen usw; Personen mit Durchblutungsstérungen; Personen, die Medikamente einnehmen; Personen mit
Knochenerkrankungen wie Osteoporose; Personen, bei denen ungewdhnliche Empfindungen der Hirnnerven auftreten (z. B. Epilepsie usw.);
Personen mit abnormalem Blutdruck; Personen, die UnregelmaBigkeiten in der Herzfunktion oder den Hirnnerven spiiren; Personen, bei
denen die Gel-Pads Hautreizungen hervorrufen; Personen, die spezifische kérperliche Anomalien aufweisen; Personen mit Wahrnehmun-
gsstoérungen aufgrund erheblicher peripherer Durchblutungsstdrungen, z. B.im Verlauf von Diabetes; Personen, die sich in medizinischer
Behandlung befinden.

Selbst wenn keine der oben genannten Erkrankungen auf Sie zutrifft, konsultieren Sie einen Arzt, falls Sie Bedenken beziglich der Verwendung

des Produkts haben.

Bitte verwenden Sie dieses Produkt nicht an den folgenden Kérperstellen; dies kann zu Unféllen oder Problemen mit Kérper oder Haut

flihren:

Herzgegend wie Brustkorb, Schulterblatt oder Teile des Halses aufwérts (Kopf, Gesicht usw.). Auf Wunden oder Schleimh&uten wie Augen, Mund

oder Genitalien. An Kérperteilen, an denen am selben Tag eine Depilation durchgefiihrt wurde. An Kérperteilen, an denen eine plastische

Operation durchgefiihrt wurde. An Kérperteilen mit Metall-, Kunststoff- oder Silikonimplantaten. Wirbelsdule. Tatowierte Stellen. Bauch wahrend

der Menstruation.

Bitte platzieren Sie das Gerat an keiner anderen Stelle, die nicht in dieser Anleitung angegeben ist.

= Sauglinge und kleine Kinder, die nicht in der Lage sind, die Anleitung zu verstehen, sollten dieses Produkt nicht verwenden. Dies kann zu
Unfallen oder Problemen mit Haut und Kérper fiihren.

= Die Knopfbatterie und die Batterieabdeckung muissen an einem fiir Kinder unzugéanglichen Ort aufbewahrt werden, um ein Verschlucken zu
verhindern. Falls eines dieser Elemente verschluckt wird, kontaktieren Sie sofort einen Arzt.

= Nicht zerlegen, modifizieren oder Reparaturversuche unternehmen. Dies kann zu Unféllen oder Verletzungen fihren.

= Setzen Sie das Produkt keinen St63en aus, wie z. B. Fallenlassen oder Schlagen. Dies kann zu Schéden filhren. In einem solchen Fall kann die
weitere Verwendung zu Unféllen oder Verletzungen fiihren.

= Beriihren Sie keine Metallelektroden. Dies kann zu einem elektrischen Schlag fiihren. .

= Nichtin Kombination mit anderen elektrischen oder kosmetischen Geréten verwenden. Dies kann zu Unwohlsein oder Ubelkeit fiihren.

Vorsicht

Wahrend der Verwendung des Produkts sind die folgenden SicherheitsmaBnahmen zu beachten. Nichtbeachtung kann zu Unféllen, elektrischen

Schlagen, Verletzungen, Gerateschéden oder Verschmutzungen fihren.

= Das Produkt oder das Gel-Pad nicht in der Mikrowelle erhitzen. Nicht fiir andere Zwecke als die vorgesehenen und entgegen den
Anweisungen in der Bedienungsanleitung verwenden. Verwenden Sie das Produkt nicht bei kleinen Kindern. Lassen Sie Kinder oder Tiere
nicht mit dem Produkt spielen. Gieen Sie keine Flissigkeiten auf das Produkt. Nicht wahrend kérperlicher Betatigung oder beim Autofahren
verwenden. Nicht an feuchten Orten wie dem Badezimmer verwenden.

= Falls nach der Anwendung Schmerzen, Unbehagen, Rauheit, Hauttrockenheit, Ausschlag, Rétung, Juckreiz, Brennen, Entziindungen oder eine
andere ungewodhnliche Situation auftreten, brechen Sie die Anwendung sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt. Eine weitere Verwendung
kann zu einer Verschlechterung der Symptome filhren.

- Bitte stellen Sie das Gerét anderen Personen nicht zur Verfigung. Falls Sie einen seltsamen Geruch oder ein seltsames Gerausch bemerken
oder falls ein Fremdkorper wie Wasser in das Innere gelangt, schalten Sie das Gerét sofort aus. Nichtbeachtung kann zu Kurzschliissen, Feuer
oder Gerateschaden flhren.

Beim Umgang mit der Batterie miissen die folgenden Anweisungen beachtet werden. Nichtbeachtung kann zu Unféllen, Verletzungen oder

Produktschaden fiihren.

= ImFalle eines Auslaufens der Knopfbatterie stellen Sie die Verwendung sofort ein und kontaktieren Sie den Handler des erworbenen Produkts.
Falls Flissigkeit aus der Knopfbatterie in die Augen gelangt, kann dies zu Schaden oder Erblindung fiihren. Nicht reiben, sofort mindestens 1
Minute lang mit reichlich sauberem Wasser aussptilen und dann einen Arzt kontaktieren. Falls Batterieflissigkeit auf Haut oder Kleidung



gelangt, kann dies die Haut schédigen. Spiilen Sie die Haut sofort mit reichlich sauberem Wasser ab. Achten Sie beim Einlegen der
Knopfbatterie auf die korrekte Ausrichtung. Wenn die Knopfbatterie leer ist, muss sie sofort entfernt werden.

Beim Umgang mit den Gel-Pads missen die folgenden Anweisungen beachtet werden. Nichtbeachtung kann zu Verbrennungen fiihren.

= Bitte verwenden Sie keine beschadigten, abgenutzten und/oder verschmutzten Gel-Pads. Das Gel-Pad darf nicht gebogen oder gefaltet
werden, da es sonst beschadigt werden kann. Kleben Sie das Gel-Pad auf die Haut; falls an der Klebestelle eine Liicke entsteht, flie3t der Strom
nicht gleichméBig tUber die gesamte Oberflache des Pads, co moze spowodowaé odczucie silnego bodzca. Schalten Sie das Gerét aus, bevor
Sie das Gel-Pad entfernen. Kleben Sie wahrend der Verwendung des Produkts das Gel-Pad immer auf die Elektroden. Beriihren Sie die
Elektroden nie bezposrednio, gdy zasilanie jest wigczone.

4. Identifizierung der Teile
Das Set AST-303J enthéilt:
® 1. 1.Haupteinheit (Steuergerat).
2. Elektroden-Pads (Hydrogel).
(© 3.USB-Ladekabel.

4. Bedienungsanleitung.

5.Laden

Das Gerét verfligt tiber einen eingebauten Akku.

1. SchlieBen Sie das USB-Kabel an die Haupteinheit an.

2. SchlieBen Sie das andere Ende des Kabels an ein zertifiziertes medizinisches Netzteil (5V) an.

3. Die LED-Anzeige informiert tber den Ladevorgang. Trennen Sie das Gerét nach dem vollstandigen Aufladen vom Stromnetz.
WARNUNG: Verwenden Sie das Gerét nicht, wahrend es zum Laden angeschlossen ist.

6. Bedienungsanleitung und Anwendung

Schritt 1: Reinigen und trocknen Sie die Haut an der Applikationsstelle. Stellen Sie sicher, dass sich kein Schweil3 oder Lotionen auf der Haut
befinden. Schalten Sie das Gerét keinesfalls ein, wenn das Gel nicht auf der Haut haftet - es besteht Verbrennungsgefahr.

(® Schritt 2: Verbinden Sie die Haupteinheit mit dem Elektroden-Pad (mittels Druckkndpfen).

(® Schritt 3: Entfernen Sie die Schutzfolie von den Elektroden (bewahren Sie diese fur spater auf).

(® Schritt 4: Kleben Sie das Gert direkt an der gewiinschten Stelle auf die Haut.

(8) Schritt 5: Halten Sie die Einschalttaste gedriickt, um das Gerét einzuschalten.

(®) Schritt 6: Wahlen Sie Modus und Intensitét.

Schritt 7: Schalten Sie das Gerét nach Beendigung der Sitzung (standardméBig 15 Minuten) aus, ziehen Sie es von der Haut ab und bringen Sie
die Schutzfolie wieder auf den Elektroden an.

Anwendungsbereiche: Bauch und Taille: Wenn Sie die Stimulation nicht sofort sptiren, verschieben Sie das Produkt um 1bis 2 cm nach oben
oder unten. Schalten Sie das Gerét aus, wahrend Sie die Position des Produkts verandern.; Arme: Befestigen Sie das Produkt so, dass es die
Innenseite des Arms umschlieBt und die Haupteinheit nach unten zeigt; Beine: Befestigen Sie das Produkt so, dass es den Oberschenkel
(vorne/innen) umschlieBt und die Haupteinheit nach unten zeigt.

7. Betriebsmodi und Intensitétseinstellung

Das Gerit bietet verschiedene Stimulationsmodi: Modus 1-2: Oberflachenstimulation (Entspannung). Modus 3-4: Tiefengewebsmassage
(Schmerzlinderung). Modus 5-6: Intensive Muskelarbeit (Rehabilitation). Beginnen Sie die Sitzung immer mit der niedrigsten Intensitétsstufe und
steigern Sie diese schrittweise, bis Sie ein angenehmes Kribbeln sptiren.

Intensitétseinstellung: Es stehen insgesamt 25 Intensitétsstufen zur Verfligung (von O bis 25). Verwenden Sie bei der ersten Anwendung eine
niedrige Stufe; sobald Sie sich daran gewdhnt haben, passen Sie diese nach Belieben an.

MODUS TYP FUNKTION
MO | omaiecn |Beidgendenietn od ufon v Sl Durh Meskltuitonti s
M1 Flattern Entspannt die Muskeln und lindert Mudigkeit.
M2 Akupressur Befreit die Meridiane, harmonisiert Qi und Blut.
M3 Shiatsu Befreit die Meridiane, harmonisiert Qiund Blut, lindert Schmerzen, lindert rheumatische Schauer.
M4 Kneten Entspannt die Muskeln und lindert Miidigkeit.
M5 Tuina E’gellt die kérperliche Kraft wieder her, lindert Midigkeit, verbessert die Durchblutungim

Orper, starkt die Widerstandsfahigkeit des Kérpers gegen Krankheiten.

M6 Beklopfen Befreit die Meridiane, harmonisiert Qi und Blut, lindert Schmerzen, lindert rheumatische Schauer.
M7 Massage Férdert die Durchblutung, lindert Schmerzen.
M8 Schaben Befreit die Meridiane, harmonisiert Qi und Blutstauungen.
M9 Akupunktur Befreit die Meridiane, harmonisiert Qi und Blut, lindert Schmerzen, lindert rheumatische Schauer.
M10 Driicken Befreit die Meridiane, harmonisiert Qi und Blut.

8. Lagerung und Wartung

= Anbringen auf dem Lagerungsblatt: Vermeiden Sie den gegenseitigen Kontakt der Gel-Pads, z. B. durch Falten des Produkts. Driicken Sie
die Gel-Pads nicht zu fest auf das Schutzblatt, da dies die Geloberflache beschadigen kann. Bitte biegen Sie das Lagerungsblatt nicht; dies
flihrt zu Verformungen und verhindert eine normale Nutzung.

= Aufbewahrung im Aufbeveahrungsbeutel: Halten Sie das Lagerungsblatt und den Aufbewahrungsbeutel sauber. Vermeiden Sie bei der
Lagerung des Produkts heiBe oder feuchte Orte (wie das Innere eines Autos) sowie direktes Sonnenlicht. Wenn das Gerét niechtin Gebrauchist,
bewahren Sie es an einem sicheren Ort auf, um Stolperfallen und Verletzungen zu vermeiden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern und fern von
Haustieren aufbewahren. Bitte platzieren Sie das Gerét nichtin der Nahe von Feuer. Wenn das Gerét tiber einen langeren Zeitraum (einen Monat
oder langer) nicht benutzt wird, solite es mindestens einmal aufgeladen werden, um die Lebensdauer des Akkus niecht zu verkirzen.

= Entsorgungsmethode: Entsorgen Sie das Geréat gemaB den 6rtlichen behdérdlichen Vorschriften. Entsorgen Sie das Produkt, wenn nach
langerem Gebrauch Schnitte oder Risse darauf auftreten.

= Wartung: Vergewissem Sie sich vor der Reinigung des Produkts, dass der Strom ausgeschaltet ist; eine Reinigung bei eingeschaltetem Gerat (ON)
kann zu elektrischer Stimulation flihren. Spiilen Sie das Produkt niecht mit Wasser ab. Wischen Sie das Produkt niecht mit Farbverdtinner, Benzol
oder Alkohol ab. Achten Sie darauf, dass lhre Hande sauber sind, wenn Sie die Gel-Pads handhaben. Pflege des Produkts: Wischen Sie Schwei3
oder Feuchtigkeit vorsichtig mit einem weichen Tuch vom Produkt ab und vermeiden Sie dabei Kratzer. Wenn das Gerat verschmutzt ist,
befeuchten Sie ein Tuch mit lauwarmem Wasser unter Zugabe von (3-5 %) Reinigungsmittel, wringen Sie es gut aus und wischen Sie den
Schmutz von der Oberfléche ab. Spiilen Sie das Tuch in Wasser aus, wringen Sie es gut aus und wischen Sie Reinigungsmittelriickstande ab. An
einem gut belifteten, schattigen Ort an der Luft trocknen lassen. Pflege der Gel-Pads: Wenn die Klebeflache des Gel-Pads verschmutzt ist und
niecht mehr richtig haftet, sollte sie gemé den Anweisungen gepflegt werden: Geben Sie einige Tropfen Wasser auf lhre Fingerspitzen und
wischen Sie Uber die Klebeflache (Gelseite), um Schmutz zu entfernen. Schiitteln Sie Uberschissiges Wasser ab und lassen Sie das Blatt mit der
Klebe- (Gel-) Seite nach oben an einem gut belifteten, schattigen Ort trocknen. Lassen Sie es an der Luft trocknen, bis keine Feuchtigkeit mehr auf
der Oberflacheist,und befestigen Sie das Produkt dann auf dem Lagerungsblatt. Reinigen Sie die Pads niecht zu lange oder zu oft. Dies kann die
Klebeflache (Gelseite) beschédigen und ihre Lebensdauer verkurzen.
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Zgodnie z art. 19 rozporzadzenia UE, 2017/745 dotyczacego wyrobow
medycznych

u PRODUCENT: Shenzhen OSTO Medical Technology Company Limited

Adres siedziby: 2104, Unit4, Building2, Zhongxin Longsheng Square, NO. 219 Shenshan Road (Longgang Section), Longxin
Community, Baolong Street, Longgang District, 518116 Shenzhen City, Guangdong Province, Chiny

Dodatkowy adres: Building 3, No. 3, Huitai South Road, Sandong Central Park, High-tech Industrial Park, Huicheng
District, 516025 Huizhou City, Guangdong Province, Chiny

Wyréb medyczny: Przezskdrny elektroniczny stymulator nerwéw i migsni

Model: AST-303J

Klasyfikacja - Zatgcznik IX: klasa lla, reguta 9

Sciaezk oceny zgodnosci: Zatacznik IX rozporzadzenia (UE) 2017/745

Basic UDI-DI:695094080001GT

EMDN Code:Z212062801 SRN:CN-MF-000022960

My, Shenzhen OSTO Medical Technology Co., Ltd., niniejszym o$wiadczamy, Zze wymienione wyroby medyczne
spetniajg przepis przetozenia do prawa krajowego, postanowien rozporzadzenia (UE) 2017/745 dotyczacego
wyrobdéw medycznych (MDR). A DOC jest wydawany wytgcznie w ramach odpowiedzialnosci producenta. Cata
dokumentacja potwierdzajgca jest przechowywana w siedzibie producenta.

Przeznaczenie: Urzadzenie to przeznaczone jest do tagodzenia bolu

Zastosowane standardy: EN I1SO14971, EN1041, EN 60601-1, IEC 60601-1-6, EN 60601-1-2, IEC 62304, EN 62366-1, IEC
60601-1-11, MEDDEV 2.7.1, EN ISO 10993-1.

Jednostka notyfikowana: Intertek Medical Notified Body AB

Torshamnsgatan 43, Box 1103 SE -164 22 Kista Szwecja

c € 2862

Certyfikat(y) (UE): MDR Zatgcznik IX 28620200706
ey [ree]

Autoryzowany przedstawiciel:
Phoenix Medtech GmbH
Koenigsberger Strasse, 11 64839 Muenster Hessen, Niemcy

Poczatek oznakowania CE:2025-02-24

Miejsce, Data deklaracji: Chiny 2026-2-10

Podpis: [W TYM MIEJSCU PODPIS | PIECZEC] stanowisko: Dyrektor generalny
imie: Li Yang

Ttumaczenie sporzadzone przez importera Armare S.A. Warszawa, dn. 5 maja 2026 r.
ARMARE S.A.
va, ul. Grzybowska 87 /o
REG: 380721860 /
1730590
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Shenzhen OSTO Medical CE Technical File File No A014 Version | V1.4

Technology Co., Ltd.

Effective 1/1

Declaration of Conformity Date

2025/02/24 Page

DECLARATION OF CONFORMITY

According to Art. 19 of Regulation (EU) 2017/745 on Medical Devices

u MANUFACTURER: Shenzhen OSTO Medical Technology Company Limited

Main Site: 2104, Unit4, Building2, Zhongxin Longsheng Square, NO. 219 Shenshan Road (Longgang Section), Longxin
Community, Baolong Street, Longgang District, 518116 Shenzhen City, Guangdong Province, China

Additional Site: Building 3, No. 3, Huitai South Road, Sandong Central Park, High-tech Industrial Park, Huicheng
District, 516025 Huizhou City, Guangdong Province, China

Medical Device: Transcutaneous Electronic Nerve and Muscle Stimulator

Models: AST-303J

Classification - Annex IX: class lla, rule 9

Conformity assessment Route: Annex IX of the Regulation (EU) 2017/745

Basic UDI-DI:695094080001GT

EMDN Code:Z12062801

SRN:CN-MF-000022960

We, Shenzhen OSTO Medical Technology Co., Ltd., here with declare that the stated medical devices
meet the transposition into national law, the provisions of the Regulation (EU) 2017/745 on Medical
Devices (MDR).And the DOC is issued under the sole responsibilities of the manufacturer.

All supporting documentation is retained at the premises of the manufacturer.

Intended use: This Device is intended to be used to pain relief
Standards applied: EN ISO14971, EN1041, EN 60601-1, IEC 60601-1-6, EN 60601-1-2, IEC 62304, EN 62366-1,
IEC 60601-1-11, MEDDEV 2.7.1, EN ISO 10993-1.
Notified Body: Intertek Medical Notified Body AB
Torshamnsgatan 43, Box 1103 SE -164 22 Kista Sweden

c € 2862

(EU) Certificate(s): MDR Annex IX 28620200706

ey [ ree)

European Representative:

Phoenix Medtech GmbH "
Koenigsberger Strasse, 11 64839 Muenster Hessen, Germany 7 )}&\ ! ﬁ%_

Start of CE-marking: 2025-02-24

Place, Date of Declaration: China 2026-2-10

Py
Signature:

name: Li Yang
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Informacje dotyczace sprzedazy
Product and sale details

Karta Gwarancyjna

Warranty Card
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Pieczatka / Stamp

Skrécone warunki gwarancii

Ta Gwarancja zostaje udzielona przez spétke prawa polskiego Armare S.A. z siedzibg
w Warszawie, ul. Grzybowska 87, 00-844, Polska. Mozesz nas znalezé w oficjalnym polskim
rejestrze przedsigbiorstw pod numerem KRS: 0000730590, NIP: 5213833614 i REGON:
380721860.

Gwarantujemy, ze sprzet, ktdry u nas kupites (dalej nazywamy go "Produktem") bedzie dziatat
prawidtowo. Jezeli cos pdjdzie nie tak z powodu przyczyny tkwigcej w Produkcie, ta gwarancja
Cie chroni. Gwarancja zaczyna dziata¢ od dnia, kiedy otrzymate$ Produkt i trwa:

24 miesigce, jezeli jestes konsumentem albo osobg fizyczng prowadzaca dziatalnosc¢
gospodarcza,

a nabycie Produktu nie ma dla Ciebie zawodowego charakteru. W innym przypadku okres
obowigzywania gwarancji wynosi 12 miesigcy. Jezeli prawo w Twoim miejscu zamieszkania
wymaga dtuzszej gwarancji, czas gwarancji ulega przedtuzeniu tak, aby spetniat wymogi
lokalnego prawa.

Ponadto, jezeli Produkt nie jest zgodny z umowa, masz prawo do ochrony prawnej ze strony
ina koszt sprzedawcy. Ta gwarancja nie wptywa na te prawa - nie ogranicza ich, nie zawiesza,
ani nie wytgcza.

Szczegdtowe warunki gwarancii, jak zgtaszaé reklamacie, co sie stanie, gdy znajdziesz wade,
jakie sg wyjatki od gwarancii, kiedy gwarancja wygasa lub jest przedtuzana, oraz jakie sg zasady
dotyczace przetwarzania danych osobowych, znajdziesz na naszej stronie internetowej:
http://medivon.pl/warranty

Shortened warranty terms

This Guarantee is provided by Armare S.A., a company governed by Polish law. with its registered
office in Warsaw, ul. Grzybowska 87, 00-844, Poland. You can find us in the official Polish register
of companies under the KRS number: 0000730590, NIP: 5213833614 and REGON: 380721860.
We guarantee that the equipment you have purchased from us (hereinafter referred to as the
"Product") will work properly. If something goes wrong for a reason inherent in the Product, this
warranty protects you. The warranty starts from the day you receive the Product and lasts:

24 months, if you are a consumer or a natural person running a business and the purchase of the
Product is not of a professional nature for you. Otherwise, the warranty period is 12 months.

If the law in your area requires a longer warranty, the warranty period will be extended to meet
local law requirements.

In addition, if the Product does not comply with the contract, you have the right to legal protection
from and at the expense of the seller. This warranty does not affect these rights - it does not limit,
suspend or exclude them.

Detailed warranty conditions, how to submit complaints, what happens when you find a defect,
what are exceptions to the warranty, when the warranty expires or is extended, and what are the
rules regarding the processing of personal data, you can find on our website:
http://medivon.pl/warranty

Verkiirzte Garantiebedingungen

Hier ist die Ubersetzung der Garantiebedingungen ins Deutsche, iibersetzt in einem klaren und
rechtlich prazisen Stil:

Verkirzte Garantiebedingungen

Diese Garantie wird von der Gesellschaft polnischen Rechts Armare S.A. mit Sitz in Warschau,
ulGrzybowska 87, 00-844, Polen, gewéhrt. Sie finden uns im offiziellen polnischen Unternehmen-
sregister unter der Nummer KRS: 0000730590, NIP: 5213833614 und REGON: 380721860.

Wir garantieren, dass das bei uns gekaufte Gerét (im Folgenden ,Produkt genannt)
ordnungsgemas funktioniert. Sollte aufgrund einer im Produkt liegenden Ursache etwas
schiefgehen, schiitzt Sie diese Garantie. Die Garantiezeit beginnt mit dem Tag, an dem Sie das
Produkt erhalten haben, und betragt:

24 Monate, wenn Sie ein Verbraucher oder eine natiirliche Person sind, die ein Gewerbe betreibt,
und der Erwerb des Produkts fiir Sie keinen beruflichen Charakter hat. 12 Monate in allen anderen
Féllen.

Sofern das Recht an Ihrem Wohnsitz eine langere Garantiezeit vorschreibt, wird die Garantiedau-
er entsprechend verlangert, um den Anforderungen des lokalen Rechts zu entsprechen.

Darlber hinaus haben Sie, falls das Produkt nicht vertragskonform ist, einen Anspruch auf
gesetzlichen Schutz durch und auf Kosten des Verkaufers. Diese Garantie ber(hrt diese Rechte
nicht - sie werden dadurch weder eingeschrénkt, ausgesetzt noch ausgeschlossen.

Detaillierte Garantiebedingungen, Informationen zur Einreichung von Reklamationen, zum
Vorgehen bei Mangeln, zu Garantieausnahmen, zum Ablauf oder zur Verlangerung der Garantie
sowie die Grundsatze zur Verarbeitung personenbezogener Daten finden Sie auf unserer
Website unter: http://medivon.pl/warranty



Informuije o tym symbol przekreslonego kosza umieszczony na opakowaniu produktu. Sprzet elektryczny i elektroniczny oraz
baterie i akumulatory moga zawierac niebezpieczne substancje, mieszaniny oraz czesci sktadowe szkodliwe dla srodowiska
mmmm | | zdrowialudzi. Nieprawidtowe obchodzenie sie z nimi lub ich uszkodzenie moze doprowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu lub
zanieczyszczenia srodowiska. Prawidtowe obchodzenie sie w gospodarstwie domowym ze zuzytym sprzetem elektrycznym
i elektronicznym oraz bateriami i akumulatorami pozytywnie przyczynia sig¢ do ponownego uzycia i odzysku, w tym recyklingu, zuzytego
sprzetu. Zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie i akumulatory mozna zwréci¢ w lokalnych punktach selektywnego
zbierania odpaddw. Dystrybutor obowigzany jest do nieodptatnego odbioru zuzytego sprzetu pochodzacego z gospodarstw domowych
w punkcie sprzedazy, o ile zuzyty sprzet jest tego samego rodzaju i petnit te same funkcje co sprzet sprzedawany. Dystrybutor, dostarcza-
jac nabywecy sprzet przeznaczony dla gospodarstw domowych, obowigzany jest do nieodptatnego odbioru zuzytego sprzetu
pochodzgcego z gospodarstw domowych w miejscu dostawy tego sprzetu, o ile zuzyty sprzet jest tego samego rodzaju i petnit te same
funkcje co sprzet dostarczony. Dystrybutor prowadzacy jednostke handlu detalicznego o powierzchni sprzedazy w rozumieniu art. 2 pkt
19 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym wynoszacej co najmniej 400 m? poswieconej
sprzedazy sprzetu przeznaczonego dla gospodarstw domowych, jest obowigzany do nieodptatnego przyjecia w tej jednostce lub w jej
bezposredniej bliskosci zuzytego sprzetu pochodzgacego z gospodarstw domowych, ktérego zaden z zewnetrznych wymiaréw nie
przekracza 25 cm, bez koniecznosci zakupu nowego sprzetu przeznaczonego dla gospodarstw domowych. Produkt zostat wprowadzony
do obrotu po dn. 13 sierpnia 2005r.

\l % > PL|Zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznych oraz baterii i akumulatoréw nie mozna tgczy¢ wraz z innymi odpadami.

EN | Used electrical and electronic equipment and batteries and accumulators must not be mixed with other waste. This is indicated by the
crossed-out bin symbol on the product packaging. Electrical and electronic equipment and batteries and accumulators may contain
hazardous substances, mixtures and components that are harmful to the environment and human health. Improper handling or damage
to them may result in damage to health or environmental pollution. Proper handling of used electrical and electronic equipment and
batteries and accumulators in the household contributes positively to the reuse and recovery, including recycling, of used equipment.
Used electrical and electronic equipment and batteries and accumulators can be returned to local selective waste collection points. The
distributor is obliged to collect used equipment from households free of charge at the point of sale, provided that the used equipment is
of the same type and has performed the same functions as the equipment sold. A distributor, when delivering household equipment to a
purchaser, is obliged to take back used household equipment free of charge at the place of delivery of such equipment, provided that the
used equipment is of the same type and has performed the same functions as the equipment delivered. A distributor running a retail outlet
with a sales area within the meaning of art. 2 item 19 of the Act of 27 March 2003 on spatial planning and development of at least 400 m?
devoted to the sale of household equipment, is obliged to accept, free of charge, in that outlet or in its immediate vicinity, used household
equipment, none of the external dimensions of which exceeds 25 cm, without the need to purchase new household equipment. The
product was introduced to the market after 13 August 2005.

DE | Elektro- und Elektronik-Altgeréte sowie Batterien und Akkumulatoren diirfen nicht zusammen mit anderen Abféllen entsorgt werden.
Darauf weist das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne auf der Produktverpackung hin. Elektro- und Elektronikgeréate sowie Batterien
und Akkumulatoren kénnen geféhrliche Stoffe, Gemische und Bestandteile enthalten, die schadlich fiir die Umwelt und die menschliche
Gesundheit sind. Eine unsachgemaBe Handhabung oder Beschéadigung kann zu Gesundheitsschaden oder Umweltverschmutzung
flihren. Der ordnungsgemaBe Umgang mit Elektro- und Elektronik-Altgeraten sowie Batterien und Akkumulatoren im Haushalt tragt
positiv zur Wiederverwendung und Verwertung, einschlieBlich des Recyclings, von Altgeréaten bei. Elektro- und Elektronik-Altgerate
sowie Batterien und Akkumulatoren kénnen bei lokalen Sammelstellen fiir getrennte Abfélle zuriickgegeben werden. Der Vertreiber ist
verpflichtet, Altgerate aus privaten Haushalten an der Verkaufsstelle kostenlos zurtickzunehmen, sofern das Altgerét von der gleichen Art
istund die gleichen Funktionen wie das verkaufte Gerat erfilllte. Der Vertreiber ist bei der Lieferung von Geréten fur private Haushalte
verpflichtet, Altgeréte aus privaten Haushalten am Ort der Lieferung kostenlos zurtickzunehmen, sofern das Altgeréat von der gleichen Art
ist und die gleichen Funktionen wie das gelieferte Gerat erflillte. Ein Vertreiber, der eine Einzelhandelsflache im Sinne von Art. 2 Pkt. 19 des
Gesetzes vom 27. Marz 2003 tiber die Raumplanung und -ordnung von mindestens 400 m? betreibt, die dem Verkauf von Geraten far
private Haushalte gewidmet ist, ist verpflichtet, in dieser Verkaufsstelle oder in deren unmittelbarer Nahe Altgerate aus privaten
Haushalten, bei denen keine der duBeren Abmessungen 25 cm (iberschreitet, kostenlos und ohne die Notwendigkeit des Kaufs eines
neuen Gerdéts fur private Haushalte anzunehmen. Das Produkt wurde nach dem

13. August 2005 in Verkehr gebracht.

® ™

Importer: Armare S.A. Shenzhen OSTO Medical Technology Co.,Ltd. Phoenix Medtech GmbH

ul Grzybowska 87, 2104, Unit4, Building2,Zhongxin Longsheng Square, Koenigsberger Strasse,

00-844 Warszawa, Poland NO.219 Shenshan Road(Longgang Section),Longxin 1164839 Muenster Hessen,

Made in China Community, Baolong Street, Longgang District, 518116 Germany

Medivon Shenzhen City, Guangdong Province, China Contact: Kevin Han

E-mail: serwis@medivon.pl E-mail: info@szosto.com Tel: +49 60714977513
www.medivon.pl E-mail: contact@phoenix-medtech.de

Model: AST-303J
Basic UDI-DI: 695094080001GT

Date of preparation of the user manual: April 2026 C E 2862



