GlIOmumlLi

Elektricka odsavacka materského mléka

Navod k pouziti
Dékujeme, Ze jste si zakoupili GIOmumLine Simple, kterd nabizi pfijemny a diskrétni zpUsob
odsavani materského mléka. GIOmumLine Simple byla navrzena tak, abyste ji mohli pouzivat
kdykoli a kdekoli. Je mala, lehka a snadno prenosna.



e elegantni a kompaktni design

e tichy a pohodiny provoz

e snadné poutziti

o efektivni odsavani mléka

e idedlni pro pouziti doma nebo v kanceldri
e snadno se sestavuje a Cisti

GlIOmumlLine Simple je vysoce kvalitni uzavieny systém. VSechny ¢&asti, které pfichazeji do styku s
materskym mlékem, neobsahuji BPA, BPS, ftalaty, ani PVC. Umoznuje rychle a efektivné odsavat
matei'ské mléko podle vasich potfeb. Montaz je jednoduchad; vsechny dily Ize rozebrat pro snadné
Cisténi a sterilizaci ve vrouci vodé.

DuleZité upozornéni

- Pfed sestavenim dill pouzivanych k odsavani mléka si umyjte ruce jemnou mydlovou vodou a
dlkladné je osuste.

- Pred kazdym pouzitim se ujistéte, ze vSechny ¢asti odsavacky jsou Cisté a suché.

- Tento produkt je predmétem osobni péce a nemél by byt sdilen mezi matkami.

- Pokud pocitujete pfi pouzivani néjakou bolest, vyhledejte odbornou radu od laktacni poradkyné,
abyste méli jistotu, Ze pouzivate spravné zvolenou velikost prsniho kosiku.

- Pokud se vam nepodafi odsat mléko, nepokracujte v odsavani déle nez pét minut.

- Pred sejmutim odsavacky z prsu ji vypnéte.

- Vyvarujte se drsnym Cisticim prostfedkim a tvrdym draténkdam nebo houbickam, protoze by
mohly produkt poskrabat a poskodit.

- PouZiti UV sterilizator(i se nedoporucuje, protoZe silikonové dily zeZloutnou a zkrati Zivotnost dild
nebo je poskodi.

- Na ¢isténi ventilu nepouZivejte zadny Cistici kartacek, mohlo by dojit k jeho poSkozeni.

- Aby bylo zajisténo dobré sani, vyménte ventil po kazdém mésici pouzivani nebo dfive, pokud
zaznamenate znamky opotiebeni nebo poskozeni.

- Vyménte vSechny ostatni dily odsavacky pri znamkach opotrebeni nebo slabosti nebo po 3
mésicich pouZivani.

- Dily skladujte na chladném a suchém misté, nevystavujte je pfimému slunecnimu zareni.

- Necistéte ani neponofujte motor odsavacky a/nebo nabijeci kabel do vody.

- K dobijeni baterie pouZivejte pouze 5V / 1-3A nabijec¢ku s USB-C kabelem.

- Nenabijejte jednotku déle nez 24 hodin, protoze by dojit k trvalému poskozeni nebo by to mohlo
zpUsobit bezpecnostni riziko.

- Uchovavejte mimo dosah déti. Tento vyrobek obsahuje malé casti, které mohou predstavovat
nebezpeci uduseni.



POPIS CASTI

1x membrana
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2x komfortni
prsni kosik* *——

1x motorova jednotka

1
' — = 1x hlavice odsavacky

2x ventil

(1 nahradni) \

1x vicko na ldhev

——  » 1x ldhev**

* 2 velikosti: 21 a 24

1x USB-C kabel ** obrazek je pouze ilustrativni

DISPLEJ

minuty

Uroven sani / timer
indikator baterie

rezim masaze rezim laktace

rezim odsavani

snizeni
zvyseni

tlaéitko ON/OFF
volba rezimu



STAV BATERIE
baterie je plné nabita

E baterie je nabitd na cca 30-60%
M}  niza droven nabiti

blikani baterie je vybita, pred pouzitim odsavacku nabijte

DulezZité: Nenabijejte odsavacku déle neZ 24 hodin — mohlo by dojit k poSkozeni pfistroje.

NABIUENI

Chcete-li odsavacku nabit a predejit poSkozeni baterie, pfipojte kabel USB-C k nabijecce pouze s
napétim 5V a proudem mezi 1A a 3A (5V/1A, 5B/2A, 5V/3A). K nabijeni Ize pouzit vétSinu béznych
nabijecek na telefony, tablety a powerbanky.

V pfipadé potreby otfete motorovou jednotku nebo nabijecku mékkym navlhéenym hadrikem,
kdyZ je motorova jednotka vypnutd a nabijecka je odpojena od elektrické zasuvky. Neponorujte
motorovou jednotku ani nabije¢ku do vody nebo dezinfekéniho prostfedku. Pfed prvnim pouZzitim
a po kazdém dalSim pouziti vycCistéte a sterilizujte vSsechny ostatni ¢asti odsavacky, které prichazeji
do styku s materskym mlékem.

UDRZBA A CISTENI
1. Pfed prvnim pouzitim
- Demontujte viechny dily a omyjte je v teplé mydlové vodé.
- Poradné je vyplachnéte.
- Casti (kromé motorové jednotky a kabelu) ponofte do hrnce s vodou a vafte 3-5 minut
- PouZijte velky hrnec, aby se ¢asti nedotykaly stén nebo dna hrnce.
- Okapejte prebytecnou vodu a nechte vysusit na stojanu nebo Cisté utérce.
2. Po kazdém pouziti
- Demontujte vSechny dily (membranu, zakladnu ventilu, ventil, prsni kosik a Iahev). OdloZte casti,
které nepfichdazeji do styku s matefskym mlékem (motorova jednotka, nabijecka).
- Co nejdrive po pouZiti oplachnéte ¢asti studenou vodou, abyste odstranili materské mléko.
- Umyijte je v teplé mydlové vodé. Ventily mlzZete vycistit jemnym promnutim mezi prsty.
- Poradné vyplachnéte.
- Okapejte prebytecnou vodu a nechte vysusit na stojanu nebo Cisté utérce.
3. Jak sterilizovat
- Dodrzte pokyny pro Cisténi uvedené v bodé 2.
- Casti ponoftte do hrnce s vodou a vafte 3-5 minut.
- PoufZijte velky hrnec, aby se ¢asti nedotykaly stén nebo dna hrnce.
- Okapejte prebytecnou vodu a nechte vysusit na stojanu nebo Cisté utérce.
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¥ DulezZité: Ventily jsou velmi jemné a Ize je snadno poskodit. Z tohoto ddvodu do nich
- Y 7 . v s 7 v . 7 s v 7 . . . v v . v v o .
= nevkladejte zadné Cistici kartacky. Zachazejte s nimi opatrné a ¢asto je vyménujte.

Jak zméfit a zjistit velikost prsniho koSiku

Zatlacte bradavku tak, aby se postavila, a zméfrte primér (nebo Sifku) zakladny bradavky.
Nezahrnujte dvorec.

Dobfe padnouci prsni kosik je daleZity jak pro pohodli a bezpecnost, tak i pro Uc¢innost odsavani.
Doporucena velikost pro zacatek je priblizné o 3-4 mm vétsi nez priimér zakladny bradavky.
Dalsim faktorem je, jak se citite a zda mate pfi odsavani néjaké nepohodli nebo pocitujete bolest.
Do prsniho kosiku by méla byt vtazena pouze bradavka, nikoli dvorec.

Pokud se vase bradavka pfi odsavani mléka tfe o strany tunelu prsniho kosiku, je pravdépodobné
pFilis maly. Pokud je vas dvorec vtazen do tunelu prsniho kosiku, pouZijte vétsi velikost koSiku.
Pokud mate obavy nebo pochybnosti, je dlleZité pozadat o radu lakta¢niho poradce.

~
“r~. Bradavku zméfte jesté pred odsavanim. dvorec
= Pokud jste bradavku méfili béhem bradavka
téhotenstvi, je dllezité ji zméfit znovu pred
zahdjenim odsavani, protoZe velikost vasi
bradavky se miZe po porodu mirné zménit.
méreni
zakladna bradavky

Velikost bradavky Velikost prsniho koSiku
do 17 mm 21
do 20 mm 24
do 23 mm 27
do 26 mm 30
do 32mm 36




NAVOD K POUZITi
Pfiprava

1. Umyjte si ruce jemnou mydlovou vodou a dlikladné je osuste, aby
nedoslo ke kontaminaci mléka.

2. Vlozte prsni kosik do hlavice odsavacky.
\@ Vhodnou velikost prsniho kosiku zjistite dle postupu vyse.

3. Do spodni ¢asti hlavice zakladny
vlozte opatrné ventil.

4. Nasroubujte hlavici ve sméru hodinovych
ruci¢ek na lahvicku.

5. Umistéte silikonovou membranu shora do hlavice odsavacky. Ujistéte
se, Ze je membrana spravné a rovnomeérné nasazena.

S~y Ujistéte se, Ze je membrdana zcela such3,
= aby nedoslo k poskozeni jednotky motoru.

-

6. Pfipevnéte motorovou jednotku k zakladné
zatlacenim na membranu.



POUZITI

Dlouhym stisknutim (nl_n) odsavacku zapnete.

Na 2 minuty se spusti masazni rezim a poté se automaticky pfepne na
\ rezim odsdvani. Pokud se vam mléko spusti dfive, stisknutim tlaél’tka@
s oy v vy ¥ ooy
@ muZete ru¢né prepnout do reZimu odsavani.
Stisknutim tlacitek +/- vyberte Groven, ktera je pro
vas nejpohodInéjsi. \

Kazdy rezim ma 10 dUrovni (od 0 do 9).

Stisknutim tlacitka @ vyberte smiSeny rezim: rozsviti se indikatory rezimu

masdzZe i odsavani.
Smiseny reZzim prepina mezi masaznim rezimem a odsavanim.

Smiseny rezim

Schéma smiSeného rezimu

Uroven (Pozn: Ve smiSeném rezimu z(stdavaji pfislusné urovné obou rezim
na drive zvolené urovni)

1x masaz, 1x sani (opakovani)

2x masaz, 1x sani (opakovani)

3x masaz, 1x sani (opakovani)

4x masaz, 1x sani (opakovani)

5x masaz, 1x sani (opakovani)

6x masaz, 1x sani (opakovani)

7x masaz, 1x sani (opakovani)

8x masaz, 1x sani (opakovani)

9x masaz, 1x sani (opakovani)

10x masaz, 1x sani (opakovani)
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Odsavacka se automaticky vypne po 30 minutach. Doporucuje se odsavat maximalné 30 minut.



Laktacni masaz

Je-li odsavacka vypnutd, dlouhym stisknutim aktivujete masazni laktacni masaz.
Kratkym stisknutim zvolite preferovany masazni rezim - AU nebo P + L (osobni nastaveni
vibracniho reZimu a Urovné).

AU = automatickd masaz, uroven je prfednastavena
P = vibracéni rezim

PO-P2 = kratkeé vibrace

P3-P5 = kratké a dlouhé vibrace (smiseny cyklus)
P6-P9 = vysoké vibrace

LO-L9 = vibracni uroven

Sila vibraci se zvysuje s vyssi Urovni.

Odsavani s rezimem laktacni masaze
Béhem odsavani dlouhym stisknutim zapnete nebo vypnete masazni rezim.

+ + + +

Poznamka: Béhem odsavani mléka nemuzete zménit funkci laktaéni masaze;

.‘@’. Ize jej pouze zapnout nebo vypnout.

Motorovou jednotku mlzete vyjmout a pouZit jako
laktaéni masazni pfistroj. MlzZete to také pouZit ke
zmirnéni prekrveni, mastitidy, ucpanych kanalkd a ke
zlepSeni toku mléka.



MOZNE PROBLEMY A JEJICH RESENI

Problém Reseni

- Zkontrolujte polohu ventilu a zda je spravné zajistén.

Neefektivni - Zkontrolujte stav ventilu a vyménite jej, pokud je opotfebovany.
odsavani - Nainstalujte dodané nahradni ventily, pokud jesté nebyly pouzity.
- Zkontrolujte doporuceni pro vybér velikosti prsniho kosiku.

Bolest - Zkontrolujte doporuceni pro vybér velikosti prsniho kosiku.
bradavek / - Poradte se s lakta¢ni poradkyni.
dvorct - Na zotaveni Ize pouzit balzdm na bradavky.

TECHNICKE UDAJE
Input: 100-240V — 50/60 Hz
Output: 5V === 1A
Lithiova baterie: 3.7V 1800mAH
Saci sila: 38 — 270 mmHg
Automatické vypinani: po 30 minutach
Podminky pro provoz: 10-30°C, RH 15%-93%, 70-106 kPa
Podminky pro skladovani: -25-50°C, RH 15%-93%, 70-106 kPa



Dékujeme, Ze jste si zakoupili InnoGIO vyrobek!

Abyste mohli produkt dobfe a dlouho pouzivat, prectéte si pozorné tento navod k
pouziti a uschovejte jej pro budouci potiebu.

Obrazky jsou pouze ilustrativni.

INNoGIO
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