
LIETOTĀJA ROKASGRĀMATA

GIO-360 LV

Dubultā elektriskā laktatora 
ar deguna aspiratoru
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LŪDZU, UZMANĪGI IZLASIET ŠO ROKASGRĀMATU PIRMS PRODUKTA 
LIETOŠANAS UN SAGLABĀJIET TO NĀKOTNES ATSAUCĒM

IEVADS

Labākais barības avots bērna veselībai ir mātes piens. Tomēr, ja dažreiz nav iespējams barot 
bērnu tieši, varat izmantot GIOmum Line Soft GIO-360 dubulto elektrisku krūts sūkni ar 
deguna aspiratoru.

GIOmum Line Soft – dubultā elektriskā krūts sūkņa ar deguna aspiratoru ir mīksta, bērna 
sūkšana stimulē piena izdalīšanos no krūts, kā arī mazina sāpes krūtīs (ko izraisa krūšu 
pietūkums). Nosūciet pienu un sasaldējiet to, lai bērns varētu baroties tikai ar mātes pienu, 
arī tad, ja māte nav klāt. Produktam ir arī deguna aspiratora funkcija gadījumam, ja bērns 
saslimst.

IERĪCES ĪPAŠĪBAS

• Dubultā laktators nodrošina lielāku efektivitāti un īsāku sūkšanas laiku. Piltuve ietilpst 
krūšturī un nav jātur rokās sūkšanas laikā.

• Piena sūknēšana no vienas vai abām krūtīm. Intuitīvi un ērti lietojami simboli.
• 2 in 1: Laktators ar deguna aspiratora funkciju ir daudzfunkcionāls, viegli uzstādāms un 

tīrāms.
• Mīkstais silikona deguna aspirators ir ērts bērnam. LED vadības elementi ar pieskārienu 

pogām.
• Spēcīga un vienmērīga sūkšana 3 sūkšanas režīmos: masāžas režīms/stimulācijas 

režīms/sūkšanas režīms (9 līmeņi).
• Liela uzlādējama baterija ar jaudu līdz 2200 mAh nodrošina ilgu lietošanas laiku.
• Vienvirziena vārsts novērš atpakaļplūsmu. Uzlādējama baterija.

3 SŪKŠANAS REŽĪMI

• Masāžas režīms:
Visi masāžas režīma līmeņi darbojas regulārā un maigā ritmā, ko papildina vidēja intensitāte 
sūkšana, lai efektīvi stimulētu piena ražošanu. Masāžas režīmā ir pieejami 9 līmeņi; 
augstākajos līmeņos sūkšanas intensitāte palielinās, sūkšana kļūst mierīgāka un enerģiskāka, 
kā arī pagarinās sūkšanas laiks. Nospiežot ieslēgšanas pogu, sūkšanas intensitāte 
palielināsies.

• Piena sūkšanas režīms:
Visi izsūknēšanas līmeņi darbojas regulārā un maigā ritmā, kam seko vidēja sūkšana, lai 
efektīvi izsūktu pienu. Izsūknēšanas režīmā ir pieejami 9 līmeņi; augstākajos līmeņos 
sūkšanas spēks palielināsies, sūkšana kļūs mierīgāka un enerģiskāka, turklāt pagarināsies 
sūkšanas laiks.
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• Stimulācijas režīms:
Stimulācijas režīmā ir pieejami 9 līmeņi. Katram līmenim ir savs ritms ar trim viegliem 
sūkšanas kustībām pēc kārtas, kam seko viena spēcīga stimulācija, kas nozīmē trīs masāžas 
un vienu atvilkšanu. Ritms palīdz stimulēt piena izdalīšanos.

REŽĪMS

No.
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

Nosaukums
Krūšu uzlikas 27 mm 
Silikona uzlikas
Savienotājs
Sūkšanas vārsts
Virsējais vāks
Savākšanas čaula
USB kabelis 
Gaisa vadi
Motors
Deguna aspiratora vads
Deguna izdalījumu tvertne
Gaisa vads degunai

Daudzums
2
2
2
2
2
2
1
2
1
1
1
1

Materiāls
Silikons 
Silikons 
Polipropilēns (PP)
Silikons 
Polipropilēns (PP)
Polipropilēns (PP)
xx
Polivinilhlorīds (PVC)
xx
Silikons 
Polipropilēns (PP)
Polivinilhlorīds (PVC)

Siltuma izturības 
temperatūra

~ 180ºC
~ 180ºC
~ 120ºC
~ 180ºC
~ 120ºC
~ 120ºC

xx
~ 60ºC

xx
~ 180ºC
~ 120ºC
~ 60ºC
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LED EKRĀNS

TEHNISKIE DATI
• Barošanas avots: 100–240 V ~ 50/60 Hz ar DC 5 V –1 A barošanas bloku (nav iekļauts).
• Jauda: 5 W; Akumulatora jauda: 2200 mAh. 
• Maksimālais spiediens: 315 mmHg± 7,5 mmHg 
• Kopējais svars: 0,63 kg
• Uzglabāšanas temperatūra: 5° līdz 40°C
• Uzglabāšanas mitrums: 10% – 90%RH
• Atmosfēras spiediens: 850 Hpa – 1060 Hpa

Stimulācijas režīms
Masāžas režīms

Atvilkšanas režīms

Vienkārša sūkšana
Dubultā sūkšana
Deguna tīrīšana

 Funkciju pogas

 Vienkāršas/dubultās 
sūkšanas poga

Sūkšanas jaudas 
palielināšanas poga

 Sūkšanas jaudas 
samazināšanas poga

 Ieslēgšanas/Pauzes 
poga
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MONTAŽAS SOLIS

Pievienojiet silikona uzsūcošo uzmavu (2) savienotājam (3). Nospiediet silikona uzsūcošās 
uzmavas malas, lai pilnībā nosegtu savienotāju.

Novietojiet sūkšanas vārstu (4) tā, lai tas pieskartos savienotāja (3) malai.

Ievietojiet savienotāju (2) savākšanas čaulas (6) iekšējā atvērumā. Iespiediet savienotāju un 
pārliecinieties, ka tas ir pareizi nostiprināts atvērumā.

Uzlieciet krūšu uzliku (1) uz savākšanas čaulas (6). Sasveriet krūšu uzlikas iecirtumu ar 
savākšanas čaulas iecirtumu.

Uzlieciet augšējo vāku (5) uz savākšanas čaulas (6).

Pievienojiet pirmā gaisa vada (8) galu pie pirmā savākšanas korpusa augšējā vāka (5).

Pievienojiet otrā gaisa vada (8) galu pie otrā savākšanas korpusa augšējā vāka
(5) otrā savākšanas čaulas.

Ievietojiet divus atlikušos gaisa vadu (8) galus divās gaisa atvērumos uz motora (9).

Izmantojiet USB kabeli (7), lai uzlādētu motoru (9) pirms vai pēc katras lietošanas reizes.

21 3

3.solis 

2.solis 

1.solis 

5 64

6.solis 

5.solis 

4.solis 

8 97

9.solis 

8.solis 

7.solis 
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MONTĀŽAS SOLIS

Ievietojiet divus krūšu uzlikus krūšturī. Pārliecinieties, ka katrs uzliks cieši pieguļ krūti un 
gaisa vadi nav bloķēti.

Pēc sūkšanas atvienojiet gaisa vadus (8).

Pārlejiet pienu no savākšanas trauka (6) pudelē.

Piezīme:

• Lai izmantotu vienkāršās iesūkšanas funkciju           , izmantojiet kreiso gaisa atveri 
motorā. Tā ir standarta atvere vienkāršai iesūkšanai, labā gaisa atvere šim nolūkam nevar 
tikt izmantota.

• Atsevišķie iesūkšanas simboli atrodas blakus attiecīgajām gaisa atverēm.

12.solis 

10.ábra

11.solis 

10.solis 

1110 12
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FEJÉS UN RĒĶINĀŠANAS PĀRBAUDE

SVARĪGI
Rīkojieties saskaņā ar norādījumiem, lai novērstu piena noplūdi.

Pareiza krūtsgala novietošana uz krūts uzlikas ir ļoti svarīga, lai nodrošinātu komfortu, 
efektīvu piena sūknēšanu un produktivitāti. Lai izvairītos no diskomforta, krūtsgalam jābūt 
pareizi novietotam uz krūts uzlikas pirms sūknēšanas sākšanas.

Pārliecinieties, ka krūšu 
uzlikas ir cieši tās pilnībā.

Pārbaudiet, vai iesūkšanas 
vārsts (4) ir pareizi uzstādīts 
un atrodas uz caurules 
savienotāja (3) malām.

Pārliecinieties, ka gaisa 
vadi ir cieši pievienoti.

Pārbaudiet, vai silikona 
iesūkšanas uzlikas (2) cieši 
pieguļ pie cauruļu 
savienotāja (3).
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Ievērojiet pareizo stāju

Labākā pozīcija zīdīšanai ir sēdus stāvus un nedaudz uz priekšu noliekties. Noliekties uz 
priekšu sēdus vai stāvot var atvieglot piena izsūknēšanu. Šī pozīcija var būt ērtāka mātei. 
Piena izsūknēšana guļus pozīcijā izmainīs uzlikas uz krūts novietojumu. Izsūknēšana guļus 
pozīcijā izraisīs to, ka uzlikas uz krūts atradīsies zemāk nekā piena izplūdes atvere, notiks 
piena atpakaļplūsma un tas netiks pienācīgi izsūknēts.
Zemāk ir attēlota pozīcija, lietojot krūts sūkni:

LIETOŠANAS INSTRUKCIJA
1. Sterilizējiet laktatora daļas, kas nonāk saskarē ar pienu.
2. Nomazgājiet rokas un pēc tam saliekiet sterilizētās detaļas, ievērojot MONTĀŽAS SOĻUS.
3. Apsēdies visērtākajā pozā, augšdaļu nedaudz nolieciet uz priekšu.
4. Viegli masējiet krūti vai saspiediet to ar siltu dvieli.
5. Ievietojiet krūtsgalu masāžas spilventiņā tā, lai uzliktne cieši aptvertu krūti.

Sēžot taisnā stāvoklī arī 
ir pareiza poza piena 
sūkšanai, izvēlieties 
pozīciju atbilstoši savām 
vēlmēm.

Labākā pozīcija zīdīšanai
ir sēdēt taisni un 
nedaudz noliekties 
uz priekšu.

Izvairieties no atliešanās atpakaļ, 
izsūcot pienu, jo tas var
tas var izraisīt piena izlīšanu.

Nedrīkst izsūkt pienu guļus stāvoklī.
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LIETOŠANAS INSTRUKCIJA
1. Masāžas/ Stimulācijas/ Sūknēšanas režīms:
• Nospiediet un turiet pogu        2 sekundes, lai ieslēgtu LED apgaismojumu. Sūknis automā-

tiski  sāks vienreizējas sūkšanas režīmu           un ar iepriekš saglabāto līmeni. Laika LED 
displejs rādīs “00” un sāks skaitīt darbības laiku. Nospiediet pogu Vienreizējā/Divkāršā 
sūknēšana           , lai pārslēgtos uz divkāršās sūknēšanas režīmu          .

• Nospiediet pogu         , lai izvēlētos stimulācijas režīmu. Tas sāksies no iepriekš saglabātā 
stimulācijas līmeņa              . Izmantojiet pogas        un       , lai izvēlētos sūkšanas līmeni 
šajā režīmā (L1, L2, L3, L4, L5, L6, L7, L8, L9). Kopā pieejami 9 stimulācijas līmeņi. Lai 
apturētu motoru, īsi nospiediet pogu          .

• Nospiediet pogu         , lai pārslēgtos uz masāžas režīmu. Tas sāksies no iepriekš saglabātā 
masāžas līmeņa, ko norāda        simbols. Izmantojiet pogas       un        , lai izvēlētos 
masāžas līmeni šajā režīmā (L1, L2, L3, L4, L5, L6, L7, L8, L9). Kopā pieejami 9 masāžas 
līmeņi. Nospiediet pogu         , lai apturētu motoru.

• Nospiediet pogu        , lai pārslēgtos uz sūknēšanas režīmu. Tas sāksies no iepriekš 
saglabātā sūknēšanas līmeņa, ko norāda        simbols. Izmantojiet pogas        un        , lai 
izvēlētos sūknēšanas līmeni šajā režīmā (L1, L2, L3, L4, L5, L6, L7, L8, L9). Kopā pieejami 9 
sūknēšanas līmeņi. Nospiediet pogu          , lai apturētu motoru.

2. Motors automātiski izslēdzas pēc 30 minūtēm lietošanas.
3. Nospiediet un turiet pogu       2 sekundes, lai izslēgtu motoru.

UZMANĪBU!

1. Pirms un pēc katras lietošanas visas detaļas pēc izņemšanas ir jāsterilizē.
2. Pirms laktatora lietošanas iepazīstieties ar pieejamajiem sūkšanas režīmiem. Laktatoru var 

pārbaudīt, uzliekot piltuvi uz rokas vai pleca.
3. Pārliecinieties, ka nevienai detaļai nav plīsumu vai izvirzītu elementu, īpaši vārsta galvas 

savienojumā ar ierīces vāku, jo tas ietekmēs laktatora sūkšanu.
4. Sazinieties ar ārstu vai laktācijas konsultantu, ja izsūcat tikai nelielu daudzumu piena vai 

vispār neizsūcat, vai ja izsūkšana ir sāpīga.
5. Šī ierīce nav rotaļlieta, glabājiet to bērniem nepieejamā vietā.
6. NEDRĪKST novietot ierīci siltuma avotu tuvumā, piemēram, pie radiatoriem, saulē 

sildītiem logiem utt.

PADOMES: 
• Ja piens neizplūst, atslābinieties un atkārtoti uzlieciet uzgali uz krūts, pēc tam turpiniet 

sūkt.
• Ja neizdodas izsūkt pienu, neizmantojiet krūts sūkni ilgāk par piecām minūtēm. Mēģiniet 

izsūkt pienu citreiz.
• Ja izsūcot pienu, jūtat diskomfortu vai sāpes, konsultējieties ar laktācijas konsultantu vai 

ārstu.
• Bieža piena sūknēšana (ik pēc 2–3 stundām) ir efektīvāka un labvēlīgāka krūtīm.
• Lai iegūtu vislabākos rezultātus, pēc iespējas vienmēr izmantojiet barošanas bloku, nevis 

baterijas.
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DZĪSNU IZSMĒĶŠANAS FUNKCIJA

Uzlieciet vāku uz deguna izdalījumu tvertnes (11). 

Pievienojiet aspiratora cauruli (10) pirmajam deguna izdalījumu konteinera atvērumam (11).

Pievienojiet gaisa vadu degunam (12) otrajai deguna izdalījumu tvertnes atverei (11).

Ievietojiet aspiratora otru galu (12) kreisajā gaisa atverē uz motora (9).

Ievietojiet otru aspiratora galu (10) bērnam ērtākajā deguna atverē.

Nospiediet pogu          , pēc tam nospiediet funkciju pogu        , lai izvēlētos          deguna 
sūkšanas režīmu

Deguna sekrēcijas atsūkšanas funkcija:
• Pārliecinieties, ka deguna aspiratora caurule, gaisa caurule un deguna sekrēcijas trauks ir 

sterilizēti pirms un pēc bērna deguna tīrīšanas.
• Pārliecinieties, ka visas detaļas ir cieši samontētas, lai palielinātu sūkšanas efektivitāti.
• Kreisais gaisa atvads ir noklusējuma režīms deguna tīrīšanai, labais gaisa atvads šim 

nolūkam nav izmantojams.
• Nospiediet pogu           , pēc tam nospiediet funkcijas pogu          , lai izvēlētos deguna 

tīrīšanas režīmu            . Pielāgojiet aspiratora darbības līmeni tā, lai tas būtu ērts bērnam, 
bet vienlaikus nodrošinātu efektīvu tīrīšanu. Izmantojiet pogas         un        , lai iestatītu 
aspiratora darbības līmeni. Pieejami 9 deguna aspiratora darbības līmeņi (L1, L2, L3, L4, 
L5, L6, L7, L8, L9). Turiet nospiestu pogu         , lai apturētu atsūkšanu.

1 2 3

3.solis: 

2.solis: 

1.solis: 

4 5 6

6.solis: 

5.solis: 

4.solis: 
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LACTATOR TĪRĪŠANA

Izjauciet visas laktatora detaļas un rūpīgi nomazgājiet tās ar tīru, siltu ūdeni un ziepēm. 
Ieteicams sterilizēt produktu, iemērcot tā detaļas verdošā ūdenī uz 2–3 minūtēm vai 
izmantojot tvaika sterilizatoru / UV sterilizatoru / mikroviļņu krāsni.
Pēc tam visas detaļas nosusiniet un glabājiet vēsā un sausā vietā.

Plastmasas detaļas var tikt bojātas vai deformētas ilgstošas saskares ar augstām temperatūrām 
rezultātā.

BAROJUM
Pievienojiet DC savienotāju USB kabelim un ievietojiet to USB ligzdā, ievietojiet 
barošanas bloka spraudni barošanas ligzdā.

Lietotājs var izmantot arī citu digitālo ierīču tīkla adapteri, piemēram, tālruņa vai power 
bank lādētāju. Tomēr mēs iesakām izmantot adapteri ar jaudu 5V-2A.

LITIJ-JONA BATERIJA
Šim modelim ir iebūvēta atkārtoti uzlādējama litija jonu baterija, kas atvieglo transportēšanu, 
jo nepieciešamības gadījumā ierīci var pievienot strāvas padevei. Pirms pirmās lietošanas 
baterija ir jāuzlādē pilnībā. Nelādējiet bateriju ilgstoši.
4 stundu uzlāde nodrošina vairāk nekā 2 stundu darbību (neizņemiet iekšējo litija bateriju). 
Ja baterijas simbols mirgo, tas nozīmē, ka baterijas uzlādes līmenis ir zems; uzlādējiet to 
pirms pilnīgas izlādes.

Piezīme: 
• Kad motors darbojas, nav pieslēgts galvenajam barošanas avotam, tiek parādīts baterijas stāvoklis.
• Ja litija baterija netiek lietota ilgāku laiku, tā var izlādēties.
• Ja laktators ir izlādējies, pieslēdziet to strāvas padevei, lai to aktivizētu. Pagaidiet apmēram 10 
minūtes, līdz ekrāns iedegsies, pēc tam turpiniet uzlādēšanu. Ja baterija neaktivizējas ilgāk par pusstun-
du, sazinieties ar InnoGIO klientu apkalpošanas dienestu.
Šo produktu var uzlādēt ar USB kabeli, to var uzlādēt arī ar strāvas padevi / datoru un power banku. 
Vieglāk lietot ceļojumos, ērtāk lietot māmiņām.
KĀ UZGLABĀT SAVĀKTU PIENU
Piena pudele ir gatava bērnam Ja nav iespējams barot bērnu uzreiz pēc piena sūknēšanas, 
mātes piens jāuzglabā tīrā un hermētiski noslēgtā traukā ar uzlīmi, uz kuras norādīts piena 
sūknēšanas datums. Var izmantot arī piena pudeles vai maisiņus.

Vārošs ūdens      Tvaika sterilizators UV sterilizators 

    

 Mikrovlnā krāsns
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Ražots Ķīnā pēc INNOGIO sp. z o.o.
Ostródzka street 74H, 03-289 Varšava, Polija 
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SVAIGS

ATKAUSĒŠANA LEDUSSKAPĪ

ATKAUSĒŠANA SILDĪTĀ ŪDENĪ

3 mēneši

Neatstāt atkārtoti

Neatstāt atkārtoti

1 diena

1 diena

4 stundas

8 stundas

Neuzglabāt

Neuzglabāt

3-4 stundas

3-4 stundas

Pēc barošanas drīz pabarojiet 
bērnu; pēc barošanas izmetiet 
atlikušo barību

Istabas temperatūra 
(22~26°C)

Ledus komprese 
(~ -15°C)

Ledusskapis
(~ -4°C)

Saldētava 
(~ -18°C)

Piezīme:
• Neuzglabājiet pienu karstā laikā.
• Piena atkausēšanai nelietojiet ūdeni, kura temperatūra pārsniedz 60 °C.
• Pienu nedrīkst sildīt mikroviļņu krāsnī.
• Svaigu pienu nedrīkst sajaukt ar saldētu pienu.

PROBLĒMU RISINĀŠANA

Pēc lietošanas termiņa beigām šo ierīci nedrīkst izmest kopā ar sadzīves atkritumiem. Tā jānodod centrālajā sadzīves 
elektropreču un elektronisko ierīču pārstrādes punktā.

Motors 
nedarbojas

Zema sūkšanas 
jauda vai nesūc 
vispār

Neērta sajūta vai 
sāpes krūts rajonā

Iemesls

Veiktspēja

Akumulators

Montāžas kļūda

Bojātas detaļas

Gaisa noplūde 
pie krūts uzgaļa

• Samaziniet sūkšanas jaudu.
• Pārliecinieties, ka krūts uzgalis ir pareizi novietots uz krūts.
• Ja sāpes saglabājas, pārtrauciet lietošanu un konsultējieties ar speciālistu.

Pārbaude un risinājums

• Pārliecinieties, ka barošanas adapteris ir pareizi pievienots barošanas blokam un 
galvenajai ierīcei.

• Pārbaudiet, vai ierīce ir ieslēgta.
• Ja motors nedarbojas, kad ierīce ir ieslēgta, sazinieties ar InnoGIO izplatītāju.

Pārbaudiet, vai akumulators ir uzlādēts, un, ja nepieciešams, uzlādējiet to.

• Pārbaudiet, vai nav pazudusi kāda detaļa.
• Pārliecinieties, ka silikona masāžas spilventiņš ir pareizi piestiprināts pie krūšu uzgaļa 

malas.
• Cieši piestipriniet vakuuma komplektu un krūšu uzgaļu.
• Pārbaudiet, vai silikona membrāna ir pareizi novietota.
• Silikona vārstam ir jāpiestiprinās cieši.
• Pārbaudiet, vai silikona caurule ir pareizi pievienota galvenajai ierīcei.
• Piespiediet krūšu sūkni cieši pie krūts.
• Pārbaudiet visu silikona detaļu novietojumu.
• Akumulatora uzlādes samazinoties, var pakāpeniski samazināties arī krūšu sūkņa 

sūkšanas jauda

Pārbaudiet, vai visi detaļi ir veseli un bez defektiem, piemēram, vai uz tiem nav plīsumu. 
Vārsta nolietošanās dēļ var samazināties iesūkšanas jauda. Regulāri pārbaudiet silikona 
vārstu. Vārsts tīrīšanas laikā var viegli sabojāties, tādēļ to tīriet uzmanīgi.
Silikona detaļas ir patērējamas detaļas (vārsts, membrāna utt.), kuras var iegādāties kā 
rezerves detaļas.
Lai iegādātos rezerves detaļas, sazinieties ar InnoGIO, lai veiktu nomaiņu.

• Novietojiet krūts uzgali pareizi un cieši pie krūts, lai novērstu gaisa noplūdi.
• Pārliecinieties, ka krūts uzgalis atgriežas sākotnējā formā pēc lietošanas.

 .

Pamatnostādnes par piena maksimālo uzglabāšanas laiku


