INNoGIO

GlOluna Smart

Extractor de leche eléctrico doble

MANUAL DE USO

Lea atentamente este manual del usuario antes de utilizar el producto;
guardelo en un lugar seguro después de su uso, jgracias!



Problemas frecuentes para las madres

1. Extraccion lenta

La velocidad de extraccién varia de una persona a otra, mas leche, una succién mayor no
significa que se extraiga mas rapido, depende de la estructura del pecho, la permeabilidad
mamaria, el estado de animo, etc., es normal extraer leche mas lentamente que otras
personas. Ademas, extraer leche con regularidad también hara que el proceso sea

mas fluido.

Solucién para la extraccion lenta: antes de extraer, utilice una toalla caliente para
comprimir el pecho y, a continuacién, masajee durante 2 minutos en modo lactancia, y el
programa cambiard automaticamente al modo de extraccion. Ajuste la succion alta en el
modo de extraccion, también puede masajear con las manos para estimular el pecho.

2. No se extrae leche o dolor en los senos

>

El pecho esta hinchado y dolorido, pero no sale leche, lo que puede deberse a una
obstruccién de la glandula mamaria; la obstruccién de la glandda mamaria puede
causar mastitis, acuda al hospital a tiempo. El dolor al extraer leche también puede
deberse a una mastitis leve. Vaciar el pecho a tiempo ayuda a prevenir la mastitis.

Solucién para la obstruccién de los senos y el dolor al extraer leche.

Puedes ir a la farmacia a comprar dientes de ledn y hervirlos en agua, envolver los
dientes de ledn calientes con una gasa, aplicarlos sobre el bulo, calentarlos si se enfrian,
aplicarlos durante 2-3 horas seguidas, aplicarlos unas 5 veces al dia, y el dolor se
reducird o incluso desaparecerd al dia siguiente.

Masaje de los senos:

.

Masaje circular Masaje en espiral Masaje Shiatsu
Coloca las manos por encima Sujete el pecho con una mano y, Coloca las manos abiertas
y por debajo de los senos con el indice y el pulgar a ambos lados de los senos
y masajea todo el pecho. de la otra mano, frote el pezén y apriete desde los senos
en direccion circular con movimientos espirales. hacia los pezones.

Mantén un estado de animo alegre y duerme lo suficiente. (Que mantener un estado de
animo alegre puede favorecer la secrecién de leche no es solo una frase hecha, sino que
investigaciones cientificas han confirmado que la depresion hace que las glandulas
suprarrenales del cuerpo liberen la hormona del estrés epinefrina, lo que provoca que
los vasos sanguineos alrededor de los senos se contraigan, reduciendo asi el efecto de la
oxitocina sobre el reflejo de lactancia de las glandulas mamarias, lo que retrasa el flujo
de leche y dificulta su extraccion).



3. Dolor al extraer la leche

e El grado de fuerza que se ejerce sobre el cuerpo humano no siempre es el mismo, es como
ir a un salén de masajes para recibir un masaje, algunas personas son muy resistentes a la
fuerza, mientras que otras gritan de dolor con una pequena fuerza de contacto. Si siente
dolor durante la succioén, por un lado, enderece el embudo del extractor para asegurarse de
que el pezén esté alineado con el orificio; ademas, reduzca el nivel de succion,
ya que a medida que aumenta el nimero de succiones, el cuerpo humano se
adaptara a esta succion y no sentira dolor.

4. Hay leche después de extraer a mano

e La estructura del pecho humano esta dividida en una red de conductos, y ninglin método
de extracciéon puede eliminar completamente toda la leche. Esto depende de la intensidad
de la extraccion y la frecuencia con la que se extrae. Después de cada método de
extraccion de leche, un método diferente de extraccién provocara una pérdida de leche.

o Después de la succién eléctrica, aun se puede extraer la leche manualmente;

y viceversa, después de la extraccién manual, también se puede extraer la leche con

un sacaleches eléctrico.

Método adecuado para verter la leche

Nota: Este set no incluye biberén de almacenamiento,
debera adquirirla por separado.

—_—
Nota: Este set no incluye biberén de almacenamiento, Vierta la leche del recipiente
debera comprarla por separado. en el biberén de almacenamiento.

«
—’

El puerto de salida se muestra en la figura Al verter la leche,
(no lo invierta para evitar que puede girar el contenedor para
se derrame la leche materna). verter la leche restante.



Método adecuado para verter

El sacaleches eléctrico portatil esta especialmente disefiado para madres lactantes.

Simula el ritmo de succién del bebé mediante tecnologia de conversion de frecuencia por
microordenador y cuenta con 9 niveles de ajuste de succion y 3 modos de lactancia,
extraccién y estimulacion. Su disefio ligero, compacto y sencillo con bateria de litio, asi como
su funcionamiento discreto, comodo y rapido, proporcionan a las madres una experiencia
de extraccion de leche eficaz y comoda.

Modo inteligente de conversiéon de frecuencia

Los tres modos de lactancia, extraccion y estimulacién pueden resolver
eficazmente los problemas a los que se enfrentan las madres en la secrecién
y extraccién tempranas.

Protector de pecho suave y agradable para la piel

Material de contacto de grado alimentario, disefio agradable para la piel,
contacto suave con el pecho, lo que permite a las madres extraer la leche
sindolor.

Modo de memoria inteligente

Ajustes inteligentes del programa de memoria, que pueden recordar
automaticamente el nivel adecuado antes de apagarse, lo que resulta mas
cémodo para la extraccién de leche.

® @

Disefio compacto y portatil.

Llévelo consigo, modelo integrado sin tubo de conexién, portatil, para que
pueda salir libremente, puede llevarlo al trabajo, ayuda a las madres
trabajadoras.

®

Bateria de litio de gran capacidad

La bateria de litio de gran capacidad integrada de 1400 mAh permite
multiples usos con una sola cargay satisface las necesidades tanto en casa
como fueradeella.

®

Menos accesorios, facil de montar
Menos accesorios, mas facil de montar y desmontar, puedes quitar la unidad
principal y es mas facil limpiar los accesorios.

@)



Especificaciones del producto

Nombre InnoGIO GIOluna Smart Modelo GIO-353

Voltaje de entrada DC5V 1A Potencia nominal 5W

Bateria de litio 1200 mAh 5,18 Wh Voltaje de la bateria DC3,7V

Paquete 2 unidades Lugar de origen China
Temperatura ambiente 5°C ~ 40°C Afio de fabricacién Indicado en la caja
recomendada

Entorno de uso Interior

*Nota: Utilice el adaptador de 5 V-1 A con una potencia de salida maxima inferior a 15 W.

Piezas del producto




N° Nombre Material Resistencia a la temperatura Cantidad
1 Tapa higiénica PP -20°C ~ 120°C 2
2 24 mm Inserto Silicona -20°C ~ 200°C 2
3 Protector mamario (27 mm)* Silicona -20°C ~ 200°C 2
4 Embudo PP -20°C ~ 120°C 2
5 Membrana Silicona -20°C ~ 200°C 2
6 Valvula Silicona -20°C ~ 200°C 4
7 Contenedor de leche PP -20°C ~ 120°C 2
8 Unidad principal - - 2
9 Cable USB - - 2

*Nota: E: La insercion de 24 mm, el protector de pecho (27 mm), el embudo,

la membrana y la valvula son componentes que entran en contacto con alimentos.
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( Descripcion de los botones >

@ Botén de encendido
Mantenga pulsado durante 2 segundos para encender/apagar, pulse para pausar,
el dispositivo se apaga automaticamente después de 5 minutos de inactividad;
el producto se apaga automaticamente después de 30 minutos dedncionamiento.

Modo de conmutacién -Pulse para alternar entre el modo de lactancia,
el modo de extraccion y el modo de estimulacion.

Aumentar el nivel

Botén para aumentar la succion. (Un total de 9 niveles, siendo el nivel 9 el méas potente)

Disminuir nivel
Botén para disminuir la succion. (Un total de 9 niveles, el nivel 1 es el mas débil)

B © © ®

OBE

( Descripcién de los iconos >

Modo lactancia

Un total de 9 niveles con frecuencia de extraccion rapida y succién suave para

estimular eficazmente la glandula mamaria para la lactancia.

Modo de extraccion
Un total de 9 niveles con frecuencia de extraccion lenta y gran succion,
adecuados para una rapida extraccion de leche.

Modo de estimulacién

Un total de 9 niveles, los modos de lactancia y extraccién se combinan
para simular la succion del bebé, lo que hace que el proceso de extracciéon
sea mas inmersivo.

Visualizacién del nivel/tiempo de funcionamiento
Muestra el nivel de funcionamiento actual del dispositivo y el tiempo
de funcionamiento acumulado actual.

Pantalla de energia de la bateria

La potencia es suficiente@® | se consume la mitad de la perticia @

la potencia es insuficiente@ |, el dispositivo se apagard automaticamente
en breve &



Método de montaje

Compruebe que los accesorios pertinentes estén
montados correctamente antes de utilizar.

o Mmﬂ%o s
- 1
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o 2N %
Coloque el inserto Fije la membranay la valvula al
en el embudo y asegurese de que cuerpo del conector.
quede bien ajustado. (Como se muestra en la figura).
4 N O o N
<=
o 2N /
Fije el conjunto de la copa colectora al cuerpo Fije la unidad principal al conjunto del contenedor
del conector y asegurese de que quede bien ajustado. de recogida, asegurandose de que quede bien ajustada.
(Como se muestra en la figura). (Como se muestra en la figura).
4 N

El montaje ha finalizado
(como se muestra en la figura).




Instrucciones de funcionamiento

Lavese las manos antes de usar el producto, compruebe que el conjunto del
sacaleches esté completamente limpio y correctamente instaladosegin
las instrucciones de montaje.

e Utilice toallas calientes para comprimir y masajear el pecho antes de extraer la leche,
a fin de obtener un mejor efecto de extraccion.

Alinee el centro del embudo ensamblado Mantenga pulsado el botén de encendido para
con el pezén y manténgalo cerca del iniciar el funcionamiento, pulselo para pausar
pecho, y sujete el pecho con la otra mano la extraccién y vuelva a pulsarlo
para asegurarse de que no entre aire. para continuar con la extraccion .
(Figura 1). (Figura 2).

J
El producto se encuentra en modo lactancia por Durante el funcionamiento normal
defecto después de encenderse. Pulse @ » durante del dispositivo, pulse «+» y «-»
el funcionamiento para cambiar entre los tres modos: para cambiar los niveles de 1 a 9.
lactancia, extraccion y estimulacion. (Figura 4).
(Figura 3).



Conexion de alimentacion

Abra el tapdn de silicona del puerto de carga situado en el lateral de la unidad principal,
conecte el conector tipo C del cable de alimentacion USB al pueo de carga situado en el
lateral del dispositivo y conecte el otro extremo del conector USB al adaptador DC5V/1A,
al banco de energia o al puerto USB. (Como se muestra en la figura).

Adapter

. J J /

CEI dispositivo reconoce automaticamente el nivel de bateria)

e Cuando la bateria esta baja, el indicador de alimentacionay parpadea en rojo;
carguelo a tiempo.

e Cuando la bateria est4 llena, la pantalla muestra s
e Cuando se consume la mitad de la energia, la pantalla muestra@
e Cuando la bateria esta baja, la pantalla muestra &

e Durante la carga, el indicador de energia parpadea@® ; cuando esta
completamente cargada, permanece encendido.

Nota: No lo utilice mientras se esta cargando. (Necesita disponer de su propio adaptador
de corriente, especificaciones: DC5V/1A).

Solucion de problemas

Averia Solucién

El dispositivo no funciona e La bateria esta baja; carguela completamente antes de usarla ycompruebe que
el puerto de CC esté bien conectado durante la carga.

Poca o ninguna succién e Compruebe que todas las piezas estén bien conectadas y aseguree de que
no haya fugas de aire.

e Vuelva a montarlo siguiendo el procedimiento de montaje.

e Compruebe que la salida de aire la valvula se abre y se cierra
con normalidad.

e Compruebe que el protector mamario se ajusta perfectamente al gcho.

El indicador e Cuando el indicador de nivel del adaptador es superior a 6,5 V, muestra el cédigo
de alimentacion muestra «E1», la unidad principal entra en proteccién contra sobretensiéon y
el codigo «E1». no se puede cargar.

e Utilice un adaptador de 5 V para cargar el dispositivo, que volvera a cargarse

con normalidad.




Precauciones de limpieza

e |ea atentamente el manual antes de utilizar este producto.

e Limpie las piezas que entran en contacto con la leche materna inmediatamente después
de su uso para evitar residuos de leche y la proliferaciéon de bacterias.

e Antes de limpiar, retire todos los accesorios que entren en contacto con el pecho o la leche
materna (excepto la unidad principal).

e Al desmontar o montar, monte cada pieza en orden; al desmontar y limpiar, tenga cuidado
con las piezas pequenas, evite perderlas, ya que podria imposibilitar el montaje o el
funcionamiento del dispositivo.

e Después de limpiarlo, coloque la copa colectora y el protector de pezones en el
recipiente de esterilizacion para esterilizarlo (excepto la unidad principal y el cable USB).

e No sumerja la unidad principal del sacaleches en agua para limpiarla y desinfectarla;
no la introduzca en el esterilizador a vapor para esterilizarla.

e No coloque el producto ni las piezas desmontadas en lugares acesibles para bebés
y nifnos pequeios para evitar peligros.

o Sidesea utilizar el sacaleches durante la fase de baja produccién de leche, utilicelo
siguiendo las instrucciones de su médico o del personal de enfermeria.

o Sila unidad principal esta dafada, no la retire usted misma. [2be ser reparada o sustituida
por el fabricante o por profesionales. El producto y todas lapiezas del paquete deben
mantenerse fuera del alcance de los nifos.

Advertencia

1. Este producto puede ser utilizado por personas con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas, o con falta de experiencia y conocimientos, siempre
que hayan recibido supervisién o instrucciones sobre el uso seguro del aparato
y comprendan los riesgos que conlleva. Los nifios no deben jugar con el aparato.
La limpieza y el mantenimiento por parte del usuario no deben er realizados por nifios
sin supervision.

2. Este producto solo debe suministrarse a una tensién extra baja de seguridad
correspondiente a la marca indicada en el aparato.

3. Este producto contiene pilas que no son reemplazables.

4. Para evitar infecciones y enfermedades, este producto es para uso de un solo usuario.



Precauciones de uso de baterias de litio

e Estd prohibido desmontarlas, golpearlas, aplastarlas o arrojarlas al fuego.
¢ No las deje en entornos con altas temperaturas.
e Sise produce una hinchazén grave, no continte utilizandola.

e Nointente sustituir la bateria usted mismo, ya que podria dafiarlay provocar
un sobrecalentamiento, un incendio o lesiones personales.

¢ No desmonte la bateria, ya que algunos componentes de las baterias de litio son
inflamables, nocivos y pueden causar lesiones, incendios, grietas o explosiones.

e Estd prohibido desmontar, abrir, cortar o raspar la bateria o el paquete de baterias
con metal.

e Utilice Unicamente un adaptador estandar que cumpla con la normativa de carga,
de lo contrario sera peligroso. No cargue el paquete de baterias durante mucho tiempo.

e Las baterias de litio solo pueden ser sustituidas por la empresa o por proveedores de
servicios autorizados, y sustituirlas por un modelo incorrecto conlleva riesgo de explosion;
el dispositivo debe estar apagado antes de retirar la bateria.

e Deseche las baterias o paquetes de baterias usados de acuerdo con las normativas
nacionales de proteccién medioambiental.



Eliminacion del extractor

Al final de su vida 0til, separe todas las piezas de su extractor de leche.

La tapa higiénica, el inserto, el cuerpo del conector, la copa de succién, la valvula y el
colector de leche estan fabricados en plastico o silicona. Puede seguir el sistema de recogida
selectiva segun los sistemas locales de recogida y reciclaje.

El motor del extractor, incluido el cable de carga USB (equipo electrénico), puede contener
sustancias peligrosas y no se permite desecharlo junto con los residuos municipales sin
clasificar. La bateria integrada no debe retirarse para su eliminacioén. Si la bateria tiene fugas,
se debe desechar el sacaleches.

~

Los productos electrénicos y eléctricos (EEE)
estan identificados con el siguiente simbolo:

E—
- J

En la Uniéon Europea, el Reino Unido y Suiza, el fabricante o sulistribuidor deben recoger
los residuos de AEE; otros paises pueden tener sistemas de recogida y reciclaje similares.
Este producto contiene baterias que no son reemplazables y

no deben retirarse para su eliminacién.

AVISO

Deseche los residuos de aparatos de acuerdo con la normativa local. Consulte en el punto de
venta o pongase en contacto con las autoridades locales para conocer los puntos de recogida
adecuados para los residuos de aparatos. La recogida selectiva y el reciclaje de su aparato
usado en el momento de su eliminacion contribuirdn a conservar los recursos naturales y
garantizaran que se recicle de forma que se proteja la salud humana y el medio ambiente.
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INNoGIO

Fabricado en China para InnoGIO GLOBAL Sp. z o.0.
Calle Ostrodzka 74H, 03-289 Varsovia, Polonia
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