Amazfit GTS 3 — uzivatelska prirucka
(Ceska verze)
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Pripojeni a parovani
Pomoci telefonu naskenujte nasledujici QR kod, stahnéte si aplikaci Zepp a nainstalujte ji. Pro co

nejlepsi vysledek proved'te aktualizaci aplikace na nejnovéjsi verzi (po zobrazeni vyzvy).
Poznamka: Vas mobilni telefon musi pouzivat Android 7.0 nebo iOS 12.0 nebo novéjsi verzi.

Prvnipaova v

Pfi prvnim spusténi hodinek se na obrazovce zobrazi QR kod k parovan

V telefonu spust'te aplikaci Zepp, pfihlaste se do ni a naskenovanim QR kédu v hodink&h
spaujte telefon s hodinkami.

P&ovan 1s novym telefonem:

1. Ve starém telefonu spust’te aplikaci a synchronizujte udaje s hodinkami.

2. Ve starém telefonu piejdéte na informacni stranku hodinek, v dolni ¢asti stranky klepnéte na
moznost Zrusit parovani a zruste sparovani starého telefonu s hodinkami.

3. Obnovte tovan inastaven thodinek a potom je spaujte s novym telefonem podle postupu
prvnino paovan v

Aktualizace systénu v hodink&h

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a ptejdéte na Profil >
Amazfit GTS 3 a klepnéte na Aktualizovat systém k zobrazeni nebo aktualizovani systému vasich
hodinek.

Jakmile hodinky obdrzi zpravu o aktualizaci systému, doporu¢ujeme klepnout na Aktualizovat
okamzitée.



Z&kladn 1operace

BéZné pouzivana gesta a tlacitka

Klepnut fna obrazovku Funkce se pouziva k vybéru aktualni polozky nebo ptechodu k dal§imu

kroku
Stisknuti a podrzeni ciferniku Aktivace vybéru cifern ku a nastaven icifern ku
Zakryt 1obrazovky Vypnut Tobrazovky
Ptejeti prstem zleva doprava U vétSiny podstranek vraceni o stranku vys

Pfejeti prstem po obrazovce nahoru

. Posouvani obrazovky nebo piepinani stranek
nebo dola y prep

Otoceni digitalni korunkou Posouvani obrazovky nebo piepinani stranek

Dlouze stisknéte bo¢ni tlacitko po Zapnuti hodinek, pfechod na stranku restartovani a vynucené
dobu 5 sekund nebo delsi restartovén ¥

Centrumovi&dani

Prejed’te prstem doll po ciferniku hodinek a aktivujte centrum ovladani, kde miizete zobrazit
funkce systému hodinek.

Mezi podporované funkce patii Svitilna, DND, Rezim divadlo, Stale zapnuta obrazovka,
Kalendat, Baterie, Jas, Najit telefon, Bluetooth, Wi-Fi a Nastaven T

Najit miij telefon

1. Udrzujte hodinky ptipojenék telefonu.

2. Nastrance ciferniku piejetim prstem dold prejdéte do centra ovladani a klepnéte na polozku
Najit telefon. Vas telefon zacne vyzvanét.

3.V seznamu aplikaci klepnéte na polozku Dalsi a potom klepnéte na moznost Najit telefon.
Vs telefon zacne vyzvaneét.

Naj [ hodinky

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spust'te aplikaci Zepp, prejdéte na Profil >
Amazfit GTS 3 a klepnéte na Najit hodinky. Potom vase hodinky zavibruji a zazvoni.



Cifernk

Vzhled ciferniku

Nekteré ciferniky podporuji Gipravy vzhledu. Pomoci riiznych vzhledti mtizete zobrazit pocet

krokt, spottebu kalorii, pocasi a dalsi informace a tyto informace upravit podle potieby.

Uprava vzhledu cifern ku:

1. Po probuzeni hodinek dlouhym stisknutim ciferniku piejdéte na stranku vybéru ciferniki, kde
miZete zvolit jiné ciferniky nebo stavajici ciferniky upravit.

2. Prejetim prstem doleva nebo doprava zobrazte dostupné nahledy cifernikt. Tlac¢itko Upravit
se zobraz Wv dolni ¢asti ciferniku, ktery podporuje upravu vzhledu. Klepnutim na toto tla¢itko
prejdete na stranku umoznujici upravu vzhledu tohoto ciferniku.

3. Vyberte vzhled, ktery chcete upravit. Klepnéte na vzhled, nebo prejetim prstem nahoru nebo
dolti po obrazovce prochazejte mezi vzhledy.

4. Az dokoncite upravy, stisknutim horniho tlacitka zapnete cifernik.

Stde zapnutydisplej

Pokud bude tato funkce zapnuta, obrazovka bude v pohotovostnim rezimu stale zobrazovat Cas a

nékteré tdaje. Tim se vSak vyrazn€ snizi vydrz baterie.

Nastaven istde zapnuténo displeje:

1. Po probuzen thodinek stisknéte horni tladitko a prejdéte do seznamu aplikaci. Poté piejdéte
na Nastaven 1> Displej a jas > Stde zapnutydisple;j.

2. Vyberte styl ciferniku a zapnéte funkci Stale zapnuty disple;.

Pridani ciferniki

Ve vychozim nastaveni hodinky poskytuji n€kolik ciferniki. Z aplikace Zepp piejdéte do

obchodu, aby se synchronizovaly online cifern Ky s hodinkami, nebo pomoc taplikace Zepp

nastavte obr&ek na telefonu jako obr&ek cifern ku.

Ptidani online ciferniku:

1. Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spust'te aplikaci Zepp a piejdéte na
Profil > Amazfit GTS 3 > Obchod.

2. Vyberte jeden nebo vice cifernikl a poté je synchronizujte s hodinkami. Z sk&e tak v Ee
moZnosti.

Ptidani upravenych ciferniki:
Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spust'te aplikaci Zepp, piejdéte na Profil >
Amazfit GTS 3 > Obchod a ptejdéte na upravené ciferniky.

Zména ciferniku

1. Probudte cifernik a dlouhym stisknutim ciferniku ptejdéte na stranku vybéru cifernikd.
2.  Prejetim prstem doleva nebo doprava zobrazte nahledy cifernikd, které 1ze ve vaSich

hodinkéach pouzit, véetné integrovanych cifernikll a synchronizovanych online ciferniki.
3. Klepnéte na pozadovany cifernik, kterym chcete nahradit aktualni cifernik.



Odstranéni ciferniku

Kdyz v hodink&h doch& ivolném Bto, budete muset odstranit nékteré ciferniky, a uvolnit tak

misto pro nové (ponechte minimalné jeden cifernik).

1. Probud’te cifernik a dlouhym stisknutim ciferniku ptejdéte na stranku vybéru cifernikd.

2.  Piejetim prstem doleva nebo doprava zobrazte nahledy cifernikd, které 1ze ve vasich
hodinkéch pouzit, v¢éetn€ integrovanych cifernikl, synchronizovanych online cifernikt a
upravenych cifernikd.

3. Stisknéte dlouze cifernik, ktery chcete odstranit, a pfejed’te prstem po obrazovce nahoru. U
U ciferniki s tlacitkem Smazat 1ze cifernik odstranit klepnutim na toto tlacitko.

Oznamen 1a hovory

Upozornéni aplikaci

Chcete-li obdrzet do hodinek upozornéni aplikaci z telefonu, hodinky mus byt propojeny
s telefonem. Pfejetim prstem nahoru na strance ciferniku muZete zobrazit posledn Th 20
upozornéni v Centru oznamen 1

Metoda nastaven T
Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spust’te aplikaci Zepp, piejdéte na Profil >
Amazfit GTS 3 a klepnutim na Upozornéni aplikaci aktivujte upozornéni aplikaci podle potieby.

Poznamka:

Chcete-li tuto funkci zapnout v telefonu se systémem Android, je nutné ptidat aplikaci Zepp do
seznamu povolenych aplikaci nebo do seznamu automaticky spousténych aplikaci na pozadi, aby
byla aplikace v telefonu vzdy spusténa. Pokud dojde k vypnut Taplikace Zepp na pozad stelefonu,
hodinky se od telefonu odpoji a nebudete moci pfijimat upozornéni aplikaci na hodinkach.

Upozornéni na prichozi hovor

Chcete-li tuto funkci povolit, spust’te aplikaci Zepp a piejdéte na Profil > Amazfit GTS 3 >
Nastaven Taplikace > Telefon > Pfichozi hovor. Jakmile bude funkce povolena a hodinky budou
propojeny s telefonem, hodinky zobrazi vyzvu, kdyz telefon pfijme hovor. Vy jej mlzete
ignorovat, ale nemtizete hovor pfijmout.

Zkratky aplikac1

Karty zastupci

Potdonut i prstu doprava na ciferniku piejdete na stranku Karty zastupci, ktera umoziuje snadné
pouziti a zobrazeni riznych funkci a informaci:

Muizete ptidat Casto pouzivané karty zastupct na tuto stranku za c¢elem pohodlnéjsiho ptistupu,
napft. vasi posledni udalost, dal$i budik nebo posledni data tepové frekvence.

Miuzete také spustit aplikaci Zepp a piejit na Profil > Amazfit GTS 3 > Karty zastupcti, kde



muzete nastavit karty zastupct a jejich poradi zobrazeni.

Widget

Widgety zobrazené na pravé strané ciferniku vam nabizeji pohodlné pouZzivani funkei hodinek.

Pridat mizete také Casto pouzivané aplikace a funkce, naptiklad

Cviceni.

Zména widgett:

1. Probudte hodinky a poté stisknutim horniho tlacitka oteviete seznam aplikaci. Prejdéte do
Nastaveni > UZivatelské pfedvolby > Widget a pfejetim nahoru nebo dolt zobrazte aplikace,
které 1ze pridat do nabidky Widget.

2.  Pokud dosahnete horniho limitu aktualnich aplikaci, ale chcete pridat nové aplikace,
odstrante nepotiebné aplikace a pridejte ty, které potiebujete.

Stisknéte tlacitka pro rychlé spusténi

Muzete prejit na Hodinky > Nastaveni > Preference a vybrat aplikaci pro rychlé spusténi a potom
miiZete rychle oteviit pfedem nastavenou aplikaci stisknutim odpovidajiciho tlacitka.
Metoda spusténi: Stisknéte a pfidrzte bocni tlacitko.

CvicCeni

RezZimy cviceni

Hodinky podporuji vice nez 150 druhti cviceni. Vychozimi 18 druhy cvi€eni v seznamu cviceni je
venkovni béh, chiize, bézecky pas, venkovni cyklistika, rotoped, plavani v bazénu, lezen T
venkovni turistika, elipticky trenaZér, veslovaci trenazér, silovy trénink, joga, volny trénink,
lyZovani, snowboarding, skakani pres Svihadlo, chlize do schodt a e-sporty.

Miuzete si zobrazit v§echny rezimy cviceni v nabidce Dalsi cviceni v dolni ¢asti seznamu cviceni.
Chcete-li si pfizptsobit seznam cviéeni, zvolte moznost Upravit seznam v dolni ¢asti seznamu
cviceni.

Seznam cviCeni

1. V seznamu aplikaci klepnéte na Cviceni nebo stisknéte dolni tlacitko na ciferniku (pokud je pro
cviéeni nastaveno rychlé spusténi) a piejdéte do seznamu cviceni.

2.V seznamu cviceni vyberte cviceni, které chcete zahajit.

3. Vyberte Dalsi cviceni k zobrazeni v§ech rezimil cviceni a zahdjeni cvicenti.

4. Seznam cvic¢eni mizete upravit klepnutim na tlacitko Upravit. Zde mlzete ptidavat,
odstraiiovat nebo ménit pofadi cviceni.

VWbrat cviceni

V seznamu cviCeni pfejetim prstem nahoru/dolti na obrazovce nebo oto¢enim digitalni korunky
vyberte cviceni, které chcete spustit, a potom klepnéte na cviceni a vstupte do n¢;.



Zahajeni cviceni

Po otevfeni stranky piipravy cviceni hodinky automaticky vyhledaji signal GPS (pro cviceni,
ktera vyzaduji GPS, ¢ervena stavova lista znaci, Ze hodinky hledaji signal). Jakmile je signal
nalezen, klepnutim na ikonu cviceni jej zah4gjite. Na stranku nastaveni cviceni se také dostanete
prejetim prstem nahoru.

Operace cviCeni

Otaceni stranek béhem cviCeni

Béhem cvic¢eni muzete prejetim prstem po obrazovce nahoru a dol nebo otacenim digitalni
korunkou otacet stranky. Prejed’te prstem doleva nebo doprava a otacejte stranky doleva nebo
doprava. Na levé strané stranky cviceni mizete cviceni pozastavit nebo ukoncit. Na pravé strané
stranky s udaji cviceni mizete v hodinkach nebo telefonu ovladat prehravani hudby.

Definice tlacitka béhem cviceni:

1. Pokud je obrazovka uzamknuta, stisknutim tlac¢itka ji odemknete.

2. Pokud je obrazovka odemknuta, stisknutim horniho tlacitka pozastavite/obnovite cviceni.
3. Pokud je obrazovka odemknuta, stisknutim dolniho tlacitka spustite nové kolo/sadu.

Stranka operaci cviceni

1. Pozastavit/obnovit

Klepnut in zobraz fe strénku pozastaven fobnoven Icviceni.

2. Konec

Klepnutim ukoncite aktualni cviceni a uloZzite data.

3. Asistent cviceni

Klepnutim upravte néktera nastaveni asistenta cviceni (lze upravit na strance, kdyz cvi¢eni
pozastav ie).

4. Pozdgji

Stisknutim tlacitka ulozite aktualni cviceni a vratite se na cifernik. Do cviceni se vratite ndvratem
do aplikace Cviceni.

5.VtEe

Stisknutim upravite n€ktera nastaveni.

6. Automatickyzamek obrazovky

Po zapnut 1funkce automatickéno zamku obrazovky se obrazovka automaticky zamkne po
skonceni nastaveného trvani jasné obrazovky. V tuto chvili nemizete obrazovku pouzivat, ale
miiZete klepnout na tlacitko k odemknuti obrazovky (béhem plavani je obrazovka uzamcena po
celou dobu cviceni a Ize ji odemknout pouze pfi pozastaveni cvicent).

Nastaveni cviCeni

V dolni ¢asti ivodni stranky ptipravy cviceni mizete klepnutim na ikonu Nastaveni nastavit
aktudlni rezim cvi€eni. Souvisejici parametry se li$i v zavislosti na rezimu cviceni.



Asistent cviCeni

Asistent cviéeni vam poskytuje pomocné nastroje pro vase cviceni, véetné cilt cviéen ¥
upozornéni cviceni, automatickych kol, automatického pozastaveni, asistenta kadence a
virtualniho vodic¢e. Pomocné funkce poskytované asistentem cviceni se li§i podle typu cviceni.

Cile cvic¢eni

Muizete si stanovit cile cvieni, napf. trvani, vzdalenost, spotfebu kalorii a Gi¢inek cvi¢eni

V nastaveni cili cviceni. Hodinky zobrazuji pokrok plnéni aktualniho cile cviceni v redlném case
béhem cviceni. Po dosazeni nastaveného cile cviceni se zobrazi zprava. Cile cviceni se li$i podle
typu cviceni.

Upozornéni cviceni

V tomto nastaveni mizete podle potieby nastavit rizna upozornéni, naptiklad upozornéni na
vzdalenost, upozornéni na tep a dalsi. Upozornéni cviceni se 1isi podle typu cviceni.

1. Upozornéni na vzdalenost

Hodinky zavibruji a zobrazi trvani kazdého dokonceného kilometru/mile béhem cviceni.
Chcete-li funkci nastavit, pfejdéte na Rezim cviceni > Asistent cvi¢eni > Upozornéni cviceni >
Vzddenost a vyberte ¢ fovou vzddenost.

2. Upozornéni na bezpecny srdecni tep

Pokud béhem cviceni hodinky detekuji, ze vas srdeéni tep piekro¢i bezpecnou hodnotu tepové
frekvence, kterou jste nastavili, zavibruji a zobrazi na obrazovce zpravu. V takovém piipadé je
tieba zpomalit nebo se zastavit.

Chcete-li funkci nastavit, prejdéte na Rezim cvieni > Asistent cvi¢eni > Upozornéni cviceni >
Bezpecny srdecni tep a funkci aktivujte.

3. Z6ma upozornéni na srdecni tep

Pokud béhem cviceni hodinky detekuji, ze vas srde¢ni tep nespadd do nakonfigurovaného pasma
tepovéfrekvence, zavibruj 1a zobrazi na obrazovce zpravu. V takovém piipad¢ je tieba zrychlit
nebo zpomalit, abyste zajistili, Ze vas srde¢ni tep bude v ramci nakonfigurovaného pasma.
Chcete-li funkci nastavit, pfejdéte na Rezim cviceni > Asistent cviceni > Upozornéni cviceni >
Z&a srde¢niho tepu, nastavte zonu srde¢niho tepu a funkcei aktivujte.

4. Upozornéni na tempo

Muizete nastavit hodnotu maximdlniho/minimélniho tempa. Pokud vase tempo ptrekroci
pfednastavenou hodnotu, hodinky zavibruji a zobrazi zpravu.

Chcete-li funkci nastavit, pfejdéte na Rezim cviéeni > Asistent cvic¢eni > Upozornéni cviéeni >
Tempo a nastavte tempo.

Krom¢ toho hodinky také podporuji upozornéni pro nasledujici: vysoka rychlost, pocet kol,
rychlost, frekvence zabéri, kadence, Cas, kalorie, piti vody, ptisun energie a n&vrat.



Asistent kadence

Mizete nastavit kadenci za minutu a frekvenci upozornéni. Béhem cviceni hodinky zavibruji
nebo budou vyzvanét podle nastavené kadence, takze muiZete svou kadenci regulovat.
Chcete-li funkci nastavit, ptejdéte na Rezim cviceni > Asistent cvi¢eni > Asistent kadence a
nastavte kadenci za minutu a frekvenci upozornéni.

Virtualni vodi¢

Po nastaveni hodnoty tempa virtualniho vodice miiZzete zobrazit aktudlni tempo, vzdalenost,
0 kterou vedete / ztratu za virtualnim vodi¢em a vasi polohu ve vztahu k virtualnimu vodici
béhem cviceni.

Prejdéte na Venkovni béh/Bézecky pas > Asistent cvi¢eni > Virtualni vodic, nastavte tempo
virtualniho vodice a povolte funkci.

Krevn ikysl K

Po zapnuti této funkce mizete béhem cvi¢eni méfit sviyj realny krevni kyslik. Vysledek méteni se
ulozi do historie cviceni.
Chcete-li funkci nastavit, prejdéte na Lezeni/Turistika > Asistent cvi¢eni > Krevni kyslik.

Automatickeékolo

Tato funkce je k dispozici pouze pro néktera cviceni. Mzete nastavit automatickou vzd&enost
kola v nastaveni cviceni a hodinky spusti automatické kolo a upozorni vas pokazdé, kdyz b&hem
cviceni dosahnete nastavenou vzdalenost. Hodinky také zaznamenavaji podrobnosti o cviceni
kazdého kola. Po dokonceni cvi¢eni miiZzete zobrazit podrobnosti o riiznych kolech.

Chcete-li nastavit vzdalenost automatického kola, prejdéte na ReZim cviceni > Asistent cviceni >
Automatické kolo. Manualni kola nevyzaduji Zadné nastaveni.

Automaticképozastaven 1

Aktivujte nebo deaktivujte automatick€pozastaven 1 Po aktivaci funkce se cviceni automaticky
pozastavi, kdyz bude rychlost cviceni pfili§ mala. KdyZ rychlost vzroste na urcitou prahovou
hodnotu, cviceni se obnovi. Cvi¢eni mizete také obnovit béhem pozastaveni. Prahova hodnota
automatického pozastaveni mize byt pro urcita cviceni pfizptisobena.

Ve

Upravit polozky dat

Muizete upravit polozky dat béhem cviceni, véetné forméatu stranky dat, obsahu polozky dat,
pridani a odstranéni datovych stranek a tabulek cviceni.

\oliteInéhodnoty form&u strénky dat obsahuj i1, 2, 3, 4, 5 nebo 6 polozek dat na stranku.

Je podporovano vice nez 150 datovych polozek cviceni (konkrétni podporovana data se 1isi podle
cviceni).

Je podporovano vice nez 8 typi tabulek v realném cCase, véetné tempa, nadmotské vysky a dalSich.
Lze ptidat az 10 stranek dat/tabulek cviceni.



3D datovymodel

V nastaveni cviceni muzete tuto funkci pro néktera cviceni aktivovat nebo deaktivovat. Po
aktivaci funkce hodinky vypocitavaji vzdalenost pomoci 3D dat, jak je znazornéno na
predchazejicim obrazku.

Strana zapést1

U nékterych cviceni, napt. u veslovaciho trenazéru, jsou data cviceni presnéjsi, kdyz nosite
hodinky na piednastavené strané.

Déka plaveckéno bazéu

Tyka se délky drah ve vasem plaveckém bazénu. Hodinky pocitaji data z plavani na zéklad¢
nastavenédéky drany.

Nastavte odpovidajici délku drahy pro kazdy bazén, aby hodinky mohly pfesn¢ vyhodnotit vase
data z plavaa v

Prekalibrovat

Pokud je v rezimu cviceni na bézeckém pasu vzdalenost zaznamenavana hodinkami a aktualni
vzdalenost je stale vyrazné odliSnéd po nékolika kalibracich, pokuste se piekalibrovat algoritmus
zaznamu bézeckého pasu presnéji.

Specialni rezimy cviceni - plavan 1

Pojmy cviceni

Délka: Délka drahy v rezimu plavani v bazénu.

Tempo: Kompletni plavecké tempo, kdyz mate na sob¢ hodinky.

Frekvence zabéra: pocet zabérti za minutu.

DPS: Vzdalenost uplavana za jeden kompletni zabér.

SWOLEF: Je pro plavce dulezity ukazatel, ktery pomoci skére komplexné hodnoti vasi rychlost
plavani. SWOLF v rezimu plavani v bazénu = trvani jednoho kola (v sekundéach) + pocet
temp Vv jednom kole. V rezimu plavani v oteviené vodé se SWOLF vypocitava pomoci
vzdalenosti 100 metri. Nizsi skore SWOLF znaci vyssi efektivitu plavani.

Rozpozn&aréan istylu

Hodinky rozpoznavaji plavecké styly v rezimech plavani a zobrazuji hlavni pouzivany plavecky
styl.

Typ zabéru Definice
\olnystyl \Volnystyl
Prsa Prsa

Znak Znak



Motwyiek Motyiek

Pfi plavani se pouziva vice nez jeden styl, pricemz kazdy

Kombinace styl v podobném poméru

Dotykova obrazovka béhem plavani

Abyste ochranili dotykovou obrazovku pfed neimyslnymi doteky a rusenim vody, hodinky po
zahajeni plavani automaticky deaktivuji funkci dotykové obrazovky. V tomto pfipad¢ mizete
ovladat cvi¢eni pomoci tlacitek hodinek. Po ukonéeni cvi¢eni hodinky tuto funkci dotykové
obrazovky znovu aktivuj T

Urcovani polohy GPS pro cviceni

Pokud zvolite moznost Venkovni sporty, pockejte, az bude na ptipravné obrazovce uspesné
aktivni signal GPS. Klepnutim na GO za¢néte s cvicenim. Tim umoznite hodinkam zaznamenavat
kompletn Tldaje o cvideni a piedchazet nepfesnosti tdaji z divodu ztraty sledovani cviéeni.
Prtivodce uréenim polohy:

1. Pokud se vam po vybéru cviceni zobrazi vyzva k aktualizaci AGPS, spust'te v telefonu
aplikaci Zepp, pfipojte ji k hodink&n a aktualizujte AGPS. Potom zvolte cviceni znovu.
Touto operaci se zkrati ¢as straveny hledanim signalu a nedochazi k chybam.

2. Pokud béhem procesu urcovani polohy ikona signalu GPS neustale blika, otevieny prostor
vam nabidne rychlejsi urovani polohy a lepsi signal GPS, protoze okoln tbudovy mohou
signal blokovat a oslabit, prodlouzit tak dobu urcovani polohy nebo dokonce zptisobit chybu
pii ur€eni polohy.

3. Po uspésném urceni polohy se zvyrazni tlac¢itko GO. Signal GPS zobrazuje aktualni silu
signdu GPS.

AGPS je urcitym typem tdaju 0 druzicich GPS, které pomahaji hodinkam urychlit proces

urcovani polohy GPS.

Automaticka identifikace cvic¢eni

Mezi cviceni, ktera 1ze rozpoznat, patfi chlize, vnitini chiize, venkovni béh, béhani na bézeckém
p&u, venkovn icyklistika, plavén Iv bazénu, cviceni na eliptickém a veslovacim trenazéru.
Automatické rozpoznani cviceni je proces, kdy hodinky automaticky ur¢i typ cviceni a
zaznamenaji jedno cviceni poté, co jsou splnény souvisejici charakteristiky cviceni, a cviceni
pokracuje po uréitou dobu.

Toto miiZete nastavit v Nastaveni > Cviceni > Detekce cviceni.

Typ: Jakmile zvolite typ cviceni, funkce automatického rozpoznani je pro dané cviceni povolena.
Pfipomenuti: Je-1i funkce povolena, po rozpoznani nebo ukonceni cviceni se zobrazi vyskakovaci
dialogovéokno. Je-li funkce vypnuta, informace se po rozpoznani cvi¢eni zaznamenavaji na
pozad 1a na cifern Ku hodinek se zobraz idynamickaikona.

Citlivost: Vyssi citlivost znamena kratsi dobu rozpoznani. Je-li citlivost n Ek& rozpoznan ibude
trvat dée. Nastavte podle potieby.

* Nepftetrzité monitorovani stavu cviceni vyrazn€ snizi vydrz baterie. KdyZz neni vybrano zadné
cvi€eni, funkce rozpoznéni cviceni neni povolena. Pokud hodinky zaznamenaji probihajici
cviéeni, data neni mozné synchronizovat s aplikac ¥



Historie cviéeni

P1i ukonceni cviceni bude zaznam cviceni automaticky ulozen do aplikace Aktivity. Kdyz cviceni
ukoncite a doba cviceni je prilis kratka, hodinky se vas zeptaji, zda chcete cviceni ulozit.
Vzhledem k omezenému uloznému prostoru se co nejdiive po ukonceni cvi¢eni doporucuje
synchronizovat Utlaje o cviceni s aplikaci Zepp, jinak mize dojit k pFepsani udaji o cviceni.

Historie cviCeni v hodinkach

Historie cviceni obsahuje data cviceni, trasu cviceni (u cviceni, ktera podporuji GPS), data

0 kole/sad€, dokonceni cile cviceni a dalsi informace.

Kdyz cvi€eni skonéi, obrazovka okamzité preskoci na stranku detaild historie cviceni nebo si
detaily z historie poslednich cvieni miZzete zobrazit v aplikaci Aktivity. Hodinky mohou ulozit
az 100 zaznamu poslednich cviceni.

Zaznamy nejlepsich cviceni

Nejlepsi zaznamy urcitych typi cvi¢eni budou uloZeny, véetn€ nejdelsi vzdalenosti, nejdelsi doby
cviceni atd.

Historie cvié¢eni v hodinkach

Historie cvi€eni v aplikaci ukazuje §ir$i rozsah dat cvic¢eni. Dynamicka trasa a funkce sd fen Tjsou
taképodporovay.
Cesta v aplikaci: Aplikace > & v pravém horn i rohu domovské&obrazovky > Aktivity.

Fyzické ukazatele cviceni

Hodinky poskytuji pro cviceni riizné fyzické ukazatele. Svoje cvieni si miizete vyhodnotit
pomoc thodnotic o skore. Tyto ukazatele lze zobrazit v zdznamech cviceni nebo v aplikaci Stav
cviceni, v¢etné aktudlni tréninkové zatéze, plné doby regenerace, max. VO2 a efektu tréninku.
V aplikaci Stav cvi¢eni mizete najit podrobné vysvétleni aktualni tréninkové zatéze, plnédoby
regenerace a max. VO2.

TE

Ucinek tréninku (TE) je indikator méfici u¢inek cviéeni na zlepSeni aerobni kapacity. Cvicite-li
S nasazenymi hodinkami, skore ti¢inku tréninku zacne na 0,0 a v pribéhu cviceni se zvysuje.
Skore ucinku tréninku se pohybuje od 0,0 do 5,0, pfi¢emz rizna hodnota znaci rizné G¢inky.
Vyssi skore ucinku tréninku znaci vy$si intenzitu cviceni. Znamena to vyssi télesnou zatéz, ale
lepsi ucinek tréninku. Jakmile ale skore tcinku tréninku dosdhne hodnoty 5,0, méli byste zvazit,
zda télesna zatéZ neni prili§ vysoka.

*

Sk&e aerobn o TE Utinek na zlepSeni aerobni kapacity
0,0-0,9 Toto cviceni nema zadny ucinek na zlepSeni aerobni kapacity.
10-19 Toto cviceni poméha zlepSovat vytrvalost a je idedlni pro

regeneracni trénink po cviceni.

2,0-2,9 Toto cviceni pomaha udrzovat aerobni kapacitu.



3,0-3,9 Toto cviceni vyrazné pomaha zlepSovat aerobni kapacitu.

Toto cviceni vyrazné zlepSuje schopnosti srdce a plic a aerobni

4,0-4,9 .
kapacitu.

5,0 Pro nesportovce je vyzadovana regenerace po cviceni.

Sk&re anaerobnino TE Utinek na zlep$eni anaerobni kapacity
00-09 Toto cvi¢eni nemd zadny ucinek na zlepSeni anaerobni
o kapacity.

1,0-1,9 Toto cvi¢eni ma mirny ucinek na zlepSeni anaerobni kapacity.

2,0-2,9 Toto cviceni pomaha udrzovat anaerobni kapacitu.

3,0-3,9 Toto cviceni vyrazné pomaha zlepSovat anaerobni kapacitu.

4,0-4,9 Toto cvi¢eni mé vyrazny ucinek na zlepSeni anaerobni
kapacity.

5,0 Pro nesportovce je vyzadovana regenerace po cviceni.

Skére ucinku tréninku je vyhodnoceno na zakladé vaseho profilu a také srde¢niho tepu a rychlosti
béhem cviceni. Nizké skore ucinku tréninku neznamena problém béhem cviceni, ale znamena, ze
cviceni je pfili§ snadné a nema vyznamny vliv na zlepSeni aerobni kapacity (naptiklad nizké
skore ucinku tréninku za 1 hodinu rekreacniho béhu).

Jak se zsk&v&

Jakmile skon¢i cviCeni, u kterého se sledoval srde¢ni tep, hodinky zobrazi skore ti€inku tréninku
daného cviceni a nabidnou relevantni komentaie nebo navrhy. Skore ucinku tréninku kazdého
zédznamu cviceni si mizete také prohlédnout kdykoli pozdéji.

Stav cviCeni

Stav cviceni obsahuje podrobné vysvétleni aktualni tréninkové zatéze, plnou dobu regenerace a
max. VO2. Tyto ukazatele jsou uréovany na zaklad¢ vaseho profilu a dalSich dat, jako je srde¢ni
tep. Protoze hodinky priibézné poznavaji a analyzuji vase t€lo a udaje z cviceni, presnost skore
hodnoceni se postupné zlepsuje.

VO2 max

VO2 max oznacuje mnozstvi kysliku, které télo spotiebuje béhem cviceni o maximalni intenzitg;
jedn&se o dilezity ukazatel aerobni kapacity téla. Vysoka Groveni VO2 max je nezbytnym
hodnot pro vykonnostn isportovce.

VO2 max je relativné individualni ukazatel, ktery ma rtizné referen¢ni hodnoty pro uzivatele



obou pohlav 1a riznych vékovych skupin. Hodinky vasi sportovni vykonnost hodnoti na zakladé
vaseho profilu, srde¢niho tepu a rychlosti béhem cvi¢eni. VO2max se také méni spolecné s vasi
sportovni vykonnosti. VSichni v§ak maji hodnotu VO2max, ktera se 1i$i podle individudlni télesné
kondice.

Jak se z skav &

1. Spravné zadejte sviij profil do aplikace.

2. S nasazenymi hodinkami b&hejte venku alesponi 10 minut a dbejte na to, aby vas srde¢ni tep
dosahoval 75 % vaseho maximalniho srde¢niho tepu.

3. Po skonceni behu si miizete prohlédnout svou aktudlni hodnotu VO2 max v aplikaci hodinek
pro zéznam cviceni nebo na obrazovce Zobrazit vice stavil.

4. Sk&re VO2 max mapuj 1sedm Urovn Tatletickych schopnost T

Zacéatecnik Spatny Normalni Stiredni Dobry Velmi dobie | Vynikajici

Jak si ji mohu prohléinout?
Aktualni hodnotu VO2 max si mizete prohlédnout v aplikaci hodinek pro stav cviceni.

V aplikaci si také miizete prohlédnout historii a trendy kolisani hodnoty VO2 max.

Tréninkova zatéz

Hodinky pocitaji tréninkovou zatéz na zakladé skore nadmérné spotieby kysliku po cviceni
(EPOC) vytvoten¢ho béhem poslednich sedmi dni, a vyhodnocuji tak objem cviceni. Na zéklad¢
rozsahu skore vasi tréninkové zatéZze mizete upravit svij nasledny plan cviceni.

V aplikaci se mizete podivat na historickou tréninkovou zatéz a zménit trendy.

Nizka

Optimalni

Intenzita cviceni je piilis vysoka, vyvarujte se
nadmérného cviceni.

Celkovadoba regenerace

Celkova doba regenerace je doporuc¢ena doba pro kompletni regeneraci téla. Po kazdém cviceni
budou navrhy na regeneraci nabidnuty na zakladé¢ srde¢niho tepu posledniho cviceni, aby vam
pomohly se Iépe zotavit a adekvané si naplanovat cviéeni tak, abyste piedesli zranéni.



Doba celkovéregenerace Navrhy cviceni

0-18 hodin PIné nebo témér plné jste se zotavili a muZzete zadit s mirné
intenzivn m tréinkem.

19-35 hodin Mizete trénovat jako obvykle a jste pfipraveni opét posilit
fyzickytrénink.

36-53 hodin Nalezité snizeni intenzity vaseho tréninku vam umozni ziskat

vyhody z vaseho posledniho tréninku a méli byste provadét
regeneracni cviceni pro uvolnéni fyzické tinavy.

54-96 hodin Spravny odpocinek vam umozni tézit z posledn o vysoce
intenzivn o tréinku.

Aktivity a zdravt

Meéreni jednim klepnutim

Toto zatizeni podporuje srdecni tep, krevni kyslik, stres a sledovani rychlosti dechu. Muzete si
rychle zkontrolovat stav riznych zdravotnich ukazateld pomoci funkce Méfeni jednim klepnutim.
Data méfeni budou ulozena pod datovymi zaznamy kazdé funkce.

Probud’te hodinky, stisknutim horniho tlacitka na ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci, piejetim
nahoru nebo doli vyberte a oteviete aplikaci Méfeni jednim klepnutim a potéklepnut m na

zahajte méfeni. Nastaveni aplikace Méfeni jednim klepnutim jako widgetu vam umoziuje
snadno provadét metreni jednim klepnutim.

Spanek

Kvalita sp&ku mavyznamnydopad na lidskézdrav T

Pfi spani s hodinkami na ruce se automaticky zaznamenavaji vase tidaje o spanku. Hodinky
mohou zaznamenavat no¢ni spanek i zdiimnuti béhem dne. Doba spanku, ktera se kryje s Casem
od 22:00 stejného dne do 8:00 dalsiho dne, bude zaznamenana jako no¢ni spanek a spanek vice
nez 60 minut od no¢niho spanku bude zaznamenan jako zdfimnuti pies den. Spanek kratsi nez
20 minut nebude zaznamenan.

Probud’te hodinky, stisknutim horniho tla¢itka na ciferniku ptfejdéte do seznamu aplikaci, piejetim
nahoru nebo dold vyberte a oteviete aplikaci Spanek. V aplikaci Spanek na hodinkach mtizete
sledovat dobu spanku, faze spanku, spankové skore a dalsi informace. Zdtimnuti a jiné dalsi
informace Ize prohliZet po synchronizaci aplikace. Nastaven Taplikace Spanek jako widgetu vam
umozni snadno prohlizet stav spanku z pfedchozi noci.

Do n&leduj € o nastaven ispanku lze takévstoupit z aplikace Zepp z nab ©ky Profil > Amazfit
GTS 3 > Sledovén izdrav ¥

Asistovanémonitorovan ive spanku

Otevrete aplikaci spanek, piejed’te prstem doll na posledni stranku a piejdéte do nastaveni
spaku, abyste aktivovali asistovanésledovan ispanku. Pokud systém detekuje, Ze zafizeni nosite
béhem spanku, automaticky zaznamena vice informaci o spanku, jako jsou REM faze spanku.


https://huami.feishu.cn/docs/doccnQO9RgXVcI2g13hRElwDBCh?theme=light#icYTDc
https://huami.feishu.cn/docs/doccnQO9RgXVcI2g13hRElwDBCh?theme=light#icYTDc

Sledovan tkvality dychan ive spanku

Otevrete aplikaci Spanek, prejed’te prstem doli na posledni stranku a piejdéte do nastaveni
spaku, abyste aktivovali kvalitu dychani ve spanku. Pokud systém detekuje, ze zafizeni nosite
b&hem spanku, bude automaticky sledovat kvalitu dychani ve spanku, aby vam pomohlo 1épe
pochopit stav vaseho spanku.

PAI

PAI se pouziva k méfeni fyziologické aktivity clovéka a odrazi jeho celkovy fyzicky stav.
Vypocitava se ze srde¢niho tepu ¢loveka, intenzity dennich ¢innosti a fyziologickych tidaja.
Probud’te hodinky, stisknutim horniho tla¢itka na ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci, piejetim
nahoru nebo dold vyberte a oteviete aplikaci PAI. V aplikaci PAI na hodinkach mizete zobrazit
informace, jako je vase skore PAI za poslednich sedm dni, dne$ni skore PAI a rada k ziskani
vysSiho skére PAI. Dalsi informace 1ze prohliZet po synchronizaci dat do aplikace. Nastaveni
aplikace PAI jako widgetu vam umozni snadno prohlizet vase skore PAIL

Udrzovanim urcité intenzity denni aktivity nebo cviceni mizete ziskat hodnotu PAI. Podle
vysledkl prazkumu HUNT Fitness Study* pomaha udrzovani hodnoty PAI nad 100 snizit riziko
umrti na kardiovaskularni chorobu a prodlouzit délku zivota. Vice informaci naleznete v aplikaci

Qo

zepp OO prcjdste na PAT > PAT Q&A.

* HUNT Fitness Study je dil¢im projektem studie HUNT, kterou vede profesor Ulrik Wisloff na
Lékarské fakulté Norské univerzity védy a technologie. Trvala vice nez 35 let a zahrnovala vice
nez 230 000 ucastnikda.

Srdecni tep

Srdeéni tep je dilezitym ukazatelem fyzického stavu. Casté méfeni srdeéniho tepu pomaha
zachytit vice zmén v srde¢nim tepu. Stava se tak ukazatelem zdravého zivotniho stylu. Cheete-li
zajistit pfesnost méfeni, je potfeba nosit hodinky podle pokyni spravng. Cast vedle vasi pokozky
musi byt ¢ista a bez silné vrstvy krému na opalovéa 1

Probud’te hodinky, stisknutim horniho tla¢itka na ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci, pfejetim
nahoru nebo dold vyberte a oteviete aplikaci Srde¢ni tep. V aplikaci Srde¢ni tep v hodinkach
muzete prohliZet posledni zméfenou hodnotu srde¢niho tepu, celodenni kiivku srdecniho tepu,
klidovy srde¢ni tep, rozlozZeni srdecniho tepu a dalsi informace. Dalsi informace Ize prohlizet po
synchronizaci dat do aplikace. Nastaveni aplikace Srdeéni tep jako widgetu vam umozni snaze
mefit vas srdecni tep.

Kdyz jsou telefon a hodinky propojeny, nasledujici nastaveni srde¢niho tepu lze také zobrazit z
aplikace Zepp z nab ©ky Profil > Amazfit GTS 3 > Sledovén izdrav ¥

Manualni méreni srde¢niho tepu
Probud’te hodinky, stisknutim horniho tlacitka na ciferniku ptejdéte do seznamu ailikaci, prejetim

a manualné

nahoru nebo dold vyberte a oteviete aplikaci Srdecni tep a potom klepnéte na
zméfte svij srdecni tep.


https://huami.feishu.cn/docs/doccnQO9RgXVcI2g13hRElwDBCh?theme=light#icYTDc
https://huami.feishu.cn/docs/doccnQO9RgXVcI2g13hRElwDBCh?theme=light#icYTDc

Automatické monitorovani srdecniho tepu

1. Oteviete aplikaci Srdeé¢ni tep, piejed’te prstem dolli na posledni stranku a piejdéte do
Nastaveni > Automatické monitorovani srde¢niho tepu, abyste upravili frekvenci sledovani.
Hodinky budou automaticky po celyden métit vas srdeéni tep podle zadané frekvence méfeni a
budou zaznamenavat zmény srdecniho tepu v pribchu dne.

2. Zmény srdecniho tepu jsou pii cviceni intenzivnéjsi. Povolte funkci detekce aktivity, aby
mohly hodinky automaticky pii aktivité zvysit frekvenci méfeni, a mohly tak zaznamenat vice
zmén srde¢niho tepu.

Upozornéni na srdecni tep

V klidovém stavu (s vyjimkou spanku) vas zatizeni upozorni, pokud vas srde¢ni tep na 10 minut
vzroste nad nebo klesne pod danylimit.

1. Kdyz je frekvence automatického sledovani srde¢niho tepu nastavena na 1 minutu, funkce
varovani srdec¢niho tepu lze aktivovat.

2. V nastaveni pro upozornéni na vysoky a nizky srdecni tep 1ze hodnotu upozornéni upravit nebo
1ze upozornéni deaktivovat.

Krevn ikysl k

Krevni kyslik je dilezitym fyziologickym ukazatelem dychani a obéhu krve.

Probud’te hodinky, stisknutim horniho tla¢itka na ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci, pfejetim
nahoru nebo dold vyberte a oteviete aplikaci Krevni kyslik, kde si mizete zobrazit svou posledni
namétenou hodnotu kysliku v krvi a celodenni stav kysliku v krvi. Dalsi informace lze prohlizet
po synchronizaci dat do aplikace. Nastaven faplikace Krevn ikysl K tep jako widgetu vam umozni
snaze mefit vas krevni kyslik.

N&leduj T Inastaven Tkrevn o kysl ku lze takézobrazit z aplikace Zepp z nab @ky Profil >
Amazfit GTS 3 > Sledovéan izdrav T

Manualni méreni krevniho kysliku

Klepnutm na manualné zméfite svij krevni kyslik.

Automatickémonitorovan tkrevn ino kysl ku

Oteviete aplikaci Automatické monitorovani krevniho kysliku, piejed’te prstem dolli na posledni
stranku a piejdéte do nastaveni krevniho kysliku, abyste aktivovali tuto funkei. V klidovém stavu
budou hodinky automaticky po cely den méfit vas krevni kyslik a budou zaznamenavat zmény
hladiny krevniho kysliku v pribéhu dne.

Upozornéni na nizky krevni kyslik

V klidovén stavu (s vyjimkou spanku) vas zatizeni upozorni, pokud vas kyslik v krvi na

10 minut klesne pod danylimit.

1. Po aktivaci automatického sledovani krevniho kysliku povolte funkci upozornéni na nizkou
hladinu krevn o kysl ku.

2. V nastaveni pro upozornéni na nizky krevni kyslik 1ze hodnotu upozornéni upravit nebo lze
upozornéni deaktivovat.


https://huami.feishu.cn/docs/doccnQO9RgXVcI2g13hRElwDBCh?theme=light#icYTDc

Opatieni pro méreni saturace krve kysl kem

1. Méjte hodinky ve vzdalenosti jednoho prstu od zapésti a zistante v klidu.

2. Noste naramek dobfe utazeny, s pfiméfenym tlakem.

3. Polozte paZzi na desku stolu nebo na pevny povrch tak, aby obrazovka hodinek sméfovala
nahoru.

4. Béhem méfeni se nehybejte a soustfed’te se na néj.

5. Faktory jako chloupky, tetovani, otfesy, nizka teplota a nespravné noseni hodinek mohou
ovlivnit vysledky méfeni a vést dokonce k jeho selha 1

6. Rozsah méteni hodinek je 80 % — 100 %. Tato funkce je pouze informativn 1a neméla by se
pouzivat jako podklad pro Iékaiskou diagnostiku. Pokud se necitite dobte, navstivte prosim 1ékare.

Stres

Index stresu se pocita na zakladé zmeén variability srde¢niho tepu. SlouZi jako reference pro
hodnocen 1zdravotn o stavu. Pokud je index stresu vysoky, méli byste vice odpocivat.

Probud’te hodinky, stisknutim horniho tlacitka na ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci, piejetim
nahoru nebo dolil vyberte a oteviete aplikaci Stres. V aplikaci Stres na hodinkéch mtzete
prohlizet posledni zmétenou hodnotu stresu, celodenni stav stresu, rozloZeni stresu a stav tlaku za
poslednich sedm dni. Dalsi informace lze prohlizet po synchronizaci dat do aplikace. Nastaveni
aplikace Stres jako widgetu vam umozni snaze méfit vas stres.

N&leduj T Inastaven istresu Ize takézobrazit z aplikace Zepp z nab ©ky Profil > Amazfit GTS 3 >
Sledovan 1izdrav 1

Ruc¢ni méreni stresu

V aplikaci Stres klepnut m na ikonu zahajte manualni zméfeni stresu.

Dechovarelaxace

Vysoké hodnoty stresu se obvykle méni pomalu. KdyZ hodnota stresu ziistava nad 80 po dobu
delsi nez 10 minut, tlac¢itko méfeni bude nahrazeno tlacitkem pro piesmérovani do aplikace

Dyché& 1 Klepnut m na ikonu D zahajte upravy vaseho dechu pro uvolnéni stresu. Dalsi
podrobnosti jsou uvedeny v aplikaci Breath.

Automatickémonitorovan istresu

Otevrete aplikaci Stres, pfejed’te prstem dolli na posledni stranku a piejdéte do nastaveni spanku,
abyste aktivovali automatické monitorovani stresu. Tim se automaticky zméfi stres kazdych pét
minut, abyste vidéli vyvoj stresu za cely den.

Oznameni o uvolnéni stresu

V klidovém stavu (s vyjimkou spanku) vas zafizeni upozorni, pokud vase hladina stresu na

10 minut vzroste nad danylimit.

1. Po aktivaci automatického sledovani stresu povolte funkci upozornéni na uvolnéni stresu.

2. V nastaveni stresu povolte upozornéni na uvolnéni stresu a potom muiZete pfijimat upozornéni.
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Aktivita

UdrZeni ur¢itého mnozstvi denni aktivity je velmi dtlezité pro vase fyzické zdravi.

Probud’te hodinky, stisknutim horniho tla¢itka na ciferniku piejdéte do seznamu aplikaci, piejetim
nahoru nebo dold vyberte a oteviete aplikaci Aktivita. Vase denni aktivita se sklada ze tfi hlavnich
ukazatell, coz je aktivita (kterou lze nastavit jako kroky nebo spotieba kalorii), spalovani tuki a
stani. V aplikaci Aktivita na hodinkach muzete sledovat graf rozlozeni celodenni aktivity.
Nastaven 1aplikace Aktivita jako widgetu vam umozni snaze kontrolovat vyvoj vasich hlavnich
ukazatelt.

Hodinky také automaticky zaznamenavaji dalsi data o aktivité, véetné odpocinku, doby chiize,
doby sezen T vystoupanych pater a vzddenosti, kter&lze zobrazit v aplikaci Aktivita.

Oznéamenicie

Hodinky zobrazi upozornéni, kdyz kterykoli z hlavnich ukazateli denni aktivity dosdhne
stanovenéc fovéhodnoty.

1. Otevfete aplikaci Aktivita, prejed’te prstem doli na posledni stranku a pfejdéte do nastaveni
aktivity pro povoleni upozornéni na cil. Kdyz je telefon pripojen, nasledujici nastaveni lze také
zobrazit z aplikace Zepp z nab wky Profil > Amazfit GTS 3 > Upozornéni a upominky >
Upozornéni na cil.

2. V nastaveni Aktivita miZete také nastavit denni cile pro kroky a kalorie. Kdyz je telefon
pripojen, tato nastaveni lze také aktivovat z aplikace Zepp z nabidky Profil > Moje cile.

Pripomenuti na stani

Chcete-li snizit komplikace zptisobené pfili§ dlouhym sezenim, hodinky vas povzbudi k pohybu a
aktivité kazdou hodinu, kdyz jste vzhiiru. Denni cil je, abyste byli aktivni 12 hodin denné.

Pokud v prvnich 50 minutach hodiny nejsou detekovany zadné aktivity déle nez 1 minutu a vy
jste vzhiiru, hodinky vam pfipomenou, abyste se zacali pohybovat. KdyZ obdrzite upozornéni na
stani, mtizete stale dosahnout cile stani v aktualni hoding, kdyz se zacnete pohybovat, nez nastane
dalsi hodina.

Oteviete aplikaci Aktivita, prejed’te prstem dold na posledni stranku a piejdéte do nastaveni
aktivity pro povoleni upozornéni na stani. Kdyz je telefon ptipojen, nasledujici nastaveni lze také
zobrazit z aplikace Zepp z nabidky Profil > Amazfit GTS 3 > Upozornéni a upominky >
Pfipominka stani.

Sledovani cyklu

Sledovani menstruac¢niho cyklu vam pomutize pochopit fyziologicky rytmus vaseho téla.

Probud’te hodinky, stisknutim horniho tla¢itka na ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci, pfejetim
nahoru nebo dold vyberte a oteviete aplikaci Sledovani cyklu. V aplikaci Sledovan icyklu na
hodinkach muizete sledovat informace, jako jsou zadznamy a pfedpoklady menstruacniho cyklu.
Dalsi informace Ize prohlizet po synchronizaci dat do aplikace. Nastaveni aplikace Sledovani
cyklu jako widgetu vam umozni snadno prohlizet stav a zdznamy vaseho menstruaéniho cyklu.
Pfed pouzitim aplikace Sledovani cyklu musite zadat pocatecni ¢as vasi posledni periody, trvani
periody a trvani menstrua¢niho cyklu. Tato data muzete také zadat do aplikace Zepp a
synchronizovat je do hodinek.

Kdyz je telefon ptipojen k hodinkam, do nasledujicich nastaveni lze také vstoupit z aplikace Zepp

Qo
z nab mky Profil > 00 siedovan icyklu > Nastaven T
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Manualné zaznamenejte menstruacni cyklus

N
V aplikaci sledovan icyklu klepnut im na manualné zaznamenejte data sledovani
menstruac¢niho cyklu.
1. Pokud jste nezaznamenali tento menstruacni cyklus, klepnéte na zdznam pocate¢niho data
aktudn wperiody.
2. Pokud jste zaznamenali tento menstruacni cyklus, klepnéte na zdznam pocatecniho data dalsi
periody.
3. Pokud potiebujete prodlouzit obdobi po nastaveni koncového ¢asu, mizete znovu klepnout na
zaznam do 30 dni, kdyz posledni obdobi neskon¢ilo, nebo synchronizovat data do aplikace a
potom je upravit.

Predikce menstruacniho cyklu

Aplikace Sledovani cyklu bude inteligentné¢ piedvidat vasi periodu, plodna obdobi a dny ovulace
na zaklad¢ vasich dat. Tato funkce nenahrazuje antikoncepci ani 1ékaiskou radu.

Oteviete aplikaci Sledovani cyklu, ptejed’te prstem dolti na posledni stranku a zadejte nastaveni
menstruacniho cyklu pro zahajeni predikce menstruacniho cyklu.

Pripomenuti menstruac¢niho cyklu

Pted zah4jenim vasi periody vdm hodinky zaslou upozornéni ve 21:00 v nastaveny den.

1. KdyZ je zapnuté predikce menstruac¢niho cyklu, povolte pfipomenuti menstrua¢niho cyklu.

2. U ptipomenuti menstruacniho cyklu a pfipomenuti dnti ovulace, které jste nastavili v aplikaci
Sledovani cyklu, mizete upravit datum pfipomenuti nebo deaktivovat funkci pfipomenut ¥

Dychén T
Pomuize vam uvolnit stres tim, ze vas provede pomalym a hlubokym dychanim.
Probud’te hodinky, stisknutim horniho tla¢itka na ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci, pfejetim

nahoru nebo dolti vyberte a oteviete aplikaci Dychéani. Klepnutim na zahajte relaxacni
dychan 1 Nastaven Taplikace Dychan fjako widgetu vam umozni sndze zahajit relaxaéni dychani.

Hlasovafunkce

Offline hlas

Offline hlasové ovladani vam umoziiuje ovladat vétSinu ¢innosti hodinek, aniz byste museli
hodinky pfipojit k mobiln mu telefonu.

Rezim probuzeni offline hlasovym ovladanim:

Piejdéte na Nastaveni > Uzivatelské pfedvolby> Offline hlasové ovladani > Rezim probuzeni.
1. Odpovéd do 5 sekund po otoéeni zapésti.

2. Odpovéd do 5 sekund po rozsviceni obrazovky.

3. Odpoved behem rozsviceni obrazovky.

Vybérem polozek ,,Odpovéd do 5 sekund po otoceni zapésti“ a ,,Odpoveéd do 5 sekund po
rozsviceni obrazovky“ zapnéte offline hlasové ovladani. Po otoceni zap&sti nebo rozsviceni
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obrazovky se zobrazi ikona rozpoznavani offline hlasového ovladani. Poté mtzete zadat oftline
hlasové prikazy pro spusténi piislusnych ¢innosti.

Pokud zvolite moznost Odpoveéd’ beéhem rozsviceni obrazovky, mlizete pouzit prikazy offline
hlasového ovladani ptimo pied zobrazenim ikony rozpoznavani offline hlasového ovladani.
Offline hlasové ovladani (zamotska verze) podporuje 4 jazyky: zjednodusena Cinstina, anglictina,
némcina a Spanélstina. Prejdéte na Nastaveni > UZivatelské predvolby> Jazyk offline ovladani >
Jazyk offline hlasového ovi&lén 1a upravte jazyk.

Offline hlasovépokyny:

Prejdete na Nastaveni > Piedvolby uzivatele > Offline hlasové ovladani > Zobrazit vSechny

hlasové prikazy. Tim zobrazite vSechny offline hlasové piikazy, které hodinky podporuji.

1. Muzete piimo fici "Oteviit + nazev aplikace", napt.: "Otevfit Srdecni tep", "Otevrit Stres",
"Otevfit Krevni kyslik", "Otevtit Teplotu" a dalsi.

2. Pti ptehravani hudby na hodinkach mutizete fici "Zahajit prehravani”, "Pozastavit prehravani",
"Prehrat predchozi skladbu", "Ptehrat nasledujici skladbu", "Opakovat skladbu" a dalsi.

3. Kdyz chcete cvicit venku, miZete Fici "Zahajit chizi", "Zahajit venkovni béh", "Zahajit
venkovn fcyklistiku®, "Zah3git lezen T a dalsi.

4. Kdyz chcete nastavit budik nebo ¢asovac¢, muzete fici ,,Budik na 8 hodin“ nebo ,,Casovac na
1 minutu®.

Alexa

Zkontrolujte, zda jsou hodinky propojeny s telefonem, spust’te aplikaci Zepp a piejdéte na Profil >
Pfidat ucet > Amazon Alexa. Poté se piihlaste K i¢tu Amazon a autorizujte si Alexu. Po Gspésné
autorizaci miZete pouzivat Alexu stisknutim a podrzenim horniho tlac¢itka hodinek po dobu jedné
sekundy nebo pouzitim karty zastupce.

Uget aplikace Zepp zaregistrovany v nasledujicich zemich a oblastech mize pouzivat sluzbu
Alexa:

USA, Spojené kralovstvi, Irsko, Novy Zéland, Kanada, Némecko, Rakousko, Indie, Japonsko,
Australie, Francie, Italie, Spanélsko, Mexiko, Brazilie.

14 podporovanych jazyku sluzby Alexa: kanadska francouzstina, kanadska angli¢tina, indick&a
anglictina, mexickd Spanélstina, brazilska portugalStina, némcina, italstina, japonstina,
francouzskd francouzstina, australska anglictina, americka Spanélstina, americka anglictina,
britska angli¢tina, $panélska Spanélstina.

Mezi podporovanédovednosti sluzby Alexa patii Piikazy chytré domacnosti, Poc¢asi, Budik,
Casova¢, Pripominky, Vtipy, Seznamy, Vyhledavani, P¥eklad a dali. Kdyz se zobrazi
,Posloucham®, zkuste fici:

PozZadejte o ¢as: ,,Kolik je hodin?*

Kontrola data: ,,Alexa, kdy jsou tento rok [svatky]?* nebo ,,Jaké je datum?“

Kontrola pocasi: ,,Alexo, jaké je pocasi?* nebo ,,Alexo, bude dnes prset? nebo ,,Alexo, budu
dnes potiebovat destnik?* nebo ,,Jaké je dnes pocasi v Praze?*

Nastavte bud K: ,,Alexo, nastav budik na 7 hodin rano* nebo ,,Alexo, vzbud’ mé v 7 hodin rano.*
Zruste budik: ,,Alexo, zru§ muj budik na 14:00.“

Nastavte ¢asovaé: ,,Alexo, casovac nebo ,,Alexo, nastav ¢asovac na 15 minut.” nebo ,,Alexo,
nastav Casovac pizzy na 20 minut.*

Vytvoi‘te pfipomenuti: ,,Alexo, pfipomenuti‘ nebo ,,Alexo, pfipomen mi, Ze¢ mam za 5 minut
zkontrolovat troubu.

PozZadejte o vtip: ,,Alexo, fekni mi vtip.*

Vytvoite nakupni seznam: ,,Alexo, ptidej vejce do nakupniho seznamu‘ nebo ,,Alexo, potiebuji



koupit prasek na prani.*

Zkontrolujte si n&upn 1seznam: ,,Co mam v nadkupnim seznamu?“

Vytvorte si seznam ukoli: ,,Pfidej do mého seznamu ukolt Jit plavat.*

Zkontrolujte si seznam ukolt: ,,Co mam v seznamu tkolt?*

Zkontrolujte udalosti kalendaie: ,,Alexo, co mam na zitra v kalendari?*

PoloZte obecnou otazku: ,,Alexo, jak vysoky je Yao Ming?* nebo ,,Alexo, kdo je Steve Jobs.*
Preklad: ,,Alexo, jak se francouzsky fekne Dobry den?*

Aplikace hodinek

Jako aplikace se uvadéji funkce hodinek, které 1ze pouzit samostatné, naptiklad Cviceni, Srdec¢ni
tep a Pocasi.

Probud’te hodinky, stisknutim horniho tlac¢itka piejdéte do seznamu aplikaci, pfejetim nahoru
nebo dold prochazejte seznam aplikaci a klepnutim na aplikaci ji spust’te.

Ovl&aan thudby

Hodinky ponechte pfipojené k telefonu. Pfi prehravani hudby v telefonu mtizete hudbu spustit
nebo pozastavit, pfepnout na predchozi nebo nasledujici skladbu a provadét dalsi operace
v hudebn maplikaci hodinek.

Uprava nastaven iv telefonu se systé@nem Android:

Udrzujte hodinky pfipojené k telefonu. Spust'te aplikaci Zepp a ptejdéte na Profil > Amazfit GTS
3 > Spréava seznamu aplikaci. Na zobrazen¢ strance klepnéte na zpravu ,,Piistup ke Cteni
oznadmeni neni povolen®, pfejdéte na stranku Nastaveni upozornéni a udélte opravnéni ozndmeni
aplikaci Zepp. Pokud se zprava nezobrazi, opravnéni je jiz udéleno.

Poznamka:

Chcete-li tuto funkci zapnout v telefonu se systémem Android, je nutné ptidat aplikaci Zepp do
seznamu povolenych aplikaci nebo do seznamu automaticky spousténych aplikaci na pozadi, aby
byla aplikace v telefonu vzdy spusténa. Pokud dojde k ukonceni aplikace Zepp na pozad ftelefonu,
hodinky se od telefonu odpoji a nebudete moci ovladat prehravani hudby.

Bud k

Budiky lze pfidavat v aplikaci Zepp a v hodinkach. Lze piidat az 10 budiki. Budik podporuje
opakovani buzeni a chytré buzeni. Kdyz je povoleno chytré buzeni, hodinky vypocitaji nejlepsi
Cas, kdy vas probudit z lehkého spanku béhem 30 minut pied nastavenym casem.

Hodinky za¢nou prehravat zvuk, aby vam ptipomnély, ze brzy bude nastaveny cas budiku, a vy si
muzete zvolit, zda jej vypnete nebo se nechéte vzbudit pozdéji. Pokud si zvolite moznost
Pfipomenout pozdéji, hodinky vam znovu budik pfipomenou za dal$ich 10 minut. Tuto funkci Ize
U jednoho budiku pouzit maximalné Skrat. Pokud jste dosud neprovedli Zadnou operaci, hodinky
spusti ptipomenuti pozdé&ji dle vychoz o nastaven T



Kalendar a udalosti

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spust'te aplikaci Zepp a piejdéte na Profil >
Amazfit GTS 3 > Nastaveni aplikace > Plan, kde miizete plan vytvofit nebo upravit. Miizete také
synchronizovat az 200 udalosti na dnesek a dalsi 30 dni do hodinek. Sou¢asné vam aplikace Zepp
precte udalosti z kalendare systému a bude je synchronizovat do seznamu udalosti aplikace, ale
udalosti aplikace nelze synchronizovat do systémového kalendare telefonu.

Kdyz klepnete na kalendat na hodinkach, abyste presli do seznamu udalosti, zobrazi se udalosti

na dnesek a dalSich 30 dni. KdyZ nastane stanoveny ¢as, na hodinkéch se zobrazi pfipomenuti
udalosti a vy si miiZzete zvolit, zda jej vypnete nebo si nechéate udalost pripomenout pozdéji.

Pokud si zvolite moZnost Pfipomenout pozd¢ji, hodinky vam znovu budik pfipomenou za dalSich
10 minut.

Seznam ukolu

Kdyz jsou hodinky propojeny s telefonem, spust’te aplikaci Zepp a ptejdéte na Profil > Amazfit
GTS 3 > Seznam aplikac 1> Seznam (kold, kde miZete vytvofit nebo upravit ukoly a nastavit pro
ukol Cas pripomenuti nebo opakovani. Do seznamu ukoli mazete ptidat az 60 polozek.

Kdyz nastane stanoveny Cas, v hodinkach se zobrazi pfipomenuti a vy si miiZzete provést ¢innosti,
jako je Hotovo, Ptipomenout za 1 hodinu, pfipomenout pozdéji a Ignorovat.

Méri¢ Pomodoro

MW

Aplikace M¢ti¢ Pomodoro vam umoziuje védecky spravovat ¢as a nastavit ¢as koncentrace

Vv cyklu. To vam umozZni najit rovnovahu mezi praci a piestavkami s minimem pferuseni a
organizace ¢asu bude intuitivnéjsi a efektivnéjsi. Ve vychozim nastaveni trva kazda pracovni doba
25 minut a po ni nasleduje 5minutova piestavka. Vytvofit lze i vlastn ipracovn idobu a dobu
prestavky. Béhem prace hodinky automaticky aktivuji rezim DND.

Svétovy Cas

V nabidce Profil > Amazfit GTS 3 > Seznam aplikaci > Svétovy ¢as muzete v aplikaci Zepp
pridat vice mistnich Casii a synchronizovat je s hodinkami, aby se ¢as v téchto méstech
zobrazoval v realném Case. Do hodinek Ize ptidat az 20 ruznych mést. Sou¢asné hodinky

poskytuji urcitd vychozi mesta, takze na hodinkadch mizete do seznamu svétového Casu rychle
pridavat dal$i mésta.

Stopky

Stopky maji ptesnost 0,01 sekundy a umoziuji vam nastavit dobu, ktera miize byt maximaln¢ 23
hodin, 59 minut a 59 sekund. Hodinky mohou béhem méteni pouZit az 99 mezicast. Pti poéitani
se také zaznamenava Casovy rozdil mezi aktualnim a poslednim pocitanim.

Casovac

Casovac poskytuje 8 zastupcti pro rychlé nastaveni. MtiZete si také nastavit Casova¢ manualné na
maximalng 23 hodin, 59 minut a 59 sekund. Na konci ¢asovace vas hodinky upozorni.



Vzdd8enéfotografovan 1

Kdyz je fotoaparat telefonu zapnuty, mtizete pomoci hodinek vzdalené fotografovat.

Pokud pouzivate telefon se systémem i0S, hodinky pied pouzitim sparujte pies Bluetooth
telefonu. Pokud pouzivate telefon se systémem Android, je nutné spustit aplikaci Zepp, piejit na
Profil > Amazfit GTS 3 > Laboratof > Nastaveni fotoaparatu a provést nastaveni podle pokynt.

Pocasi

V aplikaci Pocasi miizete zobrazit nasledujici:

* Dnesni pocasi (vetné teploty, kiivky teploty, povétrnostnich podminek, sily vétru a vlhkosti).
« Kvalita vzduchu (plati pouze pro mésta v Cing).

« Denni index, v€etné indexu venkovniho cviceni, UV indexu, indexu alergii na pyl (plati pouze
pro mésta v Cing), indexu rybolovu (mésta mimo Cinu) a indexu my¢&ky aut.

 Pfedpovéd’ pocasi na dalSich 5 dni.

Udaje 0 pocasi je tieba synchronizovat prostfednictvim mobilni sité. Proto musi byt hodinky
ptipojeny k telefonu, aby byly informace o pocasi aktualni.

« V aplikaci Zepp muzete pridat mista (az 5) a jednotky teploty (Celsius nebo Fahrenheit) a
povolit/zakazat pfipomenuti pocasi.

» Muzete si prohlizet mista, ktera jste pridali do hodinek.

Slunce a Mésic

V aplikaci Slunce a Mé&sic mizete zobrazit nasledujici:

« VVychod a zéad Slunce

Klepnéte na tlacitko upozornéni na strance a povolte/zakazte pripomenuti vychodu/zapadu Slunce.
- Cas vychodu a zdpadu Mésice a mésiéni faze

« Prilivy (pobfezni oblasti).

Kompas

Musite hodinky zkalibrovat podle okolniho ruseni magnetickym polem. V aplikaci Kompas
otacejte kulickou pro dokonceni kalibrace podle pokynt v aplikaci.

Po dokonceni kalibrace kompasu se na ¢iselniku zobrazi azimut a uhel namifeny aktudlnim
smérem 12 hodin.

Klepnutim na tlacitko na obrazovce aretujte aktualni polohu 12 hodin. Potom pfi zméné sméru
rozhrani zobrazi thel mezi novym smérem 12 hodin a pfedchozim smérem 12 hodin.

Barometr

V aplikaci Barometr mtizete zobrazit nasledujici:

» Aktualni barometricky tlak vasi aktualni polohy a kiivku tlaku za posledni 4 hodiny.

Muzete povolit funkci upozornéni na bourky a nastavit prahovou hodnotu na strance tlaku. Kdyz
se blizi z&vazné povéetrmostni podminky, systém vas upozorni.

» Aktudlni hodnotu nadmoiské vysky vasi aktualni polohy a kiivku nadmoiské vysSky za posledni
4 hodiny.

Instalace a odinstalace aplikace

Dalsi aplikace si mizete stahnout v obchodu s aplikacemi a nainstalovat je.



1. Instalace aplikace: Kdyz jsou hodinky a telefon propojeny, v aplikaci Zepp piejdéte na Profil >
Amazfit GTS 3 > Nastaveni aplikace > Dalsi > Ptejit do obchodu > Obchod s aplikacemi,
vyberte pozadovanou aplikaci a nainstalujte ji nebo aktualizujte nainstalovanou aplikaci na
nejnovejsi verzi.

2. Odinstalace aplikace: Kdyz jsou hodinky a telefon propojeny, v aplikaci Zepp piejdéte na
Profil > Amazfit GTS 3 > Nastaveni aplikace > Dalsi > Pfejit do obchodu > Obchod s
aplikacemi, klepnéte na nainstalovanou aplikaci, zobrazte stranku s podrobnostmi aplikace a
potom klepnéte na tlacitko Smazat a aplikaci odinstalujte.

Nastaven thodinek

Jednotky

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spust’te aplikaci Zepp a ptejdéte na Profil >
Dalsi > Nastaveni. Zde mtiZzete nastavit mérné jednotky pro vzdalenost. BEhem synchronizace
udajt hodinky automaticky pfebiraji nastaveni v aplikaci.

Casovy format

UdrZzujte hodinky pfipojené k telefonu. Béhem synchronizace tdaji prevezmou hodinky
automaticky systémovy cas a format ¢asu z telefonu. Také zobrazi ¢as ve 12h nebo 24h formatu.
Pokud zvolite 12h nebo 24h format v hodinkach v Nastaveni > Cifernik a ¢as, format ¢asu
hodinek se nezméni po nastaveni mobilniho telefonu.

Formé& data

Vychozi format data zobrazené¢ho na hodinkach je ,,rok/mésic/den®. Format data mizete zménit
na ,,mésic/den/rok‘ nebo ,,den/mésic/rok* v Nastaveni > Cifernik a ¢as.

Nastaven thesla

Heslo hodinek muiZete nastavit v hodinkach nasledovné: Seznam aplikac > Nastaven ©>
Piedvolby > Zamek mimo zapésti. Kdyz systém zjisti, Ze hodinky nejsou na zapésti, automaticky
je uzamkne pomoci hesla. Nez budete moci hodinky znovu pouzivat, budete muset zadat heslo.

NosSeni

V hodinkéch ptejdéte na Seznam aplikaci > Nastaveni > Uzivatelské pfedvolby > Noseni a
nastavte orientaci tlacitek a ciferniku na levou nebo pravou stranu obrazovky podle toho, jak
hodinky nos ie.

Dovozce:
Beryko s.r.o.
Na Roudné 1162/76, 301 00 Plzen
www.beryko.cz



