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Dear parents,

Congratulations on your decision to purchase Calma.

For over 50 years, Medela has pioneered innovative products which
help to enhance babies’ health through the benefits of breast milk.
Your baby will always prefer breastfeeding. However, if you are
separated from your baby, Calma provides an excellent alternative
to feeding breast milk. With Calma, your baby can maintain its natu-
ral feeding behaviour learned on the breast. Any interference with
the breastfeeding relationship between the mother and her baby
can thus be minimised.

Medela wishes you and your baby all the best!

Intended use

Calma is intended to be used for feeding breast milk to healthy term
babies. Medela does not recommend using Calma with formula.

Important safety information

Read all instructions before use
SAVE THIS INSTRUCTION MANUAL

Device

Only use original Medela accessories.

Keep Calma away from radiators and open flames.

Do not expose Calma to direct sunlight.

Inspect before each use: pull the transparent silicone part in all
directions to make sure it is still intact. Throw the part away at the
first sign of damage or weakness.

Plastic bottles and component parts become brittle when
frozen and may break when dropped.

Also, bottles and component parts may become damaged if
mishandled, e.g. dropped, over-tightened, or knocked over.
Take appropriate care in handling bottles and components.
Do not use the breast milk if bottles or components become
damaged.

Use

1 Follow the cleaning instructions.

1 Do not use Calma while sleeping or overly drowsy.

1 This is a single-user product. Use by more than one person may
present a health risk.

For your child’s safety and health
WARNING!

I Always use this product with adult supervision.

I Never use feeding teats as a soother.

1 Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.

1 Always check the food temperature before feeding (risk of burning)

1 Keep all components not in use out of reach of children.

1 Do not warm milk in a microwave oven as this may cause uneven
heating and could scald your baby.

Cleaning and hygiene

A Clean all parts immediately after use with soapy water to

avoid the drying up of milk residues and to prevent
growth of bacteria.

Only use drinking-quality water for cleaning.

Do not clean Calma with a sharp or hard object (such as a brush, a

toothpick or sharp fingernails)

If you clean Calma in a dishwasher, parts may change in colour. This

has no impact on the function.

To avoid contamination, do not touch the inside of the parts after

cleaning.

Store Calma in an air-permeable, clean bag/container or an

air-permeable, clean paper/cloth until its next use.

For hygiene reasons, we recommend replacing Calma after 3

months.

Before using for the first time

Disassemble Calma into its individual parts (see picture 1).

Rinse all parts with cold water (approx. 20°C), then clean them in a
gentle way with plenty of warm soapy water (approx. 30°C). Rinse
again with cold water (approx. 20°C) for 10-15 seconds (see
pictures 2-4).

Cover all parts with water and boil for 5 minutes (picture 5a).
Alternatively, you could use a Quick Clean Microwave Bag in
accordance with the instructions (picture 5b).

Dry all parts with a clean cloth or leave to dry on a clean cloth
(picture 6).

Tip: When you boil the Calma parts, you could add a tea-spoon of
citric acid to avoid a build-up of lime scale. Note that minor traces
of the acid might remain on the Calma parts. Use drinking-quality
water to wash them off.

After each use

Disassemble Calma into its individual parts (see picture 1).

Rinse all parts with cold water (approx. 20°C), then clean them in a
gentle way with plenty of warm soapy water (approx. 30°C). Rinse
again with cold water (approx. 20°C) for 10-15 seconds (see
pictures 2-4).

Dry all parts with a clean cloth or leave to dry on a clean cloth (see
picture 6).

As an alternative to the previous steps, you could clean Calma in the
dishwasher. If you do so, place the parts on the top rack or in the
cutlery section.

Once a day

| Disassemble Calma into its individual parts (see picture 1).

I Cover all parts with water and boil for 5 minutes (picture 5a).
Alternatively, you could use a Quick Clean Microwave Bag in
accordance with the instructions (picture 5b).

1 Dry all parts with a clean cloth or leave to dry on a clean cloth
(picture 6).
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Preparing for feeding

A\ !Wash your hands thoroughly (for approx. 1 min.) with
soap and water before you touch Calma.
1 All components must be dry before use.

Steps to perform
1 Pump and store the breast milk (see the storage
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Bésta foréldrar!

Gratulerar till ert beslut att kipa Calma. | éver 50 &r har Medela banat
véigen for innovativa produkter som framjar spédbarns hélsa genom
férdelarna med brdstmjdlk. Ditt barn kommer alltid att féredra amning.
0Om du och ditt barn &r skilda &t utgdr Calma emellertid ett utmérkt
alternativ till amning. Med Calma kan ditt barn behélla det naturliga
sugbeteende som det har [ért sig vid brostet. Detta minimerar

| Assemble Calma as described below.

I Warm the breast milk in a milk bottle with the Calma multi-lid on top.
You can use Calma in combination with any Medela bottle. Heat the
milk to max. 37°C.

I Put Calma on the bottle just before feeding.

Tip: Use the Calma multi-lid on a milk bottle for transport.
For storing Calma, place the multi-lid on Calma’s base.

Assembling Calma

I Hold the transparent silicone part. Turn the bottom edge upwards
(picture 7). Do not touch the tip of the silicone part.

1 Push the silicone part (with the flipped-up edge) over the protruding
part of the top. Flip down the bottom edge (pictures 8 and 9). Now put
the top onto the base (10).

| Check that all parts are correctly assembled.

I Put Calma on the bottle with milk just before feeding (11).

Feeding - Tips and tricks

It’s normal for your baby to be a bit fussy in the beginning when
introduced to Calma; it could be the first time your baby comes into
contact with something other than its mother’s breast. While Calma
looks perfectly normal to us, to your baby, it doesn’t smell, taste or feel
like its mother’s breast. Hence you may need a little patience until your
baby accepts Calma. Here are some tips and tricks developed with the
support of new and experienced mums; they help your baby get used to
Calma if it is a bit hesitant at first.

Let another adult (other than the mother) do the first feed with Calma.
Also, hold your baby in a different position than when it is feeding at
the breast. This helps your baby to learn a new way to feed and makes
it easier to switch from the breast to Calma and back again.

Dip the tip of Calma’s silicone part into the expressed breast milk
before starting the feed.

Hold Calma at an angle of about 45 degrees to your baby’s lower lip
(see picture 12).

To encourage your baby to open its mouth to take Calma, stimulate its
lip as you would with breastfeeding.

When your baby opens its mouth, place Calma on the tip of its tongue.
Do not push Calma in. Your baby will take Calma in as far as it needs;
just as it has learned on the breast with the nipple (pictures 13a and
13b).

During the entire feeding process, leave Calma in the position that
your baby has chosen. To facilitate the milk flow, your baby has to
create a vacuum, just like with breastfeeding (see pictures 14a and
14b). Pulling out or pushing in Calma would interrupt this process. It
could also make your baby choke.

1 Don't give up on Calma: it may take three or more separate tries for
your baby to learn how to use Calma.

If your baby has already used another teat, be aware that Calma
works differently. With Calma, the milk flow is controlled by the
interaction between your baby’s sucking behaviour and Calma'’s milk
flow control system. This is not like any other conventional teat — you
may need a bit of patience.

Disassembling

Take Calma off the bottle (see picture 15).

Take the top with the silicone part off the base (picture 16).

Turn the bottom edge of the silicone part upwards. Take the silicone
part off the top (picture 17).

Clean Calma as previously described (see pictures 1-6).

Storing and thawing breast milk

Storage guidelines for freshly expressed breast milk
(for healthy term babies)

iy o
Room temperature 46 hours at 19 to 26°C

(66 to 78°F)
Refrigerator 3-8 days at 4°C (39°F) or lower
Freezer 612 months

~1810-20°C (0 to 4°F)
In refrigerator for 10 h max.

Thawed breast milk
Do not refreeze!

Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead choose
the coldest part of the refrigerator (at the back of the glass shelf
above the vegetable compartment)

You can freeze expressed breast milk in milk bottles or “Pump &

Save” bags. Do not fill the bottles or bags more than % full to allow

space for possible expansion.

Label the bottles or bags with the expression date.

A Do not thaw frozen breast milk or warm breast milk in a
microwave/a pan of boiling water to avoid loss of vitamins,
minerals and other important components and to prevent
burns.

I Inorder to preserve the components of the breast milk, thaw the milk
in the refrigerator overnight. Alternatively, hold the bottle/“Pump &
Save” bag under warm water (max. 37°C).

I Gently swirl the bottle or “Pump & Save” bag to mix any fat that has

separated. Avoid shaking or stirring the milk.

Material: Bottle, cap, multi-lid: polypropylene. Teat: silicone. Base, top:
polypropylene and thermoplastic elastomer.

Disposal: According to local regulations.

Conforms to EN 14350.

For more detailed information on the use of Calma, see our online
ions for Use (www.medela Ima).

torningar i mellan dig och ditt barn.

Medela dnskar er och ert barn allt gott!

Avsedd anvéandning

Calma &r avsedd for att ge brostmjcik till friska fullgingna barn.
Medela rekommenderar inte att Calma anvénds med erséttning.

Viktig sakerhetsinformation

Lds samtliga anvisningar fore anvandning
SPARA DENNA BRUKSANVISNING

Produkten

| Anvind endast originaltillbendr fréan Medela.

| Calma ska hallas borta fran element och 6ppen eld.

| Utsétt inte Calma for direkt solljus.

| Inspektera fore varje anvandning: dra den genomskinliga silikondelen
i alla riktningar for att forsékra dig om att den &r intakt. Slang delen
om den &r skadad eller sliten.

Plastflaskor och andra delar blir skira efter nedfrysning

och kan g sonder om de tappas.

Dessutom kan flaskor och andra komponenter skadas om

de hanteras pé fel sitt, t.ex. om de tappas, skruvas 4t for

hért eller blir omkullvalta.

Var forsiktig vid hantering av flaskor och andra komponenter.
Anvind inte brostmjdlken om flaskor eller andra komponenter
skadas.

Anvéndning

1 Folj instruktionerna for rengdring.

I Anvéind aldrig Calma medan du sover eller d& du &r mycket trétt.

1 Denna produkt &r avsedd for en anvéndare. Om den anvinds av flera
personer kan detta utgora en halsorisk.

For barnets sékerhet och hilsa
VARNING!

I Anvénd alltid denna produkt under dvervakning av vuxen.

I Anvand aldrig flasknappen som trostnapp.

| Fortsatt och langvarig sugning av vitska orsakar karies.

I alltid matens fore
(risk for bréinnskador).

| Forvara alla delar som inte anvands utom rackhall for barn.

| Vérm inte brostmjlken i mikrougn; brostmj6lken kan vérmas
ojamnt och skélla spadbarnet.

Rengdring och hygien

Rengor alla delar i vatten med diskmedel omedelbart efter
anvindning for att undvika att mjdlkrester torkar in och
for att forhindra bakterietillvaxt.

I Anvénd endast kranvatten vid rengdringen.

I Rengor inte Calma med vassa eller harda foremal (som t.ex.

en borste, tandpetare eller vassa naglar).

Om du diskar Calma i diskmaskin kan delarna missfargas

Detta paverkar inte funktionen.

Undvik att vidrora insidan av delarna efter rengéring for att undvika

kontaminering.

Forvara Calma i en luftgenomslapplig och ren pase/behdllare

eller handduk tills nésta anvandningstillfélle.

Av hygieniska skdl rekommenderar vi att Calma byts ut efter

tre manader.

Fore forsta anvandningen

I Montera isdr Calmas enskilda delar (se bild 1).

| Skdlj alla delar i kallt vatten (ca 20 °C). Rengdr sedan alla delar varsamt
i rikligt med varmt vatten med diskmedel (ca 30 °C). Skdlj sedan igen
i kallt vatten (ca 20 °C) i 10~15 sekunder (se bild 2—4).

| Setill att alla delar & téckta med vatten och &t koka i fem minuter
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Forberedelser infor matningen

| Tvitta handerna noga (i ca en minut) med tvél och vatten
innan du vidror Calma.
1 Alla delar maste vara torra innan anvéindning.

S hér gor du

1 Pumpa ut och férvara brostmjclken (se riktiinjerna for forvaring).

| Sétt ihop Calma i enlighet med beskrivningen nedan.

1 Vérm brostmjdlken i en mjlkflaska med Calmas flerfunktionslock.
Du kan anvanda Calma i kombination med alla Medelas
brostmjolksflaskor. Varm mjdlken till hdgst 37 °C.

| Satt fast Calma pa flaskan alldeles fore matningen.

Tips: Anvénd flerfunktionslocket pa mjdlkflaskan vid transport.
Vid férvaring av Calma anvands flerfunktionslocket som
underdel for Calma.

Sétta ihop Calma

Hall i den transparenta silikondelen. Vik upp nederkanten (bild 7).
Ror inte vid silikonspetsen.

Tryck silikondelen (med den uppvikta kanten) Gver toppens
utstickande del. Vik ned nederkanten (bild 8 och 9). Sétt fast
Gverdelen pa underdelen (10).

Kontrollera att alla delar &r ratt monterade.

Satt fast Calma pa flaskan alldeles fore matningen (11).

Matning - tips och tricks

Det dr normalt att ditt barn &r lite otaligt nar du borjar anvanda Calma; det
kan vara forsta gangen som ditt barn kommer i kontakt med négot annat &n
mammas brost. Aven om Calma ser helt normal ut i vara 6gon sa varken luk-
tar, smakar eller kdnns den som mammas brost for ditt barn. Du kan dérfor
behdva lite talamod tills ditt barn accepterar Calma. Har & nagra tips och
tricks som vi utvecklat tillsammans med bade nya och erfarna mammor: de
hjélper ditt barn att vénja sig vid Calma om det frst &r lite tveksamt.

LAt en annan vuxen (en annan person &n mamman) mata barnet med
Calma forsta gangen. Du kan ocksa placera barnet pa ett annat satt an
nér du ammar. Ditt barn kan d ldra sig ett nytt sat att &ta och det blir
Iattare att véxla frén brostet till Calma och tillbaka igen.

Doppa Calmas silikonspets i den utpumpade brdstmjdlken innan du
paborjar matningen.

Placera Calma mot barnets 4pp i ungefér 45 graders vinkel (se bild 12).
For att uppmuntra ditt barn att Gppna munnen och acceptera Calma ska
du stimulera Ippen precis som vid amning.

Nér barnet Gppnar munnen placerar du Calma mot tungspetsen. Tryck
inte in Calma. Ditt barn kommer att skita placeringen av Calma efter
eget behov — precis som barnet redan lart sig hantera brostet med dess
brostvérta (se bild 13a och 13b).

Under hela matningen ska du l4ta Calma ha den position som ditt bam
sjalv har valt. For att fa igdng mjclkflodet méste barnet skapa ett vakuum,
precis som vid amning (se bilderna 14a och 14b). Om du drar ut eller
trycker in Calma stors denna process. Det kan ocksé ge barnet
kvéljningskanslor.

Ge inte upp nar du anvénder Calma i birjan: det kan behtvas tre eller
fler forsok vid olika tillfallen innan ditt barn 14r sig anvanda Calma.

Om ditt barn redan har anvént en annan typ av napp bér du vara
medveten om att Calma fungerar annorlunda. Med Calma styrs mjcilkflodet
av samspelet mellan ditt barns sugbeteende och kontrollsystemet for
mjolkflodet. Detta fungerar helt annorlunda &n traditionella nappar —

du kan behéva en del talamod.

Ta isér Calma

Ta loss Calma fran flaskan (se bild 15).

Ta loss dverdelen med silikondelen fran underdelen (bild 16).

Vik upp nederkanten pa silikondelen. Ta loss silikondelen fran ovandelen
(bild 17).

Rengdr Calma i enlighet med den tidigare beskrivningen (se bild 1-6).

Lagring och upptining av brostmjolk

Riktlinjer for forvaring av nyligen utpumpad brostmjolk
(for friska, fullgangna barn)

4-6 timmar vid 19-26 °C

(bild 5a). Alternativt, anvand en Quick Clean-pase for
i enlighet med anvisningarna (bild 5h).

I Torka delarna med en ren handduk eller &t dem torka pé en
ren handduk (bild 6).

Tips: Om du kokar Calmas delar kan du hélla i en tesked citronsyra for att
motverka kalkavlagringar. Observera att vissa rester av citronsyran
kan bli kvar p& Calmas delar. Skdlj bort resterna med kranvatten.

Efter varje anvandning

I Montera isdr Calmas enskilda delar (se bild 1).

1 Skdlj alla delar i kallt vatten (ca 20 °C). Rengdr sedan alla delar varsamt
i rikligt med varmt vatten med diskmedel (ca 30 °C). Skdlj sedan igen
i kallt vatten (ca 20 °C) i 10~15 sekunder (se bild 2—4).

| Torka alla delarna med en ren handduk eller 1&t dem torka pé en ren
handduk (se bild 6).

I Som ett alternativ till de foregéende stegen kan du rengdra Calma
i diskmaskinen. Om du gér det bér du placera delarna i den dvre
korgen eller i bestickkorgen.

En gang om dagen

I Montera isdr Calmas enskilda delar (se bild 1).

| Se till att alla delar & téckta med vatten och &t koka i fem minuter
(bild 5a). Alternativt, anvand en Quick Clean-pase for mikrovagsugn
i enlighet med anvisningarna (bild 5h).

I Torka delarna med en ren handduk eller &t dem torka pé en
ren handduk (bild 6).

(66 till 78 °F)
3-8 dagar vid 4 °C (39 °F) eller lagre
6-12 ménader
ez -18.1i1-20 °C (0.t 4 °F)
| kylskap under hogst 10 timmar.
Far inte frysas pa nytt!

Kylskap

Upptinad brostmjélk

Forvara ej brostmjolk i kylskapsddrren. VAl i stallet den svalaste platsen
i kylskapet (langst bak pé hyllan ovanftr gronsaksfacket).
Du kan frysa utpumpad brostmiolk i flaskor eller i Pump & Save-pésar.
Fyll aldrig flaskorna eller pasarna mer &n till 3/4 sa att brostmjolken har
utrymme att expandera.
Mérk flaskorna/pésarna med datumet for urpumpningen.
A Undvik att tina upp fryst brostmjolk eller virma brostmjélk
i mikrovagsugn eller i en kastrull med kokande vatten. P4 sa
vis forhi dud ing samt att vitami i
och andra viktiga bestdndsdelar gar forlorade.
I Tina fryst brostmjolk i kylskdp under natten for att bevara brostmjolkens
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Keere foraeldre

Tillykke med jeres valg af Calma. Gennem mere end 50 &r har
Medela veeret pioner inden for udvikling af innovative produkter, der
fremmer barns sundhed takket veere fordelene ved brystmeelk. Dit
barn vil dog altid foretrakke amning. Men hvis du midlertidigt er
veek fra dit barn, er Calma et fremragende alternativ til amning. Med
Calma kan dit barn fortseette med at bruge sin naturlige sugeteknik,
som det leerer ved brystet. Eventuel forstyrrelse af amningsforholdet
mellem moderen og hendes barn kan séledes minimeres.

Medela onsker alt det bedste for dig og dit barn!

Tilsigtet anvendelse

Calma er beregnet til madning med brystmaslk af raske, fuldbdrne
spaedborn. Medela frarader, at man anvender Calma til
modermaelkserstatning.

Vigtig sikkerhedsinformation

Las alle instruktioner igennem for brug.
GEM DENNE BRUGSANVISNING

Produktet

Brug kun originalt tilbeher fra Medela.

Serg for at holde Calma pa afstand af radiatorer og &ben ild.

Calma mé ikke udszttes for direkte sollys.

Efterse altid for brug: Traek den gennemsigtige silikonedel i alle retninger
for at sikre, at den er intakt. Smid delen vaek ved forste tegn pa skader
eller svagheder.

F og bliver
og kan g4 i stykker, hvis de tabes.
Flasker og kan ogsé blive

ige, nar de fryses,

hvis de

héandteres forkert, f.eks. bliver tabt, spaendt for hirdt eller veeltet.

Vaer forsigtig, nr du handterer flasker og bestanddele.
Anvend ikke brystmzlken, hvis flasker eller bestanddele
bliver beskadiget.

Brug

1 Folg rengaringsinstruktionerne

1 Calma ma ikke bruges, mens du sover, eller hvis du er meget treet.

1 Dette produkt er beregnet til én bruger. Hvis det anvendes af flere,
kan det indebzere en sundhedsrisiko.

For dit barns sikkerhed og sundhed
ADVARSEL!

1 Brug altid dette produkt under opsyn af en voksen.

1 Brug aldrig en madningssut som narresut.

1 Huis barnet i lzengere tid og lzenge ad gangen indtager veeske fra
sutteflaske, forérsager det karies.

1 Kontrollér altid madens temperatur, fer du mader barnet (risiko for
forbreending).

1 Opbevar alle bestanddele, der ikke er i brug, uden for borns reekkevidde

1 Varm ikke meelk i en mikrobelgeovn, da den kan opvarmes uensartet
0g skolde spaedbarnet.

Rengering og hygiejne

Rengor alle delene med szbevand umiddelbart efter brug
for at undgé, at mzlkerester tarrer ind, og for at forhindre
bakterievaekst.
Brug kun vand af drikkevandskvalitet til renggring.
Renger ikke Calma med en skarp eller hard genstand (som f.eks. en
barste, en tandstik eller skarpe fingernegle).
Hvis du renger Calma i en opvaskemaskine, kan delene @ndre farve.
Det har ingen virkning pa deres funktion.
For at undga kontaminering ma indersiden af delene ikke bergres
efter rengaring.
Opbevar Calma i en ikke-lufttaet, ren pose/beholder eller i ikke-lufttat,
rent papir/tekstil, til den skal bruges igen.
Af hensyn til hygiejnen anbefaler vi, at Calma udskiftes efter 3 maneder.

For du bruger produktet forste gang

| Skil Calma ad i enhedens enkeltdele (se billede 1).

| Skyl alle dele i koldt vand (ca. 20 °C), og renger dem derefter forsigtigt
i rigeligt, varmt sebevand (ca. 30 °C). Skyl igen i koldt vand (ca. 20 °C)
i 10-15 sekunder (se billede 2-4).

| Dek alle dele med vand, og kog dem i fem minutter (billede 5a).
Alternativt kan du bruge en Quick Clean-mikrobglgepose som beskrevet
i vejledningen (billede 5b).

| Tor delene af med en ren klud, eller Izeg dem til torre pa en ren klud
(billede 6).

Tip: Nar du koger delene til Caima, kan du tilsatte en teskefuld citronsyre
for at undga kalkdannelse. Bemeerk, at mindre rester af citronsyre
kan blive siddende pa delene. Brug vand af drikkevandskvalitet til at
vaske delene af.

Efter hver brug

| Skil Calma ad i enhedens enkeltdele (se billede 1).

| Skyl alle dele i koldt vand (ca. 20 °C). Renger derefter forsigtigt alle dele
i rigeligt, varmt sebevand (ca. 30 °C). Skyl igen i koldt vand (ca. 20 °C)
i 10-15 sekunder (se billede 2-4).

| Tor alle delene af med en ren kiud, eller leg dem til torre pé en ren klud
(se billede 6).

| Som alternativ til de foregéende trin kan du rengere Calma

sammansattning. Du kan aven halla flaskan eller Pump & Save-péa
under varmt vatten (max. 37 °C).

| Snurra flaskan eller Pump & Save-pésen forsiktigt sa att separerat fett
blandas med mjdlken igen. Undvik att skaka mjélken eller réra om i den.

Material: Flaska, napphuv, multifunktionslock: polypropylen

Flasknapp: silikon. Underdel, 6verdel: polypropylen och termoplast.
ing: Enligt lokala

Uppfyller kraven enligt SS-EN 14350.

For mer detaljerad information om hur du anvénder Calma,
se véra bruksanvisningar p& webben (www.medela.com/calma).

i i Hvis du ger det, skal delene anbringes i stativet
foroven eller i bestikholderen.

En gang om dagen

| Skil Calma ad i enhedens enkeltdele (se billede 1).

| Dek alle dele med vand, og kog dem i fem minutter (billede 5a).
Alternativt kan du bruge en Quick Clean-mikrobglgepose som beskrevet
i vejledningen (billede 5b).

| Tor delene af med en ren klud, eller Izeg dem til torre pa en ren klud
(billede 6).
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Forberedelse af madning

1 Vask haenderne grundigt (i ca. et minut) med vand og sxbe,
for du rerer ved Calma.
1 Alle bestanddele skal vare tarre for brug.

Falg denne fremgangsméde

1 Udpump brystmaelken, og stil den til opbevaring (se anbefalingerne
il opbevaring).

| Saml Calma som beskrevet nedenfor.

1 Varm brystmeelken i en maelkeflaske med Calma multilag. Du kan bruge
Calma i kombination med alle Medelas flasker. Melken skal opvarmes
til maks. 37 °C.

I Set Calma p flasken umiddelbart for madningen.

Tip: Brug Calma multilaget p& en melkeflaske ved transport.
Nér Calma skal opbevares, anbringer du multildget pa bunden af Calma.

Sédan samles Calma

Hold fast i den transparente silikonedel. Vend den nederste kant opad
(billede 7). Rer ikke ved spidsen af silikonedelen.

Skub silikonedelen (med kanten vippet opad) over toppens fremstikkende
del. Vip nederste kant nedad (billede 8 og 9). Seet nu overdelen pa
underdelen (10).

Kontrollér, at alle dele er samlet korrekt.

Seet Calma pa flasken med maelk umiddelbart for madningen (11).

Madning - tips og tricks

Det er normalt, at dit barn er lidt utilfreds i begyndelsen, nar det bliver
preesenteret for Calma; det kan veere farste gang, barnet kommer i kontakt
med noget andet end sin mors bryst. Selvom Calma ser ig normal

Hyvét vanhemmat,

onnittelut paatoksestanne ostaa Alma. Medela on yli 50 vuoden ajan
ollut kehityksen kérjessa suunnittelemassa tuotteita, jotka auttavat
edistamé&én vauvojen terveytta rintamaidon tuomilla eduilla. Vauva pitéd
Kuitenkin aina eniten rintaruokinnasta. Jos Kuitenkin joudut olemaan
erossa j, Alma on i toteuttaa syGttami-

Syottamiseen valmistautuminen
A | Pese kédet huolellisesti (noin minuutin ajan) vedelld ja
saippualla, ennen kuin kosket Almaan.
1 Kaikkien osien on oltava kuivia ennen kayttoé.

Toimi

nen rintamaidolla. Aiman ansiosta vauvasi voi sailyttéa ri
i isen rytmin. Néin iset hdiridt &idin ja vauvan
rintaruokinnassa muodostuneeseen siteeseen voidaan minimoida.

Medela toivoo sinulle ja vauvallesi kaikkea hyvaéa!

Kéyttotarkoitus

Alma on tarkoitettu ri
vauvoille. Medela ei suosittele Alman kayttod
kanssa.

rveille,
inmaidonvastikkeen

Tarkeita turvallisuustietoja

Lue Kaikki ohjeet ennen kayttoa
SAILYTA TAMA KAYTTOOPAS

Laite

| Kéyta vain Medelan alkuperaislisévarusteita.

Pidé Alma poissa lampdpatterien ja avotulen ldhettyviltd.
4 altista Almaa suoralle auringonvalolle.
Tarkasta ennen jokaista k& vedd lapindky
kaikkiin suuntiin varmistaaksesi, etta se on edelleen taysin ehjd.
Heitd osa pois heti huomattuasi ensimméisen merkin vaurioista
tai heikkoudesta.

| Pumppaa ja varastoi rintamaito (katso sailytysohjeet).

| Kokoa Aima alla olevien ohjeiden mukaisesti.

| Lammitd rintamaito maitopullossa, jonka paall on Alman monitoimikansi.
Alma on yhteensopiva kaikkien Medelan pullojen kanssa. Lammiti maito
enintéan 37 °C:seen.

| Aseta Alma paikalleen pulloon juuri ennen syottamista.

aikana.
ajaksi.

Vinkki: Kayta Alman moni tta
Aseta i Aman alaosaan s

Alman kokoaminen

| Pida kiinni lapindkyvéstd silikoniosasta. Taivuta alareunaa ylospéin
(kuva 7). Al koske silikoniosan paahén.

| Paina silikoniosa (alareuna taitettuna ylospain) yldosan ulkonevan osan
pédlle. Taita sitten alareuna alas (kuva 8 ja 9). Aseta nyt yldosa alaosan
padlle (10).

| Tarkista, ett kaikki osat on koottu oikein.

I Aseta Alma paikalleen pulloon juuri ennen syéttamisté (11).

Syottaminen - vinkkeja ja neuvoja

On téysin normaalia, ettd vauva voi olla hieman hdmmentynyt tutustuessaan
Almaan; vauva saattaa joutua silloin ensimmaisen kerran kosketukseen
jonkin muun kuin &itinsd rinnan kanssa. Vaikka Alma néyttaa meidén

ud i vores gjne, opfatter dit barn, at det er noget, der hverken lugter, smager
eller fales ligesom mors bryst. Derfor kan det vaere ngdvendigt med lidt
talmodighed, indtil dit barn accepterer Calma. Her har du et par tips og
tricks, vi har samlet med bistand fra bade nye og erfare madre. De hjelper
dit barn med at veenne sig til Calma, selvom barnet maske i forste omgang
er lidt tovende.

Lad en anden voksen (udover moderen) udfere madningen med Caima
forste gang. Hold ogsé barnet pa en anden méde, end nér du ammer.
Det hjlper dit barn med at lere at spise pa en ny made og ger det
lettere at skifte fra bryst til Calma og tilbage igen.

Dyp spidsen af Calmas silikonede! i den udpumpede brystmeelk,

for du begynder madningen.

Hold Calma i en vinkel pé ca. 45 grader mod dit barns underlebe

(se billede 12).

For at f& barnet til at &bne munden og tage imod Calma, kan du stimulere
barnets lzebe, som du ville gare det ved amning.

Nar barnet dbner munden, skal du placere Calma pa spidsen af barnets
tunge. Skub ikke Calma ind i barnets mund. Barnet tager selv Calma s&
langt ind i munden, som det er nedvendigt; ligesom det har laert at gore
med brystvorten ved dit bryst (se billede 13a og 13b).

Under hele madningsprocessen skal du lade Calma blive i den position,
som dit barn har valgt. For at fa meelkeflowet i gang skal barnet skabe

et vakuum, preecis ligesom ved amning (se billede 14a og 14b). Hvis du
skubber til eller traekker | Calma, forstyrres denne proces. Det kan ogsé
fa dit barn til at fa noget galt i halsen.

Opgiv ikke at bruge Calma: Det kan kraeve tre forsag eller flere, for dit barn
leerer at bruge Calma.

Hvis barnet allerede har brugt en anden sut, skal du veere opmaerksom
P4, at Calma fungerer anderledes. Med Calma styres mzlkeflowet af den
gensidige pavirkning af dit barns sutten og Calmas maelkeflowkontrol.
Dette er end med — og det krever
muligvis lidt talmodighed.

Sédan skilles Calma ad

Tag Calma af flasken (se billede 15).

Tag toppen med silikonedelen af underdelen (villede 16).

Vend den nederste kant af silikonedelen opad. Tag silikonedelen
af toppen (billede 17).

Renger Calma som beskrevet ovenfor (se billede 1-6).

Opbevaring og optaning af brystmzlk

il ing af
(til sunde, fuldbarne spadbern)

brystmalk

4-6 timer ved 19-26°C

Stuetemperatur 66-78 °F)
Koleskab 3-8 dage ved 4 °C (39 °F) eller derunder
6-12 maneder
Fryser -1811-20°C 011 4 °F)
Optoet brystmzslk | koleskab i maks. 10 timer.

Ma ikke genfryses!

Opbevar ikke brystmelk i keleskabets der. Veelg i stedet det koldeste sted
i (bagerst pé over

Du kan fryse udpumpet brystmeelk i meelkeflasker eller i “Pump &
Save"-poser. Fyld ikke flaskerne eller poserne mere end % op, da der
skal vaere plads til, at maelken kan udvide sig.

1 i ja muut osat
pudotessaan rikkoutua.
Pullot ja muut osat voivat vaurioitua myg kasitellaan
védrin, esimerkiksi pudotetaan, kiristetaan liikaa tai kaadetaan
nurin.

Kisittele pulloja ja muita osia varovasti.

Iz kéyta rintamaitoa, jos pullot tai osat ovat vaurioituneet.

jadtyesséddn ja

Kayttd

| Noudata puhdistusohijeita.

1 Ald kayta Almaa nukkuessa tai liian vésyneena.

| Tamé on yhden henkiln kayttoon tarkoitettu tuote. Jos tuotetta kayttad
useampi henkild, seurauksena voi olla terveysriski.

Lapsesi turvallisuuden ja terveyden vuoksi
VAROITUS

| Kéiyté titd tuotetta vain aikuisen valvonnassa.

I Al koskaan kayta pullotuttia huvituttina.

1 Nesteiden jatkuva ja pitkdaikainen imeminen aineuttaa hammasmataa.

| Tarkista aina ravinnon [ampdtila ennen sydttamisté (palovammariski)

1 Pidé poissa lasten ulottuvilta kaikki osat, jotka eivét ole kytossd.

1 Ald lammité maitoa mikroaaltouunissa, koska maito voi silloin Iammita
epétasaisesti ja vauvalle voi aiheutua palovammoja.

Puhdistaminen ja hygienia

A Puhdista kaikki osat
saippuavedelld maidon

kasvun estamiseksi.

Kaytd puhdistukseen vain juomavedeksi kelpaavaa vetté.

Ala pundista Almaa teravélla tai kovalla esineelld (kuten harjalla,

hammastikulla tai teravilld kynsilld).

Jos puhdistat Aiman astianpesukoneessa, sen osien Vvari voi muuttua.

Tamé ei vaikuta toimintaan.

Al koske osien sisé P

vélttamiseksi.

Séilyta Alma ilmaa lapaisevassa, puhtaassa pussissa/séilifssé tai iimaa

lapdisevén, puhtaan paperin/kankaan sisélld seuraavaan kéyttoon asti

a Alman vaihtamista uuteen kolmen

omasti kayton jalkeen
nteiden kuivumisen ja bakteerien

jalkeen niiden i

Hygieenisyy
kuukauden valein.

Ennen ensimm: kayttod

Pura Alma yksi in osiin (katso kuva 1).

Huuhtele kaikki osat kylmalld vedell (n. 20 °C). Puhdista sitten kaikki
osat runsaalla maéralld [Amminta vetta (n. 30 °C), jossa on hieman
astiapesuainetta. Huuhtele uudelleen kylmélld vedelld (n. 20 °C)
10-15 sekunnin ajan (katso kuvat 2—4).

Peitd kaikki osat vedelld ja anna kiehua viisi minuuttia (kuva 5a).
Vaihtoehtoisesti voit kéyttad Quick Clean -mikroaaltopussia ohjeiden
mukaisesti (kuva 5b).

Kuivaa kaikki osat puhtaalla liinalla tai aseta puhtaalle liinalle kuivumaan
(kuva 6).

Vinkki: Kun keitdt Alman osia, voit lisétd teelusikallisen sitruunahappoa
estémaén kalkkikiven muodostumista. Huomaa, ettd
sitruunahappoa kaytettaessé Alman osiin voi ja&da pienia jadmid.
Kayté niiden poishuuhtomiseen juomavedeksi kelpaavaa vetta.

Jokaisen kayttokerran jalkeen

Pura Alma yksittaisiin osiin (katso kuva 1).

Huuhtele kaikki osat kylmalld vedell (n. 20 °C). Puhdista sitten kaikki
osat runsaalla maéralld [Amminta vetta (n. 30 °C), jossa on hieman

Forsyn flaskerne eller poserne med en etiket med udpt

For at undga at vitaminer, mineraler og andre vigtige
indholdsstoffer gar tabt, og for at undga forbrandinger,
ma frossen brystmzlk ikke optes i mikrobglgeovn eller
i gryde med kogende vand.
| For at bevare indholdsstofferne i brystmaelken skal malken optes
i koleskabet natten over. Alternativt kan du holde flasken/"Pump &
Save”-posen under varmt vand (maks. 37°C).
I Hvirvl forsigtigt maelken rundt i flasken eller “Pump & Save”-posen for
at fordele eventuelt udskilt fedt. Undlad at ryste eller omrare melken

Materiale: Flaske, kapsel, multildg: Polypropylen. Sut: Silikone.
Underdel, top: Polypropylen og termoplastisk elastomer.
Bortskaffelse: | henhold til lokale forskrifter

Overholder EN 14350.

Fa detaljerede oplysninger om brugen af Calma i vores
online brugsanvisninger (www.medela.com/calma)

Huuhtele uudelleen kylmélla vedelld (n. 20 °C)
10-15 sekunnin ajan (katso kuvat 2—4).

Kuivaa kaikki osat puhtaalla liinalla tai aseta puhtaalle liinalle kuivumaan
(katso kuva 6).

Vaihtoehtoisesti voit puhdistaa Aliman astianpesukoneessa. Aseta talloin
osat yla tai ali

Kerran péivissi

| Pura Aima yksittdisiin osiin (katso kuva 1).

| Peité kaikki osat vedelld ja anna kiehua viisi minuuttia (kuva 5a)
Vaihtoehtoisesti voit kéyttad Quick Clean -mikroaaltopussia ohjeiden
mukaisesti (kuva 5b).

| Kuivaa kaikki osat puhtaalla liinalla tai aseta puhtaalle liinalle kuivumaan
(kuva 6).

aivan tavalliselta, vauvan mielesta se ei tuoksu, maistu

eikd tunnu samalta kuin &idin rinta. Sen vuoksi saattaa vaatia hieman
karsivéllisyyttd, ennen kuin vauva hyvaksyy Alman. Tassé on muutamia

ja neuvoja, joita olemme koonneet seka uusilta etté kokeneilta
mé neuvot auttavat vauvaa tottumaan Almaan alkuepdrdinnin

jalkeen.

1 Anna jonkun toisen aikuisen (muun kuin didin) tehda ensimmainen syotto
Almalla. Pida vauvaasi eri asennossa kuin imettéessasi. Nain vauvasi oppii
uuden tavan syida, ja sinun on helpompi siirtya imetyksesta Aimaan ja
takaisin.

| Kostuta Aiman silikoniosan paa lypsettyyn didinmaitoon ennen sy6ton
aloittamista.

| Pidd Aimaa noin 45 asteen kulmassa vauvan alahuuleen nahden
(katso kuva 12).

I Houkuttele vauvaa avaamaan suunsa Almasta syomista varten
drsyttdmalla huulta samalla tavalla kuin rintaruokintaa varten.

1 Kun vauva avaa suunsa, aseta Alma vauvan Kielen kiirjelle. Al paina
Almaa vauvan suuhun. Vauvasi ottaa Alman niin syvalle suuhunsa kuin
tarpeen; aivan kuten vauva on tottunut tekemaan nannia imiessaan
(kuvat 13a ja 13b).

| Pida Almaa koko sy6ton
Jotta maitoa virtaisi pullosta, vauvan on muodostettava alipaine aivan
kuten rintaruokinnassa (katso kuvat 14a ja 14b). Alman vetaminen pois
vauvan suusta tai painaminen sisadn keskeyttaa prosessin. Se saattaa
myds saada vauvan kakomaan.

I Ald luovuta heti Aiman kéytossé: saatetaan tarvita kolme yritysta ellei
useampia, ennen kuin vauva oppii kayttamaan Alimaa.

1 Jos vauvasi on jo aikaisemmin kayttanyt tuttia, muista, etta Aima toimii eri
tavalla. Aimaa kéytettdessa maidon virtausta saételee vauvasi imemisen
ja maidon virtauksen saatelyjarjestelman yhteisvaikutus. Tama on erilaista
kuin minkéian muun perinteisen tutin kanssa — tarvitset ehk hieman
karsivallisyytta.

Purkaminen

1 Irrota Alma pullosta (katso kuva 15).

1 Ota silikoniosalla varustettu yldosa pois alaosasta (kuva 16).

| Kadnna silikoniosan alareunaa ylospain. Poista silikoniosa yldosasta
(kuva 17).

I Puhdista Aima edellé kuvatulla tavalla (katso kuvat 1-6).

Rintamaidon sdilytys ja sulatus

didinmaidon sail!
(terveille, taysiaikaisille vauvoille)

R 4-6 tuntia 19-26 °C:ssa
Huoneen lampétila

Jéadkaappi 3-8 péivaa enintddn 4 °C:ssa
6-12 kuukautta
-18..-20 °C:ssa
Jadkaapissa enintdén 10 tuntia.
Nia pakasta uudelleen!

Pakastin
Sulatettu rintamaito

| Al séilyt rintamaitoa jaikaapin ovessa. Vlitse jadkaapin viilein kohta
(lasihyllyn takaosassa vihanneslokeron ylépuolella).

1 Voit pakastaa lypsetyn didinmaidon maitopulloissa tai Pump & Save
-pusseissa. Ald tayta pulloja tai pusseja kuin enintéan % tayteen,
jotta maidolla on tilaa laajeta.

1" Laita pulloihin tai pusseinin lypsypaivimaéra.

A iz sulata i itoa tai limmité ri

il tai kattilassa kit vedessd, jotta et
menetd vitamiineja, mineraaleja tai muita tarkeita ainesosia
etka polta maitoa pohjaan.

1 Jotta rintamaidon ravintoaineet séilyisivat, sulata maitoa yon yli
jadkaapissa. Vaihtoehtoisesti voit pitéa pulloa tai Pump & Save -pussia
lampiman veden alla (enint. 37 °C).

| Kaantele pulloa tai Pump & Save -pussia varovasti, jotta rasva sekoittuisi
maitoon. Vélta maidon ravistelua tai hmmentamistd.

i Pullo/kor i polyprop:
Tutti silikoni. Alaosa, yldosa: P i ja
Havittaminen: Paikallisten méara i

Tayttad standardin SFS-EN 14350 vaatimukset.

Lisatietoja Alman kdytosta [Gytyy online-kayttoohjeista
(www.medela.com/calma).

ajan siind asennossa, jonka vauva itse on valinnut.

Cleaning

1

5b

Assembling Calma

dé-plopau



Feeding

12

Disassembling

15

« olepaw

Storing/thawing breast milk

19-26°C -18—-20°C
66-7B°F O -4°F
hy

4-63h
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Kjeere foreldre,

Gratulerer med valget av Calma. | over 50 &r har Medela veert

en pioner innen utvikling av innovative produkter som bidrar til bedre
helse hos spedbarn gjennom morsmelkens gode egenskaper. Barnet
vil alltid foretrekke amming. Men hvis du er borte fra barnet, er
Calma et utmerket alternativ for mating med morsmelk. Med Calma
kan babyen opprettholde sitt naturlige sugemanster som er lert ved
brystet. Forstyrrelse av ammeforholdet mellom deg og barnet kan
reduseres til et minimum.

Medela onsker deg og ditt barn lykke til!

Bruksomrade

Calma er ment for & brukes til mating av morsmelk til sunne og
friske spedbarn. Medela anbefaler ikke & bruke Calma med
morsmelkerstatning.

Viktig sikkerhetsinformasjon

Les hele bruksanvisningen for bruk
TA VARE PA BRUKSANVISNINGEN

Produktet

I Bruk kun originaltilbeher fra Medela.

Hold Calma pa avstand fra varmeovner og &pen ild

Calma ma ikke utsettes for direkte sollys.

Kontroller produktet for hver bruk: Trekk den gjennomsiktige
silikondelen i alle retninger for & sikre at den fortsatt er intakt.
Delene kastes ved forste tegn pé skade eller svakhet.

Plastflasker og komponentdeler blir skjore nar de er frosne
og kan gé i stykker ved stot.

Flasker og deler kan ogsé skades hvis de handteres
uforsiktig, f.eks. hvis man mister dem, skrur dem for

hardt til eller velter dem.

| Veer forsiktig nir du handterer flaskene og delene.

1 Ikke bruk morsmelken hvis flaskene eller delene er skadet.

Bruk

| Folg disse rengjeringsanvisningene.

1 Ikke bruk Calma nér du er trott eller sveert spvnig.

1 Dette er et personlig produkt for én bruker. Hvis flere personer bruker
produktet, kan dette utgjere en helserisiko.

Av hensyn til barnets sikkerhet og helse
ADVARSEL!

| Produktet ma alltid brukes under oppsyn av voksne.

1 Bruk aldri flaskesmokker som narresmokk.

I Kontinuerlig og langvarig suging av vesker svekier tennene.

I Kontroler altid temperaturen pa maten for mating (forbrenningsfare).
1 Alle komponenter som ikke er i bruk,

INOZ

Forberedelse til mating

A\ !Vask hendene grundig (i ca. 1 minut)) med sape og vann
for du bergrer Calma.
1 Alle komponenter mé vzre helt torre for bruk.

Fremgangsmate

| Pump ut og lagre morsmelken (se veiledning for lagring).

Monter Calma som beskrevet under.

Varm opp morsmelken i en flaske med Calma multilokk pa toppen.
Du kan bruke Calma i kombinasjon med hvilken som helst Medela
flaske. Varm opp melken til maks. 37 °C.

Sett Calma pé flasken umiddelbart for mating.

Tips: Bruk Calma multilokk pa flasken ved transport.
For lagring av Calma, sett multilokket p& bunnen av Calma.

Montering av Calma

Hold den gjennomsiktige silikondelen. Vreng den nederste kanten
oppover (bilde 7). Ikke berer tuppen pé silikondelen.

Sett silikondelen (med kanten vrengt opp) pa toppen, og vreng kantene
ned igjen. Vreng den nederste delen ned (bilder 8 og 9). Sett toppen
pa underdelen (10).

Kontroller at alle deler er riktig montert.

Sett Calma pé flasken umiddelbart for mating (11).

Mating - Tips og triks

Det er helt normalt at barnet ditt er litt skeptisk i starten nar du begynner
& bruke Calma; Det er kanskje forste gang babyen kommer i kontakt med
noe annet enn morens bryst. Calma ser kanskje helt normal ut for oss,
men for spedbarnet ditt lukter, smaker eller foles det ikke som mors bryst.
Derfor mé du kanskje veere litt talmodig mens du venter pé at babyen skal
godta Calma. Her er noen tips og triks som er utviklet i samarbeid med
nye og erfarne medre; de hjelper barnet med & venne seg til Calma hvis
det noler litt i begynnelsen.

| La en annen voksen (ikke mor) mate babyen med Calma ferst gang.
Babyen skal holdes i en annen stilling enn ved amming. Dette gjor
det lettere for barnet & leere en ny méte 4 bli matet pa, og gjor det
lettere & skifte fra amming til Calma og tilbake.

I Dypp tuppen av Calmas silikondel i den nypumpede morsmelken for
du begynner & mate barnet.

| Hold Calma i ca. 45 graders vinkel mot babyens underleppe
(se bilde 12).

| Stimuler leppen pa samme mate som ved amming, for & oppmuntre
babyen til &pne munnen og ta i mot Calma.

| Sett Calma mot tungespissen nar barnet &pner munnen. Ikke trykk
Calma inn. Barnet trekker Calma sé langt inn som det trenger, akkurat
slik barnet har leert med brystvorten (bilder 13a og 13b).

| Hold Calma i den stillingen babyen har valgt giennom hele

for barn.
1 Varm ikke melken i mikrobalgeovn. Dette kan fere til ujevn oppvarming
og skaldingsskader.

Rengjering og hygiene

A Rengjor alle deler med sdpevann umiddelbart etter hver
bruk for & unngé at melkerester tarker inn og at det danner

seg bakterier.

Bruk bare vann av drikkekvalitet til rengjering.

Calma ma ikke rengjeres med skarpe eller harde gjenstander

(f.eks. en barste, tannpirker eller skarpe negler).

Hvis du rengjer Calma i oppvaskmaskin, kan delene endre farge.

Dette pévirker ikke funksjonen

Unnga & berare delene innvendig etter rengjering, for & unnga

forurensing.

Lagre Calma i en luftgiennomtrengelig ren pose/beholder, eller

i et luftgiennomtrengelig rent papir/handkle til de skal brukes igjen.

I Av hygieniske grunner anbefaler vi at Calma skiftes etter 3 maneder.

For forste gangs bruk

I Demonter pumpesettet til sine individuelle deler (se bilde 1).

| Skyll alle deler med kaldt vann (ca. 20 °C), og rengjer dem deretter
skansomt med rikelig, varmt sdpevann (ca. 30 °C). Skyll igien
med kaldt vann (ca. 20 °C) i 10-15 sekunder (se bilder 2-4).

I Dekk alle deler med vann og kok dem i 5 minutter (bilde 5a).
Bruk en Quick Clean Microwave Bag (mikrobolgepose) i samsvar
med instruksjonene (bilde 5b).

I Tork delene med en ren kiut eller legg til tork pa et rent handkle
(bilde 6).

Tips: Ved koking av Calma-delene, kan en teskie sitronsyre tilsettes for
& unngé at det danner seg kalkavleiringer. Mindre spor av syren
kan sitte igjen pd Calma-delene. Bruk bare vann av drikkekvalitet
til & skylle dem bort.

Etter hver bruk

I Demonter pumpesettet til sine individuelle deler (se bilde 1).

| Skyll alle deler med kaldt vann (ca. 20 °C), og rengjer dem deretter
skansomt med rikelig, varmt sdpevann (ca. 30 °C). Skyll igien med
kaldt vann (ca. 20 °C) i 10-15 sekunder (se bilder 2-4).

1 Tork samtlige deler med en ren Kiut eller legg til tork pa et rent
handkle (se bilde 6).

I Som et alternativ til foregaende trinn, kan du rengjere Calma
i oppvaskmaskinen. Hvis du gjor dette, legg delene i gvre skuff
eller i bestikkurven.

En gang daglig

I Demonter Calma til sine individuelle deler (se bilde 1).

I Dekk alle deler med vann og kok dem i 5 minutter (bilde 5a).
Bruk en Quick Clean Microwave Bag* (mikrobglgepose) i samsvar
med instruksjonene (bilde 5b).

I Tork delene med en ren kiut eller legg til tork pa et rent handkle
(bilde 6).

Barnet ma lage et vakuum for at melken skal stromme,
akkurat som med amming (se bildene 14a og 14b). Hvis du trekker
Calma ut eller skyver den inn, avbrytes denne prosessen. Det kan
ogs fore til at babyen setter melken i halsen.

| Ikke gi opp: det kan ta tre eller flere separate forsk for barnet leerer
seg & bruke Calma.

| Huis babyen allerede har brukt en annen matesmokk, mé du vere
oppmerksom pa at Calma fungerer p& en annen mate. Med Calma
styres melkestrommen av forholdet mellom barnets suging og
melkestromsystemet i Calma. Dette fungerer annerledes enn med
andre matesmokker. Det kan kreve litt talmodighet.

Demontering

Fiern Calma fra flasken (se bilde 15).

Losne toppen med silikondelen fra underdelen (bilde 16).

Vend nedre kant pa silikondelen oppover. Ta silikondelen av toppen (17).
Rengjer Calma som beskrevet tidligere (se bilder 1-6).

Lagring og tining av morsmelk

for
(for sunne og friske spedbarn)

46 timer ved 19 1il 26°C

Romtemperatur 661078 °F)
Kjoleskap 3-8 dager ved 4 °C (39 °F) eller lavere
6-12 méneder
Fryser ~1810-20°C (010 4°P
Tint morsmelk | kjoleskap i maks. 10 timer.

Ma ikke fryses igjen!

I Ikke oppbevar morsmelk i kigleskapdaren. Velg i stedet den kaldeste
delen av (bakerst pa over
I Du kan fryse utpumpet morsmelk i melkeflasker eller “Pump & Save”
-poser. Fyll ikke flaskene eller posene mer enn % fulle, slik at det er
plass til eventuell utvidelse.
I Merk flaskene eller posene med den datoen melken er pumpet ut.
A Tin aldri frossen morsmelk eller varm morsmelk i en
mikrobglgeovn eller en gryte med kokende vann, dette for
& hindre tap av vitaminer, mineraler og andre viktige
ingredienser, samt for & unnga forbrenning.
For & beholde alle komponentene i morsmelken intakt, ber du tine frossen
melk over natten i kigleskapet. Alternativt kan du holde flasken eller
“Pump & Save”-posen under varmt vann (maks. 37 °C).
Roter flasken eller “Pump & Save"-posen forsiktig for & blande fett
som har skilt seg ut. Unnga & riste eller rore om melken.

Flaske, multilokk: polyprop
Flaskesmokk: silion. Underdel, topp: polypropylen og
termoplastisk elastomer.

Avhending: | henhold til lokale bestemmelser.
Oppfyller kravene i EN 14350

For mer detaljert informasjon om bruken av Calma, se var
isning online (www.medela .
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Ayamnrol yoveic,

Suyyapnmipia yia Tv amogaor oac va ayopdoete m BnArj Calma. MNa
nepioadtepa amd 50 xpovia Tpa, n Medela npwronopei (e Kavotdpa mpo-
ivra yio T BeAtiwan e uyeiac Twv Bpegwv yapn ata povadikd opéin Tou
pnTpikou ydAakrog. To Bpédog oac Ba mpompd mavra To Bndacyd. Qoréoo,
£QV XPEIOTEI VO AeieTe yia kamolo SidaTnua LaKpIG amo To Bpédoc oac,
T0 Calma anoreAei i e€anpeTixr evaMakTiki Adon aitionc pe pntpiko
ydAa. Me 1 6nAr) Calma, 1) uoikr uuunspldzapa BnAaopou Tou Epéa)ouc
oac dlatnpeiTan Kai €701 T0 BPEGOC 0a¢ propel ekoda va oro

MpoeTolpaoia yix gition

A 1 MAUvTE Tt XEpia oo oxoAaaTikd (emi 1 AemTé mepimou) pe vepd
Ko gamouvi, poTol ayyieTe T OnAn Calma.
1'0Aax Tox eZaipTAPOTA TTPETEN VaX EiVall OTEYVE TIPIV QIO T XPrioN.

ADiadikagia
AvTAroTe pnTpIKO yaihat e BiAGOTPO Kol amoBnkeloTe To (BA. kameuBuVTPIEC
0BnyieG QUAGENG).

Bnhaoud Tou omiBoug. ETal, Tuyov Biatapayec aTn oxEan mou avanTuooeTal
peTalu pnrépoc ko Bpédouc pe 1o BnAaopd pmopei va eAayioronoinBel.

H Medela euyetar o€ 0a¢ Kai 10 Bpédoc oa¢ va eiote mavra kakd!

Xpron yia TRV omoia poopileTal
H By Calma mpoopiCeTan yiot xprion 0T oiTion uyiev TEASIOUNVGY VEOWGY
Ve unTpiko yoha. H Medela dev ouviotan T prion e BnAng Calma pe yana
08 OKOVI.

H mepi

AlaBdare 0Ae¢ Tic 00nyie¢ ypriong mpiv amd 1 yprion
OYAAZTE TO ETXEIPIAIO OAHITION

Zuokeur)
Xpnaipomoigite povo Ta auBevTIKa mopehkopeva Tng Medela.

Mnv exférere m qun Calma otnv (peon nhioKr umvoﬁoz\\u

Eéyxere mpiv amo Kaes ¥prion: exmmuéte To éwad:uvsc TUrO amo OIAIKOVN
T1p0G OAEC TIC  Via vt o e€aKoAouBei vat eivor
46IKT0. Me Tot Tip@Tar onpBio {npIdiG 1 aoToxlag, GToPPIYTE TO OUYKEKPIPEVD
Tpo.

O1 mAaiaTIKEG dIRAeG Kol Ta Sidpopa TAGGTIKG pépn yivovTan
£UBPAUOTA OTAV KATAWUXOVTO KO HITOPE VO OTIGOOUV GV 00¢
TEoouv.

Emiong, Ta prmpmepd Kol T SIdpopa sZAPTIHATA PITopEi Vax
umoaToUV {NpIc OE MEPITITWON E0GAANEVOU XEIPIOHOU, OTILG TLY. EAV
oaG éoouv, eav Ta odiZeTe umepPolikd fj edv Ta XTUMAOETE.

AiveTe Tn 5EOUCK TIPOTOXT| OTO XEIPIGHO TWV PITIHTIEPO KOl TWV.
B1apopwv eZaPTHATWY.

Edv kamolo pmpmepd fi eZapTipara umoatolv {nid, unv Xpnoipo-
TIOINOETE TO PNTPIKO YA TTOU TUXOV TIEPIEXOUV.

Xprion

| AkohouBeite Tic 0dnyiec kaBapiopoU.

I Mnv xpnoiponoieire ) BnAi) Calma eve Koipdiote ) vuoTagere.

I To mpoidv autd mpoopiZeTar yio xprion amo éva pévo dropo. H xprion Tou amo
TIEPIOOGTENO! TOU EVOC ATOLIC EVBEKETON VOr OMOBel EMKIVBUVN yio TV UyEi

Mo TNV aop&AEIR KA TV Uyeia Tou Taudiol oo
NPOEIAONOIHEH!

I Autd TO TIpOibV TIpEMel Vot YpnoIpoNOIEiTal VTOTE LMo TV emBAewn eviAiKa.

Mnv xpnoiponoleire og Kopia epinTwon TIg BAES oitiong we mmiAa,

H ouvexnc ko pokpoxpovn Afyn uypev amd pmumepd Bo POKaAESE! TEpn-
dovo.

I EAéyxere méwro ) Beppiokpaoia TG TpodnG npiv T oftion (kKivduvog eykal-
Haroc).

My BeppiaiveTe T0 yoha 08 GOUPVO LIKPOKUPATGY, KABAG UTIapyel
KIVOUVOG OVOOIOHOPONG BEPHOVONG Kal TIPOKANONG EYKOUMOTOC OTO
Bpédoc ooc.

Ka®apiopog ko uyievi

A KaBapiore oAa Ta eZapTipaTa apgows HETa Tn Xprion

e Vo pnv otey TUxov
umoAeippaTa YRAGKTOG KOl VO armoTpaei n avanTugn
Bakmpiiwv.

[0 TOV KABOPIOpO, XPNOILOMOIEITE GMOKAEIOTIKG TTOOIUO VEPO.

Mnv kaBapicere Tn BnAr Calma pie oiyunpd 1) okANPO avTIKelevo (I,
BoupTodiki, 0dovTOYAUGIDA 1) POKPIE VUKD,

Edv mhovete ) BnAn) Calma e TAuvTTpIo MATWY, KAoIo p&pn TNG evOExeTal
VO UnooToUv pwHaIK) aMoiwon. Kam téroio dev Ba éxel duopevi emimwon
ot Aemoupyior g,

MeTéi Tov KaBapIopo, NV OyyiZETE TO E0WTEPIKO TV EEANTNLATGV, VIO VOt
anoduyere TuxOV HOAUVON TOUG.

®uhGooete T BnAA Calma og kaBapd 0akko/KouTi f) TUNYHEV 08 KaBopd
YoipTi 1} U0, 08 KGBE TIEPITTLON DICTEOTO amd TOV 0ERO, LEXPI TV
£ndpevn Xprion Tou.

T10r AOYOUG UYIEIVC, OUVIOTATa 1) QVTIKATGoTaoN TE BnAfg Calma pettr oo
3 pnvec.

MNpiv amé TV mpaTn Xprion

Arnoauvappiohoynate Tn 8nAn Calma otorempépouc eEopTpoTang (BA.
eikova 1),

ZeByaTe OMoTapEPN He KpUO VEPO (Oepuokpumac 20 °C mepimou). Kmomv‘
KoBapiore ot Ve agBovo xhiapo 30
°C nepinou). ZeByoTe Eavi us KpUo vepo (Beppokpaoiog 20 °C mepirou) eni
10-15 deutepohemon (BA. EIKOVEG 2-4).

KohUyre 0hoTar eapTiuiomo pe vepo kai BpdoTe Toremi 5 Aermor (BA. eikovor
5a). EvohhakTika, propeite voypnoiporoifoete évav aokd Quick Clean yia
KoBOPIGHO TO GOUPVO HIKPOKUMGTRY, OUNDGVG g TIC 03nyieg (BA. ekova
5b).

T1eyviote OAa 1o eEopripona pe koBopd movi fj oot Ta va oTeyvHo0UY
IOV o€ KaBapo Tiowi (BA. e1kovar 6).

ZupBouli: Otav Bpadere Ta eZapTipona me BnANG Calma, Kako Borelval va
TIPOOBETETE GTO VEPO £V0r KOUTAAGKI TOU YAUKOU KITPIKO 0EU yiar vax
omoduyere T ) f ahémwy. OTav xpnoip
&ITE KITPIKO 0EL, KAMmoI fxvn ToU eivan dUVOTO Vor GMOPEIVOUY TTAVG
oTa e€apmpoTa e BnAnc Calma. Mo Ty amopdkpuvor Toug,
XPNOIHOMOIEITE TIOOIO VEPO.

MeTd am6 ke xprion
Anoouvappooynate T BnAr Calma otoempépouc eEopTpota g (BA.
eIKkovor 1),

ZeByakTe OAai o pepn pe kpUo vepd (Beppokpaciog 20 °C mepimou).
Karromv, kaBapiaTe 0Aa 10 pépn MPOOEKTIKG e ﬂq)eovo )(Napb 0omouvovepo
(Beppokpoaiag 30 °C mepinou). eByakte Eova e KpUo vepo (Beppokpaoia
20 °C mepimou) eni 10-15 deurepohenor (BA. eIkoveg 2-4).

ZTEWVG0TE To ZaPTAHOTT e KOBPO MOV 1) arOTE Torvor OTEYWROOUY Midve
0g KaBopo Tavi (B, eIKOVa 6).

Q¢ evoMKTIKI yiot TomponyoUpeva: BpaTa, PMopeire vot BaAm m enm
Calma oto nAuvmmo TMOTWY. Z¢ QUTAY TNV TEpimmwon,

Dornpeite 1) BAn Calma pokpic amo owpara Kohopidep Kat yupvhy GAGya.

QUAGOOETE OAGt Tar [N, o Bev XpOIHOMOIOUVTON, JaKPIG Ao Tor aidid.

M 6nA Calma, OmwG TEPIYPADETN KATWTENG.
ZEOTAVETE TO LNTPIKO YAt OE LIILTIENO, LIE TO KOMOKI TIOMOTAGY Xprioewy
Calma ot0 0TOpIO TOU. MropeiTe var xpnoiponoinoete m Bnr Calma oe
ouvduciopo pe omoladnmote dichn g Medela. Zeatavere 1o yéa oToug
37 °C 10 TIOAU.

TonoBerrore T B Calma oto prpnepd Aiyo piv T oirion.

ZupBouli: Ze MepinTwon avéyKnG yiot ETaopd, TOTOBETEITE TO KamiKI
ToMamgv xproewv Calma oto pmpnepd. Moy omoBrkeuon Mg
BnAfc Calma, TOMOBETEITE TO KOMGKI TOMOTAGY YPNOEWV TIaVE
orn Béon e.

ZuvappoAdynon g enAig Calma

Kpammote 10 BIaavee TuHa and oiiikovn. AvaoTpeyTe To KOTw Yelkog Tou

TIPOG TaEMAVE (BA. eIKOVL 7). M ayyigETE TO (KOO TOU THAOTOC OO OIAKOVN.

TMig0TE TO TG AMO OINIKOVN (KPOTGVTOG TO oMo TO aveaTappévo yeilog

T0U) VG 0TNY POE0K TOU ENBVE TuARCTOE TG dicmagne. KareBdore To

QVEOTPOpLEVO YEIAOG (BA. EIKOVEG 8 Ko 9). £TN GUVEXEID, TOTOBETAOTE TO

enave THARaTNG didTang otn Baon TG (BA. eikova 10).

EAgyEre kot ndoov OAa o eSapTiaTa £yw ouvappiohoynBel 0woTd.

TomoBerraTe T BAY Calma 010 pmprepo e 1o yaAa, Aiyo Tipiv T oimion

(BA. eikovo 11),

Zition - Xpioipe oupBouAEg

Eivar guoiohoyikd yioTo Bpédog 00 vex elvan KAMWG VEUPIKO aTnv cipyr, OTav
ipwToxpnaioroinaete T BnAn Calma. lowg eivar n mpwm dopa mou To Bpédog
00 £pXETON O ENOPI) e £Vor TEXVNTO UNIKO, ovTl yioi To 0IKelo oThBOG TG pnTépag
Tou. Mo’ 0Ao ou ) BnAr Calma pmopei va pag daivetar andAuta GuoloAoyiki,
VIorTo BPEGOC 00¢ N PUPWAIG, N Yeuan f/kai n aioBnor e eivol SIHopETIKEC
omd 1o 0TAB0C TG PNTEPQG Tou. 11" auTo, Bat ¥pelaoTeiTe Aiyn Tapamave umiopiov,
Jéxp1 To BpEdoc 0ag var amodexBei T BnAr Calma. Mapadre Bo Bpelte pepIkEG
XPno1peg oupBouAEg, Tic onoie ouvTOEaE e T BoNBEIN TOOO TV VEWY 000
KOl TV EmeIpwv Hopadwy. Autéc Ba BonBhaouy To Bpédog aag va ouvnBioel T
BnAr Calma, edv elvan KAMWG DIOTOKTIKO 0TNV o).

1 Adriote kémolov ehhov eviAikat (eKTOG TG UNTEPQC) var Tolfoe! yia mpaT dopd
70 Bpedoc pe T BnAr Calma. Eniong, kparrote To Bpedog oag ot diodopeTik
6o o’ 0,T1 kara 1o BnAaopo. ETal, o Bpédoc ooc a pabel mo ypryopo

Tov vé0 TpOMo 0iTIong Ko Ba propei vo evoMGooeTal eukoAOTEPQ LETAEY
Bnaopot kar BnAfc Calma.

BubioTe T0 Gkpo ToU TRMAATOC amd oikikavn TG BnAnc Calma og unTpIkS yoha,
TipoTol apyloeTe T aiTion

ToroBerriote T BnA) Calma und ywvia 45 HoIpav MepiTou, WG P0G T0 ENVE
eihoc Tou Bpédouc oo (BA. eikova 12).

Torvor evBoppUveTe To Bpédog 0o vax avoigel To OTOp0 ToU Kot vor dexBel T
BnAij Calma, xaideyre Tou T0 XeiAog, OMwg Ba kavae Kai 010 BAopo.

I Mohic To Bpédoc oag avoitel To oTopa Tou, TomoBeTaTe T BnAr Calma amy
Gkpn ¢ yA@ooog Tou. Mnv wBnoete T BnAr Calma péoa 010 0TOH0 TOU
Bpédoug 00¢. To Bpédog 0o¢ Ba Bae! Hovo Tou T BnAA Calma 600 ypeidileTar
070 OTOHG TOU, OTIWG OKPIBAG OTav paBoive va BnAACer pe T BN Tou oTBoug
oo (BA. ekovee 13a kai 13b).

Ka@' 0An ) didipkeio e diadikoolog ofriong, adriote T BnAn Calma otn

B¢on mou éxel emAeEer To Bpedoc oo, Mot va DigukoAUvel T pon yhakToc, To
Bpédog oag mpénel vor dHIoupynae! urtomiean, W akpIBLE Kai oTo BnAaopo
(BA. enovee 14a kau 14b). Edv tpoBare T BnAr Calma nipog Ta £8w fy v
wOeiTe PO T poa, propei va diokdweTe ouTh T dladikaoic. Mropei emong
VO KGVETE TO BPEDOG 00C Vo TvIvel.

I Mnv ite omo v 10 EE0IKEILOETE TO BPEPOC 00G P TN
6nAf Calma: propei voi XpEIaoToly TPEIC f) Kol MEPIOOOTEPEC QMOTIEINEC, PEXDIC
610U T0 BpédOG 00G LGBe! Vo xpnoiporolel T BnA) Calma.

Edv 10 Bpédog oo éxel n0n efoikelwbel pe thheg BnAéc, Ba mpénel var
wpitere o1 n BnA Calma Aermoupyei SiadopeTika. Me T 8nAry Calma, n pory
TOU YGAOKTOG eAéyyeTal oMo Trv urtomieon mou e£aokeil To BPEac oag Kol amd
70 oUOTNHO EAEYYOU PONG yahakTog TG BnAfg Calma. Autd Sev 10xUel e Kaplior
G cupBomik BAN, yi’ ouTd Bampémiel var emdei€eTe umopov.

AmoouvappoAdynon

I Adaipéate T BnAr Calma omo To pmpmepd (BA. eikova 15).

AdaIpeaTe To eNAVE THAHATNG BIGTaENG, podi Pe TO THAHC cmd GIAIKOVN, oMo T
Bdion TG (BA. eidva 16).

| AvVoOTPEWTE TO KATW XEAOG TOU THALOTOC OMO OINIKOVI, TTPOG TOK EMAVG).
AdaIpeaTe To TUALG aMo OINKOVN, GM6 TO ENAVW THAHOTNG BIETagnG (BA.
eIkOva17).

KaBopiore T OnAq Calma omwg éxel mepiypadei mopamove (BA. eikovee 1-6).

DUAaEn Ko amoyuEn PNTpIKoU yAAaKTOg

KareuBuvtrpieg odnyieg yia n pUAaEn dppeokou pnTpikol yAaKTOG
(yior uyir, Teeiopnver veoyva)

4-6 wpeg, oe Beppokpaoia 19 £wg 26 °C

Oeppokpacia mepiBaAAovrog (66-78°F)
3-8 nuépeg oe Beppokpaola 4 °C (39 °F)
b1 i 3 3
UVTHpNoN Yuysiou A xaden
Karayuokmg Badeiag 6-12 prjveg
KarayuZewg -18£w¢ -20°C (0 éwg 4 °F)
AOWUYHEVO ITRIKS ikl 27N ouvtfipnon Tou wuyeiou emi 10 Gpeg

70 oAU, Mnv enavakarayUgere!

I Mnv GUAGOOETE LNTPIKO YOGk OTNY IOPTO TOU Wuyelou. AvTiBeTa, emAEETe T
WuxpATEPO PEPOG TOU Wuyeiou (ouvABug, ouTd BpiokeTal 0TO PEOO PEPOC TOU
YUGhoU podiol VG 06 TO DICHEPIOHO YICK Ta AGKTVIKG).

MropEiTe var KOToUEETE PNTPIKO YOAC OE IGAES ) aoKoUG “Pump & Save”
Mn yepiCere TG dioheg ) TOUG 0OKOUG IEPIOTOTEPO OO Tat 3/4 TN YWPNTIKOT-
T0G TOUG VIO Vot TIPOBAEWETE XWPO VIl TUXOV DICIOTOAR.

I ToroBetiioTe piot TIKETaL e TNV nepopnvic avTAnong og KABE GIGAN f) aoKo.
A Mnv unowuxm KATEYUYPEVO umpmb y&Aa Ka pnv T0

oe doUpvo noe POAC pE VEPO
TIou BPAEl, YIo Vo v Tuxov TOV
TV Xeiwv Kot GAAWY onp 0

KOBAG Katl TOV KivdUuvo eyKaUpATOG.
TPOKEIIEVOU VO NV KATaOTPAGOUY TO BEMTIKG GUOTOTIKG TOU PNTPIKOU
yehaktoc, amoyUEre To yahat 0T ouvTipnon Tou Wuyeiou, ohovukic. Evoar
KTIKG, unopens VO KPOTOETE TN mwdm 1} Tov 0oK0 “Pump & Save” KATw omo

€EOPTIOTOL OTO £V PAGI f) OTN BKN Yiok T HOXAIPOTTPOUVAL,

Miax pop TV npépa

AroouvappohaynoTe T BnAr Calma otorempgpoug e5apTOT TG

(BA. eixovar 1).

KahOyre 0ha o eprrpiann pe vepo kai Bpdore T emi 5 Aermo (BA. eikovor
5a). EVOMOKTIKG, propeiTe va xpnoioroinoete évav coko Quick Clean
yIo KABapIopO 010 GOUPVO HIKPOKUGTGY, OURGWVC PE TIC 00nyiec

(BA. e1ovor 5b).

ZTEWROTE OATal s{upmum e KaBopo Tavi 1 aroTE TOrVor OTEYVHOOUV
IOV 06 KoBapo Tiowi (BA. EIKOVaX B).

YNOpO vepo 37 °C 1o ToAU).
AvoKIVAOTE omaAd T dIGAN 1) Tov aokd “Pump & Save”, yiova ovopeiteTe
TuxOv Aiog o £ye1 dlawpioTel. AodUyeTe To XTimpo Ty avedeuon Tou
YOAGKTOC.

YAIKO KATAOKEURG: amm KOMGIKI, TIOH0 TOMamAGY Xprogwy: ToAuporuAgvio.
OnA: aIlikovn. Ban, eMave TRAC: TOAUTPOTUAEVIO KOI BEpLOMAOOTIKO
£AQOTOUEPEC.

Anoppiyn: ZUpduVa e TOUG TOMKOUG KaVOVIOHOUC,

SuppopdouTal PO To TpoTuro EN 14350,

[0 mepioooTepeg Aemropgpeieg OxeTIKa pe T xpron TG BnAic Calma,
avoTpéETe 0TIC NAEKTPOVIKES 0dnyieg Xpriang ot dieubuvon
www.medela.com/calma oto AladikTuo.
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EN Symbols on the packaging:
These symbols indicate:

SV Symboler pa férpackningen:
Dessa symboler indikerar féljande:

DA Symboler pa emballagen:
Disse symboler angiver:

FI Pakkauksen merkit:
Merkkien selitykset:

NO Symboler p& emballasjen:
Disse symbolene indikerer folgende:

EL Z0pBoha méve 0Tn ouoKeuooio:
ToroUpBoAa auTé uodnAGvouv Tor egng:

HE :nmxn 7y 0700
DD A7X 0'7D0

H B LS
XLEF SRR

Gl

This symbol indicates that the packaging contains

products intended to come in contact with food

according to regulation 1935/2004.

Symbolen anger att den hér forpackningen innehaller

produkter som &r avsedda att komma i kontakt med

livsmedel enligt forordning 1935/2004.

Dette symbol angiver, at indpakningen indeholder

produkter, der er beregnet til at komme i kontakt med

fedevarer, i henhold til forordning 1935/2004.

Tama merkki osoittaa, ettd pakkaus sisaltda tuotteita,

joiden on tarkoitus joutua kosketuksiin elintarvikkeiden

kanssa asetuksen 1935/2004 mukaisesti

Dette symbolet angir at emballasjen inneholder

produkter beregnet pé & komme i kontakt med mat

i henhold til forordning 1935/2004.

To oUpBoAo owTd UMOdNAGVE! 0TI 1) CUOKEUTDI TEPIEXE!

npoiova Ta omolo mpoopi¢ovTan va EpBouv o enadr Le

TpodIua, oupdwva pe Tov Kavoviopo (EK) 1935/2004.

1T VAN7 DFTYIDN DMINID 79D NTIXAY 1"¥0 AT 10D
.1935/2004 nmpn7 bxnna

ZHSRTBENSTTRIEE 1935/2004 FME

Sk, AT EEER AR,
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