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Tack for att du valt Swing Flex / Swing Maxi Flex Bréstpump. Bréstmjclk ar det naturliga valet for ditt barn, men
det kan finnas olika anledningar till att man inte kan amma och situationer dar det inte gér att amma. | dver 50
&r har det varit Medelas 6vertygelse att stédja och hjdlpa dessa mammor och barn. | néra samarbete med
amningsexperter har Medela, som en av marknadsledarna, bedrivit forskning och utvecklat bréstpumpar for
ammande médrars behov. Fér mammor som vill ha det basta f6r sina barn och sig sjalva. For att du bryr dig
om.

Tak, fordi du har valgt Swing Flex/Swing Maxi Flex brystpumpen. Brystmaelk er det naturlige valg til dit barn,
men det er ikke under alle forhold og i alle situationer, at amning er muligt. | over 50 &r har Medela veeret
overbevist om, at det er muligt at statte disse madre og bern. | tet samarbejde med ammeeksperter har
Medela, der er en af de forende virksomheder p& markedet, forsket i og udviklet brystpumper, der til fulde
opfylder ammende madres behov. Til madre, der kreever det bedste til deres barn og sig selv. Fordi det er
vigtigt for dig.

Takk for at du har valgt Swing Flex / Swing Maxi Flex brystpumpe. Brystmelk er det naturlige valget for barnet
ditt, men i enkelte situasjoner er amming ikke mulig. Gjennom mer enn 50 &r har det vaert Medelas overbevis-
ning at disse madrene og barna kan hjelpes. Medela er blant de ledende p& markedet, og har i tett
samarbeid med eksperter p& amming utviklet og forsket frem brystpumper som opplyller behovene til
ammende madre. For mgdre som insisterer p& det beste til sine barn og seg selv. Fordi du bryr deg.

Kiitos, ettd valitsit Swing Flex- / Swing Maxi Flex -rintapumpun. Rintamaito on luonnollinen valinta lapsellesi,
mutta on syitd ja tilanteita, jotka estavat rintaruokinnan. Medela on jo yli 50 vuoden ajan ollut vakuuttunut
siitd, ettd nditd Gitejd ja lapsia voidaan tukea. Tiiviissa yhteistydssd rintaruokinnan asiantuntijoiden kanssa
markkinajohtajiin lukeutuva Medela on tutkinut ja kehittanyt rintapumppuija, jotka sopivat taydellisesti
imettdvien ditien tarpeisiin. Aideille, jotka vaativat parasta lapsilleen ja itselleen. Koska vélitét.
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Avsedd anvéindning och indikationer for bréstpumpar

Brostpumpar dr avsedda att anvandas av ammande kvinnor i sjukhus- eller hemmamiljo for
att pumpa ur midlk frén bréstet. Brostpumpar kan anvandas for att mildra symptom vid
mijolkstockning genom att mjdlk pumpas ur frén brostet. Vid mastit anvands

brostpumpar for att framja akningsprocessen genom att pumpa ut bréstmiolk frén

det inflammerade brostet. Brostpumpar kan anvéndas for att lindra dmma och spruckna
bréstvartor och att dra ut plana eller indtvanda bréstvértor. Brostpumpar gor det ocksd
majligt fér mammor att ge brostmidlk fill barn som inte kan amma direkt frén brostet

av olika orsaker, t.ex. vid problem med sugtag, gomspalt eller fill for tidigt fédda barn.

Avsedda anvéndare

Mycket unga eller vuxna ammande kvinnor Manga kvinnor tycker att det ar bekvamt

eller nddvandigt att anvanda en bréstpump fér att pumpa ur och lagra sin brostmiolk

nar de har borjat arbeta igen, reser eller av ndgot annat skal ar separerade ifrén sitt barn.
Brostpumpen kan anvandas som komplement till amning och véra pumpar har utformats
for att efterlikna sugménstret hos ett ammande barn.

Kontraindikationer
Det finns inga kanda kontraindikationer for Swing Flex / Swing Maxi Flex Brostpump.



Varningssymbolen visar alla viktiga sakerhetsanvisningar. Underlatenhet att félja
anvisningarna kan leda till personskador eller skador p& bréstpumpen!
Nar varningssymbolen anvénds tillsammans med féljande ord stér den fér:

A Varning B Notering

Kan leda till allvarliga skador Kan leda till materiella skador.
eller dédsfall.
A Forsiktighet Info
Kan leda fill mindre skador. Anvandbar eller viktig information som

inte ror sakerheten.

Symboler pa férpackningen

® Den har symbolen visar att materialet ingdr i en dteranvandnings-/tervinningsprocess.
gg::{g: Den har symbolen visar att férpackningen ar gjord av kartong.

e . . . S

/:{\ Den har symbolen betyder att produkten inte ska férvaras i solljus.

Den har symbolen betyder att produkten ar 8mtdlig och ska hanteras férsiktigt.
Den har symbolen visar temperaturgranser f6r drift, transport och férvaring
av apparaten.

Den har symbolen visar gransvarden for luftfuktighet under drift, transport och férvaring
) av produkten.

Den har symbolen visar gransvarden {6r atmosfariskt tryck under drift,
P transport och férvaring av apparaten.

Den har symbolen betyder att produkten méste héllas torr.

I Symbolen anger att den har férpackningen innehdller produkter som ar avsedda
Q att komma i kontakt med livsmedel enligt férordning 1935/2004.
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“ Den har symbolen visar GSl-artikelnummer (GTIN, GSI Global Trade ltem Numbers).

Den har symbolen betyder att apparaten inte fér slangas fillsammans med osorterat
hushallsavfall (galler endast EU-lander).

@ Den har symbolen betyder att bruksanvisningen méste foljas.



Symboler pa apparaten
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Den har symbolen betyder att bruksanvisningen méste féljas.

Den har symbolen visar att apparaten dverensstammer med de vasentliga kraven
i rédets direktiv 93/42/EEG av den 14 juni 1993 om medicintekniska produkter.

Denna symbol visar tillverkaren av produkten.

Den har symbolen betyder att apparaten inte fér slangas tillsammans med osorterat
hushdllsavfall (galler endast EU-lander).

Den har symbolen visar att apparaten dverensstammer med ytterligare sgkerhetskrav

i USA och Kanada fér medicinsk elekirisk utrustning.

Den har symbolen visar att delen ar av typ BF.

Den har symbolen visar tillverkarens serienummer fér apparaten.

Den har symbolen visar battericellens lage.
Den har symbolen visar att apparaten har ett skydd mot intréngande av fasta framman-
de féremdl och mot skadliga effekter p& grund av intrdngande vatten.

Den hér symbolen visar apparatens tillverkningsdatum (fyra siffror fér &ret och
tvé siffror for ménaden).

Symboler pa nédtadaptern
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Den har symbolen visar att natadaptern ar en klass Il-enhet.
Den har symbolen visar att apparaten uppfyller kraven i China Compulsory Certification.
Den har symbolen visar att natadaptern endast ska anvandas inomhus.

Den har symbolen visar att apparaten uppfyller sakerhetskrav i USA och Kanada.

Den har symbolen visar att apparaten uppfyller kraven frén Federal Communications
Commission.

Den har symbolen visar polaritet for DC-stromkontakten.
CE-market visar att apparaten uppfyller kraven i Lagspanningsdirektivet
och direktivet om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).

Den har symbolen betyder att apparaten inte ska slangas tillsammans med osorterat
avfall (galler endast inom EU). Den svarta rutan visar att natadaptern kommit ut pé&
marknaden efter den 13 augusti 2005.
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Den hé&r symbolen visar att apparaten uppfyller krav om energieffektivitet.

Den har symbolen innebdr véxelstrém.

Den har symbolen innebar likstrom.

Den hé&r symbolen visar att apparaten uppfyller krav om energieffektivitet.

Den har symbolen visar att natadaptern har sakerhetstestats.

Den har symbolen visar en kortslutningssdker sakerhetstransformator for isolering.

Singapore Consumer Protection Registration (konsumentskyddsregistrering).

Den har symbolen visar att den elektriska apparaten innehéller transformator(er) och
elektronisk(a) krets(ar), och omvandlar elekirisk strom fill en eller flera effektutgéngar.

Den har symbolen visar att apparaten uppfyller lagstiftade krav i Australien/Nya Zeeland
(Marke for regelefterlevnad).

Den hé&r symbolen visar att apparaten uppfyller lagstiftade PSE-krav
(Japan, “Product Safety Electrical Appliance and Material Safety Law”).

KC-market indikerar att produkten uppfyller koreanska EMC och elektriska sakerhetskrav.

Den har symbolen visar att apparaten har ett skydd mot intrangande av fasta
frammande féremdl och mot skadliga effekter p& grund av intrangande vatten.
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Underlatenhet att fdlja dessa anvisningar kan leda till att det blir farligt att anvanda
apparaten. Med férbehdll fér tekniska andringar.

Apparaten
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MAX.

MAX.

Anva

Risk for farliga elstétar! Hall apparaten
torr! Sank aldrig ner apparaten i vatten
eller andra vatskor!

Utsatt inte motorenheten for direkt
solljus.

Drifttiden for Swing Flex
bréstpump &r 275 timmar. Produktens
livslangd ar tva ér.

Drifttiden for Swing Maxi Flex
Bréstpump ar 250 timmar. Produktens
livslangd @r tvé ar.

ndning med né&tadapter

Dra ur nagtadaptern ur végguttaget for
att sgkerstdlla att apparaten
inte ar inkopplad till elnatet.

Stoppa inte ned handerna for att ta
upp en elekirisk apparat som har
hamnat i vatten utan att férst dra ur
kontakten.

Anvéndning

Anvand endast Swing Flex/Swing Maxi
Flex Brostpump for det den ar avsedd
for i enlighet med denna bruksanvis-
ning.

Swing Flex/Swing Maxi Flex Bréstpump
far inte anvandas i samband med bad
eller dusch.

Anvand aldrig Swing Flex/Swing Maxi
Flex Brostpump medan du sover eller
dé du ar mycket trétt.

Denna produkt r avsedd for en
anvéandare. Om den anvdnds av flera
personer kan detta utgdra en hdalsorisk.

@
X

Anvand aldrig en elektrisk apparat som har
en skadad sladd eller stickpropp, inte fungerar
riktigt, har blivit tappad eller skadad eller hamnat i vatten.

Swing Flex/Swing Maxi Flex Bréstpump
ar inte varmetalig, och ska héllas borta
frén element och Gppen eld.

Anvand aldrig en skadad apparat. Byt
ut delar som ar skadade eller utslitna.

Reparationer f&r endast utfdras av en
auktoriserad serviceverkstad. Férsdk
inte sjdlv att reparera apparaten!Appa-
raten f&r inte modifieras p& négot satt.

Se till att nGtadaptern inte kommer
i kontakt med de varma ytorna.

Brostpumpen fér aldrig lamnas utan
uppsikt nar den &r ansluten till ett
eluttag.

Kor inte bil d& du pumpar.

Lamna inte Swing Flex/Swing Maxi Flex
Brostpump utan uppsikt nér den anvénds i
narheten av barn.

Kontakta din amningsradgivare eller
amningsspecialist om problem eller
smdrta uppstar.

Barbara och mobila apparater
for radiokommunikation kan
paverka Swing Flex/Swing Maxi
Flex-bréstpumpens funktion.




1 x motorenhet:
artikel 600.0975
reservdel 099.0015

p&/av-knapp

minska Ska vakuum

vakuum

midlkutdriv-
ningsknapp

brosttrattar:
® 1 x 21 mm (artikel 101035239)
@ 1 x 24 mm (artikel 101035240)

1 x ndtadapter

article spare part
Euro 4.8V 201.1055 099.0016
UK 4.8V 201.1056 099.0017
AUS/NZ 4.8V 201.1057 099.0018
CN 4.8V 201.1058 099.0276
US/JP 4.8V 201.1059 101033542
KR 4.8V 101034044 101038305

1 x slang till Swing Flex
artikel 201.1079
reservdel 101034002

artikel 200.9728

Ingéng fér PVC- klamma

slang

batterifack

ingéng for
natadapter

() .
=~ 1x flerfunktionslock

artikel 200.2714

—~

1x lock

1 x flaska
artikel 811.0021

-

J \ — 1 x flaskstativ

artikel 101033405

Reservdelar och tillbehdr som gér att bestdlla finns i kapitel 12.



1 x motorenhet:

artikel 200.4932

reservdel 099.0270 LED klémma
p&/av-knapp Ingéng fér PVC-

slang

minska O Q dka vakuum  batterifack
Yo (+
vakuum a
ingéng for

mijolkutdriv- natadapter
ningsknapp

brésttrattar:

® 2 x 21 mm (artikel 101035239

® 2 x 24 mm (artikel 10]035240)

. f\_]_ 2 x flerfunktionslock
1 x nétadapter artikel 200.2714
artikel reservdel
Euro 12V 201.1146 099.0271
UK 12V 201.1147 099.0272 2 x lock
AUS/NZ 12V 201.1149 099.0273
CNI12V 101032865 099.0274 .

US/AP 12V 201.1148 101033543
KR12V 101034045 101038303

2 x anslutningsenhet

artikel 200.9728 2 x ventilmembran

korta slangar

L

2 x flaska
l&ng slang artikel 811.0021
k li
% grenkoppling . .
1 x slang till Swing }C>\
Maxi Flex . 2 x flaskstativ
artikel 201.1087 — artikel 101033405

reservdel 101034003



6.1 Rengéring — 6versikt

Diskning och sterilisering @r tvé olika aktiviteter. De méste ske separat fér att skydda dig,
din baby och sdkerstdlla bréstpumpens prestanda.

Rengér — For att rengdra delarnas yta genom att fysiskt avldgsna kontaminering.
Sterilisera — For att déda levande organismer som bakterier eller virus som kan finnas
pd delarnas yta.

brésttratt(ar) anslutningsdel flaskor och lock

och membran

Ndér ska
du rengéra -
<
— =
v/ 6.2 montera isér ¢ 6.2 montera isér v/ 6.2 montera isér
v 6.3 rengdra v 6.3 rengdra v 6.3 rengéra
v 6.4 sterilisera v 6.4 sterilisera v 6.4 sterilisera
V 6.3 renad v/ 6.2 montera isér v/ 6.2 montera isér
.3 rengor
gord v 6.3 rengdra v 6.3 rengéra
V 6.4 sterili v/ 6.2 montera isér v/ 6.2 montera isér
< sterilisera v 6.4 sterilisera v 6.4 sterilisera
Slang Motorenhet
7\
Nér ska = [
du rengéra /?(K \k\ ” =
AN -
LA

se kapitel 6.5 se kapitel 6.6



6.2 Montera isar

/]

® Ta bort och kassera skyddshdljet* fran
brosttrattarna fore forsta anvandning.

® Montera isar pumpsetet i dess enskilda
delar (brosttratt, anslutningsenhet,
ventilmembran, milkflaska).

* Oppna det bakre locket p& anslutnings-
enheten genom att krama bé&da flikarna.

e Kontrollera att delarna inte ar skadade.
® Byt ut delar som ar skadade eller utslitna.

Forsiktighet

e Hall eller spraya inte vatska direkt
pd pumpen.

¢ Anvand endast kranvatten vid rengéring.

e Ta isdr och rengdr alla delar som kommer
i kontakt med brostet och brostmidlken
omedelbart efter anvandning, for att
undvika att midlkrester torkar in och for
att forhindra bakterietillvaxt.

® Rengor inte slangen med Quick Cle-
an-pdsar i mikrovagsugn.

* Dra ur brostpumpens kontakt fore
rengdring av motorenheten.

n Notering

® Pumpsetet kréver inget underhaill.

e Se fill att inte skada pumpsetets
delar under rengéringen.

¢ Anvand inte mjdlken om flaskor
eller andra komponenter skadas.




6. Rengoring

6.3 Rengor

Diskho

1. Skélj alla delar i kallt, rent drickbart
vatten (cirka 20 °C).

2. Rengér alla delar i rikligt med varmt
vatten och diskmedel (cirka 30 °C).
Anvand ett kommersiellt tillgangligt
diskmedel, foretradesvis
utan konstgjorda doftamnen
och fargamnen (pH-neutralt).

3. Skélj alla delar i kallt, rent drickbart
vatten i 10-15 sekunder (cirka 20 °C).
Torka efter rengdring.

ELLER

Diskmaskin

Placera alla delar forutom slangen

i den Svre korgen eller i bestickkorgen.
Anvand ett kommersiellt tillgangligt
diskmedel. Torka efter rengéring.

6.4 Sterilisera

Spishdll

Se till att alla delar férutom slangen ar
tackta med vatten och 18t koka i minst
fem minuter. Torka efter sterilisering.

Mikrovagsugn

-~

Mmedela

quick clean™
icvtoan by

Anvénd Quick Clean-p&sar® i mikro-
vagsugn i enlighet med instruktionerna.
Torka efter sterilisering.

* Tillbehdr som gér att bestalla: se kapitel 12. For
mer information, gé till www.medela.se.




6.5 Rengéring av slang n Notering

® Om pumpsetets delar rengdrs i en

1

diskmaskin kan delarna missfargas

av amnen i maten. Detta paverkar
inte pumpens funktion.

® Membranet vid anslutningsenheten forhin-
drar att mjglk flédar in i slangen. Dock ska
du kontrollera slangen
efter varje pumpning med avseende
pé& synliga rester. Om det férekommer
synliga rester i slangen, f6lj instruktioner-

¢ Inga synligu rester nai kgpifel 6.5.
Ingen rengdring kravs.

¢ Vid synliga rester
1. Spola slangen med kallt vatten
2. Tvatta slangen i varmt vatten och tval
3. Spola slangen med rent vatten
4. Skaka ur eventuella vattendroppar
5. Hang upp den for att lufttorka

Sterilisera inte slangen.

6.6 Rengoring av motorenheten

@» >
/ /

Rengdr motorenheten genom att torka Du kan é@ven anvénda ett alkoholbaserat

av pumphuset med en ren, fuktig (inte blot) desinficeringsmedel.

trasa. Du kan anvdnda antingen kranvatten

och vanligt diskmedel eller ett icke fratande
rengoringsmedel.



E Varning

* Nétdrift:
Folj dessa steg noga och i réitt ordning.
® Anvand endast den natadapter som
medfélier Swing Flex/Swing Maxi
Flex Bréstpump.
¢ Kontrollera att spanningen hos nétadap-
tern ar kompatibel med stromkallan.

Info

e Swing Flex/Swing Maxi Flex Bréstpump
kan anvandas antingen med batteridrift
eller drift via elnatet.

¢ Anvéindning med batteri:

Batterierna behdver inte tas ur om du
anvdnder ndtadaptern vid pumpning.

e Kontrollera regelbundet status
for batterierna i motorenheten.

® Om Swing Flex/Swing Maxi Flex Brost-
pump inte kommer att anvandas under en
langre period ska du ta ut batterierna ur
batterifacket.

e Batterierna racker for fyra till sex
pumpningar (pumptid cirka 1,5 timme).

7.1 Natdrift

Koppla in ndtadapterns sladd
i motorenheten.

7.2 Batteridrift

Oppna batterifacket p& baksidan
i den riktning pilen anger.



Stick in ngtadaptern i véggut-
taget. Motorenheten ar nu klar
for anvandning.

3
Sattifyra Mignon AA LRé-batterier Stang batterifacket. Pumpen ar
for Swing Flex. nu klar for batteridrift.

Satt i sex stycken 1,5V AAA-batterier
(micro-batterier) fér Swing Maxi Flex.




Forsiktighet

e Tvatta handerna noggrant med tval och
vatten (i minst en minut) innan du vidrér
brostet och pumpdelarna. Torka hander-
na med en ren handduk eller en
pappershandduk for engdngsbruk.

¢ Dessutom kan flaskor och andra kompo-
nenter skadas om de hanteras pé fel satt,
t.ex. om de tappas, skruvas &t for hart
eller valts omkull.

e Var férsiktig vid hantering av flaskor och
andra komponenter.

n Notering

® Anvand endast Medela originaltillbehdr.
e Hall slangen i anslutningsstycket nar den
ska fastas eller tas loss.
¢ Alla delar maste vara helt torra
fore anvandning.

Info

e Genomfdr noggrant alla steg och
montera pumpsetet enligt anvisningarna.

Om pumpen inte monteras korrekt gér det

inte att dstadkomma ett bra vakuum..

7.3 Montering av pumpsetet

Kontrollera att pumpens delar inte
ar slitna eller skadade och byt

ut delarna om det behdvs.

Se fill att delarna rengdrs i enlighet med
instruktionerna i kapitel 6

innan du monterar pumpsetet.
Placera férsiktigt membranet

i anslutningsdelen med fliken
inférd i anslutningsdelens &ppning.
Se till att membranet sluter tatt
runt anslutningsdelens kant.

Skruva fast flaskan i anslutningsenheten.



2 3
Stang anslutningsdelens lock Sétt i brésttratten i anslutningsdelen.
tills du hor ett klick.
6
Stick in slangen i den motsvarande Forin den andra énden av

dppningen p& anslutningsdelens lock. slangen i motorenheten.




Forsiktighet

¢ Steg 2 (kapitel 8.1, 8.2, 8.3):

e Produkten levereras med tvé olika
brosttrattar i storlekarna 21 mm
och 24 mm.

e Svara p& féljande fragor for att ta reda
p& om de tillgangliga brésttrattarna &r i
ratt storlek for dig:

e Skaver bréstvartan mot kanalens sidor s&
att du upplever obehag?

e Dras en stor del av vartgdrden
in i kanalen?

e Upplever du rodnad?

e Vitnar brostvartan och vartgarden?

¢ Kanner du att det finns midlk kvar efter
pumpningen?

Om du svarat “JA” pd ndgon av dessa
frégor bor du dvervaga att testa en ny
storlek genom att f6lja matinstruktionerna
pd www.medela.se.

Om du fortfarande kanner dig osaker

i valet av r&tt brosttrattsstorlek kan

du vanda dig till en amningsrédgivare eller
amningsspecialist.

Se broschyren “Valj Medela brasttratt

i rétt storlek”.

n Notering

¢ Steg 3 (kapitel 8.1, 8.2, 8.3):
Hall inte i pumpsetet genom att greppa
om flaskan. Detta kan leda till blockering
av mjélkgdngarna och mjélkstockning.

8.1 Swing Flex —
Forberedelse for
enkelpumpning

1
0000
Den ovala brasttratten kan vridas (360°)

och placeras pd& det satt som ar mest
bekvamt for dig.

8.2 Swing Maxi Flex —
Forberedelse for
enkelpumpning

Stick in den andra énden av den korta
slangen i grenkopplingen.
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Placera brésttratten p& ditt brost s att Hall fast brosttratten pd ditt brost
bréstvartan &r centrerad i brosttrattens med hjalp av tummen och pekfingret.
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Placera den ena flaskans brosttratt Hall fast brosttratten pd ditt brost med hjalp

pé ditt brost sé att brostvartan av tummen och pekfingret.
ar centrerad i brosttrattens kanal. Stod brostet med handen.



Forsiktighet

¢ Steg 2 (kapitel 8.3):

e Tvatta handerna noggrant med tval
och vatten (i minst en minut) innan
du vidrér brastet, de rena pumpdelarna
och det rena pumpsetet. Torka
handerna med en ren handduk eller
en pappershandduk for engé&ngsbruk.

e Hall inte i pumpsetet genom att greppa
om flaskan. Detta kan leda till blockering
av mjélkgdngarna och mjélkstockning.

Info

¢ Dubbelpumpning sparar tid och
ger mjolk med hogre energiinnehdill.

8.3 Swing Maxi Flex —
Forberedelse for
dubbelpumpning

1
0000
Den ovala brasttratten kan vridas (360°)

och placeras pd& det satt som ar mest
bekvamt for dig.

Sl& pé bréstpumpen med
O



Placera brésttratten pd ditt brost sé att Hall fast brosttratten pd ditt brost med hjalp
bréstvartan &r centrerad i brosttrattens av tummen och pekfingret.
kanal. Stod brostet med handen.

inns

ing f

om pumpning
i kapitel 8.5.

Mer information

Placera den andra brosttratten

pd& bréstet s att bréstvartan ar
centrerad i brosttrattens kanal.



n Notering 8.4 Swing Maxi Flex —
Férberedelse for
handsfree-utdrivning
med Easy Expression BH/

e Easy Expression BH kdps separat. For mer
information, gé till www.medela.se

Topp
~ _—

Ta pé Easy Expression-BH:n
och sténg den med hjélp av
kroken hégst upp.

Anslut det monterade pumpsetet till
brosttrattarna.



Lamna dragkedjan nagot dppen. Placera brésttratten pd ditt brost under
BH-toppen s att bréstvértan centreras
i brosttrattens kanal.
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Borja pumpa.



Forsiktighet

¢ Kontakta din amningsr&dgivare eller
amningsspecialist om du endast kan
pumpa ur lite eller ingen mjclk,
eller om utdrivningen ar smartsam.

n Notering

® Koppla alltid ur Swing Flex/Swing Maxi
Flex fran stromkallan efter utdrivningen.
o Fyll bara flaskan till 150 ml-markeringen.

Info

e Swing Flex/Swing Maxi Flex Bréstpump
stdngs av automatiskt om pumpen
anvdnts i 30 minuter utan justering.

® Vik inte ndgon av slangarna under
utdrivningen.

Féljande tabell visar en 6versikt 6ver olika

LED-status:

Lampan lyser P&
Lampan lyser inte Av

Jamnt, regelbundet . .
gelbu Stimuleringsfas

blinkande
Lampan lyser konstant Utdrivningsfas
Snabbt blinkande Min./Max. vakuum

8.5 Pumpning

Sl& pd bréstpumpen med &

- Stimuleringsfasen varar maximalt
tv& minuter. Stimuleringsfasen
dvergdr sedan automatiskt till
utdrivningsfasen.

Stang av bréstpumpen med © ©



Sé& snart mjolken borjar rinna trycker du pd  Vakuumnivén f6r maximal komfort kan

. droppknappen for att véxla il anpassas till varje fas. Vakuumnivé fér max.
utdrivningsfasen. komfort: Anvénd (¢ for att 6ka vakuumni-
- Forsakra dig om att mjolken flédar in i van tills det borjar kénnas ett 1att obehag.

flaskan. Tryck sedan | &t vanster for att minska

vakuumnivén tills det kanns bekvamt igen.
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Anvand flaskstativet for att Sténg flaskan med ett lock.
forhindra att flaskan valter. > Folj anvisningarna i kapitel 9:

“Lagring och upptining av bréstmjslk”.




9.1 Férvaring

Rumstemperatur
16 till 25 °C

(60 till 77 °F)

Upp till 4 timmar &r
bast

*Up to 6 hours for milk
expressed under very
clean conditions

*Riktlinjer for urpumpning av midlk under mycket rena férhéllanden:

Kylskéap

4°C (39 °F)
eller kallare
Upp till 3 dagar
ar bast

*Upp till 5 dagar for
mjolk som har
pumpats ur under
mycket rena forhallan-
den

Frys

-18°C (0 °F)

eller kallare

Upp till 6 mé&nader
ar bast

*Upp till 9 ménader for
mjolk som har
pumpats ur under
mycket rena férhéllan-
den

Brdstmjélk som tinas
upp i kylsképet

| rumstemperatur:
upp till 2 timmar

Kylskép:
Upp till 24 timmar

Frys inte in pa nytt!

innan brostmidlken pumpas ur ska mamman tvatta handerna med tval och vatten eller
ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel. Pumpdelarna, flaskorna och pumpomrédet
mdste vara rena/rent. Brosten och bréstvartorna behdver inte tvattas fére pumpning.

¢ Dessa riktlinjer for forvaring och upptining av brostmiélk ar rekommendationer.
Kontakta din amningsradgivare eller amningsspecialist {6r mer information.

* Forvara brostmjolken pd den svalaste platsen i kylskdpet (Iangst bak pé hyllan
ovanfar gronsaksfacket).

9.2 Frysning

® Frys utpumpad bréstmjélk i mjdlkflaskor av plast eller i mjolkférvaringspdsar. Fyll aldrig
flaskorna eller pasarna mer an till 3/4 s& att brostmislken har utrymme att expandera.

® Mark flaskorna eller p&sarna med datumet fér urpumpningen.

¢ Plastflaskor och andra delar blir skéra efter nedfrysning och kan gé sénder

om de tappas.

¢ Anvéind inte mjslken om flaskor eller andra komponenter skadas.

9.3 Upptining

/N Férsiktighet

Undvik att tina upp eller varma brostmiolk i mikrovagsugn eller i en kastrull med kokande
vatten. P& s& satt bevaras viktiga komponenter i midlken och brénnskador undviks.

® Bevara brostmiolkens komponenter genom att tina mjélken i kylskdp under natten.
Du kan ocksé hélla flaskan eller p&sen under lagom varmt vatten (max. 37 °C/98,6 °F).

* Snurra flaskan eller pasen forsiktigt sé& att eventuellt separerat fett blandas med mjélken
igen. Undvik att skaka mjélken eller réra om i den.



Om motorn inte
fungerar

Om pumpen suger
daligt/inte suger alls

Om det bildats
kondens i slangen

Pumpen blir bl6t

Loésning

Kontrollera att strémmen &r pd.
Kontrollera batteriernas lage i batterifacket.

Kontrollera att membranet &r rent och helt.

Se till att membranet sluter tatt runt anslutningsenhetens kant och att
locket ar ordentligt anslutet till anslutningsenheten.

Kontrollera alla anslutningar.

Kontrollera att slangens andar sitter fast ordentligt p& baksidan av
anslutningsenheten och i bréstpumpens ingdng. Under enkel pumpning
for du in den oanvanda slangen i grenkopplingen.

Det f&r inte vara nagot vatten i slangarna.

Vik inte ndgon av slangarna under utdrivningen.

Se till att brésttratten sluter tatt kring brostet.

Alla delar méste vara helt torra.

Rengdr slangen enligt beskrivningen i kapitel 6.5. Skaka ur eventuella
vattendroppar.

Dra ut ndtadaptern ur uttaget.

Stdng av pumpen.

Placera inte pumpen upp och ned. Kontrollpanelen méste peka uppét.
Forvara pumpen pd ett torrt, varmt stalle i 24 timmar.

Obs!
Utsétt inte pumpen f6r direkt solljus.
Skynda inte p& torkningsprocessen genom att anvanda vérme.



Garanti
Broschyren “Internationell garanti” innehdller detaljerad garantiinformation.

Avfallshantering

)54

Denna produkt ér avsedd fér en anvéndare. Om den anvands av flera personer kan detta
utgdra en halsorisk.

Enheten ar tillverkad av olika metaller och plaster och ska avfallshanteras i enlighet

med EU:s direktiv 2011/65/EU och 2012/19/EU. Utdver detta mdste dven lokala riktlinjer
iakttas. Se till att enheten och dess tillbehdr avfallshanteras i enlighet med lokala

riktlinjer for avtallshantering.



Foliande tillbehdr for Swing Flex/Swing Maxi Flex kan du bestalla hos Medelas
distributionspartners genom att ange produktnummer.

Forsdlijningsartiklar Swing Flex/Swing Maxi Flex

Produkt
101033787 Swing Flex bréstpump SV DA NO Fl (Euro nétadapter)
101033837 Swing Maxi Flex brostpump SV DA NO Fl (Euro natadapter)

Reservdelar Swing Flex

Produkt
099.0016 Swing Flex natadapter (100-240V; 4.8 V) Euro
099.0017 Swing Flex natadapter (100-240V; 4.8 V) UK
101033542 Swing Flex ngtadapter (100-240V; 4.8 V) US/JP
099.0018 Swing Flex natadapter (100-240V; 4.8 V) AUS/NZ
099.0276 Swing Flex natadapter (100-240V; 4.8 V) CN
101038305 Swing Flex natadapter (100-240V; 4.8 V) KR
099.0015 Swing Flex motorenhet
101034002 Slang till Swing Flex
101034006 PersonalFit Flex anslutningsenhet

Reservdelar Swing Maxi Flex

Produkt
099.0271 Swing Maxi Flex ngtadapter (100-240V; 12V) Euro
099.0272 Swing Maxi Flex natadapter (100-240V; 12V) UK
101033543 Swing Maxi Flex nétadapter (100-240V; 12V) US/JP
099.0273 Swing Maxi Flex natadapter (100-240V; 12V) AUS/NZ
099.0274 Swing Maxi Flex natadapter (100-240V; 12V) CN
101038303 Swing Maxi Flex natadapter (100-240V; 12V) KR
099.0270 Swing Maxi Flex motorenhet
101034003 Slang till Swing Maxi Flex

101034006 PersonalFit Flex anslutningsenhet



Tillbehor for Swing Flex/Swing Maxi Flex

Produkt

101033954* PersonalFit Flex brasttratt S (21 mm)
101033988* PersonalFit Flex brésttratt M (24 mm)
101033993* PersonalFit Flex brésttratt L (27 mm)

101033998* PersonalFit Flex brasttratt XL (30 mm)

008.0074 150 ml brastmislksflaskor (3 stycken)

008.0075 250 ml bréstmjclksflaskor (2 stycken)

008.0069 Quick Clean rengéringspasar fér mikrovagsugn

Ytterligare produkter frén Medela finns p& www.medela.se

* Kontakta din amningsrédgivare eller amningsspecialist om du inte ar ndjd med resultatet
av utdrivningen eller om utdrivningen ar smartsam. En annan storlek pé brésttratten
kan géra utdrivningen bekvéamare och mer lyckad.



Swing Flex och Swing Maxi Flex Gr EMC-testade i enlighet med kraven i IEC 60601-1-
2:2007, tredje upplagan, och IEC 60601-1-2:2014, figrde upplagan enligt artikel 7 och 8.9.

A Varning — De elekiriska bréstpumparna Swing Flex och Swing Maxi Flex bor

inte placeras ovanpd eller bredvid annan utrustning. Om de elekiriska bréstpumparna
Swing Flex och Swing Maxi Flex mé&ste placeras ovanpé eller bredvid annan utrustning ska
de dvervakas sé att de garanterat fungerar normalt i den konfiguration som de ska
anvandas i. Trad|ds kommunikationsutrustning som trédldsa natverksenheter,
mobiltelefoner, tr&dlosa telefoner och tillhorande basstationer samt walkie-talkies

kan pé&verka funktionen hos Swing Flex och Swing Maxi Flex och ska placeras p& minst 30
centimeters avstand frén utrustningen.



Swing Flex

©
[oS)

{

vakuum (ungefar)
/ -35..-250mmHg
17| - 5..- 33kPa
Intermittent
vacuum 45... 1lcpm
& Im Ut
~_ | |100-240V~ 50/60Hz 4.8V=
max. 0.5 A 1.2A
~C -
4x 1.5V, alkaliskt
'Ii:}' AA, Mignon, LRé
121 x 129 x 57 mm
g =
kg
200g =R
Swing Maxi Flex
vakuum (ungefér)
——/—| -35..-250mmHg
intermittent - 5..- 33kPa
vacuum 45.. 1 cpm
Q In Ut
~— | [100-240V~ 50/60 Hz 12V=
max. 0.6 A 1.5A
O -
6 x 1.5V, alkaliskt
[ - AAA, Micro, LRO3

121 x 129 x 57 mm

i i 2909
kg
2209 E]

Drift/transport/férvaring

Drift/transport/férvaring

Anvandning

Transport och lagring

Drift/transport/férvaring

Drift/transport/férvaring

Anvandning

Transport och lagring
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Tilsigtet anvendelse og indikationer for brystpumper

Brystpumper er beregnet il at anvendes af ammende kvinder pé& hospitalet eller i hjemmet
til at pumpe brystmaelk ud af brystet. Symptomer pé& brystspaending kan lettes ved at
pumpe maelk ud med en brystpumpe. I filfeelde aof brystbetzendelse (mastitis) statter
brystpumper helingsprocessen ved at fierne brystmaelken fra det ramte bryst. Brystpumper
kan bruges fil at lindre smme og revnede brystvorter og fil at f& flade eller indadvendte
brystvorter frem. Brystpumper giver ogsd madre mulighed for at give brystmaelk til barn,
der aof forskellige drsager ikke kan ammes direkte ved brystet, f.eks. ved problemer med at
f& fat, laebe-/ganespalte eller for tidligt fadte.

Malgruppe/bruger

Teenagemgdre, unge madre eller voksne, ammende kvinder. Mange kvinder synes,
det er praktisk eller ligefrem nadvendigt at bruge en brystpumpe fil at udpumpe

og opbevare deres brystmaelk, nar de er begyndt at arbejde igen, er pa rejse eller
af andre grunde er adskilt fra barnet. Kvinder bliver ofte glade, nar de hgrer,

at en brystpumpe kan bruges som supplement til amning, og at nogle pumper

er konstrueret, s& de efterligner barnets sugerytme.

Kontraindikationer
Der er ingen kendte kontraindikationer for Swing Flex/Swing Maxi Flex brystpumpen.



Advarselssymbolerne markerer alle anvisninger, der er vigtige for sikkerheden. Hvis disse
anvisninger ikke falges, kan det medfere personskade eller skade pé brystpumpen!
Na&r et advarselssymbol er anvendt sammen med falgende ord, star det for:

A Advarsel B Bemzrk

Kan medfere alvorlig skade Kan medfere materiel skade.
eller ded.

A Forsigtig Info
Kan medfgre mindre skader. Nyttige eller vigtige oplysninger,

som ikke vedrarer sikkerhed.

Symboler pa emballagen

@ Dette symbol betyder, at materialet indgdr i en genvindings-/genbrugsproces.
Carcon| Dette symbol betyder, at emballagen bestar af karton.

Board

N

ZX Dette symbol betyder, at anordningen ikke m& udsaettes for sollys.

Dette symbol betyder, at apparatet er skrgbeligt og skal héndteres forsigtigt.

Dette symbol markerer temperaturbegraensningerne for anvendelse, transport og
opbevaring.

Dette symbol angiver fugtighedsbegraensningerne for anvendelse, transport og
opbevaring.

D B = ra

Dette symbol angiver graenserne for lufttryk under anvendelse, transport og opbevaring.

Dette symbol betyder, at apparatet skal opbevares tort.

Y

Dette symbol angiver, at indpakningen indeholder produkter, der er beregnet
til at komme i kontakt med fadevarer, i henhold til forordning 1935/2004.

i “ Dette symbol markerer unikke GSl internationale varenumre (GTIN).

Dette symbol betyder, at apparatet ikke m& bortskaffes sammen med usorteret kommu-
nalt affald (kun EU).

Dette symbol betyder, at brugsanvisningen skal fglges.




Symboler pa apparatet
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Dette symbol betyder, at brugsanvisningen skal fglges.

Dette symbol betyder, at de vaesentlige krav i Europarddets direktiv 93/42/EQF
af 14. juni 1993 om medicinsk udstyr er overholdt.

Dette symbol angiver producenten.

Dette symbol betyder, at apparatet ikke mé bortskaffes sammen med usorteret kommu-
nalt affald (kun EU).

Dette symbol betyder, at de ekstra amerikanske og canadiske sikkerhedskrav
til elektrisk medicinsk udstyr er overholdt.

Dette symbol angiver en type BF-patientdel.

Dette symbol angiver producentens serienummer for apparatet.

Dette symbol angiver cellebatteriets placering.

Dette symbol angiver beskyttelsesgraden mod indtreengen af fremmede genstande og
mod skadevirkninger som falge af vandindtraengning.

Dette symbol angiver produktionsdatoen (fire cifre for &ret og to cifre for m&neden).

Symboler pa stromadapteren

Dette symbol betyder, at stramadapteren er et produkt af klasse |1

Dette symbol betyder, at kravene i China Compulsory Certification er opfyldt.
Dette symbol betyder, at stramadapteren kun er til brug indenfor.

Dette symbol betyder, at de amerikanske og canadiske sikkerhedskrav er opfyldt.
Dette symbol betyder, at Federal Communications Commissions krav er opfyldt.

Dette symbol angiver jsevnstremskonnektorens polaritet.

Dette CE-meerke betyder, at direktivet om lavspaendings- og elektromagnetisk kompati-
bilitet er overholdt.

Dette symbol betyder, at apparatet ikke m& bortskaffes sammen med usorteret,
kommunalt affald (kun EU). Det udfyldte bjaelkesymbol betyder, at stremadapteren er
bragt p& markedet efter 13. august 2005.



Dette symbol betyder, at energieffektivitetskravene er opfyldt.

Dette symbol markerer vekselstrgm.

[ ¢ =

=== Dette symbol markerer jsevnstrgm.

Dette symbol betyder, at energieffektivitetskravene er opfyldt.

®
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Dette symbol betyder, at stramadapteren er sikkerhedstestet.

Dette symbol betyder, at dette er en sikkerhedstransformator, der er isoleret
mod kortslutninger.

@

Forbrugerbeskyttelsesregistrering (Singapore).

Dette symbol betyder, at den elektroniske enhed omfatter en eller flere
transformatorer og elektriske kredslgb, der konverterer elektrisk stram

til enkelte eller flere stremudgange.

Dette symbol betyder, at de australske/newzealandske krav (Regulatory Compliance
Mark) er opfyldt.

Dette symbol betyder, at PSE-kravene er opfyldt (Japan, loven om produktsikkerhed for
elektriske apparater og materialesikkerhed).

> @
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[E KC-mazerket angiver, at produktet opfylder koreanske EMC og elektriske sikkerhedskrav.

Dette symbol angiver beskyttelsesgraden mod indfraengen af fremmede genstande og
mod skadevirkninger som falge af vandindtreengning.

1P20



é Hvis anvisningerne i denne vejledning/sikkerhedsinformation ikke falges,
kan apparatet vaere farligt. Med forbehold for tekniske sendringer.

Apparaten

Fare for elektrisk sted! Apparatet skal
“ vaere tgrtl Det mé aldrig lsegges i vand
eller andre veesker!

4

Motorenheden méd ikke udsaettes for
direkte sollys.

Q

Swing Flex brystpumpens
forventede levetid er 275 driftstimer.
Dens levetid er to ér.

MAX.

N
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o
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Swing Maxi Flex brystpumpen
250h | forventede levetid er 250 driftstimer.
Dens levetid er to &r.

‘
(2z) @
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Elektrisk anvendelse

Du kan kun veere sikker pé, at
@ s
stremmen er afbrudt, hvis du kobler
stremadapteren fra stikkontakten.

Rer ikke ved et elekirisk apparat, hvis
det er faldet i vand.
Traek straks stikket ud.

/v

W,

A
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Brug kun Swing Flex/Swing Maxi Flex
brystpumpen til det tilsigtede formdl,
som beskrevet i denne brugsanvisning.
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Swing Flex/Swing Maxi Flex brystpum-
pen mad ikke anvendes
i badekarret eller under bruseren.

4

)

Anvend ikke Swing Flex/Swing Maxi
Flex brystoumpen, mens du sover eller
hvis du er meget savnig.

N
N
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Dette produkt er beregnet til én bruger.
Hvis det anvendes af flere, kan det
indebaere en sundhedsrisiko.

©
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Brug aldrig et elektrisk apparat, hvis dets ledning
eller stik er beskadiget, hvis det ikke fungerer korrekt,
eller hvis det har vaeret tabt eller beskadiget eller tabt i vand.

Swing Flex/Swing Maxi Flex bryst-
pumpen er ikke modstandsdygtig
over for varme. Apparatet skal holdes
pé& afstand af radiatorer og aben ild.
Brug aldrig et beskadiget apparat.
Udskift beskadigede eller slidte dele.

Reparationer md kun foretages af et
autoriseret servicevaerksted. Du mé ikke
selv foretage reparationer! Der mé ikke
foretages aendringer af apparatet.

Stremadapteren mé ikke komme
i bergring med opvarmede overflader.

Brystpumpen md aldrig efterlades uden
opsyn, ndr stikket er sat
i en stremkilde.

Muligheden for at pumpe handfrit
mé ikke udnyttes til at kere bil.

Hvis Swing Flex/Swing Maxi Flex
brystpumpen anvendes i nserheden
af barn, skal de vaere under opsyn.

Kontakt din ammerddgiver, hvis du f&r
problemer eller smerter.

Transportabelt og mobilt kommunikation-
sudstyr, som benytter radiofrekvenser, kan
pévirke Swing Flex/Swing Maxi Flex
brystpumpen.



1 x motorenhed
varenr. 600.0975
reservedelsnr. 099.0015 LED fastgerelsesklemme

taend/sluk-knap PVC-slangeport

lavere hajere .
batterikamnier

vakuum vakuum

stremadapterport
drébeknap
brysttragte:
® 1 x21 mm (varenr. 101035239) '| x multilag
® 1 x 24 mm (varenr. 10]035240) varenr. 200.2714
1xlag
1 x stremadapter
varenr. reservedelsnr. 1xk Kt
Euro 48V 2011055  099.0016 X konnexior

UK 4.8V 2011056  099.0017 varenr. 200.9728

AUS/NZ 4.8V 201.1057 099.0018
CN 4.8V 201.1058 099.0276
UsS/JP 4.8V 201.1059 101033542
KR 4.8V 101034044 101038305

1 x membran

1 x flaske
varenr. 811.0021
1 x Swing Flex slange \ t
varenr. 201.1079 }Q\
reservedelsnr. 101034002 1 x flaskeholder

—

varenr. 101033405

Reservedele og tilbehgr, der kan bestilles, findes i kapitel 12.



1 x motorenhed
varenr. 200.4932
reservedelsnr. 099.0270 LED fastgarelsesklemme

teend/sluk-knap PVC-slangeport

lavere hejere  batterikammer

vakuum vakuum
stremadapterport
drébeknap
brysttragte:
® 2 x21 mm (varenr. 101035239)
® 2 x 24 mm (varenr. 101035240)
\7— 2 x multilag
1x stremadapter varenr. 200.2714
varenr. reservedelsnr.
Euro 12V 201.1146 099.0271
UK 12V 2011147 099.0272 2 xlag
AUS/NZ 12V 201.1149 099.0273
CN 12V 101032865 099.0274
US/AJP 12V 201.1148 101033543
KR12V 101034045 101038303

2 x konnektor

varenr. 200.9728 2 x membran

korte slanger

L

2 x flaske

lang slange varenr. 811.0021

slangeholder

1x Swing Maxi —— 1
Flex slange J \ 2 x flaskeholder
varenr. 201.1087 varenr. 101033405

reservedelsnr. 101034003



6.1 Rengeringsoversigt

Vask og desinficering er to forskellige aktiviteter. De skal udferes separat for at beskytte
dig, dit barn og brystpumpens ydeevne.

Vask — At rengere overfladen pa delene ved fysisk at fierne kontaminering.
Desinficere — At draebe levende organismer sdsom bakterier og vira, der kan befinde
sig pa delenes overflade.

Brysttragt(e) Konnektor Flasker og lag

og membran

Rengering
skal foretages

v 6.2 adskil v 6.2 adskil v 6.2 adskil
v 6.3 vask v 6.3 vask v 6.3 vask
v 6.4 desinficer ¢ 6.4 desinficer v 6.4 desinficer
v 6.2 adskil v 6.2 adskil
v 63 vask v 6.3 vask v 6.3 vask
s v 6.2 adskil v 6.2 adskil
V' 6.4 desinficer v 6.4 desinficer v 6.4 desinficer
Slange Motorenhed
Renggring %:’1\ / \
skal foretages //(/ é\\ ”\/ _—~
TV

se kapitel 6.5 se kapitel 6.6



6.2 Adskil

g

e Fiern og kassér beskyttelsesafdaekningen*
fra brysttragten, fgr den bruges farste
gang.

o Skil pumpesaettet ad i dets enkelte
dele (brysttragt, konnektor, membran,
brystmaelkflaske).

e Abn den bagerste haette p& konnektoren
ved at trykke pa& begge flapper.

o Efterse alle delene for skader.

o Udskift beskadigede eller slidte dele.

Forsigtig

¢ Sprait eller haeld ikke vaeske direkte
pd pumpen.

® Brug kun vand af drikkevandskvalitet
til rengering.

o Skil apparatet ad, og vask alle dele, der
kommer i kontakt med bryst og brystmaelk,
umiddelbart efter brug, s& indtgrrede
meelkerester og bakterievaekst undgds.

¢ Undlad at rengare slangerne med Quick
Clean poser i mikrobglgeovnen.

® Traek stikket til brystpumpen ud af
stikkontakten, far motorenheden rengares.

n Bemaerk

® Pumpesaettet kreever ingen
vedligeholdelse.

® Pas pd ikke at beskadige dele af
pumpesaettet under rengaring.

¢ Anvend ikke brystmaelken, hvis flasker
eller tilbehar bliver beskadiget.



6. Rengering

6.3 Vask

6.4 Desinficer

| vasken

1. Skyl alle delene med koldt, rent vand
af drikkevandskvalitet (ca. 20 °C).

2. Renger disse dele i rigeligt,
varmt saebevand (ca. 30°C).
Brug et kommercielt tilgaengeligt
opvaskemiddel, helst uden
kunstig parfume og farvestoffer
(pH-neutralt).

3. Skyl delene med koldt, rent vand af
drikkevandskvalitet i 10-15 sekunder
(ca. 20 °C).

Terres efter vask.

Opvaskemaskine

Anbring alle delene undtagen slangen
i den averste kurv eller i bestikkurven.
Brug et almindeligt maskinopvaskemid-
del. Tarres efter vask.

ELLER

P& komfuret

Deek alle delene undtagen slangen
med vand, og kog i mindst fem
minutter. Tarres efter desinficering.

I mikrobglgeovn

-~

Mmedela

quick clean™
e stan g

Anvend Quick Clean*-poser i mikro-
balgeovnen som beskrevet i vejlednin-
gen. Tarres efter desinficering.

* Tilbeher, der kan bestilles: Se kapitel 12.
Fé flere oplysninger p& www.medela.dk.




6.5 Rengering of slange B Bemeerk

¢ Hvis pumpesaettets enkelte bestanddele
vaskes i en opvaskemaskine, kan nogle af
delene blive misfarvet af fadevarepig-
menter. Dette har ingen virkning p& deres
funktion.

® Membranen pé& konnektoren forhindrer, at

der flyder maelk ind i slangen, men

slangen skal alligevel efterses for synlige

meelkerester efter hvert pumpeforlab. Hvis

der er synlige rester i slangen, skal

¢ Ingen synlige rester anvisningerne i kapitel 6.5 falges.
Rengering er ikke ngdvendig.

® Med synlige rester
1. Skyl slangen i koldt vand.
2. Vask slangen i varmt saebevand.
3. Skyl slangen i rent vand.
4. Ryst eventuelle sm& vanddréaber ud.
5. Haeng til tarre.

Desinficer ikke slangen.

6.6 Rengering af motorenheden

Motorenheden rengeres ved at tarre Derudover kan der bruges et
ydersiden af med en ren, fugtig (ikke véd) spritbaseret desinficeringsmiddel.
klud. Der kan anvendes vand af drikke-

vandskvalitet og et almindeligt opvaskemid-

del eller et ikke-slibende renggringsmiddel.



/\| Advarsel

¢ Drift via el-nettet:
Overhold trinraekkefglgen ngjagtigt.

® Brug kun den stremadapter, der fglger
med Swing Flex/Swing Maxi Flex.

e Kontroller, at stremadapterens spaending
er kompatibel med stremkilden.

Info

¢ Swing Flex/Swing Maxi Flex brystpumpen
kan anvendes med batteristrem eller med
strem fra el-nettet.

¢ Anvendelse med batteri:
Det er ikke n@dvendigt at fierne
batterierne, mens pumpen karer via
stremadapteren.

e Kontroller jsevnligt batterierne
i motorenheden.

® Hvis Swing Flex/Swing Maxi Flex
ikke skal bruges i lsengere tid, skal
batterierne tages ud af batterikammeret.

¢ Batterierne holder til 4-6 pumpeforlgb
(ca. 1% times pumpetid).

7.1 Drift via el-nettet

Seet stramadapterens ledning
til motorenheden.

7.2 Batteridrift

Abn batterikammeret p& bagsiden
i pilens retning.



X
Y

Seet stramadapteren i stikkon-
takten. Motorenheden er nu
klar til brug.

Iszet fire AA Mignon LRé-batterier Luk batterikammeret. Pumpen
til Swing Flex. er klar til brug med batteriet.
Isaet seks AAA Micro

1,5 V-batterier til Swing Maxi Flex.



Forsigtig

® Vask haenderne grundigt med saebe
og vand (i mindst et minut), fer du rarer
ved brystet og pumpens dele. Ter
haenderne i et rent handklaede eller et
engangspapirhdndklzede.

¢ Flasker og bestanddele kan ogséa blive
beskadiget, hvis de handteres forkert,
f.eks. bliver tabt, spaendt for hardt
eller vaeltet.

e Veer forsigtig, nér du handterer flasker
og enkeltdele.

n Bemaerk

® Brug kun originalt tilbehar fra Medela.

e Hold fast i slangen i slangeenden, mens
du monterer eller afmonterer den.

¢ Alle bestanddele skal vaere helt terre for
brug.

Info

e Udfgr alle trin omhyggeligt, og saml
pumpesaettet korrekt. Ellers kan et
tilstraekkeligt vakuum ikke opnas.

7.3 Samling af pumpeszettet

Efterse pumpesaettets bestanddele
for slitage og skader far brug,

og udskift dem efter behov.

Sarg for, at de enkelte dele er rengjort
i henhold til anvisningerne i kapitel 6,
for pumpesaettet samles.

Seet forsigtigt membranen i samlingen
med flappen ind i samlingens &bning.
Kontrollér, at membranen danner en
forsegling omkring samlingens kanter.

Skru flasken ind i konnektoren.



2 3
Luk konnektorens lag, indtil Seet brysttragten pd konnektoren.
du harer et klik.
6
Seet slangen i den tilsvarende Seet den anden ende af slangen

8bning i konnektorlaget. i motorenheden.



/\ Forsigtig

® Trin 2 (kapitel 8.1, 8.2, 8.3):

¢ Produktet leveres med to forskellige
brysttragtsterrelser; 21 mm og 24 mm.

e Svar pd& nedenstdende spargsmal for
at finde ud af, om brysttragternes
sterrelse passer:

e Gnider din brystvorte mod tragtrerets
sider i en grad, s& det er ubehageligt?

e Har du lagt maerke til, at en overdreven
maengde af det marke omréde omkring
brystvorten (areola) traekkes ind
i tragtroret?

¢ Kan du se redme?

e Bliver din brystvorte eller omradet
omkring den hvidte

e Fgler du, at der stadig er meelk tilbage,
ndr du har pumpet brystmaelk ud?

Hvis du har svaret ,JA” p& et eller flere
af disse spargsmél, bar du overveje

at preve med en anden sterrelse. Falg
méleinstruktionerne pd www.medela.dk.

Hvis du stadigveek er usikker p&, om du har
valgt den rigtige starrelse brysttragt, ber du

tale med en ammerdadgiver.
Se brochuren ,S&dan veelger du sterrelsen
pé din Medela brysttragt”.

n Bemaerk

® Trin 3 (kapitel 8.1, 8.2, 8.3):
Pumpesaettet ma ikke holdes ved
at holde i flasken. Det kan medfgre
blokering af maelkekanalerne
og brystspaending.

8.1 Swing Flex —
klargering til
enkeltpumpning

0000
Den ovale brysttragt kan drejes (360°)

og placeres i den position, der er mest
behagelig for dig.

8.2 Swing Maxi Flex — klarggring
til enkeltpumpning

Seet den ubrugte, korte slange
i slangeholderen.



Anbring brysttragten sédan Hold brysttragten mod brystet
med tommel- og pegefinger.

Stet brystet med handfladen.

pé brystet, at din brystvorte
sidder lige midt i tunnelen.

Anbring den ene flaskes
brysttragt p& det farste bryst,
s brystvorten sidder lige midt
i tunnelen.

Hold brysttragten mod brystet

med tommel- og pegefinger.
Stet brystet med handfladen.

Du kan finde flere
oplysninger om
pumpning

Du kan finde flere
oplysninger om
pumpning



Forsigtig 8.3 Swing Maxi Flex — klarge-

® Trin 2 (kapitel 8.3): ring til .

e Vask haenderne grundigt med saebe og dobbeltpumpnmg
vand (i mindst et minut), fer du
rgrer ved brystet, de rene pumpedele og
det rene pumpesaet. Ter haenderne i et

1
rent handklzede eller et engangspapir- ﬁ @ @ @
handklzede.
® Pumpesaettet md ikke holdes ved at holde e B e e B
i flasken. Det kan medfgre blokering af
meelkekanalerne og brystspaending. . . . .

Info
n Den ovale brysttragt kan drejes (360°) og
* Dobbeltpumpning sparer tid og eger placeres i den position, der er mest
meelkens energiindhold. behagelig for dig.

Taend for brystpumpen med



Anbring brysttragten s&dan pa Hold brysttragten mod brystet
brystet, at din brystvorte sidder med tommel- og pegefinger.
lige midt i tunnelen. Stet brystet med héndfladen.

o

o
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Anbring den anden brysttragt
s&dan pd brystet, at brystvorten
sidder lige midt i tunnelen.



n Bemaerk 8.4 Swing Maxi Flex —
Forberedelse til handfri

kebes separat. Fé flere oplysninger udpum;?nlng med Easy
p& www.medela.dk. Expression BH/Top

e Easy Expression BH/Top skal

~

Tag Easy Expression BH/Top p4,
og luk den ved hjeelp af haegten
pd toppen.

Tilslut det samlede pumpesaet
til brysttragterne.



Lad lynlésen sté en smule dben.

Begynd pumpning.

Du kan finde flere

oplysninger om pump-
ning i kapitel 8.5.

Anbring brysttragten sédan
pd brystet under BH'en,

at din brystvorte sidder lige
midt i brysttragtens tunnel.



Forsigtig

¢ Kontakt din ammeradgiver, hvis du kun
kan pumpe meget lidt eller ingen maelk
ud, eller hvis udpumpningen ger ondt.

n Bemaerk

e Afbryd altid stremforsyningen til Swing

Flex/Swing Maxi Flex efter udpumpning.

e Fyld kun flasken til 150 ml-markeringen.

Info

® Swing Flex/Swing Maxi Flex slukker
automatisk, hvis pumpen har kart
i 30 minutter uden interaktion.

e Sarg for, at der ikke dannes knaek
pé slangen under udpumpningen.

Nedenstéende tabel viser de forskellige
LED-statusser:

Lyser Til
Lyser ikke Slukket

Blinker ensartet

: Stimuleringsfase
og regelmaessigt

Lyser konstant Udpumpningsfase

Blinker hurtigt Min./maks. vakuum

8.5 Pumpning

Teend for brystpumpen med

- Stimuleringsfasen varer hgist
to minutter. Stimuleringsfasen
vil derefter automatisk skifte
til udpumpningsfasen.

Sluk for brystpumpen med



Hvis maelken begynder at stramme Maks. komfortvakuum kan justeres i hver

tidligere, trykker du blot p& knappen fase. Maks. komfortvakuum: Brug @+ ftil at
for at skifte til udpumpningsfasen. @ge vakuummet, indtil det er en smule
> Kontroller, at maelken strammer ubehageligt. Tryk derefter pé [ for af

ind i flasken, som den skal. reducere vakuummet, indtil det feles

behageligt igen.

5 6
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Brug flaskeholderen, s& flasken Seet 18g pa flasken.

ikke veelter. - Felg anvisningerne i kapitel 9

,Opbevaring og optening
af brystmaelk”.



9.1 Opbevaring

Stuetemperatur Kgleskab Fryser Brystmaelk optoet

16 til 25 °C 4°C(39°F) -18°C (0 °F) i keleskabet

(60 til 77 °F) eller koldere eller koldere

Op til 4 timer er bedst | Op til 3 dage er bedst = Op til 6 méneder er Ved stuetemperatur:
bedst Op til 2 timer

*Op til 6 timer for maelk | *Op til 5 dage for *Op til 9 méneder for Kgleskab:

udpumpet under maelk udpumpet under | maelk udpumpet under = Op til 24 timer

meget rene forhold meget rene forhold meget rene forhold Ma ikke genfryses!

*Retningslinjer for udpumpning af meelk under meget rene forhold:

For pumpning af brystmaelk skal moderen vaske haender med vand og szebe eller
et spritbaseret handdesinfektionsmiddel. Pumpedele, flasker og pumpeomradet
skal vaere rent. Det er ikke nadvendigt at vaske bryst og brystvorter fgr pumpning.

¢ Disse retningslinjer for opbevaring og optening af brystmaelk er anbefalinger.
Kontakt din ammer&dgiver, hvis du har brug for flere oplysninger.

® Opbevar brystmaelken pé& det koldeste sted i kgleskabet (bagerst p& glashylden
over grgntsagsskuffen).

9.2 Nedfrysning
¢ Nedfrys udpumpet brystmaelk i plastflasker eller opbevaringsposer til brystmaelk.
Fyld ikke flaskerne eller poserne mere end 3/4 op, s& der er plads til, at maelken kan

udvide sig.
® Meerk flaskerne eller poserne med dato og udpumpet maengde.
¢ Plastflasker og bestanddele bliver skrgbelige, nér de fryses, og kan ga i stykker, hvis

de tabes.
¢ Anvend ikke brystmaelken, hvis flasker eller tilbehgr bliver beskadiget.

9.3 Optoning

/N Forsigtig

Brystmaelk ma ikke optes eller opvarmes i en mikrobalgeovn eller i en gryde med kogende

vand. Hvis man ger det, kan maelken miste vigtige indholdsstoffer og der er fare for

skoldning.

® For at bevare indholdsstofferne i brystmaelken skal maelken optes i kaleskabet natten
over. Man kan ogsé veaelge at holde flasken eller posen under varmt vand (maks. 37
°C/98,6 °F).

e Hvirvl forsigtigt maelken rundt i flasken eller posen for at fordele eventuelt udskilt fedt.
Undlad af ryste eller omrgre maelken.



Hvis motoren
ikke korer

Hvis der er lav eller
ingen sugestyrke

Hvis der dannes
kondensvand
i slangen

Pumpen bliver vad

Lesning

Kontroller, at pumpen er tilsluttet el-nettet.
Kontroller batteriernes placering i batterikammeret.

Kontroller, at membranen er ren og ubeskadiget.

Sarg for, at membranen danner en forsegling omkring konnektorens
kanter, og at l&get sidder godt fast p& konnektoren.

Kontroller alle samlinger.

Kontroller, at slangens ender er anbragt sikkert p& bagsiden af konnekto-
ren og i porten pd brystpumpen. Under pumpning fra et bryst anbringes
den slange, der ikke er i brug, i slangeholderen.

Der mé ikke veere vand i slangen.

Serg for, at der ikke dannes knaek pé slangen under udpumpningen.
Serg for, at brysttragten slutter helt taet omkring brystet.

Alle bestanddele skal vaere helt torre.

Renger slangen som beskrevet i kapitel 6.5. Ryst eventuelle
vanddrdaber ud.

Kobl stramadapteren fra stikdésen.

Sluk for pumpen.

Pumpen mé& ikke anbringes omvendt. Kontrolpanelet

skal vende opad.

Opbevar pumpen et sted, hvor der er tert og varmt, i 24 timer.

Bemaerk:
Pumpen mé ikke udszettes for direkte sollys.
Forseg ikke at fremskynde terringen ved at bruge varme.



Garanti
Brochuren ,International garanti” indeholder detalierede oplysninger om garantien.

Bortskaffelse

)54

Dette produkt er beregnet til én bruger. Hvis det anvendes af flere, kan det indebaere

en sundhedsrisiko.

Enheden er fremstillet af metaller og plast og skal bortskatfes i overensstemmelse med
EU-direktiverne 2011/65/EU og 2012/19/EU. Yderligere lokale retningslinjer skal ogsa
overholdes. Vaer omhyggelig med at bortskaffe enheden og tilbeharet i overensstemmelse
med de lokale retningslinjer for bortskaffelse.



Folgende tilbeher til Swing Flex/Swing Maxi Flex kan f&s hos Medela-forhandlere,
ndr produkinummeret opgives.

Salgsvarer Swing Flex/Swing Maxi Flex

Produkt
101033787 Swing Flex brystpumpe SV DA NO FI (Euro stremadapter)
101033837 Swing Maxi Flex brystpumpe SV DA NO Fl (Euro stremadapter)

Reservedele Swing Flex

Produkt
099.0016 Swing Flex stremadapter (100-240V; 4.8 V) Euro
099.0017 Swing Flex stremadapter (100-240V; 4.8 V) UK
101033542 Swing Flex stramadapter (100-240V; 4.8 V) US/JP
099.0018 Swing Flex stramadapter (100-240V; 4.8 V) AUS/NZ
099.0276 Swing Flex stremadapter (100-240V; 4.8V) CN
101038305 Swing Flex stramadapter (100-240V; 4.8 V) KR
099.0015 Swing Flex motorenhed
101034002 Swing Flex slange
101034006 PersonalFit Flex konnektor

Reservedele Swing Maxi Flex

Produkt
099.0271 Swing Maxi Flex stramadapter (100-240V; 12V) Euro
099.0272 Swing Maxi Flex stramadapter (100-240V; 12V) UK
101033543 Swing Maxi Flex stramadapter (100-240V; 12V) US/JP
099.0273 Swing Maxi Flex stramadapter (100-240V; 12V) AUS/NZ
099.0274 Swing Maxi Flex stramadapter (100-240V; 12V) CN
101038303 Swing Maxi Flex stramadapter (100-240V; 12V) KR
099.0270 Swing Maxi Flex motorenhet
101034003 Swing Maxi Flex slange

101034006 PersonalFit Flex konnektor



Tilbehor til Swing Flex/Swing Maxi Flex

Produkt

101033954* PersonalFit Flex brysttragt S (21 mm)
101033988* PersonalFit Flex brysttragt M (24 mm)
101033993* PersonalFit Flex brysttragt L (27 mm)
101033998* PersonalFit Flex brysttragt XL (30 mm)
008.0074 150 ml brystmaelkflasker (3 stk.)
008.0075 250 ml brystmaelkflasker (3 stk.)
008.0069 Quick Clean poser fil mikroovn

Andre produkter fra Medela kan kebes p& www.medela.com.

* Hvis resultatet af udpumpningen er utilfredsstillende eller udpumpningen gor ondt,
skal du kontakte din ammerdadgiver. En brysttragt i en anden sterrelse kan veere
med til at gere udpumpningen mere behagelig og vellykket.



Swing Flex og Swing Maxi Flex er EMC-testede i overensstemmelse med kravene
i IEC 60601-1-2:2007 3. udgave og IEC 60601-1-2:2014 4. udgave ifslge paragraf 7 og 8.9.

A Advarsel — de elekiriske brystpumper Swing Flex og Swing Maxi Flex ma ikke
anvendes teet pd eller stablet sammen med andet udstyr. Hvis anvendelse ved siden

af eller stablet med andet udstyr er ngdvendigt, skal de elekiriske brystpumper

Swing Flex og Swing Maxi Flex observeres for at verificere, at de fungerer normalt

i den konfiguration, hvori de skal anvendes. Tradlgst kommunikationsudstyr sdsom tradlese
hijemmenetvaerksenheder, mobiltelefoner, trédlgse telefoner og deres

basisstationer samt walkie-talkies kan pd&virke de elekiriske brystpumper Swing Flex

og Swing Maxi Flex og skal holdes i en afstand p& mindst 30 cm fra udstyret.



Swing Flex

vakuum (ca.)
—/—~| -35..-250mmHg 93
periodisk - 5..- 33kPa
vacuum 45.. Mlcpm 157—""04 Betjening/transport/opbevaring
Q Ind Ud 06
| [100-240V- 50/60Hz _ |4.8V—= @
.0.5A 1.2 A
max 70 kPa Betjening/transport/opbevaring
+ N
EEI 4x 1.5V, alkalisk +40
-+ AA, Mignon, LR6

°C Betjening

121 x 129 x 57 mm

- M0 -
kg ———
200g =S

°C Transport/opbevaring

Swing Maxi Flex

vakuum (ca.)
/-/\ -35..-250mmHg 93
perodisk - 5..- 33kPa
vacuum 45 . M cpm 157~—~"9, Betjening/transport/opbevaring

Ind ud 106
100-240 V~ 50/60 Hz 12V= @
max. 0.6 A 1.5A 70

—~~
kPa  Betjening/transport/opbevaring
+E§|- 6 x 1.5V, alkalisk

+  AAA, Micro, LRO3

°C Betjening

121 x 129 x 57 mm

oc Transport/opbevaring

i i 2909
kg ———
2209 =X
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Tiltenkt bruk av og indikasjoner for brystpumper

Brystpumper skal brukes av ammende kvinner p& sykehus eller hiemme for & pumpe ut
brystmelk. Brystpumper kan brukes for & lindre symptomer p& melkespreng, ved & pumpe
ut melk. Ved mastitt, statter brystpumper tilhelingsprosessen ved & fierne brystmelk fra det
pé&virkede brystet. Brystpumper brukes for & lindre amme og sprukne brystvorter, og fil &
trekke ut flate eller innovervendte brystvorter. Brystpumper gjer det mulig for madre &
pumpe ut brystmelk til spedbarn som ikke kan die direkte fra brystet av ulike &rsaker. Det
kan vaere pd grunn av problemer med sugetak, ganespalte eller premature babyer.

Tiltenkt pasientpopulasjon/bruker

Unge eller voksne ammende kvinner. Mange kvinner synes det er praktisk, eller til og med
ngdvendig, & bruke en brystpumpe for & pumpe ut og lagre brystmelk nér de har begynt &
arbeide igjen, hvis de er pd reise eller er adskilt fra babyen av andre drsaker. Mange
kvinner oppdager til sin glede at en brystpumpe kan brukes som et tillegg til ammingen, og
at enkelte pumper er konstruert slik at de etterligner et diende barns sugeadferd.

Kontraindikasjoner
Det er ingen kjente kontraindikasjoner for Swing Flex / Swing Maxi Flex brystpumpe.



Varselsymbolet angir alle instruksjoner som er viktige for sikkerheten.

Hvis instruksjonene/sikkerhetsanvisningene ikke falges, kan dette fare til skader
pd brukeren eller pd brystpumpen!

Na&r advarselssymbolet brukes sammen med de felgende ordene, star det for:

A Advarsel B Merk

Kan fere til alvorlig personskade Kan fgre til materielle skader.
eller dgdsfall.
A OBS! Informasjon
Kan fgre til mindre skader. Nyttig eller viktig informasjon som ikke

er forbundet med sikkerheten.

Symboler pa emballasjen

IS Dette symbolet indikerer at materialet er en del av en gjenvinnings-/
J resirkuleringsprosess.

Carcon| Dette symbolet indikerer kartongemballasje.

Board

N

ZX Dette symbolet indikerer at apparatet mé holdes borte fra sollys.

Dette symbolet indikerer at apparatet mé& h&ndteres forsiktig.

Dette symbolet indikerer temperaturgrensen for bruk, transport og lagring.

B = e

Dette symbolet indikerer fuktighetsgrensen for bruk, transport og lagring.

Dette symbolet indikerer atmosfaerisk trykkgrense for bruk, transport og lagring.

Dette symbolet indikerer at apparatet mé holdes tert.

F.

Dette symbolet angir at emballasjen inneholder produkter beregnet pd & komme
i kontakt med mat i henhold til forordning 1935/2004.

" “ Dette symbolet indikerer det unike GSI Global Trade Item Numbers (GTIN].

Dette symbolet indikerer at apparatet ikke mé kastes som usortert husholdningsavfall
(kun for EU).

Dette symbolet indikerer at bruksanvisningen mé falges.




Symboler pa apparatet

S

c E 0123

Dette symbolet indikerer at bruksanvisningen mé falges.

Dette symbolet indikerer samsvar med de grunnleggende kravene i rédsdirektiv
93/42/EQDF av 14. juni 1993 om medisinsk utstyr.

Dette symbolet angir produsent.

Dette symbolet indikerer at apparatet ikke mé kastes som usortert husholdningsavfall
(kun for EU).

Dette symbolet indikerer samsvar med ytterligere sikkerhetskrav for medisinsk elektrisk
utstyr i USA og Canada.

Dette symbolet indikerer en type BF anvendt del.

Dette symbolet indikerer produsentens serienummer pd apparatet.

Dette symbolet indikerer plasseringen av batteriet.

Dette symbolet indikerer beskyttelse mot inntrengning av fremmedelementer
og mot skadelige effekter som fglge av at vann trenger inn.

Dette symbolet indikerer produksjonsdato (fire sifre for &ret og to sifre for m&neden).

Symboler pa stromadapteren

I

Dette symbolet indikerer at stremadapteren er et apparat i klasse |1
Dette symbolet indikerer samsvar med China Compulsory Certification.
Dette symbolet indikerer at stremadapteren kun er ment for bruk innenders.

Dette symbolet indikerer samsvar med sikkerhetskravene i USA og Canada.

Dette symbolet indikerer samsvar med kravene til den Federal Communications
Commission requirements.

Dette symbolet indikerer likestremskontaktens polaritet.
Dette CE-merket indikerer samsvar med lavspenningsdirekfivet og direktivet om
elektromagnetisk kompatibilitet.

Dette symbolet indikerer at apparatet ikke mé kastes som usortert husholdningsavfall
(kun for EU). Stolpesymbolet indikerer at stramadapteren ble lansert p& markedet etter
13. august 2005.



Dette symbolet indikerer samsvar med kravene til energieffektivitet.

Dette symbolet angir vekselstrgm.

Dette symbolet angir likestrgm.

® 1=

Dette symbolet indikerer samsvar med kravene til energieffektivitet.

Dette symbolet indikerer at stremadapteren er sikkerhetstestet.

Dette symbolet indikerer en kortsluttet isolerende sikkerhetstransformator.

@

Singapore Consumer Protection Registration.
Dette symbolet indikerer at det elektroniske apparatet som inkorporerer
@' transformator(er) og elektronisk(e) stramkrets(er) omgjer elektrisk stram
til en enkel eller flere stramutganger.
@ Dette symbolet indikerer samsvar med forskrifter i Australia / New Zealand (Regulatory

compliance mark).

Dette symbolet indikerer samsvar med PSE-forskrifter (Japan, Product Safety Electrical
B ‘ Appliance and Material Safety Law).

[E KC-merket indikerer at produktet oppfyller koreanske EMC og elekiriske sikkerhetskrav.

Dette symbolet indikerer beskyttelse mot inntrengning av fremmedelementer
og mot skadelige effekter som fglge av at vann trenger inn.

1P20



A

Apparatet

MAX.

Hvis disse instruksjonene/sikkerhetsanvisningene ikke falges, kan det fare
til at apparatet utgjer en fare. Med forbehold om tekniske endringer.

Fare for elektrisk stat! Hold apparatet
tertl M& aldri senkes
ned i vann eller annen vaeske!

Motoren mé& ikke utsettes
for direkte sollys.

Levetiden til Swing Flex.brystpumpe
er 275 timer.
Levetiden er to &r.

Levetiden til Swing Maxi Flex.
brystpumpe er 250 timer.
Levetiden er to ar.

Elektrisk bruk

Du kan bare veere sikker pé at
strammen er frakoblet ved

& ta stepselet pd stremadapteren

ut av stikkontakten.

Ta aldrii et elektrisk apparat som har
faltivann.

Trekk ut stgpselet umiddelbart.

Bruk Swing Flex / Swing Maxi Flex
brystpumpe bare fil det formdlet den
er beregnet pd, og som beskrevet

i denne bruksanvisningen.

Ikke bruk Swing Flex /Swing

Maxi Flex brystpumpe i badekaret eller
dusjen.

Ikke bruk Swing Flex / Swing
Maxi Flex brystpumpe nér
du er trgtt eller sveert sgvnig.

Dette er en personlig pumpe for én
bruker. Hvis flere personer bruker
produktet, kan dette medfgre en
helserisiko.

Bruk aldri et elekirisk apparat som har skadet

ledning eller stgpsel, som ikke virker som det skal,

Swing Flex- / Swing Maxi Flex-brystpum-
pen er ikke varmebestandig: Hold
avstand til varmeovner og dpen ild.

Bruk aldri et apparat som er skadet.
Skift ut skadde eller slitte deler.

Reparasjoner md bare utferes ved
autoriserte verksteder. Du mé ikke
reparere apparatet selv! Det er ikke
tillatt & foreta endringer p& apparatet.

Hold stremadapteren unna
varme overflater.

Brystpumpen ber aldri vaere
uten tilsyn nér den er koblet
til en strgmkilde.

lkke kjgr bil mens du foretar
handfri pumping.

Hvis Swing Flex / Swing Maxi Flex
brystpumpe brukes i neerheten av barn,
mé& barna vaere under oppsyn.

Kontakt helsepersonell hvis du opplever
problemer eller smerter.

Baerbart og mobilt RF-basert
kommunikasjonsutstyr kan virke
inn p& Swing Flex / Swing Maxi
Flex brystpumpe.

som har falt i bakken, er skadet eller har vaert i vann.



1 x motor:
artikkelnr. 600.0975
reservedel 099.0015  LYSINDIKATOR festeklips

pé&/av-knapp PVC-slangeinngang

reduser

ok vakuum batterikammer
vakuum

streamadapterinngang

drépeknapp
brysttrakter:
@ 1x21 mm (arfikkelnr. 101035239) @7 1x flerfunksjonslokk
® 1 x 24 mm (artikkelnr. 101035240) e artikkelnr. 200.2714
—
1 x lokk

1 x stremadapter

artikkel reservedel .
1 x kobl tykke ———
Euro4.8V 2011055  099.0016 m:kk::r';gg;;'% €
UK 4.8V 201.1056 099.0017 ’ ’ 1 x membran

AUS/NZ 4.8V 201.1057 099.0018
CN 4.8V 201.1058 099.0276
UsS/JP 4.8V 201.1059 101033542
KR 4.8V 101034044 101038305

1 x flaske
artikkelnr. 811.0021
1 x Swing Flex-slange \ t
artikkelnr. 201.1079 }Q\
reservedel 101034002 — 1 xflaskefot

artikkelnr. 101033405

Du finner tilgjengelige reservedeler og tilbeher i kapittel 12.



1 x motor:
artikkelnr. 200.4932
reservedel 099.0270 LYSINDIKATOR

PVC-slangeinn- festeklips

pé&/av-knapp gang

reduser ok batterirom
vakuum vakuum
stremadapterinngang
drépeknapp
brysttrakter:

® 2 x 21 mm (artikkelnr. 101035239)
® 2 x 24 mm (artikkelnr. 101035240)

\7— 2x flerfunksjonslokk
1 x stromadapter artikkelnr. 200.2714
artikkel reservedel
Euro 12V 201.1146 099.0271
UK 12V 201.1147 099.0272 2 x lokk
AUS/NZ 12V 201.1149 099.0273
CN12V 101032865 .

099.0274
US/AP 12V 201.1148 101033543
KR 12V 101034045 101038303

2 x koblingsstykke ——

artikkelnr. 200.972828
2 x membran

korte slanger

L

2 x flaske

lang slange artikkelnr. 811.0021

slangeholder

1x Swing Maxi —— 1
Flex-slange J \ 2 x flaskeholder
artikkelnr. 201.1087 artikkelnr. 101033405

reservedel 101034003



6.1 Rengjeringsoversikt
Vasking og desinfisering er to forskjellige aktiviteter. De mé& gjennomfares hver
for seg for & beskytte deg, spedbarnet ditt og brystpumpens prestasjon.

Vask - rengjering avdelenes overflater ved & fierne urenheter.

Desinfisering — A fierne levende organismer, som bakterier eller virus, som kan befinne seg

pé delenes overflater.

Brysttrakt(er)

Koblingsstykke
og membran

Nar skal det
rengjores

v 6.2 demontere
v 6.3 vaske
v 6.4 desinfisere

v 6.2 demontere
v 6.3 vaske
v 6.4 desinfisere

v 6.2 demontere

v 6.3 vaske v 6.3 vaske

e v 6.2 demontere
V 6.4 desinfisere v 6.4 desinfisere

Nar skal det
rengjores

se kapittel 6.5

Flasker og lokk

v 6.2 demontere
v 6.3 vaske
v 6.4 desinfisere

v 6.2 demontere
v 6.3 vaske

v 6.2 demontere
v 6.4 desinfisere

Motorenhet

se kapittel 6.6



6.2. Demontere

/ /‘
e Fiern og kast det beskyttende dekselet* fra
brysttrakten fer forste gangs bruk.

e Demonter pumpesettet fil de enkelte delene
(brysttrakt, koblingsstykke, membran,
melkeflaske).

e Apne bakhetten pd koblingsstykket ved &
klemme pd& begge klaffene.

e Kontroller alle delene for skade.

o Skift ut skadde eller slitte deler.

oBs!

o Ikke spray eller hell veeske direkte p&
pumpen.

 Bruk vann av drikkekvalitet under-
engjering.

® Demonter og rengjer alle deler som
kommer i kontakt med brystet og bryst-
melken umiddelbart etter bruk, for &
unngd at melkerester terker og at det
danner seg bakterier.

¢ |kke rengjor slangene med Quick
Clean-poser i mikrobglgeovnen.

e Ta ut kontakten til brystpumpen
for rengjering av motoren.

n Merk

e Pumpesettet er vedlikeholdsfritt.

o Veer forsiktig s& du ikke skader
pumpesettet under rengjgring.

o [kke bruk brystmelken hvis flaskene eller
delene er skadet.



6. Rengjering

6.3 Vaske

6.4 Desinfisere

78

Vask

1. Skyll alle delene med kaldt, rent vann
av drikkekvalitet (ca. 20 °C).
2. Rengjor disse delene med rikelig
varmt sépevann (ca. 30 °C).
Bruk kommersielt tilgjengelig
oppvaskmiddel, helst uten kunstige
dufter og fargestoffer (pH-ngytral).
3. Skyll delene med kaldt, rent vann av
drikkekvalitet i 10-15 sekunder
(ca. 20 °C).
Tork etter vask.

Oppvaskmaskin

Legg samilige deler, unntatt slangen,
i ovre skuff eller i bestikkurven.

Bruk kommersielt tilgjengelig
oppvaskmiddel. Tark etter vask.

ELLER

Kokeplate

Dekk alle deler, med unntak av
slangen, med vann og kok dem i minst
fem minutter. Terk etter desinfisering

Mikrobglgeovn

-~

Mmedela

quick clean™
merostoan by

Bruk Quick Clean*-poser i mikro-
balgeovn i samsvar med instruksjone-
ne. Terk etter desinfisering

* Tilbehegr som kan bestilles: se kapittel 12. Mer
informasjon finnes p& www.medela.no.




6.5 Rengjering av slange n Merk

® Hvis pumpesettets deler rengjeres

i oppvaskmaskin, kan delene
= ﬂ bli misfarget av matpigmenter.
Dette pdvirker ikke funksjonen.

® Membranen ved koblingsstykket hindrer
= melk i & komme inn i slangen, men du skal
imidlertid kontrollere slangen etter etter
hver pumpegkt for synlige rester. Falg
instruksene i kapittel 6.5. hvis det finnes
synlige rester i slangen.

1

¢ Ingen synlige rester
Rengjering ikke nedvendig

® Med synlige rester
1. Skyll slangen i kaldt vann
2. Vask slangen i varmt s@pevann
3. Skyll slangen med rent vann
4. Rist ut vanndréper
5. Heng for & Iuftterke

Slangen skal ikke steriliseres.

6.6 Rengjoring av motorenheten

Terk av pumpehuset med en ren, Du kan ogsé bruke et alkoholbasert
fuktig (ikke vat) klut for rengjering desinfiseringsmiddel.

av motoren. Yann av drikkekvalitet

og vanlig oppvaskmiddel uten

skureeffekt kan brukes.



/\| Advarsel

o Strgmtilkobling:
Folg trinnene i neyaktig rekkefslge.

 Bruk bare stramadapteren som fulgte
med Swing Flex / Swing Maxi Flex.

® Pass pd at spenningen som er angitt p&
stremadapteren, stemmer overens med
spenningen i stikkontakten.

Informasjon

® Du kan bruke Swing Flex / Swing Maxi

Flex brystpumpe med batteri eller stram.

¢ Batteridrift:

Du trenger ikke & ta ut batteriene ndr du

bruker stramadapteren for pumping.

e Kontroller tilstanden til batteriene
i motorenheten regelmessig.

® Hvis Swing Flex / Swing Maxi Flex ikke
skal brukes pa en lang stund, fierner du
batteriene fra batterirommet.

e Batteriene varer i 4 — 6 pumpegkter
(ca. 1 Y2 times pumpetid).

7.1 Stremtilkobling

Koble stremadapteren
til motorenheten.

7.2 Batteridrift

Apne batterirommet p& baksiden
i pilens retning.



Koble stremadapteren til en
stikkontakt. Motoren er nd klar
til bruk.

3
Sett inn fire AA Mignon LRé- Lukk batterirommet. Pumpen
batterier for Swing Flex. er klar for bruk med batteri.

Settinn seks AAA Micro 1.5 V-batterier
for Swing Maxi Flex.



7.3 Montering
av pumpesettet

oBs!

* Vask hendene grundig (i minst ett minutt)
med s&pe og vann fer du bergrer brystet 1
og pumpens deler. Terk hendene dine
med et rent handkle eller et papirh&ndkle.

o Flasker og deler kan ogsd skades hvis de
handteres uforsiktig, f.eks. hvis man mister

dem, skrur dem for hardt til eller velter
dem.

e Vzer forsiktig ndr du h&ndterer flaskene og

delene.

n Merk

 Bruk kun originaltilbehgr fra Medela.
e Hold slangen i koblingsstykket
nar den kobles til og fra.
o Alle komponenter ma vaere helt terre for

bruk.

Informasjon

e Utfgr alle trinnene naye, og monter
pumpesettet riktig. Ellers kan
det veere at tilstrekkelig vakuum
ikke oppnés.

Kontroller pumpesettets deler

for slitasje eller skade far bruk,

og skift ved behov.

Serg for at delene er rengjorte

i samsvar med kapittel 6 far montering av
pumpesettet.

Plasser forsiktig membranen

i koblingsstykket med tappen

inn i dpningen pd koblingsstykket.

Sarg for at membranen tetter helt rundt kan-
ten av koblingsstykket.

Skru flasken p& koblingsstykket.



2 3
Lukk lokket pd koblingsstykket Sett inn brysttrakten
til du hgrer et klikk. i koblingsstykket.
6
Stikk slangen inn i tilherende Sett den andre enden av slangen

dpning i lokket p& koblingsstykket. inn i motorenheten.



/\ Forsigtig

¢ Trinn 2 (kapittel 8.1, 8.2, 8.3):

e Produktet kommer med to forskjellige
brysttraktsterrelser p& 21 mm
og 24 mm.

* Svar pé disse spgrsmdlene for
& finne ut om brysttraktet passer:

¢ Gnir brystvortene mot innsiden
av trakten pd en ubehagelig mate?

e Trekkes for mye av areola (omré&det rundt
brystvorten) inn i trakten?

® Oppstaér det redhet?

e Blir brystvorten eller areola hvit2

® Fgler du at det er melk igjen i brystet etter
pumping av brystmelk?

Hvis du svarte ,JA” p& noen av

disse spgrsmalene, ber du overveie

& prave en annen starrelse ved

& folge maleinstruksjonene

pd www.medela.no

Kontakt helsepersonell hvis du fortsatt er
usikker p& om du har valgt riktig brysttrakt-
stgrrelse.

Se brosjyren “Velge Medela brysttrakt med
riktig sterrelse”.

n Merk

* Trinn 3 (kapittel 8.1, 8.2, 8.3):
Unngé & holde i flasken nér du pumper.
Dette kan fgre fil blokkering av melkeka-
nalene og brystspreng.

8.1 Swing Flex —
Forberede til enkelpumping

1
0000
Den ovale brysttrakten kan roteres (360°)

og plasseres i gnsket posisjon for & vaere
mest behagelig for deg.

8.2 Swing Maxi Flex — Forberede
til enkelpumping

Sett den ene korte slangen inn
i slangeholderen.



Plasser brysttrakten pd& brystet
slik at brystvorten er midt
i trakten.

Plasser den ene flaskens
brysttrakt p& det farste brystet
slik at brystvorten er midt

i trakten.

Hold brysttrakten mot brystet
med tommel og pekefinger.
Stett brystet med handflaten.

Hold brysttrakten mot brystet
med tommel og pekefinger.
Stett brystet med handflaten.

Se kapittel 8.5.

Se kapittel 8.5.

for mer informasjon
om pumping.

for mer informasijon
om pumping.



oBs!

e Trinn 2 (kapittel 8.3):

* Vask hendene grundig (i minst
ett minutt) med sdpe og vann
far du bergrer brystet, de rene pumpede-
ler og pumpesett. Tark hendene dine med
et rent handkle eller et papirhéndkle.

¢ Unngd & holde i flasken n&r du pumper.
Dette kan fgre fil blokkering av melkeka-
nalene og brystspreng.

Informasjon

® Dobbeltpumping sparer tid og gker
energiinnholdet i melken.

8.3 Swing Maxi Flex —
Forberede til
dobbelpumping

1
Den ovale brysttrakten kan
roteres (360°) og plasseres

i ansket posisjon for & veere mest
behagelig for deg.

Sl& pé brystpumpen med



Plasser brysttrakten p& brystet Hold brysttrakten mot brystet
slik at brystvorten er midt med tommel og pekefinger.
i trakten. Stett brystet med handflaten.
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Sett den andre brysttrakten
pé brystet slik at brystvorten er
midt i trakten.



n Bemaerk 8.4 Swing Maxi Flex —
Forberede til handfri
separat. Mer informasjon finnes pumping med Easy Expressi-
p& www.medela.no. on BH-topp

e Easy Expression BH-topp mé kjgpes

~

Ta pé& deg Easy Expression
BH-topp og lukk den med hekten
pd toppen.

Koble det monterte pumpesettet
til brysttraktene.



La glidelésen veere lett dpnet. Hold brysttrakten mot brystet
under BH-toppen slik at brystvorten
er midt i brysttrakten.
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Starte pumping.



oBs!

o Kontakt helsepersonell hvis du bare kan
pumpe ut lite eller ingen melk, eller hvis
pumpingen er smertefull.

n Merk

e Koble alltid Swing Flex /Swing Maxi Flex
fra stremkilden etter utpumping.
¢ Fyll flasken bare opp til 150 ml-merket.

Informasjon

® Swing Flex / Swing Maxi Flex slés
automatisk av hvis pumpen har veert
i gang i 30 minutter uten endringer.

* Unngd & 18 knekk pa slangene under
utpumping.

Tabellen under viser forskjellig LED-status:

Lyser P&
Lyser ikke Av

Jevn, regelmessi . .
9 9 Stimuleringsfase

blinking
Lyser konstant Utpumpingsfase
Rask blinking Min./Maks. vakuum

8.5 Pumping

Sl& pd brystpumpen med

> Stimuleringsfasen varer maksimalt to
minutter. Stimuleringsfasen gér
deretter automatisk over
til utpumpingsfasen.

Sl& av brystpumpen med



Hvis melken begynner & renne tidligere, Max. Comfort-vakuumet kan justeres i alle

trykker du p& knappen med melkedréper faser. Max. Comfort-vakuum: Bruk @+ for
i for & gd over til utdrivingsfasen. & gke vakuumet til du merket et lett ubehag.
> Pass p& at melken renner Trykk p& — for & redusere vakuumet fil det
ned i flasken pa riktig mate. er komfortabelt igjen.

5 6
S
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Bruk flaskefoten for & hindre Seet 18g pa flasken.

at flasken velter. - Felg anvisningene i kapittel 9

,Lagring og tining av brystmelk”.



9.1 Lagring

Romtemperatur Kjgleskap Fryser Opptint brystmelk

16 til 25 °C 4°C(39°F) -18°C(0 °F) i kisleskapet

(60 til 77 °F) eller kaldere eller kaldere

Opptil 4 timer er best | Opptil 3 dager er best = Opptil 6 méneder er Ved romtemperatur:
best Opptil 2 timer

Opptil 6 timedr for melk *Opptil 5 dager for *Opptil ? ménederfor | Kjeleskap:

utpumpet Un{ e}: d melk utpumpet under | melk utpumpet under | Opptil 24 timer

meget rene forho meget rene forhold meget rene forhold Ma ikke gjenfryses!

*Retningslinjer for utpumping av melk under meget rene forhold:

Mgdre mé& vaske hendene med sdpe og vann eller bruke en alkoholbasert héndrens far
pumping av brystmelk. Pumpedeler, flasker og pumpeomradet mé veere rent.

Det er ikke nedvendig & vaske brystene og brystvortene fgr pumping.

¢ Disse retningslinjene for lagring og tining av brystmelk er en anbefaling.
Kontakt helsepersonell eller en ammespesialist for mer informasjon.

® Oppbevar brystmelk i den kaldeste delen av kigleskapet (bakerst p& glasshyllen over
grennsaksskuffen).

9.2 Frysing

® Frys nypumpet brystmelk i plastflasker eller melkelagringsposer. Unngé & fylle flaskene
eller posene mer enn 3/4 fulle, slik at det er plass til eventuell ekspansjon.

¢ Merk flaskene eller posene med pumpedatoen og utpumpet mengde.

¢ Plastflasker og komponentdeler blir skjgre nér de er frosne og kan
ga i stykker ved stot.

¢ lkke bruk brystmelken hvis flaskene eller delene er skadet.

9.3 Tining
/N OBS!

Unngd & tine eller varme opp brystmelk i mikrobglgeovn eller i en kjele med kokende vann.

Dette bidrar til & bevare viktige komponenter og forhindre forbrenninger.

* Melken skal tines over natten i kigleskapet for & bevare komponentene i brystmelken.
Alternativt kan flasken eller posen holdes under varmt vann (maks. 37 °C / 98.6 °F).

¢ Roter flasken eller posen forsiktig for & blande fett som har skilt seg ut. Unngé
& riste eller rgre om melken.



Hvis motoren
ikke gar

Hvis pumpen ikke
suger eller suger
for svakt

Hvis det oppstar
kondens i slangen

Pumpen blir vat

Lesning

Kontroller strgmtilfarselen.
Kontroller at batteriene er satt inn pé riktig mate.

Kontroller at membranen er ren og ikke skadet.

Kontroller at membranen tetter helt rundt kanten av koblingsstykket og at
lokket er festet ordentlig p& koblingsstykket.

Kontroller alle koblinger.

Kontroller at slangeendene er festet ordentlig til baksiden av koblings-
stykket og i inngangen pé& brystpumpen. Under enkeltpumping setter du
den ubrukte slangen inn i slangeholderen.

Det skal ikke vaere vann i slangene.

Unngd & f& knekk p& slangene under utpumping.

Kontroller at brysttrakten tetter helt rundt brystet.

Alle deler mé& vaere helt tarre.

Rengjer slangen som beskrevet i kapittel 6.5. Rist ut eventuelle vanndra-
per.

Trekk stopselet til stramadapteren ut av stikkontakten.

Slé& av pumpen.

Unngéd & sette pumpen opp-ned. Kontrollpanelet skal vende oppover.
Lagre pumpen pé et tort, varmt sted i 24 timer.

Merk:
Pumpen mé ikke utsettes for direkte sollys.
Torkeprosessen mé ikke fremskyndes med varme.



Garanti
Brosjyren ,Internasjonal garanti” inneholder detaljert garantiinformasjon.

Kassering

)54

Dette er en personlig pumpe for én bruker. Hvis flere personer bruker produktet,

kan dette medfgre en helserisiko.

Denne enheten er fremstilt av metall og plast og skal kasseres i henhold til de europeiske
direktivene 2011/65/EF og 2012/19/EF. Andre, lokale retningslinjer

mé& ogsd overholdes. Pass pd at du kasserer enheten og tilbehgret i henhold

til lokale retningslinjer for kassering.



Felgende tilbeher til Swing Flex / Swing Maxi Flex kan bestilles fra Medelas
distribusjonspartnere ved & oppgi produktnummeret.

Salgsartikler Swing Flex / Swing Maxi Flex

Produkt
101033787 Swing Flex brystpumpe SV DA NO FI (Euro stremadapter)
101033837 Swing Maxi Flex brystpumpe SV DA NO Fl (Euro stremadapter)

Reservedeler Swing Flex

Produkt
099.0016 Swing Flex stremadapter (100-240V; 4.8 V) Euro
099.0017 Swing Flex stremadapter (100-240V; 4.8 V) UK
101033542 Swing Flex stramadapter (100-240V; 4.8 V) US/JP
099.0018 Swing Flex stramadapter (100-240V; 4.8 V) AUS/NZ
099.0276 Swing Flex stremadapter (100-240V; 4.8V) CN
101038305 Swing Flex stramadapter (100-240V; 4.8 V) KR
099.0015 Swing Flex-motorenhet
101034002 Swing Flex slange
101034006 PersonalFit Flex koblingsstykke

Reservedeler Swing Maxi Flex

Produkt
099.0271 Swing Maxi Flex stramadapter (100-240V; 12V) Euro
099.0272 Swing Maxi Flex stramadapter (100-240V; 12V) UK
101033543 Swing Maxi Flex stramadapter (100-240V; 12V) US/JP
099.0273 Swing Maxi Flex stramadapter (100-240V; 12V) AUS/NZ
099.0274 Swing Maxi Flex stramadapter (100-240V; 12V) CN
101038303 Swing Maxi Flex stramadapter (100-240V; 12V) KR
099.0270 Swing Maxi Flex-motorenhet
101034003 Swing Maxi Flex-slange

101034006 PersonalFit Flex koblingsstykke



Tilbehor til Swing Flex/Swing Maxi Flex

Produkt
101033954* PersonalFit Flex brysttrakt S (21 mm)
101033988* PersonalFit Flex brysttrakt M (24 mm)
101033993* PersonalFit Flex brysttrakt L (27 mm)
101033998* PersonalFit Flex brysttrakt XL (30 mm)
008.0074 150 ml brystmelkflasker (3 stk.)
008.0075 250 ml brystmelkflasker (2 stk.)
008.0069 Quick Clean-poser for mikrobglgeovn

Andre Medela-produkter er tilgiengelige pd www.medela.no

* Hvis resultatet av utpumpingen ikke er tilfredsstillende, eller hvis utpumpingen er smertefull, m& du
kontakte helsepersonell. En brysttrakt i en annen sterrelse kan gjgre pumpingen
mer komfortabel og gi mer melk.



Swing Flex og Swing Maxi Flex er EMC-testet i overensstemmelse med kravene
i IEC 60601-1-2:2007 3. utgave og IEC 60601-1-2:2014 4. utgave i samsvar
med punkt 7 og 8.9.

A Advarsel — De elekiriske brystpumpene Swing Flex og Swing Maxi Flex skal

ikke brukes ved siden av eller stablet p& annet utstyr. Hvis de elektriske brystpumpene
Swing Flex og Swing Maxi Flex m& brukes stablet p& eller ved siden av annet utstyr,

md& apparatet overvdkes for & sikre normal drift i den aktuelle konfigurasjonen. Tradlast
kommunikasjonsutstyr som trédlgse hjemmenettverk, mobiltelefoner, trédlese telefoner og
deres basestasjoner samt walkie-talkie kan pé&virke de elekiriske brystpumpene Swing Flex
og Swing Maxi Flex og bar holdes minst 30 cm unna utstyret.
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Rintapumppuijen kéyttétarkoitus ja kéyttéaiheet
Rintapumput on tarkoitettu imettavien naisten kayttédn joko sairaala- tai kotiymparistdssa

maidon lypsémiseen rinnasta. Rintapumpulla maitoa lypsamalla voi lievittaa maidon
pakkautumisesta johtuvia oireita. Maitorauhastulehduksen aikana rintapumput tukevat
paranfumisprosessia poistamalla rintamaitoa tulehtuneesta rinnasta. Lisaksi rinfapumput
helpottavat rinnanpdiden arkuutta ja rikkoutumista ja vetavat ulos litteitd tai siséanpdin
k&antyneitd nannejd. Rintapumput myds antavat dgideille mahdollisuuden tarjota
rintamaitoa vauvoille, jotka eivat voi eri syista johtuen ottaa maitoa suoraan rinnasta, esim.
imuoteongelmien, suulakihalkion tai keskosena syntymisen takia.

Kohderyhmé/kayttaijé

Nuoret tai aikuiset imettavat naiset. Monista naisista on mukavaa tai jopa tarpeellista
kayttaa rintapumppua lypsamiseen ja rintamaidon varastointiin, kun he ovat palanneet
tydhdn, matkustavat tai ovat muuten erossa vauvastaan. Naiset ilahtuvat usein kuullessaan,
ettd rinftapumppua voidaan kayttaa imetyksen taydennyksend ja ettd jotkin pumput on
suunniteltu jaljittelem&adn vauvan imemista.

Vasta-aiheet
Swing Flex- / Swing Maxi Flex -rintapumpun kayttéon ei liity tunnettuja vasta-aiheita.




Varoitusmerkin avulla voidaan tunnistaa kaikki ohjeet, jotka ovat turvallisuuden kannalta
tarkeita. Naiden ohjeiden noudattamatta jgttéminen voi johtaa loukkaantumiseen tai
rintapumpun vaurioitumiseen! Yhdessa seuraavien sanojen kanssa varoitusmerkeilld on
seuraavat merkitykset:

A Varoitus B Huomaa

Voi johtaa vakavaan vammaan Voi johtaa aineelliseen vahinkoon.
tai kuolemaan

>

[

Huomio Tietoja
Voijohtaa lievdén vammaan. Hyadyllisia tai tarkeitd tietoja,

jotka eivét liity turvallisuuteen.

Pakkauksen merkinnéit

® Tama merkki osoittaa, etta materiaali on osa uudelleenkaytto-/kierratyskasittelya.
Eg{g: Tama merkki osoittaa, ettd pakkaus on pahvia.

QU

jﬁt Tama merkki osoittaa, ettd laite on pidettavad poissa auringonvalosta.

Tama merkki osoittaa, ettd laitetta on kasiteltava varovasti.

Tama merkki osoittaa, etta kayttoon, kuljetukseen ja sdilytykseen liittyy
l[ampatilarajoitus.

Tama merkki osoittaa, ettd kayttéon, kulietukseen ja séilytykseen liittyy
kosteusrajoitus.

Tama merkki osoittaa, ettd kayttéon, kulietukseen ja séilytykseen liittyy
iimanpainerajoitus.

Tama merkki osoittaa, etta laite on pidettava kuivana.

Tama merkki osoittaa, ettd pakkaus siséltad tuotteita, joiden on tarkoitus joutua
kosketuksiin elintarvikkeiden kanssa asetuksen 1935/2004 mukaisesti.

Tama merkki osoittaa yksildllisen GTIN-numeron.

Tama merkki osoittaa, ettei laitetta pidd havittad lajittelemattoman kotitalousjatteen
mukana (vain EU).

Tama merkki osoittaa, ettd kayttdohjeita on noudatettava.




Laitteen merkit

@ Tama merkki osoittaa, ettd kayttéohjeita on noudatettava.

c E Tama merkki osoittaa, ettd laite vastaa ladkinndllisista laitteista 14.6.1993 annetun
0123 Euroopan neuvoston direktiivin 93/42/ETY olennaisia vaatimuksia.

Tama merkki osoittaa valmistajan.

Tama merkki osoittaa, ettei laitetta pidd havittad lajittelemattoman kotitalousjatteen
mukana (vain EU).

N Tama merkki osoittaa yhdenmukaisuuden lagkinnéllisia sahkolaitteita koskevien
N Yhdysvaltain ja Kanadan muiden turvallisuusvaatimusten kanssa.

Tama merkki osoittaa tyypin BF sovelletun osan.

Tama merkki osoittaa laitteen valmistajan sarjanumeron.

Tama merkki osoittaa pariston asennon.

Tama merkki osoittaa, etta laite on suojattu vierasesineiden tunkeutumiselta
ja veden tunkeutumisen vahingollisilta vaikutuksilta.

Tama merkki osoittaa valmistuspdivamadaran (neljia numeroa vuodelle
ja kaksi kuukaudelle).

Verkkovirtamuuntimen merkit

Tama merkki osoittaa, etta verkkovirtamuunnin on luokan Il laite.

Tama merkki osoittaa yhdenmukaisuuden Kiinan pakollisen sertifioinnin kanssa.

Tama merkki osoittaa, ettd verkkovirtamuunnin on tarkoitettu kdytettévéksi
vain sisatiloissa.

~ e[

88, Tama merkki osoittaa yhdenmukaisuuden Yhdysvaltojen ja Kanadan
".“s turvallisuusvaatimusten kanssa.

Tama merkki osoittaa yhdenmukaisuuden Yhdysvaltain liittovaltion
viestintékomission vaatimusten kanssa.

t O

Tama merkki osoittaa DC-virtaliittimen napaisuuden.

€ Tama CE-merkki osoittaa yhdenmukaisuuden matalajannitedirektiivin
ja séhkémagneettista yhteensopivuutta késittelevan direktiivin kanssa.

N

Tama merkki osoittaq, ettei laitetta saa havittaa lajittelemattoman kotitalousjatteen
kanssa (vain EU). Merkin alla oleva palkki osoittaa, ettd verkkovirtamuunnin
on tuotu markkinoille pgivamaaran 13.8.2005 jalkeen.

I



Tamé merkki osoittaa yhdenmukaisuuden energiatehokkuutta koskevien
vaatimusten kanssa.

Tama merkki osoittaa vaihtovirran.

[ ¢ =

= Tama merkki osoittaa tasavirran.

Tamé merkki osoittaa yhdenmukaisuuden energiatehokkuutta koskevien
vaatimusten kanssa.

Tama merkki osoittaa, ettd verkkovirtamuuntimen turvallisuus on testattu.

Tama merkki osoittaq, ettd laitteessa on oikosulun kestava eristava turvamuuntaja.

TogE

S}}F’[T\

170053-12

Singaporen kuluttajansuojarekisterdinti.

Tama merkki osoittaa, ettd elektroninen laite, joka sisalt&d muuntajat ja elektroniset
virtapiirit, muuntaa séhkavirran yhdeksi tai useammaksi virtalahdoksi.

Tama merkki osoittaa yhdenmukaisuuden Australian ja Uuden-Seelannin - vaatimusten
kanssa (valvontaviranomaisten yhdenmukaisuusmerkintd).

> @

Tama merkki osoittaa yhdenmukaisuuden PSE-vaatimusten kanssa (Japani, sahkélaittei-
den tuoteturvallisuus ja laki materiaaliturvallisuudesta).

oo
1=
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| ig KC-merkki osoittaa, ettd tuote tayttad Korean EMC- ja séhkéturvallisuusvaatimukset.

Tama merkki osoittaa, ettd laite on suojattu vierasesineiden tunkeutumiselta
ja veden tunkeutumisen vahingollisilta vaikutuksilta.

1P20



f Naiden ohjeiden ja turvallisuustietojen noudattamatta jGttaminen voi johtaa laitteen
aiheuttamaan vaaratilanteeseen. Laitteen tekniset tiedot voivat muuttua.

S&hkaiskun vaaral! Pidé laite kuivanal
u! Ala koskaan upota sité veteen tai

muihin nesteisiin!

Ala altista moottoriyksikkdd suoralle
auringonvalolle.

Q

e\ Swing Flex -rintapumpun kéyttéika on
275h | 275 tuntia. Huoltoika on kaksi vuotta.

N Swing Maxi Flex -rinfapumpun
kayttdika on 250 tuntia. Huoltoiké on

kaksi vuotta.

Sdhkokdayttd

Verkkovirran katkeaminen on varmaa
vain, jos verkkovirtamuunnin irrotetaan
seindssa olevasta pistorasiasta.

Al& yritd nostaa veteen pudonnutta
sahkélaitetta.
Irrota laite valittdmdasti pistorasiasta.

Kaytto
Swing Flex- / Swing Maxi Flex
EE -rintapumppua saa kayttad vain sille
suunniteltuun tarkoitukseen taman
kayttdohjeen mukaan.
Alé kayta Swing Flex- / Swing
w Maxi Flex -rintapumppua kylvyn
tai suihkun aikana.

77 Al kaytd Swing Flex- / Swing Maxi
Flex -rintapumppua nukkuessa
tai liian vésyneend.

Tama on yhden henkildn kayttoon
tarkoitettu tuote. Jos tuotetta kayttaa
useampi henkild, seurauksena

voi olla terveysriski.

Swing Flex- / Swing Maxi Flex -rinta-
pumppu ei ole kuumuutta kestava. Pidé
se poissa lampdpatterien ja avotulen
|ahettyvilta.

Alg koskaan kéytd vaurioitunutta
laitetta. Vaihda vaurioituneet tai
kuluneet osat.

Laitteen saa korjata vain valtuutettu
huoltoliike.

Ald korjaa sitd itse! Laitteeseen

ei saa tehda muutoksia.

Pida verkkovirtamuunnin loitolla
kuumista pinnoista.

Virtaldhteeseen kytkettya
rinftapumppua ei saa koskaan
jattad ilman valvontaa.

Ald aja autoa, kun kéytét ilman késid
tapahtuvaa pumppausta.

Valvo Swing Flex- / Swing Maxi Flex
-rintapumpun kayttéd, mikali sen
|aheisyydessa on lapsia.

Jos sinulla on ongelmia tai tunnet kipua,
ota yhteys imetysohjaajaan
tai rintaruokinta-asiantuntijaan.

Kannettavat ja radiotaajuuksilla toimivat
mobiililaitteet saattavat vaikuttaa Swing
Flex- / Swing Maxi Flex -rintapumpun
toimintaan.

Alg koskaan kayta sahkolaitetta, mikali sen sahkdjohto
tai pistotulppa on vioittunut, mikdli se ei toimi kunnolla
tai mikali se on pudonnut maahan tai veteen.



1 moottoriyksikko:
tuote 600.0975

varaosa 099.0015 LED-VALO

on/oft-painike

imutehon
vahentaminen

imutehon
lisé@minen

katkaisunappi

rintakupit:
® 1 x21 mm (tuote 101035239)
® 1 x 24 mm (tuote 101035240)

1 x verkkovirtamuunnin

tuote varaosa e s
Euro48V 2011055  099.0016 :U;:g:)'g‘;%%ule
UK48V 2011056  099.0017
AUS/NZ 4.8V 201.1057  099.0018
CN48V 2011058  099.0276
US/JP48V 2011059 101033542
KR 4.8V 101034044 101038305

1 x Swing Flex -letku
artikkelnr. 201.1079
reservedel 101034002

Tilattavat varaosat ja lisdvarusteet esitellaan luvussa 12.

kiinnityssalpa

PVC-letkuportti

paristolokerd

verkkovirtamuuntimen port-
ti

,(\\_27: 1 monitoimikansi
e tuote 200.2714
1 x kansi

1 x pullo
tuote 811.0021

-

J \ — 1 x pulloteline

tuote 101033405



1 moottoriyksikkd:
tuote 200.4932
varaosa 099.0270

LED-VALO

on/off-painike

imutehon
vahentaminen

imutehon

katkaisunappi

1 x verkkovirtamuunnin

tuote varaosa
Euro 12V 201.1146 099.0271
uKki12v 201.1147 099.0272
AUS/NZ 12V 201.1149 099.0273
CNI12V 101032865 099.0274
US/JP12V  201.1148 101033543
KR12V 101034045 101038303

2 x vélikappaletta

lisdGminen

kiinnityssalpa
PVC-letkuportti

paristolokero

verkkovirtamuuntimen
portti

rintakupit:
® 2 x 21 mm (tuote 101035239)
® 2 x 24 mm (tuote 101035240)

tuote 200.972828

lyhyet letkut

L

pitka letku

letkun pidin
% P

tuote 201.1087

f\_]_ 2x monitoimikantta
tuote 200.2714
/ Z % 2 x kantta

2 x kalvoa

2 x pulloa
tuote 811.0021
1x Swing Maxi Flex S—
-letku J \ — 2x pullotelinettd

S~

tuote 101033405

varaosa 101034003



6.1 Puhdistamisen yleiskatsaus
Puhdistaminen ja desinfiointi ovat kaksi eri asiaa. Ne on tehtéva erikseen,
jotta pumpun kéyttdjad, lasta ja rintapumpun toimintakykyd voidaan suojata.
Pesu — osien pintojen puhdistamista poistamalla lika konkreettisesti.
Desinfiointi — elavien organismien, kuten bakteerien ja virusten, joita voi olla
osien pinnoilla, tappamista.
Rintakupit

Vilikappale Pullot ja kannet

ja kalvo

Puhdistusaikataulu

Puhdistusaikataulu

v 6.2 purkaminen
v 6.3 pesu
v 6.4 desinfiointi

v 6.3 pesu

v 6.4 desinfiointi

v 6.2 purkaminen
v 6.3 pesu
v 6.4 desinfiointi

v 6.2 purkaminen
v 6.3 pesu

v 6.2 purkaminen
v 6.4 desinfiointi

v 6.2 purkaminen
v 6.3 pesu
v 6.4 desinfiointi

v 6.2 purkaminen
v 6.3 pesu

v 6.2 purkaminen
v 6.4 desinfiointi

Moottoriyksikkd

katso kohta 6.5

katso kohta 6.6



6.2 Purkaminen

/)

e Irrota ja havita rintakupin suojus® ennen
ensimmaista kayttokertaa.

® Pura pumppupakkaus yksittdisiin
osiin (rintakuppi, valikappale, kalvo,
maitopullo).

¢ Avaa vdlikappaleen takakansi
puristamalla kumpaakin lapp&a.

e Tarkista kaikki osat vaurioiden varalta.

e Vaihda vaurioituneet tai kuluneet osat.

Huomio

¢ Alg suihkuta tai kaada nestettd suoraan
pumpulle.

¢ Kayta puhdistukseen vain
juomavedeksi kelpaavaa vetta.

e Irrota ja pese kaikki rinnan ja rintamaidon
kanssa kosketuksiin tulevat osat heti
kayton jalkeen maitojadmien kuivumisen
ja bakteerien kasvun estamiseksi.

* Al puhdista letkua Quick Clean -pusseil-
la mikroaaltouunissa.

® |rrota rinfapumppu pistorasiasta ennen
moottoriyksikdn puhdistamista.

n Huomaa

e Pumppupakkaus ei edellyta huoltoa.

® Varo, ettet vahingoita pumpun osia
puhdistuksen aikana.

o Alg kéytd rintamaitoaq, jos pullot tai
osat ovat vaurioituneet.




Ennen ensimmaista kayttda ja jokaisen
kayttokerran jalkeen

Pesuallas

=L
1. Huuhtele kaikki osat kylmalla,
puhtaalla ja juomakelpoisella vedella
(n.20°C).
2. Puhdista nama osat runsaalla
maaralla lamminta saippuavetta
(n. 30°C). Kayta kaupallisesti
saatavilla olevaa pesunestettd,
mieluiten ilman keinotekoisia
tuoksu- ja variaineita (pH-neutraali).
3. Huuhtele osia kylmallg, puhtaalla ja
juomakelpoisella vedella
10-15 sekunnin ajan (n. 20°C).

Kuivaa pesun jalkeen.

Astianpesukone

Aseta kaikki osat letkua lukuun
oftamatta ylatelineeseen tai ruokailu-
vdlinelaatikkoon. Kayta yleisesti
myynnissa olevaa astianpesuainetta.
Kuivaa pesun jalkeen.

Kuivaus

Ennen ensimmaista kayttoa
ja kerran p&ivassa

Liesi

Peita kaikki osat letkua lukuun ottamat-
ta vedelld ja anna kiehua vahint&an
viisi minuuttia. Kuivaa desinfioinnin
jalkeen.

Mikroaaltouuni

Mmedela

quick clean™

Kayta Quick Clean -pusseja* mikroaal-
touunissa ohjeiden mukaan. Kuivaa
desinfioinnin jalkeen.

* Tilattavat lisavarusteet: ks. luku 12. Lisgtietoja on
osoitteessa www.medela.com.

Kuivaa puhtaalla liinalla tai aseta puhtaalle linalle kuivumaan. Laita puhtaat osat

puhtaaseen sdilytyspussiin tai puhtaaseen ympdristddn. Ald sdilytd osia ilmatiiviissa

s@ilidssa tai pussissa, jos ne ovat kosteita. On tarkedd, ettd kaikki jalielle jaényt kosteus

kuivuu.



6.5 Letkun puhdistaminen

1

¢ Ei nékyvid jaéamia
Puhdistusta ei tarvita.

® Nékyvid jGémia
1. Huuhtele letku viileélla vedella.
2. Pese letku lampimassa

saippuavedessa.

3. Huuhtele letku puhtaalla vedella.
4. Ravistele vesitipat pois.
5. Ripusta kuivumaan.

Alg desinfioi letkua.

6.6 Moottoriyksikén puhdistus

/ /[

Puhdista moottoriyksikké pyyhkimalla
kotelo puhtaalla ja kostealla (ei marallg)
liinalla. Voit kayttaa joko juomakelpoista
vettd ja peruspesunestettd tai hankaama-
tonta pesuainetta.

n Huomaa

¢ Jos pumpun yksittdiset osat
puhdistetaan astianpesukoneessa,
ruokien jGdnteet voivat variata niitd. Tama
ei vaikuta toimintaan.

¢ Valikappaleen kalvo estaa maitoa
virtaamasta letkuun.
Tarkasta kuitenkin letku jokaisen pumppa-
uskerran jalkeen nakyvien jGamien
varalta. Jos letkussa on nakyvia maitojaa-
mid, noudata luvun 6.5 ohjeita.

Lisaksi voit kayttaa alkoholipohjaista
desinfiointiainetta.




E Varoitus

¢ Verkkovirtakéytto:
Noudata vaiheiden tarkkaa jarjestysta.

e Kayta ainoastaan verkkovirtamuunninta,
joka on toimitettu Swing Flex- / Swing
Maxi Flex -rintapumpun kanssa.

e Varmista, etta verkkovirtamuuntimen
j@nnite on yhteensopiva virtal@hteen
j@nnitteen kanssa.

Tietoja

* Voit kayttad Swing Flex- / Swing Maxi Flex
-rintapumppua paristo- tai verkkovirralla.

¢ Paristokéytto:
Paristoja ei tarvitse poistaa, jos verkkovir-
tamuunninta kdytetéan pumppaukseen.

e Tarkista moottoriyksikon paristojen tila
sadanndllisesti.

® Jos Swing Flex / Swing Maxi Flex ja&
kayttamatta pidemmaksi aikaa, poista
paristot paristolokerosta.

e Paristot riittavat neljgstd kuuteen pump-
pauskertaan (pumppausaika noin 1 %2
tuntia).

7.1 Verkkovirtakéyttd

Liita verkkovirtamuuntimen johto
moottoriyksikkdon.

7.2 Paristokdyttd

Avaa takana oleva paristolokero
nuolen suuntaisesti.



Kytke verkkovirtamuunnin
pistorasiaan. Moottoriyksikkd
on nyt kéyttévalmis.

3
Asenna nelid@ AA Mignon LRé - Sulie paristolokero. Pumppu
paristoa Swing Flex -rintapumppuun. on valmis paristokdyttédn.

Asenna kuusi AAA Micro 1.5V -paristoa
Swing Maxi Flex -rintapumppuun.




Huomio

® Pese kadet huolellisesti (ainakin minuutin
ajan) saippualla ja vedella ennen rintaan
tai pumpun osiin koskemista. Kuivaa kadet
puhtaalla pyyhkeella tai kertakayttdisella
paperipyyhkeella.

® Myds pullot ja muut osat voivat vaurioitua,
jos niita kasitellaan vaarin, esimerkiksi
pudotetaan, kiristetaan liikaa tai kaade-
taan nurin.

e Kasittele pulloja ja muita osia varovasti.

n Huomaa

e Kayta vain Medelan alkuperdislisavarus-
teita.

® Pida letkusta kiinni liitinpalasta liittGessasi
ja irrottaessasi sitd.

e Kaikkien osien on oltava taysin kuivia
ennen kayttoa.

Tietoja

e Toteuta kaikki vaiheet huolellisesti ja
kokoa pumppupakkaus oikein. Muuten ei
ehkd saavuteta hyvéd imutehoa.

7.3 Pumppupakkauksen
kokoaminen

Tarkista ennen kayttdd, etteivat
pumppupakkauksen osat ole kuluneet
tai vioittuneet, ja vaihda ne tarvittaessa.
Varmista, ettd osat puhdistetaan

luvun 6 ohjeiden mukaisesti ennen
pumppupakkauksen kokoamista.
Aseta kalvo varovasti valikappaleeseen
siten, ettd 1Gppd menee vélikappaleen
aukkoon.

Varmista, etta kalvo muodostaa
tiivisteen vdlikappaleen reunan
ympdrille.

Kierra pullo kiinni vdlikappaleeseen.



Sulje valikappaleen kansi niin,
ettd se napsahtaa paikalleen.

Tyonna letku valikappaleen kannen
vastaavaan aukkoon.

Tydnna rintakuppi vélikappa-
leeseen.

Tyonna letkun toinen pad
moottoriyksikkdén.




Huomio 8.1 Swing Flex —
« Vaihe 2 (luvut 8.1, 8.2, 8.3): Yhden pumppauksen valmistelu

¢ Tuotteen mukana toimitetaan kaksi
erikokoista rintakuppia, joiden koot ovat

1
21 mm ja 24 mm.
¢ Vastaamalla seuraaviin kysymyksiin saat @ @ @ @
selville, mlko saatavissa oleva rintakuppi- Y0 Do ol U
koko sopii sinulle:
® Hiertyykd ndnni tunnelin sivuja vasten

ep&mukavasti?
e Imeytyykd rintakupin tunneliin liiallinen
m&ard ndnnipihaa?

* Nakyykd punaisuutta? Ovaalinmuotoista rintakuppia voi kiertaa

« Muuttuuko nénni tai nénnipiha (360°) ja sen voi asettaa siihen asentoon,

valkoiseksie joka tuntuu sinusta mukavimmalta.
e Tuntuuko, ettd pumppauksen jalkeen on
viel& lypsdmaténtd maitoa?
8.2 Swing Maxi Flex — Yhden
Jos vastasit ,KYLLA” johonkin néista pumppauksen valmistelu
kysymyksistd, harkitse uuden koon kokeile-
mista osoitteessa www.medela.com olevien 1
mittausohjeiden mukaisesti.
Jos et vielakaan ole varma, ettd olet
valinnut oikean rintakuppikoon, ota yhteys ’
imetysohjaajaan tai rintaruokinta-asiantun-
tijaan.
Katso esite ,Medelan rintakuppikoon
valitseminen”.

n Huomaa Tyonna kayttaméton lyhyt letku

« Vaihe 3 (luvut 8.1, 8.2, 8.3): letkun pifimeen.
Al pidé pumpatessa kiinni pullosta.
Tama voi johtaa maitotiehyeiden tukkeu-
tumiseen ja maidon pakkautumiseen.



Asea rintakuppi rinnalle niin,
ettd nanni on oikein tunnelin
keskella.

Aseta toisen pullon rintakuppi
ensimmadiselle rinnalle niin, etta
nanni on oikein tunnelin keskel-
la.
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Pida rintakuppia rinnan p&allé
peukalon ja etusormen avulla.
Tue rintaa kdmmenelldsi.
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Pidd rintakuppia rinnan p&alla

peukalon ja etusormen avulla.
Tue rintaa kémmenellasi.

on kohdassa 8.5.

on kohdassa 8.5.




Huomio 8.3 Swing Maxi Flex — Kaksois-
« Vaihe 2 (luku 8.3): pumppauksen valmistelu
e Pese kadet huolellisesti (ainakin minuutin

ajan) saippualla ja vedella ennen rintaan,

puhtaisiin pumpun osiin ja puhtaaseen

pumppupakkaukseen koskemista. Kuivaa

1
kadet puhtaalla pyyhkeelld tai kertakayt- @ @
toisella paperipyyhkeella. @ ¢ é @
* Alg pidd pumpatessa kiinni pullosta. . — e B
Tama voi johtaa maitotiehyeiden tukkeu- . . . .
tumiseen ja maidon pakkautumiseen.

Tietoja

Ovaalinmuotoista rintakuppia voi kiertaa
(360°) ja sen voi asettaa siihen asentoon,
joka tuntuu sinusta mukavimmalta.

o Kaksoispumppaus sadstad aikaa
ja lisda maidon energiasisaltéd.

Kytke rintapumppu padlle painamalla



Asea rintakuppi rinnalle niin, Pida rintakuppia rinnan paalla
etta nanni on oikein tunnelin peukalon ja etusormen avulla.
keskellé. Tue rintaa kdmmenellasi.

Lisdtietoja
pumppauksesta
on kohdassa 8.5

Aseta toinen rintakuppi
rinnan padlle niin, etta
ndnni on aivan tunnelin
keskellé.



n Huomaa

® Easy Expression -topin voi hankkia
erikseen. Lisatietoja on osoitteessa
www.medela.com.

8.4 Swing Maxi Flex —
Easy Expression -topilla
tehtavén ilman kasid
tapahtuvan pumppauksen

valmistelu
.

Pue Easy Expression
-toppi pdallesi ja kiinnita
yl@osassa olevalla soljella.

Liita koottu pumppupakkaus
rintakuppeihin.



J&ta vetoketju hieman auki.

Aloita pumppaaminen.

Lisdtietoja

pumppauksesta

on kohdassa 8.5.

Aseta rintakuppi topin alle,
rinnan p&adlle niin, ettd nénni
on rintakupin tunnelin
keskelld.




Huomio

¢ Jos voit lypsad vain minimaalisen maaran
tai et yhtaan maitoa tai jos lypsaminen on

kivuliasta, ota yhteys imetysohjaajaan tai
rintaruokintaasiantuntijaan.

n Huomaa

e Irrota Swing Flex / Swing Maxi Flex aina
virtalghteesta lypsamisen jalkeen.
e Tayta pullo vain 150 ml:n merkkiin.

Tietoja

® Jos Swing Flex / Swing Maxi Flex on ollut
kaynnissa 30 minuuttia iiman kayttéd, se
sammuu automaattisesti.

o Alg taivuta letkua lypsémisen aikana.

Seuraavassa taulukossa esitellédn laitteen

LED-merkkivalojen tilat:

Valo syttyy Paalla

Valo ei syty Pois padlta
Saanndllinen, tasainen

. . Stimulaatiovaihe
vilkkuminen

Valo palaa jatkuvasti Lypsyvaihe

Minimi-/maksi-

N ilkkumi L
opea vilkkuminen mizimuteho

8.5 Pumppaaminen

Kytke rintapumppu p&dalle painamalla = ©

- Stimulaatiovaihe kestaa vahintéan kaksi
minuuttia. Stimulaatiovaihe muuttuu
taman jalkeen automaattisesti lypsyvai-
heeksi.

Katkaise rintapumpun virta
painamalla © © -painiketta.



Jos maito alkaa virrata aikaisemmin, Enimmaisimutehoa voidaan saatad joka

paina < -painiketta lypsyvaiheen vaiheessa. Enimmaisimuteho, jossa kaytto-

aloittamiseksi. mukavuus sailyy: Liséa imutehoa

> Varmista, ettd maito virtaa -painikkeen avulla, kunnes imu tuntuu
pulloon oikein. hieman epamukavalta. Vahenna sitten

imutehoa painamalla - -painiketta, kunnes
imu tuntuu taas mukavalta.
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Voit estad pullon kaatumisen Sulie pullo kannella.
kayttamalla pullotelinetta. > Noudata luvussa 9 ,Lypsetyn

rintamaidon sdilytys ja sulatus”
annettuja ohjeita.



9.1 Sailytys

Huoneenlémpd
16 ...25°C
(60 ... 77 °F)

Enintadn 4 tuntia
on paras
*Enintadn 6 tuntia
hyvin puhtaissa
oloissa lypsetylle
maidolle

Jédkaappi
4°C(39°F)

tai viileémpi
Enintaén 3 p&ivaa
on paras
*Enintadn 5 paivaa
hyvin puhtaissa
oloissa lypsetylle
maidolle

Pakastin

-18°C (0 °F)

tai viiledmpi
Enintadn 6 kuukautta
on paras

*Enintaan 9 kuukautta
hyvin puhtaissa
oloissa lypsetylle
maidolle

*Ohijeet maidon lypsémiseen hyvin puhtaissa oloissa:

Jadkaapissa sulatettu
rintamaito

Huoneen lampatilas-
sa:

Enintaan 2 tuntia
Jadkaappi:

Enintadn 24 tuntia
Alé pakasta
vudelleen!

Aitien on ennen rintamaidon lypsémistd pestdva katensd saippualla ja vedelld tai alkoholi-

pohjaisella kasidesinfiointiaineella. Pumpun osien, pullojen ja pumppausalueen on oltava

puhdas. Rintoja ja nénnejd ei tarvitse pestéd ennen pumppausta.

® N&md rintamaidon sdilytys- ja sulatusohjeet ovat suosituksia. Kysy lisdtietoja imetysohjaa-

jalta tai rintarvokinta-asiantuntijalta.

® SGilyta rintamaito jadkaapin viileimmassa kohdassa (lasihyllyn takaosassa

vihanneslokeron ylapuolella).

9.2 Pakastus

* Pakasta lypsetty rintamaito muovipulloissa tai maidon sdilytyspusseissa. Alé téytd pulloja

tai pusseja kuin enintaan 3/4 tayteen, jotta maidolla on filaa lagjeta.

® Merkitse pulloihin tai pusseihin lypsypdivémaara ja lypsetyn maidon maara.

¢ Muovipullot ja muut osat haurastuvat jéidityessédn ja saattavat pudotessaan rikkou-

tua.

* Alé kéyté rintamaitoa, jos pullot tai osat ovat vaurioituneet.

9.3 Sulatus

A Huomio

Ald sulata tai lGmmitd rintamaitoa mikroaaltouunissa tai kattilassa kiehuvassa vedessa.

Niin tuet tarkeiden ravintoaineiden sailymista ja estat palovammat.

e Jotta rintamaidon ravintoaineet sdilyvat, sulata maitoa yon yli jGdkaapissa. Vaihtoehtoi-

sesti voit pitad pulloa tai pussia lampiman veden alla (enint. 37 °C / 98,6 °F).

¢ Kaantele pulloa tai pussia varovasti, jotta mahdollisesti erottunut rasva sekoittuisi

maitoon. Valta maidon ravistelua tai hdmmentamistd.



Moottori ei kdynnisty

Imu on heikkoa
tai sité ei ole

Letkuun
on tiivistynyt vettd

Pumpusta
tulee mérkd

Ratkaisu

Tarkista, saako laite verkkovirtaa.
Tarkista paristojen asento paristolokerossa.

Tarkista, ettd kalvo on puhdas ja vahingoittumaton.

Varmista, ettd kalvo muodostaa tiivisteen valikappaleen reunan ympaérille
ja ettd kansi on tiukasti vélikappaletta vasten.

Tarkista kaikki liiténnat.

Tarkista, ettd letkun p&at on kiinnitetty kunnolla vélikappaleen takaosaan
ja rintapumpun porttiin. Yhden pumppauksen aikana tyénné kéyttéma-
ton letku letkun pitimeen.

Letkussa ei saa olla vettd.

Ald taivuta letkua lypsdmisen aikana.

Varmista, ettd rintakuppi on tdysin tiiviisti rinnan ympérilla.

Kaikkien osien on oltava tdysin kuivia.

Puhdista letku luvussa 6.5 kuvatulla tavalla. Ravista vesipisarat pois.

Irrota verkkovirtamuunnin pistorasiasta.

Katkaise pumpun virta.

Ala kadnna pumppua ylésalaisin. Ohjauspaneelin

on osoitettava yldspdin.

Sailytéd pumppua kuivassa ja ldmpimdssa paikassa 24 tuntia.

Huomaa:
Ala altista pumppua suoralle auringonvalolle.
Ala nopeuta kuivamisprosessia kuuman ilman avulla.



Takuu

Kansainvalinen takuu -esite sisaltaa yksityiskohtaiset takuutiedot.

Havittdminen
| ]

Tama on yhden henkilon kayttoon tarkoitettu tuote. Jos tuotetta kayttéaa

useampi henkil®, seurauksena voi olla terveysriski.

Laitteen valmistuksessa on kaytetty metalleja ja muovia, ja se pitdd havittaa
EU-direktiivien 2011/65/EU ja 2012/19/EU mukaisesti. Liséksi on noudatettava paikallisia
md&adrdyksid. Pida huolta siitd, ettd havitat laitteen ja lisGvarusteet

paikallisten jGtteenkdsittelymadraysten mukaisesti.



Seuraavat Swing Flex- / Swing Maxi Flex -varusteet ovat saatavissa Medelan
jakelukumppaneilta tuotenumeron avulla.

Myytévét tuotteet, Swing Flex / Swing Maxi Flex

Tuote
101033787 Swing Flex -rintapumppu SV DA NO FI (Euro verkkovirtamuunnin)
101033837 Swing Maxi Flex -rintapumppu SV DA NO Fl (Euro verkkovirtamuunnin)

Varaosat, Swing Flex

Tuote
099.0016 Swing Flex -verkkovirtamuunnin (100-240 V; 4,8 V) Euro
099.0017 Swing Flex -verkkovirtamuunnin (100-240 V; 4,8 V) UK
101033542 Swing Flex -verkkovirtamuunnin (100-240 V; 4,8 V) US/JP
099.0018 Swing Flex -verkkovirtamuunnin (100-240 V; 4,8 V) AUS/US
099.0276 Swing Flex -verkkovirtamuunnin (100-240 V; 4,8 V) CN
101038305 Swing Flex -verkkovirtamuunnin (100-240 V; 4,8 V) KR
099.0015 Swing Flex -moottoriyksikkd
101034002 Swing Flex -letku
101034006 PersonalFit Flex -vélikappale

Reservedeler Swing Maxi Flex

Tuote
099.0271 Swing Maxi Flex -verkkovirtamuunnin (100-240 V; 12 V) Euro
099.0272 Swing Maxi Flex -verkkovirtamuunnin (100-240 V; 12 V) UK
101033543 Swing Maxi Flex -verkkovirtamuunnin (100-240 V; 12 V) US/JP
099.0273 Swing Maxi Flex -verkkovirtamuunnin (100-240 V; 12 V) AUS/US
099.0274 Swing Maxi Flex -verkkovirtamuunnin (100-240 V; 12 V) CN
101038303 Swing Maxi Flex -verkkovirtamuunnin (100-240 V; 12 V) KR
099.0270 Swing Maxi Flex -moottoriyksikkd
101034003 Swing Maxi Flex -letku

101034006 PersonalFit Flex -vélikappale



LisGvarusteet, Swing Flex / Swing Maxi Flex

101033954*
101033988*
101033993*
101033998*

008.0074
008.0075

008.0069

Tuote

PersonalFit Flex -rintakuppi S (21 mm)
PersonalFit Flex -rintakuppi M (24 mm)
PersonalFit Flex -rintakuppi L (27 mm)
PersonalFit Flex -rintakuppi XL (30 mm)

150 ml:n rintamaitopullot (3 kpl)
250 ml:n rintamaitopullot (2 kpl)

Quick Clean -pusseja mikroaaltouuni

Muita Medela-tuotteita on saatavissa osoitteessa www.medela.com.

* Jos lypsa@mistulos on epatyydyttava tai lypséminen on kivuliasta, kédanny imetysohjaajan
tai rintaruokinta-asiantuntijan puoleen. Toinen rintakuppikoko saattaa tehdé lypsamisesta
mukavampaa ja onnistuneempaa.



Swing Flex- ja Swing Maxi Flex -rintapumput on testattu séhkdmagneettisen
yhteensopivuuden osalta standardien IEC 60601-1-2:2007, 3. painos,
ja IEC 60601-1-2:2014, 4. painos, kohdat 7 ja 8.9, vaatimusten mukaisesti.

A Varoitus — Sahkaisia rinfapumppuja Swing Flex ja Swing Maxi Flex ei pida

kayttaa muiden laitteiden vieressa tai pinottuina. Jos sahkokayttoisia Swing Flex-

ja Swing Maxi Flex -rinftapumppuja on valttamatonta kayttaa toisen laitteen vieressa,

alla tai padlla, on varmistettava, ettd ne toimivat kyseisessa kokoonpanossa normaalisti.
Langattomat tietolikennelaitteet, kuten langattoman Iahiverkon laitteet, matkapuhelimet,
langattomat puhelimet tukiasemineen ja radiopuhelimet, voivat vaikuttaa sdhkdkayttaisiin
Swing Flex- ja Swing Maxi Flex -rintapumppuihin, ja ne on pidettava véhintaan 30 cm:n
etaisyydella pumpusta.




Swing Flex
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tyhiio (likimaaraginen)
_—f—| -35..-250mmHg
ajoittainen - 5..- 33kPa
vacuum 45... Mlcpm
£y | me Lahid
~_ | |100-240 V~ 50/60 Hz 4.8 V==
max. 0.5 A 1.2A
N
EEI 4x 1.5V, alkali
'Ii:] AA, Mignon, LRé
121 x 129 x 57 mm
g =
kg
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Swing Maxi Flex
tyhiis (likimaardinen)
——/—| -35..-250mmHg
ajoittainen - 5..- 33kPa
vacuum 45.. 1 cpm
Q Tulo Lahtd
~— | |100-240 V~ 50/60 Hz 12V=
max. 0.6 A 1.5A
-
- - 6x 1.5V, alkali

AAA, Micro, LRO3

121 x 129 x 57 mm
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