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Taname teid, et valisite rinnapumba Harmony. Rinnapiim on teie lapse jaoks parim valik, kuid leidub
pohjuseid ja olukordi, kus rinnaga toitmine ei ole voimalik. Enam kui 50 aastat on Medela olnud
veendunud, et neid emasid ja lapsi saab aidata. Medela, Uks turuliidreid, on tihedas koostéds rinnaga
toitmise ekspertidega teinud teadusuuringuid ja téétanud vélja rinnapumbad, mis vastavad vaga
ideaalselt imetavate emade vajadustele. Emadele, kes soovivad oma lastele ja iseendale parimat.
Ja selle aluseks on hoolimine.

Pateicamies, ka iegadajaties ,Harmony” piena sukniti! Mates piens ir dabisks uzturs mazulim, toméer
gadas brizi, kad pabarot bérnu ar kriti nav iespéjams. Uznémuma ,Medela” misija nu jau vairak neka
50 gadu ir atbalstit maminas un mazulus. Veicot pétijumus un sadarbojoties ar zidisanas ekspertiem,
,Medela” - viens no vado$ajiem uznémumiem sava joma - ir izstradajis krits piena stknidus, kas lieliski
atbilst jauno maminu prasibam. Maminam, kas vienmér izvélas vislabako saviem mazuliem un sev.

Jo tas ir svarigi.

Dékojame, kad pasirinkote ,Harmony“ pientraukj. Motinos pienas yra naturalus pasirinkimas Jusy kudikiui,

taciau yra priezasciy ir situacijy, kai maitinti krdtimi nejmanoma. Jau daugiau kaip 50 mety jmoné

,Medela“ yra jsitikinusi, kad tokioms mamoms ir kiidikiams galima padéti. Glaudziai bendradarbiaudama

su maitinimo kratimi ekspertais, ,Medela“ — viena i$ pirmaujanciy rinkoje jmoné — tyré ir sukdré pientraukius,

puikiai atitinkancius visus kratimi maitinanciy mamy poreikius. Mamoms, kurios reikalauja geriausio sau
ir savo kiddikiams. Nes JUs rupinatés.

|

bakka pér fyrir ad velja Harmony brjéstadaeluna. Briéstamjélk er gédur valkostur fyrir barnid pitt, en pad

geta komid upp astaedur og adstaedur par sem erfitt eda jafnvel dSmaégulegt er ad gefa briost. | meira en

50 ar hefur pad verid markmid Medela ad adstoda maedur og born peirra vid slikar adsteedur. Medela,

sem er leidandi fyrirtaeki & markadnum, hefur i nanu samstarfi vid sérfraedinga i brjéstagjéf unnio ad

rannséknum og préad bridstadeelur sem meeta til fulls pérfum maedra med born & bridsti. Fyrir maedur
sem vilja einungis pad besta fyrir sig og bornin sin. Af pvi ad pér er ekki sama.

\.

(Dékujeme vam, ze jste zvolili odsédvacku materského mléka Harmony. Matefské mléko je pro vase
dité pfirozenou volbou, ale existujf situace, kdy kojeni neni mozné. Jiz pres 50 let spole¢nost Medela
pomaha témto matkam a jejich détem. V tésné spoluprdci s odborniky na kojeni spolec¢nost Medela,
jako jedna z prednich firem na trhu, zkoumala a vyvinula odséavacky materského mléka, které doko-
nale vyhovuji potfebam kojicich matek. Pro matky, které vyzaduiji pro své déti i pro sebe to nejlepsi.
L Because you care.
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1. Sihtotstarve/populatsioon - vastunéidustused

Rinnapumpade sihtotstarve ja naidustused

Rinnapumbad on m&eldud imetavatele naistele kasutamiseks haiglas v&i kodus rinnapiima
valjutamise otstarbel. Rinnapumpade eesmaérk on leevendada rinnapiima véljutamisega
rinnapiima kogunemist ja piimapaisu simptomeid. Mastiidi (rinnapdletiku) korral aitavad
rinnapumbad véljutada rinnapiima poletikulisest rinnast, mis toetab paranemisprotsessi.
Rinnapumba kasutamine véhendab rinnanibude valulikkust ja [Bhenemist ning aitab vormida
lamedaid voi sissetdmbunud rinnanibusid. Rinnapumbad on abivahendid, mille abil saavad
emad pakkuda rinnapiima imikutele voi enneaegsetele beebidele, kes ei saa erinevatel pdh-
justel (nditeks imemisprobleemide vdi suulaeldhe tottu) rinnapiima vahetult rinnast imeda.

Sihtgrupp / kasutaja

Noorukieas voi tdiskasvanud imetavad naised. Paljud naised peavad rinnapiima valjutami-
seks ja séilitamiseks rinnapumpa mugavaks voi isegi hadavajalikuks parast seda, kui nad
on naasnud t60le, reisivad voi on muul pohjusel oma lapsest lahus. See, et rinnapumpa
saab kasutada rinnaga imetamise ajal lisavahendina ja et méned pumbad imiteerivad imiku
imemisligutusi, on &armiselt rodmustav teadmine paljudele imetavatele emadele.

Vastunaidustused
Harmony rinnapumba kasutamisele ei ole teadaolevalt Uhtegi vastunaidustust.




2. Simbolite tahendus

Hoiatussimbol tahistab koéiki juhiseid, mis on ohutuse seisukohast olulised. Nende juhiste
mittejérgimisega voivad kaasneda vigastused voi Harmony rinnapumba kahjustused!
Kasutusjuhend sisaldab erinevaid hoiatussiimboleid. Iga simbolit kasutatakse koos konk-
reetse sdnaga. Hoiatusstimbolite/sdnade kombinatsioonide tdhendused on alljargnevad.

A Ettevaatust!
Seda tllpi juhiste eiramisega vdivad kaasneda (kerged) vigastused
vOi saastumine / bakterite kasv.

n Markus
Seda tUlpi juhiste eiramisega voib kaasneda varaline kahju.

Teave
Kasulik voi oluline teave, mis ei ole seotud ohutusega.

Pakendil kasutatud stiimbolid

® See slimbol tahistab seda, et materjalile kohaldub taaskasutuse/
ringlussevotu protsess.
EE&E: See slimbol viitab kartongpakendile.
-
j/it See slimbol tahistab, et seadet tuleb hoida eemal paikesevalgusest.
[ ]
I See sUmbol osutab, et habrast seadet tuleb kasitseda ettevaatlikult.
See sUmbol téhistab kasutamisele, transpordile ja hoiundamisele
. kohalduvaid temperatuuripiiranguid.

See slimbol tahistab kasutamisele, transpordile ja hoiundamisele
~ kohalduvaid niiskuspiiranguid.




T See slimbol osutab, et seadet tuleb hoida kuivana.

Q'? Pakend sisaldab tooteid, mis on ette néhtud kokkupuutumiseks toiduga
maaruse nr 1935/2004 kohaselt.
[

@ See sUmbol osutab, et jargida tuleb kasutusjuhendit.

“ See slimbol tahistab unikaalseid GSI globaalse kaubaartikli numbreid (GTIN).

M See siimbol viitab tootjale.

C € See CE-sUmbol téhistab Harmony rinnapumba vastavust
0123 NSukogu meditsiinig,eadmeid kasitleva 14. juuni 1993. aasta
direktiivi 93/42/EMU pohinduetele.

@ See slimbol néitab tootmiskuupéeva.

LOT See siimbol naitab partiinumbrit.

Seadmel kasutatud siimbolid

L/“?.\ See siimbol viitab ringlussevétu koodile (05 tahistab siinkohal
o pollproptleenist (PP) valmistatud materjali).
é?’) See slimbol viitab ringlussevétu koodile (7 tahistab siinkohal kaiki
omen materjale, mida ei liigitata teiste ringlussevotu koodide alla).
PP See kood téhistab pollipropuleeni kasutamist.

See CE-sUmbol téhistab Harmony rinnapumba vastavust
c € 0123 Noukogu meditsiiniseadmeid kasitleva 14. juuni 1993. aasta
direktiivi 93/42/EMU pohinduetele.




3. Oluline ohutusteave

Lapse turvalisuse ja tervise nimel

A ETTEVAATUST!
Nendel lehekiilgedel toodud ohutusteabe
mittejargimisel ei ole ohutus tagatud.

Seade

Harmony rinnapump ei ole kuumuskindel: hoidke eemal radiaatoritest
ja lahtisest tulest.

\ Arge laske Harmony rinnapumbal puutuda kokku otsese paikesevalgusega.

Kontrollige rinnapumba osi kulumise v&i kahjustuste suhtes. Arge kunagi
kasutage defektiga seadet. Visake osa ara esimeste kahjustustunnuste
vOi puuduste taheldamisel.

Oluline!

| Plastpudelid ja komponendid muutuvad kiilmununa hapraks ning véivad
mahakukkumisel puruneda.

| Samuti véivad pudelid ja komponendid kahjustuda ebadigel kasitsemisel,
naiteks kukkumisel, liiga tugevasti kinni keeramisel voi imberminemisel.

| Olge pudelite ja komponentide kasitsemisel hoolikas.

| Arge kasutage rinnapiima, kui pudelid vé6i komponendid saavad kahjustada.




Kasutamine

Kasutage Harmony rinnapumpa ainult selles juhendis kirjeldatud
kasutamise sihtotstarbel.

Kui Harmony rinnapumpa kasutatakse laste 1dheduses, on vajalik
jarelevalve. Hoidke kdiki kasutusel mitteolevaid osi lastele
kattesaamatus kohas.

Kui toote kasutamisel tekib probleeme vdi tunnete valu, votke Uhendust
oma imetamisndustaja voi arstiga.

D @

See toode on mdeldud Uhele kasutajale. Kui seadet kasutavad mitu
inimest, voivad sellega kaasneda terviseriskid.




4. Toote kirjeldus

4.1 Harmony - kerge, mugav, nutikas

Harmony rinnapumba ostmisel tegite suureparase valiku.
Harmony on esimene manuaalne rinnapump, mis pdhineb 2-Phase
Expression-tehnoloogial. See tehnoloogia imiteerib imiku loomulikku
imemisrttmi. Pumba ergonoomiline k&epide voimaldab teil vahetada
IEEBTERY  Ghikesi stimuleerivaid liigutusi ning pikemaid liigutusi, mis véljutavad
2PHASE piima. Seega sarnaneb rinnapumbaga piima valjutamine imiku rinnaga
EXPRESSION -
Y toitmisele. Tanu sellele saate valjutada rohkem piima llihema ajaga.

Harmony rinnapump sobib ideaalselt juhukasutuseks, naiteks olukordadeks, kui
peate oma beebist veidi aega lahus olema (naiteks sportimiseks voi dhtul valja
minemiseks). Samuti sobib rinnapump kasutamiseks siis, kui soovite imiku toitmisse
kaasata oma partnerit. Harmony rinnapumpa saab kasutada ka lisaks renditud
pumbale. Harmony aitab leevendada terviseprobleeme, naiteks valulikke, lamedaid
vOi sissetdbmbunud rinnanibusid.

Harmony rinnapumba peamised omadused on jargmised:

I lihntne kokku panna, kasutada ja puhastada;

| vaikne ja diskreetne pumpamine;

| kerge kaal hdlbustab transportimist ning kasutamist kodus voi reisil olles.

Rinnapumba komplekt
Harmony sisaldab Uksnes
rinnapumpa.

Komplekti Harmony Pump &

Feed Set kuuluvad rinnapump,
Calma Solitaire ja neli Uhekord-
selt kasutatavat imetamispatja.

Kasutusjuhendis viitab nimi

Harmony mélema komplekti-

versiooni rinnapumbale,
eiole teisiti.



4.2 Rinnapumba osad

Tellimiseks saadavalolevate varuosade ja lisatarvikute loetelu

on toodud peatukis 12.

1 PersonalFit-i
lehter, 24 mm*

/ K
1 kaheosaline
konnektor
4+
2 klapi
) nep S
membraani o
+
g !
||
A
|
1 pudel [ c3n
pude \ 4
D
o
&
.
1 pudelialus

1 kéepide

1 diafragma/
alusjalg koos
O-rdngaga

1 klapipea

1 multifunktsio-
naalne kaas

1 Calma Solitaire J l \
Kuulub komplekti J \
Harmony Pump & N
Feed Set, kuid mitte | '
rinnapumba

komplekti Harmony.

*Vaadake teiste lehtrisuuruste kohta teabe saamiseks peatiikki 12.



5. Puhastamine

12 Ettevaatust!

| Votke pumbakomplekt lahti ning
peske kohe parast kasutamist koiki
osi, mis puutuvad kokku rinna ja
rinnapiimaga, et valtida piimajaékide
kuivamist ning
bakterite kasvu.

| Kasutage puhastamiseks Uksnes
joomiskdlblikku vett. Arge puudutage
saastumise valtimiseks pérast puhasta-
mist osade sisemust.

1 Arge puhastage pumbakomplekti tera-
va vahendiga (néiteks hambatikuga).

1 Olge ettevaatlik, et pumbakomplekti osi
puhastamise ajal mitte kahjustada.

| Harmony pumbakomplekti méni osa
on vaga vaike (naiteks O-rongas voi
klapi membraan). Kui panete pumba-
komplekti parast puhastamist kokku,
veenduge, et kdik osad oleks olemas.

“ Maérkus

I Pumbakomplekt ei vaja mingit hooldust.
| Kui puhastate pumbakomplekti Uksikosi
néudepesumasinas, voib osade varvus

muutuda. See ei mdjuta mingil moel
pumba talitlust.

| /-'\rge jatke pumbakomplekti ega selle
osi otsese paikesevalguse katte voi
soojusallika lahedusse.

| Arge kasutage keemilisi sterilisaatoreid.

5.1 Enne esmakordset kasutust
ja parast igat kasutuskorda

Votke pumbakomplekt
Uksikosadeks lahti.

Loputage kdiki osi 10—15 sekundi
valtel jaheda ja puhta veega
(ligikaudsel temperatuuril 20 °C).




Loputage koiki osi jaheda ja puhta Puhastage koiki osi rohke
veega (ligikaudsel temperatuuril 20 °C). sooja seebiveega (ligikaudsel
Kontrollige osi kahjustuste suhtes ning temperatuuril 30 °C).

visake &ra esimeste kahjustustunnuste

vOi puuduste iimnemisel.

Alternatiivina punktidele

2,3ja4.

Kuivatage puhta riidelapiga voi Kui puhastate pumbakomplekti

jatke puhtale riidelapile kuivama. Uksikosi nbudepesumasinas,
asetage need Ulemisele riiulile
vOi sddgiriistade sektsiooni.




5. Puhastamine

Y| |/A\ Ettevaatust!

1 Arge pange pumbakomplekti
osi keevasse vette.

I Arge puudutage saastumise
valtimiseks pérast steriliseerimist
osade sisemust.

| Vétke pumbakomplekt lahti ning
peske kohe pérast kasutamist
koiki osi, mis puutuvad kokku
rinna ja rinnapiimaga, et valtida
piimajaakide kuivamist ning
bakterite kasvu.

| Kasutage puhastamiseks Uksnes
joomiskolblikku vett.

n Markus

| Pumbakomplekti osade keetmisel
voite lisada teelusikatéie sidrunha-
pet, et valtida lubjasette kogune-
mist. Kui kasutate sidrunhapet,
voib pumbaosadele jadda selle
jadke. Kasutage sidrunhappe jaaki-
de mahapesemiseks joomiskdlblik-
ku vett. Kuivatage osi nii, nagu on
naidatud parempoolsel joonisel 3.

5.2 Enne esimest kasutuskorda
ja kord paevas

Votke pumbakomplekt
Uksikosadeks lahti.

Kuivatage puhta riidelapiga voi jatke

puhtale riidelapile kuivama. Hoidke

puhtaid osi jargmise kasutuskorrani

ohku labilaskvas puhtas kotis/hoiukarbis
0i 0 abil asse puhtasse



Katke koik osad veega Kasutage mikrolaineahju kotte
ja keetke viis minutit. Quick Clean* juhiste kohaselt.

*Lisateave on saadaval veebilehel www.medela.com.



5. Puhastamine

5.3 Puhastamine - kokkuvote

‘;b l‘ E"l \ \\\ 34 . - T
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Enne esmakordset kasutust
ja parast igat kasutuskorda

Loputage jaheda ja puhta veega (ligi-

kaudsel temperatuuril 20 °C), puhas-

tage seejarel rohke sooja seebiveega

(ligikaudsel temperatuuril 30 °C) ning J J J J J J J J
loputage 10— 15 sekundi véltel jaheda

ja puhta veega.

Alternatiivina puhastage néudepesu-
masinas (Ulemisel riiulil voi s66giriista- J J J J J J J J
de sektsioonis).

Enne esimest kasutuskorda
ja kord paevas

Asetage Uleni vette ja keetke viis minutit J J J J J J J J

V6i kasutage mikrolaineahju kotti
Quick Clean juhiste kohaselt. J - J J J J J J







6. Ettevalmistused pumpamiseks

18 Ettevaatust!

| Peske enne rinna ja pumbaosade
puudutamist kasi korralikult seebi ja
veega (ligikaudu Uhe minuti valtel).

n Markus

| Kasutage Uksnes Medela
originaaltarvikuid.

| Kontrollige, kas (valge) O-réngas
on jatkuvalt alusjala imber.

3 — O-réngas

¢ __ Alusjalg
O-rongas tagab kaepideme ja
kaheosalise konnektori hermeetilise
Uhenduse. See on vajalik vaakumi
tekitamiseks.

Teave

I Olge koigi punktide jargimisel
hoolikas ja pange pumbakomplekt
optimaalse talitluse tagamiseks
Oigesti kokku.

6.1 Kaepideme
kokkupanek

>

$

Sisestage alusjalg (koos O-réngaga)
diafragma Ulemisel kuljel olevasse
avasse. Alusjalg ja diafragma on
pumba kéepideme osad.

6.2 Pumbakomplekti
kokkupanek

Sisestage lehter ettevaatlikult
konnektori Ulemisse avausse.




Veenduge, et alusjala ovaalse
kujuga pohi oleks diafragmas
Oiges asendis.

Pange klapi membraan horisontaalses
asendis klapipeale. Vajutage membraani
tagakdljel olevat nuppu ettevaatlikult
klapipea vaikseimasse avasse, kuni see
oma kohale fikseerub. Membraan peab
olema klapipeal (ihetasaselt.

Asetage diafragma pumba
kaepidemele. Suruge kogu
serva raadiuses korralikult alla,
et oleks tagatud nduetekohane
hermeetilisus.

Suruge klapipea konnektori
sisemisele rongale. Klapipea
peab jaédma kulje peale
(nagu néaete Ulaloleval pildil).



6. Ettevalmistused pumpamiseks

6.2 jatkub

Y
LAEY

Keerake pudel
konnektori kilge.

6.3 Lehtri paigaldamine

0/

PUhkige rinda sooja riidelapiga
(arge kasutage alkoholi). Asetage
lehter oma rinnale nii, et rinnanibu
jaéb korralikult kanali keskele.

I,

& Dopaw

Sisestage varem kokkupandud
kaepide konnektori Ulaosas
olevasse avausse. Suruge, kuni
alusjalg oma kohale fikseerub.

2 y ol

Hoidke lehtrit poidla ja
nimetissdrme abil vastu rinda.
Toetage peopesaga rinda.



Kas lehter on sobiv?
A B

On oluline, et lehter sobituks Gigesti. NGuetekohaselt sobiv lehter tagab mugavuse ja
téhusa piima valjutamise. Ulaloleval joonisel A on dige suurusega lehter. Joonisel B olev
lehter on liiga vaike ning joonisel C olev liiga suur.

Vastake alljargnevatele kisimustele, et selgitada vélja, kas lehter sobitub digesti.

| Kas teie rinnanibu liigub lehtri kanalis vabalt?

| Kas rinnanibu Umbritsev vahekude on lehtri kanalisse tommatud minimaalselt
voi Uldse mitte?

| Kas pumba koigi tstklite korral on téheldatav orn ritmiline liikumine rinnas?

| Kas parast pumpamist tundub rind palju tihjem ja ilma kdvade kohtadeta?

| Kas teie rinnanibu on valuvaba?

Kui teie vastus koigile neile kiisimustele on ,Jah”, sobitub lehter nduetekohaselt.

Kui teie vastus ménele neist klisimustest on ,Ei” vai kui piima valjutamisel tekib probleeme
vOi tunnete valu, ei pruugi lehter olla dige suurusega. Medela pakub PersonalFit™-i
lehtrit viies erinevas suuruses. Pidage ndu oma imetamisndustaja voi &mmaemandaga.




7. Valjutamine

22 Ettevaatust! 1

| Peske enne rinna ja pumbaosade
puudutamist kasi korralikult seebi ja
veega (ligikaudu Uhe minuti valtel).
| Votke Uhendust oma @mma-
emanda voi imetamisndustajaga,
kui valjutatava piima kogus on
minimaalne, pumpamisel ei
valjutata piima voi kui tunnete
piima valjutamisel valu. Alustage pumpamist stimuleerimise-
ga: vajutage alla kdepideme vaiksem
osa. Seda kaepideme osa tahistavad
pealispinnal olevad piimatilgad. Vajutage
ja vabastage Kiiresti, korrates toimingut
seni, kuni piim hakkab voolama.

B marus o
= Stimulatsioonireziim imiteerib
I Arge hoidke pumbakomplekti imiku esmast kiiret imemist.
pudelist. See vdib pdhjustada rin- RezZiimi kasutamise eesmark on
napiima kogunemist ja piimapaisu stimuleerida piimavoolu.

ning piimajuhade ummistumist.
| Taitke pudelit Gksnes tahiseni 150 ml.




Kui rinnapiim hakkab voolama, viige
pump valjutusreziimi: vajutage alla
kaepideme alumine pikem osa.

Nii tekitate vaakumi, mis hélbustab piima
voolamist. Vaakumi taset saate
reguleerida kaepideme vajutamiskiiruse
ja rinnale avaldatava surve muutmisega.
Otsustage ise, milline pumpamisritm
sobib teile kdige paremini.

= Valjutusreziim imiteerib imiku
aeglasemat ja rahulikumat imemist.
Selle reZiimi kasutamise eesmark
on maksimeerida piimavoolu.

-

Lépetage pumpamine, kui tunnete,
et rinnast ei voola enam piima voi
kui pudel saab téis. Kasutage pudeli
Umbermineku valtimiseks alust.

Puhastage peatukis
5 toodud kirjelduste

Keerake pudel konnektori kiljest lahti.
Sulgege pudel multifunktsionaalse
kaanega. Pange rinnapiim hoiule
(jargige peatikis 8 toodud juhiseid).

kohaselt.




8. Rinnapiima sailitamine ja sulatamine

8.1 Sailitamine

Asja pumbatud rinnapiima sailitamissuunised
(6igeaegsetele imikutele)

Toatemperatuur Kiilmkapp Sugavkiilmik Sulatatud rinnapiim

4-6 tundi 3-8 péeva . Kulmkapis
. . . 6-12 kuud temperatuuril . )
temperatuuril temperatuuril 4 °C voi 218 °C kuni -20 °C maksimaalselt 10 tundi.
19 °C kuni 26 °C  madalamal temperatuuril Arge kiilmutage uuesti!

1 Arge hoidke rinnapiima killmkapi ukseriiulil. Valige rinnapiima séilitamiseks kilmkapi
jahedaim koht (see asub kddgiviliade sektsiooni kohal oleva klaasriiuli tagaosas).

8.2 Kiilmutamine

| Asja pumbatud rinnapiima véite stigavkilmutada piimapudelites véi kottides
Pump & Save*. Arge taitke pudeleid véi kotte rohkem kui % ulatuses,
et voimalikuks paisumiseks jaaks piisavalt ruumi.

| Mérkige pudelitele voi kottidele Pump & Save piima valjutamise kuupéev.

8.3 Sulatamine
/\ Ettevaatust!

Arge sulatage killmutatud rinnapiima ega soojendage rinnapiima mikrolaineahjus véi
keeva veega kausis, et valtida vitamiinide, mineraalide ja muude oluliste koostisainete
kadu ning rinnapiima kdrbemist.

| Sulatage rinnapiima selle koostisosade sailitamiseks Ule 66 kilmkapis. Alternatiivina voite
hoida pudelit vdi kotti Pump & Save sooja vee all (maksimaalne temperatuur 37 °C).

| Liigutage ja keerake ettevaatlikult pudelit voi kotti Pump & Save, et eraldunud
rasvakiht saaks seguneda. Valtige rinnapiima raputamist voi segamist.

*Lisateave on saadaval veebilehel www.me




9. Rinnapiimaga toitmine

Teave

Medela soovitab rinnapiimaga toitmisel j} l\l
kasutada Calmat. y \

> &

Calma kasutamisel:

| saab teie laps slila, teha s6dmispause
ja regulaarselt hingata. g

| piim voolab siis, kui on tekkinud vaakum;

| pUsib teie lapse loomulik toitumiskai-
tumine, mis toetab hdlpsat tleminekut Calma - unikaalne lahendus
rinnaga toitmisele. rinnapiimaga toitmisel.

Uksikasjalikku teavet Calma
kohta saate Medela veebilehelt
(www.medela.com).

Oma pdhjaliku teadustdo tulemusena
on Medela maailma ettevotetest Ghe S,

esimesena inkorporeerinud imikute D) Puy,
imemiskaitumise oma uuendustesse ctomakmis \Z.
2-Phase Expression ja Calma. %
2-Phase Expression imiteerib imiku
loomulikku imemisritmi, mis véimaldab J
véljutada rohkem piima lihema ajaga. TEADUSUURINGUTEPGHINE
LUhikestele stimulatsiooniliigutustele jarg- LISATEAVE

f . . IMETAVATELE EMADELE
nevad pikemad, mis tagavad optimaalse To,, Medela

7, vélja tédtatud

©

piimavoolu. Unikaalne rinnapiimaga toitmi-
se seade Calma laseb imikul toitumise ajal | 4 )
teha sdOmispause ja hingata, séilitades §
samal ajal imemiskéaitumist, mille laps on S
omandanud rinnaga toitmisel. Toode on :

valja té6tatud parima rinnapiimaga

toitmise kogemuse tagamiseks.

* Calma sisaldub Uksnes komplektis Harmony Pump & Feed Set. See on saadaval ka eraldi;
vaadake peatlkki 12.

Rohkem piima
lihema ajaga




10. Veaotsing

;) Probleem Lahendus

I Veenduge, et kollane klapipea ja valge membraan on puhtad ning
kahjustusteta.

I Veenduge, et membraan oleks Uhetasaselt klapipeal.

| Kontrollige, kas klapipea asub konnektoril kiljetsi.

| Veenduge, et kdepideme osad oleks Gigesti kokku pandud.

I Kontrollige koiki Ghendusi.

I Veenduge, et lehter loob rinna Umber taieliku hermeetilisuse.

Imivéimsus on
madal voi puudub

| Veenduge, et rinnapump oleks digesti kokku pandud ning
imifunktsioon toimib.

| Lédvestuge ja tehke 10-15 minuti pikkune paus, kui piima valjutamine
ei 6nnestu kahe jarjestikuse pumpamiskatse jarel.

| Kui rinnast ei saa siiski piima valjutada, votke Ghendust oma
imetamisndustaja voi &mmaemandaga.

Piimavool puudub

Palun vétke toote rikke korral Uhendust kohaliku titarettevottega.
Aadressid leiate kasutusjuhendi tagakdljelt.




11. Kaitlemine

Harmony rinnapump on valmistatud plastist.
Jargige selle utiliseerimisel kohalikke maéruseid.




12. Terviklik hoolitsus rinnaga toitmise ajaks

Medela turustuspartneritelt on saadaval alljargnevad tooteversioonid, varuosad,
kulutarvikud ning Harmony rinnapumba lisatarvikud. Kasutage toote tellimisel
tootenime voi vastavat toote (kaubaartikli) numbrit.

Tooteversioonid

Tootenumber Toode

005.2060 Harmony EN/RU/HU/CS

005.2073 Harmony Pump & Feed Set EN/RU/HU/CS
Varuosad

Tootenumber Toode

099.0259 Harmony rinnapumba kaepide

099.0260 Harmony rinnapumba membraani tervikkomplekt

101037027 Harmony O-Ring (5 tk)

Kulutarvikud

Tootenumber Toode

800.0727 Klapid ja membraanid - lisaosad, mis on ette nahtud kasutamiseks
toodetega Harmony, Swing, Base, Mini Electric, Lactina ja
Symphony. Koosneb kahest klapipeast ja kuuest membraanist.




Lisatarvikud

Tootenumber

008.0337
008.0338
008.0339
008.0340
008.0341

008.0073
008.0075
008.0071

008.0145

Toode

PersonalFit-i lehter, suurus S (21 mm)
PersonalFit-i lehter, suurus M (24 mm)
PersonalFit-i lehter, suurus L (27 mm)
PersonalFit-i lehter, suurus XL (30 mm)
PersonalFit-i lehter, suurus XXL (36 mm)

Rinnapiimapudelid 150 ml — 3 tUkki
Rinnapiimapudelid 250 ml — 2 tlkki
Rinnapiimakotid Pump & Save

Calma Solitaire

Muud Medela tooted on saadaval veebilehel www.medela.com
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1. Paredzeta lietoSana/ lietotaji / kontrindikacijas

Kadam nolukam un kada gadijuma lieto piena sukniti

Krdts piena stknitis ir paredzéts sievietem krats piena atstiknésanai laktacijas perioda slim-
nica vai majas apstaklos. Atstknéjot pienu no krits, iefice mazina spiedienu piebriedusas
krltis. Piena dziedzeru iekaisuma jeb mastita gadijuma ierice veicina dzi$anu, izvadot pienu
no iekaisusas krats. Krats piena stknitis ir risinajums, ja jadziede savainoti un ieplaisgjusi
krOtsgali, turklat to art izmanto, ja krGtsgali ir plakani vai versti uz ieksu. Krdts piena stknitis
ir lieliska iespéja pabarot ar mates pienu tos mazulus, kas dazadu iemeslu dé| nevar sanemt
pienu dabiska veida (pieméram, ja mazulis vél neprot Zist, ja tam ir aukslju Skeltne, ja
Zidainis ir dzimis priekslaikus u. c.).

Lietotaji

lerice paredzéta pusaudzu vecuma un pieaugu$am sievietém laktacijas laika. Kad
nepiecieSams atgriezties darbavieta, doties celojuma vai uz laiku Skirties no saviem
mazuliem citu iemeslu dél, daudzas sievietes izmanto piena stikntti, lai atsuknétu un
glabatu pienu. Krits piena stkniti var izmantot Zidisanas laika ka papildu risinajumu,
turklat dazi modeli imité dabisku ziSanas procesu.

Kontrindikacijas
Nav zinamu kontrindikaciju ,Harmony” piena stknisa lietosanai.



2. Simbolu skaidrojums

Bridinajuma simboli véers lietotaja uzmanibu uz visiem drosai lietoSanai svarigiem nora-
dijumiem. Neievérojot Sos noradijumus, iesp&jams gut traumas vai sabojat ,Harmony”
krdts piena stikntti. Bridinajuma simboli ir vairaki. Katrs simbols paradas kopa ar
noteiktu vardu. Vardu un simbolu kombinacijas ir skaidrotas talak.

34
.
A Uzmanibu!

Neieverojot Sos noradijumus, iespéjams gat (nelielas) traumas vai veicinat
baktériju vairo§anos.

n Piezime
Neievérojot $os noradijumus, iespéjams sabojat aprikojumu.

Informacija
Lietderiga vai svariga, tacu ar droSibu nesaistita informacija.

Simboli uz iepakojuma

ﬁ Simbols norada, ka materials ir iegUts regeneracijas / otrreizéjas
J parstrades procesa.
EE&E: Simbols norada, ka iepakojums ir izgatavots no kartona.
-
j/it Simbols norada, ka ierici nedrikst paklaut tieSai saules gaismai.
[ ]
I Simbols mudina rikoties ar plistosu izstradajumu uzmanigi.
Simbols norada ekspluatacijas, transportésanas un glabasanas
. temperattras ierobezojumu.

@ Simbols norada ekspluatacijas, transportésanas un glabasanas
~ mitruma ierobezojumu.

Simbols norada ekspluatacijas, transportésanas un glabasanas




T Simbols norada, ka ierice jaglaba sausa vieta.

Q'? lepakojuma ir izstradajums, kas paredzéts saskarei ar partikas produktiem
(atbilstigi Regulai (EK) Nr. 1935/2004).
”I!Iil[l I

@ Simbols mudina skatit noradijumus lietoSanas instrukcija.

“ Simbols apzimé unikalo GSI globalas tirdzniecibas vienibas numuru (GTVN).

M Simbols norada razotaju.

c € ,CE” simbols apliecina, ka ,Harmony” piena stknitis atbilst 1993. gada
0123 14. junija Padomes Direktivas 93/42/EEK par medicinas iericém prasibam.

@ Sis simbols norada razoanas datumu.

LOT Sis simbols norada partijas/laidiena numuru.

Simboli uz ierices

@) Simbols norada otrreizéjas parstrades kodu (,05” nozZimé, ka materials
o ir veidots no polipropilena PP).

L/O,\ Simbols norada otrreizgjas parstrades kodu (,7” norada uz jebkuru

omen materialu, kam nav pieskirts cits parstrades kods).

PP Norada, ka ir izmantots polipropiléns.

c € ,CE” simbols apliecina, ka ,Harmony” piena suknitis atbilst 1993. gada
0123 14, jUnija Padomes Direkfivas 93/42/EEK par medicinas ieficém prasibam.




3. Svariga informacija par drosibu

Jasu mazula drosibai un veselibai

A UZMANIBU!

Sis drosibas informacijas neievéro$ana
vai radit apdraudéjumu.

lerice
36
,Harmony” piena suknitis nav karstumizturigs. Turiet to atstatus
no sildiericem un atklatas liesmas.
. . . - e g v e . .
\ Nepaklaujiet ,Harmony” piena stkniti tieSai saules gaismai.
Parbaudiet, vai ierices dalas nav nodilusas vai bojatas. Nekad nelietojiet
bojatu ierici! Ja kadai dalai pamanat bojajuma vai nolietojuma pazimes,
vairs neizmantojiet to!
Svarigi

| Sasaldétas plastmasas pudeles un to sastavdalas klast trauslas un,
nokritot zeme, var saplist.

| Ari pudelites un to dalas var tikt sabojatas, ja tas, pieméram, nokrit zemé
vai tiek apgaztas, tam ir parak stingri pievilkti vacini u. tml.

| Rikojieties ar pudelitém un to dalam piesardzigi.

| Ja pudelite vai tas dalas ir bojatas, nelietojiet to piena glabasanai.




,Harmony” piena sukniti izmantojiet tikai paredzetaja noluka,
ka noradits $aja lietoSanas pamaciba.

Neatstajiet ,Harmony” piena sukniti bez uzraudzibas, ja to izmantojat
bérnu tuvuma. Visas neizmantotas dalas glabajiet bérniem nepieejama
vieta.

Ja Jums ir radu$as kadas problémas vai sapes, sazinieties ar savu
laktacijas konsultantu vai arstu.

Sis produkts ir paredzéts tikai vienam listotajam. Ja produktu izmanto
vairaki lietotaji, pastav draudi veselibai.



4. lerices apraksts

4.1. ,Harmony” - viegls, racionali veidots, éerti lietojams

legadajoties ,Harmony” kruts piena sukniti, jus izdarijat pareizu izveli.

,Harmony” ir pirmais atbilstigi ,2-Phase Expression” tehnologijai izstradatais
manuali liestojamais piena stknitis. ST tehnologija lauj iericei atdarinat mazula
dabisko ZiSanas ritmu. leficei ir ergonomisks rokturis, lai jUs varétu érti variét
2»« 1sas stimuléSanas darbibas un ilgakas atstk$anas darbibas. Gluzi ka to dara

g!:gé;‘,"olﬁ, mazulis, kad ZiZ pienu. Sadi jus varat ieglt vairak piena Tsaka laika.

TECHNOLOGY

LHarmony” piena stknitis ir lielisks risinajums neikdieniskas situacijas.
lzmantojiet to brizos, kad jums no mazula uz bridi ir jaskiras (pieméram, pavadot vakaru
arpus majas vai dodoties sportot). Tapat tas noderes, ja vélaties iesaistit bérna baro$a-
na savu partneri. Ar tad, ja jau nomajat kadu stikni, paraléli var izmantot ari ,Harmony”
piena sukniti. ,Harmony” ir risinajums, ja jadziedé sakairinati kratsgali, turklat to arm
izmanto,
ja kratsgali ir plakani vai véersti uz ieksu.

,Harmony” krits piena stkniSa priekSrocibas:

I Viegli saliekams, parocigs un eérti tirams;

I Kluss un diskréts darbiba;

| Viegli parnésajams, |aujot jums bt neatkarigakai un kustigakai.

,Harmony” sastava ir tikai
krdts piena stknisi.

Sitknisa un barosanas komplek-
ta ,Harmony Pump & Feed Set”
ieklauts piena suknitis, “Calma
Solitaire” un Cetri vienreizlietoja-
mie krustura ieliktnisi.

Visa lietoSanas pamaciba
nosaukums ,Harmony” attiecas
uz abam suknisa versijam,

ja vien nav noradits citadi.



4.2. lerces dalas

Informaciju par rezerves dalam un piederumiem, ko iesp&jams pasutit,

skatiet 12. nodala.

1 ,PersonalFit”
piena savacéjpiltu- f—

ve, 24 mm*
.
1 divdaligs
savienotajs
)
2 varsta >
membranas
: 3
|
4
; 3
1 pudelite o
D
o
&
1
1 pudelites
pamatne

1 rokturis 39

1 diafragma / serde
ar gredzenu

P o

1 varsta galvina

1 vairakkartu
vacins

1 Calma Solitaire —— | \
letilpst stiknida un J)\
baro$anas komplekta N
,2Harmony Pump & 1
Feed Set”, tacu nav

ieklautas suknisa

L,Harmony” komplektacija.

* informaciju par citiem savacéjpiltuves izmériem skatiet 12. nodala.



5. Tinsana

Uzmanibu!

| Lai piena paliekas neizzitu un
lai nevairotos baktérijas, uzreiz
péc lietoSanas izjauciet un
nomazgajiet visas dalas, kas
saskaras ar krati un pienu.

| Mazgasanai izmantojiet tikai
kvalitativu dzeramo tdeni. Lai ne-
pielautu baktériju veidosanos, péc
firiSanas nepieskarieties izjaukto
detalu iekSpusei.

I Neizmantojiet sukniSa dalu tirisanai
asus priekSmetus (pieméram,
zobu bakstamo).

| TinSanas laika raugiet, lai netiktu
sabojatas piena sukniSa dalas.

| Dazas ,Harmony” stknisa dalas
ir loti mazas (pieméram, O veida
gredzens un varsta membrana).
Saliekot kopa sUkniSa dalas pec
firnSanas, parliecinieties, ka neviena
detala netrukst.

“ Piezime

| SUknisa komplektam nav nepiecie-
Sama apkope.

| Ja atseviSkas piena stukniSa sastav-
dalas mazga trauku mazgasanas ie-
rice, tas var mainit krasu. Tomer tas
neietekmé piena stknia darbibu.

| Neturiet ierices dalas karstuma vai
tieSos saules staros.

I Neizmantojiet kKimiskus sterilizé$a-

5.1. Pirms pirmreizéjas un
péc katras lietoSanas

Izjauciet sukni$a komplektu
atseviSkas sastavdalas.

Skalojiet visas dalas tira,
Vésa (apm. 20 °C) dent
10-15 sekundes.




Noskalojiet visas dalas tira, vesa Tiriet visas dalas liela daudzuma
(apm. 20 °C) tdeni. Parbaudiet, silta (apm. 30 °C) ziepjudens.
vai neviena detala nav bojata.

Ja kadai dalai pamanat pirmas

bojajuma vai nolietojuma pazimes,

vairs neizmantojiet to!

vai
=
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Nosusiniet ar tiru lupatinu vai Ja atseviSkas piena stkniSa sastavdalas
atstajiet 20t uz tiras dranas. mazgajat trauku mazgasanas ierice,

novietojiet tas augseja nodaljuma vai
galda piederumu groza.




5. Tinsana

Uzmanibu!

I Nelieciet nevienu piena suknisa
dalu verdosa uden.

| Lai nepielautu baktériju veidosa-
nos, péc sterilizéSanas nepieska-

C2Y  rieties izjaukto detalu iekpusei.

| Lai piena paliekas neizzatu un
lai nevairotos bakteérijas, uzreiz
péc lietosanas izjauciet un
nomazgajiet visas dalas, kas
saskaras ar krati un pienu.

| Mazgasanai izmantojiet tikai kvali-
tativu dzeramo tdeni.

n Piezime

| VariSanas laika var pievienot
tejkaroti citronskabes, lai noverstu
kalkakmens veidosanos. Nelielas cit-
ronskabes paliekas var saglabaties
uz stknisa dalam. Noskalojiet tas ar
dzeramo Udeni. Izvietojiet nomazga-
tas dalas, ka paradits 3. attela
pa labi, un |aujiet tam nozat.

5.2. Pirms pirmas lietoSanas
reizes un vienu reizi diena

Izjauciet stiknisa komplektu
atseviskas sastavdalas.

Nosusiniet ar tiru lupatinu vai atstajiet
20t uz tiras dranas. Lidz nakamajai
lietoSanas reizei glabajiet tiras suknisa
dalas gaisu caurlaidiga tira maisina/

€ vai ievistiet gaisu caurlaidiga



vai 2.b
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legremdejiet visas dalas udenrt lzmantojiet mikrovilnu krasnij
un variet piecas mindtes. paredzeto ,Quick Clean”
maisinu* atbilstigi ta lietoSanas
pamacibai.

* Plasaku informaciju skatiet vietné www.medela.com.



5. Tinsana

5.3. Kopsavilkums

44 |

Pirms pirmreizéjas un péc
katras lietoSanas

Noskalojiet tira, vésa (apm. 20 °C)
udent, péc tam notiriet liela daudzuma
silta (@pm. 30 °C) ziepjudens un
Vélreiz 10-15 sekundes skalojiet tira,
vésa udenr vai;

mazgajiet trauku mazgasanas iericé
(augseja plaukta vai galda piederumu
nodafjuma).

Pirms pirmas lietoSanas reizes
un vienu reizi diena

legremdgjiet udent un variet piecas
mindtes vai;

izmantojiet mikrovilnu krasnij paredze-
to ,Quick Clean” maisinu atbilstigi ta
lietoSanas pamacibai.

J
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6. lerices sagatavosana

Uzmanibu!

| Pirms pieskaraties krutim vai
ierices dalam, rupigi nomazgajiet
(apm. vienu minati) rokas
ar ziepeém un udeni.

n Piezime

| Izmantojiet tikai ,Medela” raZzotos
piederumus.

| Parliecinieties, ka gredzens (balta
krasa) aptver serdes galu.

47 Gredzens
'

Serde

Gredzens nodrosina blivu savie-

nojumu starp rokturi un divdaligo
savienotaju. Tas ir nepiecieSams,
lai veidotos retinajums.

Informacija

| Lai ierice darbotos optimali, rupigi
veiciet visas noraditas darbibas un
salieciet visas dalas pareizi.

6.1. Roktura salikSana

levietojiet serdi (ar gredzenu)
atveré diafragmas augspuse.
Serde un diafragma ir stiknisa
roktura dalas.

6.2. Suknisa salikSana

1.

Uzmanigi ievietojiet savacejpiltuvi
savienotaja augséja atvere.




2

J X

Parliecinieties, ka serdes ovala
pamatne ir ievietota diafragma
pareiza pozicija.

2. l
Mw‘-‘f

Horizontali ievietojiet varsta membranu
varsta galvina. Izcilni membranas aizmu-
guré uzmanigi ievirziet varsta galvinas
mazakaja atvere ta, lai tie saklaujas.
Membranai ciesi japiegul varsta galvinai.

levietojiet diafragmu sUknisa
rokturi. Ciesi iespiediet to no
visam pusém, lai abas detalas
bUtu blivi savienotas.

levirziet varsta galvinu savienotaja
iek$eja gredzena. Varsta galvinai
jabdt novietotai 8kérsam

(ka redzams aug$gja attéla).




6. lerices sagatavosSana

6.2. (turpinajums)

4. ﬂ" 5, ==
E) . ! §
13
—3 - % .
leskrlvejiet pudeliti Serdi ar rokturi ievietojiet
savienotaja. atveré savienotaja

augspuse. Uzspiediet,
lidz serde nofiksgjas.

6.3. Piena savacéjpiltuves pielikSana

1. / . 2. .
¢ e

Notiriet kratis ar siltu dranu Turiet piena savacejpiltuvi uz
(neizmantojiet spirtu). krats ar 1kski un raditajpirkstu.
Uzlieciet piena savacgjpiltuvi Balstiet krati ar plaukstu.

uz krats t3, lai krutsgals
pareizi ievirzas caurule.



Vai ir izvéléts pareizs savacéjpiltuves izmérs?
A B C

J X

X

\_
\ a

Ir svarigi, lai piena savacegjpiltuve pareizi pieklautos krutij. Pareiza izméra savacéjpiltuve
nodrosina ertu un efektivu piena savaksanu. Attéla A ir attélota pareiza izméra savacej-
piltuve. Attéla B savacegjpiltuve ir parak maza, savukart attela C ta ir par lielu.

Lai noskaidrotu, vai izvelétais piena savacejpiltuves izmérs jums ir piemerots, atbildiet
uz vairakiem jautajumiem.
| Vai krltsgals savacéjpiltuves caurulé var brivi kustéties?
| Vai savacgjpiltuves caurulé neievirzas dala areolas (vai, ja ievirzas, tad tikai neliela tas dala)?
| Vai sajutat krutr maigu ritmisku kustibu katra piena atstknésanas cikla?
| Vai péc atsuknésanas krUtT ir izteikta atvieglojuma sajuta, un neviena krats dala
nav sacietejumu?
| Vai krdtsgali nesap?

Ja uz visiem jautajumiem atbildégjat apstiprinosi, esat izvelgjusies piemérotu
savacegjpiltuves izméru.

Ja atbilde kaut uz vienu jautajumu ir noliedzo$a vai ja atsiknéSana saskaraties ar kadam
problemam, vai sajutat sapes, iesp€jams, savacejpiltuves izmers jums nav piemerots.
+Medela” piedava piecus dazadus ,PersonalFit” ™ savacgjpiltuvju izmérus. Vaicajiet
padomu krits édinasanas un laktacijas konsultantam vai vecmatei.



7. Piena atsuknéesana

Uzmanibu!

| Pirms pieskaraties krutim vai
ierices dalam, rpigi nomazga-
jiet (@apm. vienu minati) rokas ar
ziepém un tdeni.

S | LTdzu, sazinieties ar vecmati vai
laktacijas un krats edinasanas
konsultantu, ja varat atstiknét
tikai nelielu piena daudzumu, ja
nevarat to atsuknét nemaz vai
ja atsuknésana ir sapiga.

n Piezime

I Neturiet piena stkniSa komplektu
aiz pudelites. Kruts var piebriest,
un piena kanali var nosprostoties.

| Piepildiet pudelfti tikai idz
150 ml atzimei.

Saciet atstknésanu, stimulgjot kruts
dziedzeri: nospiediet lejup mazako
roktura dalu. (Ta ir dala, uz kuras ir
redzamas piena lasites.) PEc nospie-
Sanas atri to atlaidiet un atkartojiet
darbibu tik ilgi, Tdz sak plUst piens.

= StimuléSanas posma tiek atdarinatas
mazula atras kustibas, ar kadam tas
parasti sak piena ziSanu baroSanas
sakuma. Sim kustibam javeicina
piena plusma.




Kolidz piens sak plUst, saciet to
atsUknét: spiediet lejup roktura
zemako un garako daju.

Kad jus to darat, iericé veidojas
retinajums kuums, kas veicina
piena plusmu. Kontrolgjiet retingjuma
imeni — pielagojiet uz krati izdarito
spiedienu, mainot atrumu, ar kadu
spiezat rokturi.

Izvelieties sev vispiemérotako
atsUknéSanas ritmu.

= Atsuknésanas posma tiek atda-
rinatas mazula nesteidzigas un
miefigas zianas kustibas. Sim
kustibam ir maksimali japalielina
piena plusma.

» oyopouw

Partrauciet darbibu, kolidz piens
vairs neplust vai pudelite ir piepildita.
Lai pudelite neapgaztos, novietojiet
to uz stativa.

atbilstigi noradijumiem

Notiriet aprikojumu
5. nodala.

Noskravejiet pudeliti no savienotaja.
Aizskravejiet pudeliti ar vairakkartu
vacinu. Novietojiet pienu glabasanai
(skatiet noradijumus 8. nodala).




8. Kruts piena glabasana un atkausésana

8.1. Glabasana

Norades tikko atsuknéta krats piena glabasanai
(veseliem, paredzétaja laika dzimusiem zidainiem)

Istabas_ Ledusskapis SaldéSanas kamera At_kaus.ets
temperatara krats piens
4;2 F;in;gigo 3-8 dienas 4 °C 6-12 ménesus no Ledusskapr — ne ilgak
o (39 °F) vai zemaka —18lidz —20 °C (no O lidz —4 °F) ka 10 stundas.
(no 66 lidz 78 °F) Ji o ~ o
o temperatura temperatura Nesasaldét atkartoti!
temperatura

| Neglabajiet krats pienu ledusskapja durvju plaukta. Ta vieta izvélieties visvésako vietu
ledusskapr (stikla plaukta aizmuguréja dala virs darzenu nodalijuma).

8.2. Sasaldéesana

| Atstknéto krdts pienu var sasaldét piena pudelés vai ,Pump & Save”* maisinos.
Nekad nepiepildiet pudeles vai maisinus vairak ka par 3%, lai sasaldétais
Skidrums varétu izplesties.

| Noradiet uz pudelém vai ,Pump & Save” maisiniem piena atsuknésanas datumu.

8.3. Atkausésana
/\  Uzmanibu!

Lai nezaudétu piena esosos vitaminus, mineralvielas un citas svarigas vielas, ka ari lai
izvairitos no applaucésanas, neatkausgjiet un nesildiet krdts pienu mikrovilnu krasnr
un neizmantojiet Sim nolikam peldi verdosa tdenT.

| Saglabajiet krlts piena Tpasibas, pa nakti to atkausgjot ledusskapr vai turot pudeli
vai ,Pump & Save” maisinu zem silta (maks. 37 °C) Udens striklas.

| Viegli sakratiet pudeli vai ,Pump & Save” maisinu, jo varétu bt noslanojusies piena
esosie tauki. Nesakratiet un nemaisiet pienu parak stipri.

* Plasaku informaciju skatiet vietné www.m




9. Barosana ar mates pienu

Informacija

Mazula baro$anai ar pienu ,Medela” j} l\l
iesaka izmantot ,Calma” produkciju. / \
i )

Izmantojot ,,Calma”: :
| mazulis elpos, dzers un atvilks elpu
vienmerigi;
| piens pludis, kolidz iericé bus radits
retingjums;
| tiks uzturéti dabigie mazula baroSanas ,Calma” ir unikals risinajums mazula
ieradumi, un atsakt zidisanu bUs vienkarsi. baro$anai ar mates pienu.

Plasaku informaciju par ,Calma”
skatiet ,Medela” timekla vietné
(www.medela.com).

»Medela” ir veicis visaptveroSu pétjumu

un Kluvis par vienu no pirmajiem uznému- ')))

miem pasaulé, kas ieverojis mazula zisanas frmen AT,

ieradumus un balstijies uz tiem, lai raditu e ‘f@;
H m H ” y A
inovativo ,2-Phase Expression” un ,Calma’ NEE Z

tehnologiju.

+2-Phase Expression” atdarina mazula

dabigo ZiSanas ritmu, |aujot iegUt vairak AR PETNIECIBU PAMATOTA

piena 1s3ka laika. Isas stimulgjosas darbibas T

mijas ar ilgakam, nodrosinot optimalu piena MAZULUS AR KRUTI

plismu. Unikalais ,Calma” baroanas vl
"Medela"

aprikojums lauj mazulim eSanas laika gan
elpot, gan ieturét pauzi, nepartraucot
dabigai baroSanai raksturigas ierastas
ZiSanas kustibas. Izstradats, lai kriits
edinasana sagadatu prieku.

V/V\/go‘ﬁ%

Vairak piena

* BaroSanas aprikojums ,Calma” ieklauts tikai sukniSa un baro$anas komplekta ,Harmony Pump & Feed Set”.
lespéjams iegadaties arT atseviski. Ldzu, izlasiet informaciju 12. nodala.
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10. Problemu noversSana

Probléma

Atsuknésanas
jauda ir maza
vai atsuknésana
nenotiek vispar

Nav piena
plismas

Risinajums

| Parliecinieties, vai dzeltena varsta galvina un balta membrana ir tiras
un nav bojatas.

| Parliecinieties, vai membrana ciesi piegul varsta galvinai.

| Parbaudiet, vai varsta galvina ir ievietota savienotaja Skérsam.

| Parbaudiet, vai roktura dalas ir savienotas pareizi.

| Parbaudiet visus savienojumus.

| Parliecinieties, vai savacgjpiltuve ciesi piegulst kratij.

| Parliecinieties, ka ierices dalas ir savienotas pareizi un ka notiek
atstknésana.

1 Ja péc diviem secigiem atstikné$anas méginajumiem piens nepldst,
atslabinieties un atvelciet elpu 10-15 minates.

I Ja pienu iegtt neizdodas, sazinieties ar zidiSanas un laktacijas
specialistu vai vecmati.

Ja ierice nedarbojas pareizi, sazinieties ar uznémuma vietgjo parstavniecibu.
Adreses ir noraditas $is pamacibas aizmugure.




11. Atbrivosanas no produkta

»~Harmony” piena stknitis ir veidots no plastmasas.
Atbrivojieties no ierices atbilstigi vietéjam prasibam.




12. Piederumu klasts visam zidiSanas periodam

Saja nodala nosaukti ,Harmony” piena stknisa komplektacijas varianti, rezerves dalas,
atri nolietojamas dalas un piederumi, ko var iegadaties no ,Medela” produkcijas izplati-
tajiem. Lai pasttitu kadu izstradajumu, noradiet ta nosaukumu vai produkta numuru.

Komplekts

Produkta numurs

005.2060
005.2073

Rezerves dalas

Produkta numurs

099.0259
099.0260
101037027

Produkts

Harmony EN/RU/HU/CS
Harmony Pump & Feed Set EN/RU/HU/CS

Produkts

,Harmony” rokturis
LHarmony” membranu komplekts
“Harmony” gredzens (5 gab.)

Atri nolietojamas dalas

Produkta numurs

800.0727

Produkts

,Valves & Membranes” — papildus dalas, ko var lietot kopa ar
,Harmony,” ,Swing,” ,Base,” ,Mini Electric,” ,Lactina” un
»~Symphony”. letilpst divas varsta galvinas un seSas membranas.




Piederumi

Produkta numurs

008.0337
008.0338
008.0339
008.0340
008.0341

008.0073
008.0075
008.0071

008.0145

Produkts

~PersonalFit” piena savacgjpiltuve,
»PersonalFit” piena savacgjpiltuve,
,PersonalFit” piena savacejpiltuve,
LPersonalFit” piena savacgjpiltuve,
»PersonalFit” piena savacgjpiltuve,

150 ml piena pudelites — 3 gab.
250 ml piena pudelites — 2 gab.
»,Pump & Save” piena maisini

,Calma Solitaire”

Citus ,Medela” produktus var aplukot timekla vietné www.medela.com.

,S” izmérs (21 mm)
,M” izmérs (24 mm)
,L" izmérs (27 mm)
WXL izmérs (30 mm)
XL izmérs (36 mm)
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1. Naudojimo paskirtis/tiksliné naudotojy
grupé/kontraindikacija

Pientraukiy naudojimo paskirtis

Pientraukiai skirti Zindan&ioms moterims ligoninéje ar namuose pienui i$ kraties nutrauk-

ti. Pientraukiai palengvina pritvinkusios kraties simptomus. Mastito atveju naudojant
pientraukius pienui i$ paZeistos krities nutraukti paspartéja gijimo procesas. Jie skirti
nemaloniems pojuciams, kuriuos sukelia pazeisti ir sutrikineje speneliai, palengvinti

ir plokStiems ar jdubusiems speneliams iStraukti. Be to, pientraukiai suteikia galimybe
motinos pienu maitinti ktdikius, kuriy negalima maitinti tiesiai i$ krdties dél ju nesugebéjimo
apzioti spenelio ar nesuaugusios 1Upos, taip pat neiSnesiotus kudikius.

Tiksliné pacienty grupé/naudotoja

Paauglés ar suaugusios zindancios moterys. Daugelis motery, vél pradéjusiy dirbti,
keliaujanciy ar dél kity priezasc¢iy atskirty nuo kadikio, pripazjsta, kad naudoti pientraukj
pienui nutraukti ir laikyti yra patogu ar net batina. Moterys daznai dZiaugiasi suzinojusios,
kad pientraukis gali bati naudojamas kaip pagalbiné priemoné maitinant kratimi, o kai
kurie pientraukiai sukurti taip, kad imituoty kratimi maitinamo kadikio Ciulpima.

Kontraindikacijos
Néra zinomos jokios ,Harmony*“ pientraukio kontraindikacijos.



2. Simboliy paaiskinimas

Ispéjimo simbolis nurodo visas saugos pozilriu svarbias instrukcijas. Nesilaikant Siy
instrukcijy galima susizaloti arba sugadinti ,Harmony“ pientraukj! Yra keli jspé&jimo
simboliai. Kiekvienas simbolis naudojamas kartu su konkreciu Zodziu. |spéjimo
simboliy / Zodziy deriniai reiskia:

iail
Atsargiail

Sios rasies instrukcijy nesilaikymas gali lemti (nedidelj) suzalojima arba
tarSg / bakterijy augima.

n Pastaba
Nesilaikant Sios rtsies instrukcijy gali jvykti svarbus pazeidimas.

Informacija
Naudinga ar svarbi su sauga nesusijusi informacija.

Simboliai ant pakuotés

ﬁ Sis simbolis rodo, kad medziagas galima perdirbti ir pakartotinai panau-
J doti.
EE&E: Sis simbolis rodo kartono pakuote.
- .
j/it Sis simbolis rodo, kad prietaisa reikia saugoti nuo saulés spinduliy.
[ ]
I Sis simbolis rodo, kad su trapiu prietaisu reikia elgtis atsargiai.
/ﬂ/‘ Sis simbolis rodo prietaiso veikimo, gabenimo ir laikymo temperatiiros ribas.
°C
Sis simbolis rodo prietaiso veikimo, gabenimo ir laikymo aplinkos drégmés
~ ribas.

Sis simbolis rodo, kad ribojamas prietaiso veikimo, gabenimo ir laikymo



PRy

T' Sis simbolis rodo, kad prietaisa reikia laikyti sausai.

Q'? Pakuotéje yra gaminiy, kurie skirti liestis su maistu pagal reglamentg
1935/2004.
[

@ Sis simbolis rodo, kad reikia vadovautis naudojimo instrukcijomis.

10

“ Sis simbolis rodo unikalius GSI visuotinius parduodamy gaminiy numerius
(GTIN).

M Sis simbolis nurodo gamintoja.

C € Sis CE simbolis rodo, kad ,Harmony*“ pientraukis atitinka pagrindinius
0123 1993 m. birzelio 14 d. Tarybos direktyvos 93/42/EEB dél medicinos
prietaisy reikalavimus.

@ Sis simbolis nurodo pagaminimo data.

LOT Sis simbolis nurodo partijos / serijos numer;.

Simboliai ant prietaiso

L/“?.\ Sis simbolis nurodo perdirbimo kodga (&ia 05 reigkia i$ polipropileno
o pagamintg medziaga).
é?’) Sis simbolis rodo perdirbimo koda (Gia 7 reidkia visas medziagas, kurios
omen néra zymimos kitais perdirbimo kodais).
PP Sis kodas rodo, kad naudojamas polipropilenas.

Sis CE simbolis rodo, kad ,Harmony*“ pientraukis atitinka pagrindinius
c € 0123 1993 m. birzelio 14 d. Tarybos direktyvos 93/42/EEB dél medicinos
prietaisy reikalavimus.



3. Svarbi saugos informacija

Jusy vaiko saugumas ir sveikata

A ATSARGIAI!

Nesilaikant Siuose puslapiuose pateiktos saugos
informacijos kyla pavojaus grésmeé.

Prietaisas

,Harmony“ pientraukis yra neatsparus kaitrai: laikyti atokiau nuo radiatoriy
ir atviros liepsnos.

\ Saugokite ,Harmony* pientraukj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

Patikrinkite, ar pientraukio dalys nenusidévejusios ir nepaZeistos. Niekada
nenaudokite prietaiso su defektais. ISmeskite dalj atsiradus pirmiesiems
pazeidimo ar silpnumo pozymiams.

Svarbu

I Saldiklyje laikomi plastikiniai buteliukai ir ju dalys tampa trapas ir gali suduzti,
jei nukris.

I Jei su buteliukais ir jy dalimis elgsités neatsargiai — numesite ant zemeés,
sutrenksite arba labai stipriai prisuksite dangtelj — galite juos sugadinti.

| Su buteliukais ir jy dalimis elkités atsargiai.

I Nepilkite pieno, jeigu buteliukai arba sudedamosios dalys pazeistos.




Naudojimas

] ® b ®

,2Harmony“ pientraukj naudokite tik pagal Siame vadove nurodyta paskirtj.

Stebékite vaikus, jei jie yra Salia, kai naudojate ,Harmony* pientraukj.
Visas nenaudojamas dalis laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Jei kyla problemy ar jauciate skausma, kreipkités j savo Zzindymo
konsultantg ar gydytoja.

Sis gaminys skirtas vienam naudotojui. Prietaisa naudojant daugiau
negu vienam asmeniui, gali kilti pavojus sveikatai.




4. Gaminio aprasymas

4.1 ,Harmony* - paprasta, patogu, iSmintinga

Jus gerai pasirinkote, jsigydami ,Harmony* pientraukj.

,Harmony“ — tai pirmasis rankinis pientraukis, paremtas ,2-Phase

Expression® technologija. Si technologija pamégadzioja kiidikio natdraly

Zindymo ritma. Pientraukio ergonomiska rankena leidZia keisti trumpesnius

LT  stimuliuojancius judesius ilgesniais pieno traukimo judesiais. Taip kaip

25!,1@;?0'5 %inda Jusy kadikis, kai maitinamas kriitimi. Todél galite idtraukti daugiau
SRS pieno per trumpesn; laika.

L,Harmony* pientraukis idealiai tinka naudoti atsitiktiniais atvejais. PavyzdZiui, jeigu
trumpam reikia palikti ktidikj viena, pvz., pasportuoti ar iSeiti kur nors vakare. Arba
jei norite, kad JUsy partneris dalyvauty maitinant kratimi. Jus taip pat galite naudoti
,Harmony* papildomai su hnuomojamu pientraukiu. ,Harmony* taip pat gali padéti
iveikti sveikatos problemas (skausmingi, ploksti ar jdube speneliai).

Pagrindinés ,Harmony*“ pientraukio savybés:

I tylus ir diskretiSkas pumpavimas;

| paprasta naudoti, valyti ir surinkti;

| Patogus passimti su savimi, tinka naudoti namuose ar iSvykoje.

L,Harmony* komplekte yra tik
pientraukis.

,Harmony Pump & Feed Set"
komplekte yra pientraukis,
,Calma Solitaire” Zindukas

ir keturi vienkartiniai
liemenelés jklotai.

Siose naudojimo instrukcijose
LHarmony* reiskia abu
pientraukio komplektus,

jei nenurodyta kitaip.



4.2 Gaminio dalys

UZsakomasias atsargines dalis ir priedus rasite 12 skyriuje.

1 ,PersonalFit* = = 1rankena
kruties gaubteli
24 mm*
/ g »
- \
1 gaubtelio 1 \

konektorius |

1 diafragma su

+ asele ir tarpine
iy F 1
2 voztuvo w 1 voztuvo
membranos "t galvuté
i 1 1
] L 1 keliy daliy
Ve dangtelis - B
‘ \
[ 3 ’ 1 ,Calma Solitaire“ —{+ |
1 buteliukas 2 “ zindukas J;- H
\ @ | Yra ,Harmony Pump N\
2 & Feed Set” *
~t komplekte, bet
8 néra ,Harmony”
- komplekte.
1 buteliuko
stovelis

* kity krities gaubteliy dydziy ieSkokite 12 skyriuje



5. Valymas

Atsargiai!

| Siekiant iSvengti pieno likuciy
pridziavimo ir bakterijy augimo,
panaudojus pientraukj nedels-
dami jj iSardykite ir iSplaukite
dalis, turinéias salytj su kratimis
ir pienu.

| Plauti naudokite tik geriamajj van-
denj. I8vale nelieskite daliy vidaus,
kad iSvengtuméte uzter§imo.

| Nevalykite pientraukio astriu daiktu
(pavyzdZziui, danty krapstuku).

| Pientraukj plaukite atsargiai, kad
nepazeistumeéte jo daliy.

| Tam tikros ,Harmony* pientraukio
dalys yra labai mazos (pavyzdziui,
tarpiné arba voZtuvo membrana).
Kai po valymo surenkate pientrau-
ki, patikrinkite, ar yra visos dalys.

“ Pastaba

| Pientraukio komplekto nereikia
techniskai prizidreti.

| Jei atskiras pientraukio dalis plau-
nate indaploveéje, dalys gali pakeisti
spalva. Tai neturi jtakos jo veikimui.

I Nepalikite pientraukio (jo daliy)
tiesioginiuose saulés spinduliuose
ar karstyje.

I Nenaudokite cheminiy sterilizavimo

oniy.

5.1 PrieS naudojant pirma kartg
ir kiekvieng karta panaudojus

Pientraukio komplekta
iSardykite | atskiras dalis.

Visas dalis 10-15 sekundZziy
skalaukite Svariu Saltu
(mazdaug 20 °C) vandeniu.




Visas dalis skalaukite Svariu, Saltu Visas dalis plaukite dideliame
(mazdaug 20 °C temperaturos) kiekyje muiluoto, Silto (mazdaug
vandeniu. Patikrinkite, ar dalys 30°C temperatlros) vandens.
nepazeistos, ir iSmeskite jas

atsiradus pirmiesiems pazeidimo

ar silpnumo pozymiams.

arba

SR
o 8
5o
0 T
T2
S <
o =

Nusausinkite Svaria Sluoste Jei atskiras pientraukio dalis

arba palikite iSdzitti ant plaunate indaplovéje, sudékite

Svarios Sluosteés. jas ant virSutinés lentynos

arba stalo jrankiy skyriuje.
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5. Valymas

Atsargiai!

| Nemeskite pientraukio daliy j
verdantj vanden;.
| Po sterilizavimo nelieskite daliy

vidaus, kad iSvengtumete uzters§imo.

| Siekiant iSvengti pieno likuciy
pridziavimo ir bakterijy augimo,
panaudojus pientraukj
nedelsdami jj iSardykite ir
iSplaukite dalis, turinCias salytj
su kratimis ir pienu.

| Plauti naudokite tik geriamajj
vanden;.

n Pastaba

| Virinant pientraukio dalis galima
jdéti arbatinj Saukstelj citrinos
rugsties, kad nesusidaryty kalkiy
nuosedy. Kai naudojate citrinos
rugstj, ant pientraukio daliy gali
likti nedideli pédsakai. Jiems plauti
naudokite tik geriamajj vanden;.
Dziovinkite dalis kaip parodyta
3 pav., desinéje.

5.2 PrieS naudojant pirma
karta ir kartg per dieng

Pientraukio komplekta iSardykite
j atskiras dalis.

Nusausinkite Svaria Sluoste arba pa-
likite iSdziGti ant Svarios Sluostés. Iki
kito naudojimo Svarias dalis laikykite
orui laidZiame, Svariame maiselyje /
SZUtej rui laidziame,



arba 2b

Visas dalis panardinkite Naudokite ,Quick Clean®
i vandenj ir virinkite mikrobangy maiselj* ir
penkias minutes. vadovaukités nurodymais.

*Daugiau informacijos rasite interneto svetaineje www.medela.com.
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5. Valymas

5.3 Valymas. Santrauka

Pries naudojant pirma karta
ir kiekvieng karta panaudojus

Skalaukite $variu, $altu (mazdaug

20°C temperattros) vandeniu, tada
plaukite dideliame kiekyje muiluoto, Silto
(mazdaug 30°C temperattros) vandens
ir galiausiai 1015 sekundziy skalaukite
Svariu Saltu vandeniu.

<
<
<

Arba plaukite indaplovéje (ant virsuti-
nio padeklo arba stalo jrankiy skyriuje).

<
<
<

Prie$ naudojant pirma karta
ir karta per dieng

Panardinkite j vanden] ir virinkite
penkias minutes.

Arba naudokite ,Quick Clean®
mikrobangy maiselj ir vadovaukités J - J
nurodymais.

e opow
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6. PasiruoSimas traukti

Atsargiai!

| Prie$ liesdami kritis ir pientraukio
dalis, rankas gerai (bent vieng
minute) plaukite muilu ir vandeniu.

n Pastaba

I Naudokite tik originalius ,Medela“
priedus.

| Patikrinkite, ar (balta) tarpiné yra
aplink asele:

j — tarpiné
asele

Tarpiné uzsandarina jungtj tarp
rankenos ir gaubtelio konektoriaus.
Tai reikalinga vakuumui sudaryti.

Informacija

I Kruop$ciai atlikite visus veiksmus
ir taisyklingai surinkite pientraukj,
kad jis optimaliai veikty.

6.1 Rankenos surinkimas

|kiskite asele (su tarpine) j anga
diafragmos virSutinéje puseéje.
ASele ir diafragma yra
pientraukio rankenos dalys.

6.2 Pientraukio surinkimas

1

Atsargiai j jungties virSutine
anga jdekite kraties gaubtelj.




M
© © a
. AN
i 7
Isitikinkite, ar ovalo formos |deékite diafragma | pientraukio
aselés pagrindas taisyklingai rankena. Tvirtai paspauskite Zemyn
idétas diafragmoje. aplink visg krasta, kad uztikrintuméte

tinkama sandaruma.

Dékite voztuvo membrang horizontalioje Stumkite voZtuvo galvute ant
padétyje ant voztuvo galvutés. Atsargiai konektoriaus vidinio Ziedo.
stumkite membranos gale esantj iSsikiSima Voztuvo galvuté turi bati jstrizai
| maziausia galvutés anga, kad ji gerai (kaip matote paveikslélyje).

priglusty. Membrana turi bati gerai
prigludusi prie galvutés.



6. Pasiruosimas traukti

6.2 tesinys

“/w
[A0Y g

|dékite rankenos asele

i jungties virsuje esancia
anga. Stumkite, kol
aselé uzsifiksuos.

|

& Dopaw

76 | konektoriy jsukite buteliuka.

6.3 Kruties gaubtelio uzdéjimas

e
1 / 2 4 )

i

Kraties gaubtelj laikykite prie kraties
prispaude nyksgiu ir smiliumi.
Kratj prilaikykite delnu.

Nuvalykite kratj Silta Sluoste
(nenaudokite spirito). Ant
krities uzdékite krities gaubtelj
taip, kad spenelis atsidurty
paciame angos centre.



Ar krities gaubtelis tinka?
A B

J X

Svarbu, kad krities gaubtelis tikty. Tinkamai uzdeétas krities gaubtelis bus patogus,
veiksmingai iStrauks piena. A pav. parodytas tinkamo dydzio krities gaubtelis. B pav.
parodytas kruties gaubtelis yra per mazas, o C pav. — per didelis.

Atsakykite j Siuos klausimus ir suzinokite, ar jusy krties gaubtelis yra tinkamas.
| Ar JUsy krities spenelis lengvai juda gaubtelio viduje?

I Ar j krGties gaubtelio anga nejtraukiama visai arba nedaug areoles?

| Ar kiekvieno pieno traukimo ciklo metu jauciate Svelny, ritmiska krdties judesj?
I Ar po traukimo JUsy krdtis atrodo ne tokia pilna, néra sukietéjusiy sriciy?

| Ar neskauda spenelio?

Jeigu j visus Siuos klausimus atsakéte , Taip“, tada Jusy krities gaubtelis yra tinkamas.
Jei nors j vieng i$ Siy klausimg atsakéte ,Ne*“ arba jei nutraukdama piena patiriate
problemuy ar skausma, Jusy kraties gaubtelis gali bati netinkamo dydZio. ,Medela“
sitilo penkiy skirtingy dydziy ,PersonalFit™* krities gaubtel]. Pasitarkite su Zzindymo
konsultantu ar akusSere.
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7. Pieno nutraukimas

Atsargiai! 1

| Prie$ liesdami kritis ir pientraukio
dalis, rankas gerai (bent vieng
minute) plaukite muilu ir vandeniu.

| Jeigu nutraukiate nedaug pieno
ar jo visai nenutraukiate arba jei
pieno nutraukimas sukelia
skausma, kreipkités j akuSere
ar zindymo konsultanta.

Pradekite nutraukimag stimuliuodama:
spauskite Zemyn maZesne rankenos
dalj. Tai yra dalis, kurios virSuje
parodyti pieno lasai. Greitai spauskite
ir atleiskite, kol pradés tekeéti pienas.

n Pastaba = Stimuliavimo rezimas pamegdZzioja
kudikio pradinj greitg Ciulpima. Jis

| Nelaikykite pientraukio komplekto skirtas pieno tekegjimui stimuliuoti.
paémusi uz buteliuko. Taip galima
uzblokuoti pieno latakus ir krutis
gali pritvinkti.
| Nepripildykite buteliuko virs
150 ml Zymos.




Kai pienas pradeda tekeéti, perjunkite
i pieno nutraukimo rezima: spauskite
apatineg, ilgesne rankenos dal].

Taip sudarysite vakuuma, kuris
palengvins pieno tekeéjima. Jus galite
kontroliuoti vakuumo lygj rankenos

paspaudimo greiciu ir sukurtu spaudimu.

Pati nuspreskite, koks pieno nutraukimo
ritmas yra Jums geriausias.

= Naudojant prietaisg pieno nutraukimo
reZimu pamégdziojamas kudikio
létesnis, labiau atsipalaidaves
Zindimas. Jis skirtas pieno tékmei
maksimaliai padidinti.

-

Baikite pieno nutraukima, kai jauciate,
kad pienas daugiau neteka, arba kai
buteliukas yra pilnas. Kad buteliukas
nepasvirty, jdekite jj j stovelj.

Valykite, kaip nurodyta

5 skyriuje

Atsukite buteliukg nuo jungties. UzZsukite
buteliuka keliy komponenty dangteliu.
Laikykite piena (pagal kitame 8 skyriuje
pateiktus nurodymus).




8. Motinos pieno laikymas ir atSildymas

8.1 Laikymas

Kaip laikyti Svieziai nutraukta motinos pieng
(Sveikiems, laiku gimusiems kudikiams)

Kambatlo. Saldytuve Saldiklyje Atsﬂdyt_as motinos
temperaturoje pienas
4-6 val. 19-26 °C 3-8 dienas iki 6-12 ménesiu Nuo Saldytuve ne ilgiau kaip
(66-78 °F) 4 °C (39 °F) s o 4 o 10 val. Neuzsaldykite
oL o -18 iki —20°C (0 - -4 °F) o
temperattroje temperattroje pakartotinail

| Motinos pieno nelaikykite Saldytuvo dureliy lentynose. Laikykite Sal¢iausioje Saldytuvo
vietoje (tai yra stiklinéje lentynoje, kuri yra vir§ darzoviy stalCiaus, galinéje dalyje).

8.2 Uzsaldymas

| Nutraukta pieng galite uzsaldyti pieno buteliukuose ar maiseliuose ,Pump & Save*.
Buteliukus ar maiselius pripildykite ne daugiau kaip 3 / 4 jy turio, kad likty vietos
pieno tariui padidéti.

| Buteliukus ir ,Pump & Save* maiselius pazenklinkite, nurodydami pieno nutraukimo data.

8.3 AtSildymas
/\ Atsargiail

UzSaldyto motinos pieno neatsildykite ir nekaitinkite mikrobangy krosneléje ar puode
su verdanciu vandeniu, kad pienas neprarasty vitaminy, mineraliniy medziagy, kity
svarbiy sudétiniy daliy ir kad bty iSvengta nudegimy pavojaus.

| Kad iS§saugotumeéte motinos pieno savybes, atSildykite pieng Saldytuve per naktj.
Taip pat galite atSildyti buteliukus ar maiSelius ,Pump & Save" po tekanciu Siltu
vandeniu (iki 37 °C temperatdroje).

| Nestipriai suplakite buteliukg ar maiselj ,Pump & Save®, kad iSmaiSytuméte
atsiskyrusius riebalus. Pieno nekratykite ir nemaisykite.

*Daugiau informacijos rasite interneto svetainé




9. Maitinimas motinos pienu

Informacija

Maitinti motinos pienu ,Medela“ rekomen- j) l\l
duoja zindukus ,Calma®“. p \
ff \

Su ,,Calma“ A
| JUsy kudikis gali pieng reguliariai nuryti,
padaryti pauze ir jkvepti. L
| pienas tekes tik tada, kai susidarys
vakuumas.
| bus palaikomi naturalts Jusy kudikio ,Calma"“ — unikalus maitinimo
maitinimosi jprodiai, padedantys lengvai motinos pienu sprendimas.
grizti prie maitinimo kratimi.

ISsamesneés informacijos apie ,Calma“
galite rasti ,Medela“ interneto
svetaingje (www.medela.com).

Atlikdama i§samius mokslinius tyrimus, ben-
drove ,Medela“ tapo viena pirmujy bendroviy g,
pasaulyje, panaudojusi kidikiy nattralaus 0y
maitinimo kratimi elgseng ,,2-Phase
Expression“ ir ,Calma“ naujovéms.
,2-Phase Expression” technologija pagrjsta
kadikio natralaus Ciulpimo ritmo pameég-
dZiojimu, siekiant istraukti daugiau pieno per

Palaiko kudikiy
maitinimosi
iprogius

TYRIMAIS PAGR|STA PAGALBA

trumpesnj laikg. Trumpus stimuliuojancius KRUTIVIMATINANCIONS
. . v . . . . ] A Vi NOMS
judesius keiCia ilgesnés trukmés judesiai, M4y, Sukurta ,Medela®
uztikrinantys .ger|aq3|a plenvov tgkmg. pnlkalus " :

,Calma“ motinos pieno maitinimo jtaisas U

Daugiau pieno
per trumpesnj
laikg

kvépuoti, o tuo padiu palaiko Zindant kratimi
i8mokta Siulpimo elgsena. Sukurta puikiai nj)
maitinimo kratimi patirCiai.

leidZia kadikiui maitinimo metu pailséti ir ‘

* ,Calma*“ yra tik ,Harmony Pump & Feed Set* komplekte. ,Calma*“ galima jsigyti atskirai, Zr. 12 skyriy.



10. Gedimy nustatymas ir Salinimas

Problema Sprendimas

I sitikinkite, ar geltona voztuvo galvuteé ir balta membrana yra Svarios
ir nesugadintos.

Jeigu siurbimas | Uztikrinkite, kad membrana bty gerai prigludusi prie voztuvo galvutés.
silpnas arba | |sitikinkite, ar voZtuvo galvuté yra jstrizai ant jungties.
jo visai néra | Uztikrinkite, kad rankenos dalys bty tinkamai surinktos.

I Patikrinkite visas jungtis.
I sitikinkite, ar krGties gaubtelis visiSkai ir sandariai apgaubia visg kratj.

| sitikinkite, ar Jusy pientraukis tinkamai surinktas ir yra siurbimas.
Jeigu néra pieno | Atsipalaiduokite ir padarykite 10-15 minuciy pertraukéle, jeigu pienas
tékmeés nenutraukiamas po dviejy i$ eilés nutraukimo seansy.

I Jeigu pieno nenutraukiate, kreipkités j Zindymo konsultantg ar akusere.

Jeigu gaminys sugenda, kreipkités j savo vietos dukterinj filiala.
Juy adresus galite rasti Sio instrukciju vadovo kitoje puséje.




11. Salinimas

LHarmony“ pientraukis pagamintas i$ plastiky.
JUs turite jj Salinti pagal vietos taisykles.




12. Visapusiska prieziura per visg maitinimo
kratimi laikotarpj

LHarmony* pientraukiui galima jsigyti Siuos gaminiy variantus, atsargines dalis,
vartojamuosius reikmenis ir priedus is ,Medela“ platinimo partneriy. Galite uzsakyti
gaminj, nurodydami gaminio pavadinima arba atitinkama gaminio (prekés) numer;j.

Gaminiy variantai

Gaminio numeris

005.2060
005.2073

Atsarginés dalys

Gaminio numeris

099.0259
099.0260
101037027

Gaminys

Harmony EN/RU/HU/CS
Harmony Pump & Feed Set EN/RU/HU/CS

Gaminys

,Harmony" rankena
,Harmony* visa membrana
y
,Harmony* sandarinamoji tarpiné (5 vienetai)

Vartojamieji reikmenys

Gaminio numeris

800.0727

Gaminys

Voztuvai ir membranos - ,Harmony*“, ,Swing*, ,Mini Electric*,
LLactina“ ir ,Symphony* papildomos dalys. Dvi voztuvo galvutés
ir S$eS§ios membranos.




Priedai

Gaminio numeris

008.0337
008.0338
008.0339
008.0340
008.0341

008.0073
008.0075
008.0071

008.0145

Gaminys

LPersonalFit* krities gaubtelis S (21 mm)
,PersonalFit* krities gaubtelis M (24 mm)
,PersonalFit* krities gaubtelis L (27 mm)
LPersonalFit* kraties gaubtelis XL (30 mm)
,PersonalFit* krities gaubtelis XXL (36 mm)

Pieno buteliukai 150 ml — 3 vnt.
Pieno buteliukai 250 ml — 2 vnt.
L,Pump & Save" pieno maiseliai

,Calma Solitaire”

Kity ,Medela“ gaminiy galima jsigyti interneto svetainéje www.medela.com.
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1. A£tlud notkun/Markhépur - Frabendingar

/tlud notkun og abendingar um porf fyrir briéstadaelur

Bridstadaelur eru hannadar fyrir maedur med barn a brjésti og eetladar til notkunar inni &
sjukrahdsum eda heima vid til pess ad mjdlka brjdst. Bridstadeelum er eetlad ad draga ur
einkennum yfirfullra brjiésta med pvi ad mjdlka brjéstin. Ef um er ad reeda bridstabdlgu
studla brjdstadaelur ad bata med pvi ad fjarleegja brjdéstamjélkina ur hinu veika brjdsti.
Bridstadaelum er aetlad ad hvila aumar og sprungnar geirvortur og ad na fram flétum eda
innféllnum geirvértum. Bridstadeelur gera meedrum einnig kleift ad gefa brjdéstamjélk bérnum
sem ekki geta fengi® mjdlkina beint af bridsti vegna ymissa vandamala, svo sem viod

ad na tékum & geirvortunni, vegna klofins géms eda pegar um fyrirbura er ad reeda.

Aaetladur markhépur/notendur

Konur & barneignaaldri med born a brjésti. Mérgum konum finnst pad mjég mikilveegt,
eda jafnvel naudsynlegt, ad safna briéstamjolk og eiga til fyrir barnid pegar paer snua
aftur til vinnu, fara i ferdaldg eda ef médir og barn eru timabundid adskilin. Konum finnst
oft paegilegt ad uppgodtva ad bridstadeelu ma nota sem uppbdt vid almenna brjdstagjof,
og ad sumar deelur eru hannadar til ad likja eftir pvi pegar barnid sygur brjdstid.

Frabendingar
Pad eru engar pekktar frabendingar vegna Harmony brjéstadaslunnar.



2. Taknin merkja

Vidvorunartaknid audkennir allar leidbeiningar sem eru mikilveegar vegna 6ryggis vid
notkun Misbrestur & pvi ad fara eftir pessum leidbeiningum getur leitt til likamstjons,
eda til tjdns & deelunni sjalfri! Pad eru nokkur vidvorunartakn til stadar. Sérhvert takn
er notad dsamt akvednu ordi. Samsetningin vidvorunartakn/ord merkir:

A

Varud
Misbrestur & ad fylgja pessari tegund leidbeininga getur leitt til (minnihattar)
likamstjons eda til mengunar/drveruvaxtar.

Ath.

Misbrestur & ad fylgja pessari tegund leidbeininga getur leitt til efnislegs
tjons & teekinu.

Upplysingar

Gagnlegar eda mikilveegar upplysingar sem tengjast ekki 6ryggi.

Merkingar utan a pakkningunum

Petta takn gefur til kynna ad efnid sé hluti af endurheimtar-/endurvinnsluferi.

Petta takn gefur til kynna pakkningu ur pappa.

betta takn gefur til kynna ad halda skuli teekinu fjarri sélarljési.

petta takn gefur til kynna ad medhdndla skuli vidkveemt teekid med varid.

Petta takn gefur til kynna hitastigsmdrk fyrir notkun, flutning og geymsilu.

Petta takn gefur til kynna rakamaork fyrir notkun, flutning og geymslu.

Petta takn gefur til kynna loftprystingsmark fyrir notkun, flutning og geymslu.




T Petta takn gefur til kynna ad halda skuli teekinu purru.

Q'? Petta merki gefur til kynna ad umbudirnar innihaldi vorur sem eiga ad
komast i snertingu vid mat samkvaemt reglugerd 1935/2004.
”I!Ii”l L

@ Petta takn gefur til kynna ad fylgja skuli notkunarleidbeiningum.

“ Petta takn gefur til kynna audkennandi GSI vérunimer fyrir hnattreena
verslun (GTIN).

M Petta takn gefur til kynna framleidanda.

C € Petta takn gefur til kynna ad teekid samraemist naudsynlegum kréfum
0123 tilskipunar Evrépurédsins nr. 93/42/EBE fra 14. juni 1993 um leekningataeki.

& Petta takn gefur til kynna framleidsludagsetningu.

LOT Petta takn gefur til kynna lotundmer.

Takn a teekinu sjalfu

é%') Petta takn gefur til kynna endurvinnsluflokk (hér stendur 05 fyrir efni Ur
o polyprépylen PP).

L,"?) Petta takn gefur til kynna endurvinnsluflokk (hér stendur 7 fyrir allt pad

omeR efni sem adrir endurvinnsluflokkar na ekki yfir).

PP Pessi endurvinnsluflokkur gefur til kynna pdlyprépylen.

c € Petta takn gefur til kynna ad teekid samreemist naudsynlegum kréfum tilski-
0123 punar Evropurddsins nr. 93/42/EBE fra 14. juni 1993 um laekningataeki.




3. Mikilvaegar upplysingar vardandi 6ryggi

Fyrir 6ryggi og heilsu barnsins pins

A VARUD!

Misbrestur a pvi ad fylgja 6ryggisupplysingunum
4 pessum sidum getur skapad heettu.

Teeki

Harmony bridstadaelan er ekki hitapolin: Haltu henni fjarri ofnum og opnum eldi.

\ Geyma skal Harmony brjéstadeeluna fiarri beinu sdlarljési.

Athugadu ihluti briéstadeelunnar med tilliti til slits eda skemmda. Aldrei skal
nota gallad teeki. Fleygja skal ihlut um leid og hann synir merki um skemmdir
eda slit.

92

Mikilvaegt:

| Plastfléskur og ihlutir verda stokkir pegar peir friosa og geta brotnad ef peir
detta & golfio.

| Par ad auki geta pelar og ihlutar skaddast vid illa medferd; t. d. vio fall i gélf,
vid ofherslu 4 loki, eda ef peim er velt um koll.

| Geettu videigandi varidar vid medhondlun pela og ihluta.

| Ekki nota brjéstamjolkina ef pelar eda ihlutir hafa skemmst.




Harmony brjdstadeeluna skal adeins nota a pann tileetlada hatt sem
lyst er i pessari handbdk.

Eftirlit er naudsynlegt pegar verid er ad nota Harmony brjdstadeeluna
naleegt bérnum. Geyma skal alla ihluti sem eru ekki i notkun par sem
bdrn na ekki til.

Hafdu samband vid brjdstagjafaradgjafa pinn eda leekni ef pu lendir
i vanda eda finnur fyrir sarsauka.

Petta er vara sem er aetlud einum notanda. Notkun vorunnar af fleiri
en einum adila getur valdid heilsutjoni.




4. Vorulysing

4.1 Harmony - Iétt og paegileg en samt snjoll

PU hefur valid rétt med pvi ad kaupa Harmony bridstadeeluna:
Harmony er fyrsta handvirka briéstadeelan sem byggir & 2-Phase Expression
taekninni. Pessi teekni likir eftir nattdrulegum soghrynjanda barnsins pins.
Vinnuvistfreedilegt handfang gerir pér Kleift ad skipta & milli stuttra hreyfinga
LB il ad likja eftir sogi og lengri hreyfingum sem mijdlka brjostio. Alveg eins
25!,';@?5 og barn pitt sygur pegar pad er & briésti. Arangurinn er meiri mjélk

RS & skemmri tima.

Harmony brjéstadaelan er tilvalin til notkunar vid og vid. Til deemis ef pu parft ad skilja
barn pitt eftir stutta stund, p.e. til pess ad fara i likamsraekt eda ef pu ferd ut um kvold.
Eda ef pu vilt gera maka pinn ad patttakanda i briéstagjofinni. PU getur einnig notad
Harmony dsamt deelu sem pu hefur leigt. Harmony adstodar einnig vid ad komast yfir
heilsuvandamal eins og aumar, flatar eda innfallnar geirvortur.

Adaleiginleikar Harmony brjéstadeelunnar pinnar eru:

I Audveld i notkun, hreinsun og samsetningu

I Hlj¢dlat og paegileg deeling

I Létt i medforum, paegileg til notkunar heima eda a ferdalagi

Med Harmony fylgir einungis
briéstadeelan sjalf

Med Harmony Pump & Feed
Set fylgir brjostadeela, Calma
Solitaire og fjorir farganlegir
briéstapudar.

i pessum leidbeiningum &
heitid Harmony vid um badar
tegundir brjéstadeela, nema

annad sé sérstaklega tekid



4.2 ihlutir voru

Varahluti og aukahluti sem eru tiltaekir til pontunar ma finna i kafla 12.

1x PersonalFit™ =~ 1 xhandfang
brjéstaskjoldur
24 mm*
/Il‘ .‘\
1x 2-tengi ) \ \
fyrir ihluti 1x himna/stofn
* med O-hring
I
2x lokahimna — - = 1 x einstefnuloki
)
i — |
=Y
\ 1 x fjélnota lok
| | &%)
1 x peli 2 | 1x Calma Solitaire —= \
\ D | Fylgir med Harmony Yy
‘3 Pump & Feed Set en \
~t ekki med Harmony 1
)

1x pelastandur

* til ad fa adrar steerdir af brjostaskjoldum, sja kafla 12



5. Hreinsun

Varué

| Taktu deeluna i sundur og skoladu
alla ihluti sem snerta brjoéstié og
komast i snertingu vid brjéstam-
jolk strax eftir notkun, til ad
fordast ad mjolkurleifar porni
og Orveruvoxtur eigi sér stad.

| Adeins skal nota hreint drykkjar-
heeft vatn til hreinsunar. Til ad
fordast mengun skaltu ekki snerta
innra byrdi ihluta eftir hreinsun.

| EKki hreinsa deelusettio med skor-
pum hlut (eins og med tannsténgli).

| Geettu pess ad skemma ekki ihluti
deelusettsins vid hreinsun.

| Sumir hlutar Harmony deelusettsins
eru mjég smadir (p.e. O-hringurinn
og lokahimnan). Geettu pess ad
enga ihluti vanti pegar pu setur aftur
saman deelusettid eftir hreinsun.

I an

| Daelusettid parfnast ekki vidhalds.

| Ef pu hreinsar einstaka hluta
deelunnar i upppvottavél, geta
fhlutirnir breytt um lit. Petta hefur
b6 engin ahrif & virkni.

| Ekki skilja deelusettid, eda hluta
pess, eftir i beinu sélarljosi eda hita.

I Ekki nota kemisk sasfandi efni.

5.1 Fyrir fyrstu notkun og
eftir hverja notkun

Taktu deelusettio ( sundur
hlut fyrir hlut.

Skoladu alla ihluti med koldu,
hreinu vatni (u.p.b. 20°C)
i 10-15 sekundur.




Skoladu alla ihluti med koldu, Skoladu alla ihluti { volgu
hreinu vatni (u.p.b. 20°C). sapuvatni (u.p.b. 30°C).
Skodadu alla ihluti med tilliti

til skemmda og hentu peim

ef fram koma merki um

skemmd eda veikleika.

eda

Sem valkost vid
skref 2, 3 og 4.

Purrkadu med hreinum klut Ef pu hreinsar einstaka hluta

eda lattu porna & hreinum klut. deelunnar i upppvottavél
skaltu setja pa a efstu rimina
i hnifaparaskuffunni.




5. Hreinsun

/\  Varud

| Geettu pess ad missa ekki hluta
deelusettsins ofan i sjodandi vatn.

| Til ad fordast mengun, skaltu ekki
snerta innra byrdi hluta eftir seefingu.

| Taktu daeluna i sundur og skoladu
alla ihluti sem snerta brjéstié og
komast i snertingu vid brjéstam-
jolk strax eftir notkun, til ad
fordast ad mjolkurleifar porni
og Orveruvoxtur eigi sér stad.

| Adeins skal nota hreint drykkjar-
heeft vatn til hreinsunar.

0

1 Vid sudu a hlutum deelusettsins
ma beeta teskeid af sitrénusyru ut
i vatnid til ad fordast myndun kalk-
skanar. Pegar pu notar sitronusyru
geta ordid sma efnaleifar eftir &
deeluhlutum. Nota skal drykkjar-
heeft vatn til ad hreinsa slikar leifar
burt. Purrkadu hluta teekisins eins
og er synt @ mynd 3 til haegri.

5.2 Fyrir fyrstu notkun og
einu sinni & dag

Taktu deelusettid ( sundur
hlut fyrir hlut.

Purrkadu med hreinum Klut eda
lattu porna & hreinum kldt. Geymdu
hreina deeluhluta i loftgegndreepum,
hreinum pokavilati eda i loftgegn-

m kldt fram




2a eda 2b

W Wick claan =
i

_"t

Hylja skal alla ihluti med vatni Notadu Quick Clean Microwave
0g sjoda i fimm minutur. Bag* poka i samraemi
vid leidbeiningar.

* Nanari upplysingar & www.medela.com



5. Hreinsun

5.3 Hreinsun - samantekt

10s] Fyrir fyrstu notkun og eftir
hverja notkun

Skoladu med kéldu, hreinu vatni
(u.p.b. 20°C), hreinsadu sidan med

miklu volgu sépuvatni (u.p.b. 30°C) og J J J J J J J J
skoladu ad lokum med koldu, hreinu
vatni (u.p.b. 20°C) i 10 - 15 sekundur.

Eda pvodu i upppvottavél (eda & efstu
riminni eda i hnifaparaskuffunni).

Fyrir fyrstu notkun og einu
sinni a dag

Hylja skal med vatni og sjéda
{ fimm minutur;

eda nota Quick Clean Microwave
poka i samreemi vid leidbeiningar.







6. Undirbuningur fyrir daelingu

Varad

| Pvodu hendurnar vandlega (i u.p.b.
eina mindtu) med sapu og vatni
adur en pu snertir bridst pitt eda
hluta deelunnar.

0

I Notadu einungis upprunalega
Medela aukahluti.

I Athugadu ad (hviti) O-hringurinn sé
ennpa utanum stofninn:

. ———— O-hringur

\
102 - —— Stofn

O-hringurinn gerir innsiglada
tengingu a milli handfangsins
0g 2-pétta tengisins mogulega.
Petta er naudsynlegt til ad
byggja upp loftteemi.

Upplysingar

I Framkvaemdu 6ll skrefin vandlega
0g settu deelusettid saman a réttan
hatt til ad fa fram sem besta virkni.

6.1 Ad setja saman handfangid

Settu stofninn (med O-hringnum)
inn i gatid & efri hlid himnunnar.
Stofninn og himnan eru hlutar af
handfangi briéstadeelunnar.

6.2 Pegar deelusettio
er sett saman

Settu brjdstaskjoldinn varlega
inn  efsta opid & tenginu.




¥

=

J X

Geettu pess ad spordskjulaga
botn stofnsins sé i réttri stddu
med tilliti til himnunnar.

o |
"'.‘\,,,%_.k.ﬂ

Settu himnuna i larétta stodu

4 einstefnulokann. Yttu hnappinum
& baki himnunnar inn i minnsta gati®
a lokanum pannig ad hann festist.
Himnan verdur ad liggja flot

a einstefnulokanum.

©

Settu himnuna & deeluhandfangid.
Yttu himnunni nidur vandlega
eftir allri brdninni til ad tryggja

rétt innsigli.

Yttu einstefnulokanum upp

4 innri hring tengisins.
Einstefnulokinn verdur ad vera
stadsettur & hlid (eins og pu
sérd { myndinni hér ad ofan).
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6. Undirbuningur fyrir deelingu

6.2 framhald

Skrufadu pelann & tengid.

6.3 Ad stadsetja brjostaskjoldinn

‘ 4

Purrkadu af brijdsti pinu med
volgri tusku (ekki nota alkéhal).
Settu brjostaskjoldinn & bridstid
pannig ad geirvartan liggi vel

i midjunni & gdéngunum.

& Dopaw

Settu stofn handfangsins
inn { opid efst & tenginu.
Yttu pangad til stofninn
smellur fastur.

Haltu brjéstaskildinum vid
briést pitt med pumalfingri
og visifingri. Pu skalt stydja
Vvid brjostid med I6fanum.



Passar brjéstaskjéldurinn & pig?
A B C

| X X

\_
\ a

Pad er mikilvaegt ad briéstaskjoldurinn passi nakveemlega. Passlega stér bridstaskjoldur,
rétt stadsettur, tryggir paegindi og skilvirka mjélkun. Mynd A fyrir ofan synir bridstaskjold
sem er af réttri staerd. Briostaskjoldurinn & mynd B er of litill og bridstaskjéldurinn

& mynd C er of stor.

Svaradu eftirfarandi spurningum til ad komast ad pvi hvort briéstaskjoéldurinn

pinn passar:

| Hreyfist geirvartan paegilega og frjdlst i gongum brjdstaskjaldarins?

| Togast engin eda mjdg litid af hud i kringum geirvértuna inn i géng brjdstaskjaldarins?
| Sérd pu mjuka, taktfasta hreyfingu i brjdstinu vid hvern hring sem daelan gengur?

| Er brjdst pitt vel teemt eftir deelingu og eru engir stadir sem eru hardir?

| Er geirvartan pin laus vid sarsauka?

Ef svarid vid 8llum pessum spurningum er ,Ja“, pa er brjdstaskjoldurinn passlegur.

Ef svarid vid einhverjum pessara spurninga er ,Nei“ eda ef pu upplifir vandamal eda
sdarsauka vid mjolkun, kann brjéstaskjoldur pinn ad vera af rangri steerd. Medela bydur
upp a fimm mismunandi steerdir af PersonalFit™ brjdstaskjoldum. Radfaerdu pig

vid briostagjafaradgjafa eda ljdsmaodur til ad fa radleggingar.



7. Mjélkun

| Pvodu hendurnar vandlega (i u.p.b.
eina mindtu) med sapu og vatni
adur en pu snertir bridst pitt eda
hluta deelunnar.

| Hafdu samband vid ljésmodur eda
brjéstagjafaradgjafa ef pu getur
einungis mjélkad mjog litid, eda
ef pad er sarsaukafullt.
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| Ekki halda & deelusettinu med pvi
ad halda i pelann. Slikt getur leitt til
prota eda stiflu i mjolkurgdngum.

| Fylltu floskuna einungis upp ad
150 ml merkinu.

Byrjadu daelingu med drvun: Yitu
nidur smeerri hluta handfangsins. Petta
er sa hluti sem er med mjélkurdropum
4 toppnum. Yttu og losadu hratt,
aftur og aftur, pangad til mjélk pin

fer ad fleeda.

- Orvun daelunnar likir eftir hrédu
sogi barnsins. Deelan er hénnud
til a0 6rva mjdlkurfleedi.




Pegar mjolkin byrjar ad flaeda skaltu
skipta yfir i mjélkun: Yttu nidur
leegri og lengri hluta handfangsins.
Pannig byggir pu upp lofttaemi sem
studlar ad mjodlkurfleedi. Pu stjdrnar
magni loftteemis med hrada
handfangsins og peirri sampjéppun
sem skapast. Akveddu sjalf hvada
taktur deelunnar er bestur fyrir pig.

= Mijjdlkunarhamur daelunnar likir
eftir heegara og afslappadra sogi
barnsins. Petta er gert til
ad hamarka mjdlkurfleedi.

Stédvadu deelingu pegar pu finnur
ad mjolkin fleedir ekki lengur eda
pegar pelinn er ordinn fullur.
Notadu standinn til ad koma

i veg fyrir ad pelinn velti um koll.

Hreinsadu eins og
lyst er i kafla 5

Skrufadu pelann ur tenginu.
Lokadu pelanum med fidllokinu.
Geymdu brjéstamjolkina

(fylgdu leidbeiningum i neesta
kafla, kafla 8).
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8. Geymsla og piding a brjéstamjolk

8.1 Geymsla
Leidbeiningar um geymslu fyrir nymjélkada brjéstamjolk
(Fyrir heilbrigd born eftir fulla medgdngu)

Stofuhiti Kaeliskapur Frystir Pidd brjéstamjélk

Geymist ad hamarki
i 10 Kist. i keeliskap.
Ma ekki frysta aftur!

4 - 6 kist. vido 19 til 3- 8 dagar vio 4°C 6 - 12 manudir
26°C (66 til 78°F) (39°F) eda leegra -18 il -20°C (0 til -4°F)

| Ekki geyma briéstamjdlk  isskapshurd. [ stadinn skal velja kaldasta stadinn { isskdpnum
(betta er aftast a glerhillunni fyrir ofan greenmetisskuffurnar).

8.2 Frysting

| PU getur fryst briéstamjdlk i mjdlkurpelum eda i ,Pump & Save™ pokum. Ekki fylla
pela eda poka meira en ad % til ad skapa rymi fyrir mégulega utpenslu.

| Merkja skal pela eda ,Pump & Save“ poka med dagsetningu mjolkunar.

8.3 biding
/\  Varud

Ekki pida frosna briéstamjdlk eda hita bridstamjolk i drbylgjuofni eda potti med sjédandi
vatni til ad fordast tap vitamina, steinefna og annarra mikilveegra innihaldsefna og til
ad koma i veg fyrir bruna.

| Til ad vardveita efnasamsetningu brjéstamjdlkurinnar, skaltu pida hana i isskap yfir
nétt. Pu getur einnig haldid a pelanum eda ,Pump & Save* pokanum undir volgu
vatni (ham. 37°C).

| Veltu pelanum eda ,Pump &amp; Save“ pokanum rdlega til ad blanda saman allri fitu
sem hefur skilid sig fra. Fordastu ad hrista eda hraera upp i mjolkinni.

* Nanari upplysingar & www.medela.com




9. Viod gjof a brjostamjoélk

Upplysingar

Medela meelir med Calma til pess
ad gefa briéstamjolk.

Med Calma

| getur barnid pitt naerst, hvilt sig
og andad reglulega.

| fleedir mjolk einungis pegar loftteemi
skapast.

| vidhelst edlileg neeringarhegdun barnsins
bins og er studd med audveldri yfirfaerslu
aftur & brjdstio sjalft.

Nidurstadan ur umfangsmiklum rannséknum
fyrirtaekisins er s ad Medela er eitt

af fyrstu fyrirtaekjum i heimi sem taka tillit

til hegdunar barnsins & brjdsti vid nyskdpun
2-Phase Expression og Calma.

2-Phase Expression likir eftir edlilegum
hrynjanda barnsins vid sog til ad mjdlka
meira & styttri tima. Stuttar, érvandi hreyfingar
skiptast & vid lengri hreyfingar sem tryggja
hamarks mjolkurfleedi. Hid einstaka Calma-
bridstamjdlkurgjafarteeki leyfir barninu ad
hvila sig og anda um leid og pad neerist,

a medan pad heldur peirri soghegdun sem
pad leerdi & bridsti. Préad til ad hamarka
gaedi upplifunar vid brjdstagjof.

Calma - einstok gjafalausn fyrir
briéstamjolk.

Pu getur fundid nakveemar
upplysingar um Calma & vefsvaedi
Medela (www.medela.com).
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ER

xﬂ?d ©

UPPLYSINGAR FYRIR

SEM BYGGGAR ERU
A RANNSOKNUM
Medela

fann upp

Barnio feer
meiri mj6lk &
skemmri tima

* Calma fylgir einungis med Harmony Pump & Feed Set. Pad er einnig faanlegt eitt sér, vinsamlegast sja kafla 12.



10. Bilanaleit

Vandamal Lausn

| Geettu pess ad guli einstefnulokinn og hvita himnan séu hrein
og ekki skemmd.
I Geetu pess ad himnan liggi fiét & einstefnulokanum.
Ef sog er litid | Geettu pess ad einstefnulokinn sé stadsettur til hlidar vid tengid.
eda ekkert | Geettu pess ad allir ihlutir handfangsins séu rétt saman settir.
I Athugadu allar tengingar.
| Geettu pess ad brjéstaskjéldurinn myndi fullkomid innsigli
i kringum brjdstio.

| Geettu pess ad bridstadeelan pin sé rétt saman sett og ad sog

sé til stadar.
Ef pad er ekkert | Slakadu & og taktu pér 10-15 mindtna hlé ef mjélkun tekst ekki
mjolkurflaedi eftir tveer deelingarlotur i r6d.

| Hafdu samband vid ljosmaédur eda bridstagjafarddgjafa ef mjdlkun
& sér samt ekki stad.

110

Ef varan bilar skaltu hafa samband vid séluadila teekisins hérlendis.
Pu finnur heimilisfang hans aftan a pessari leidbeiningahandbok.




11. Férgun

Harmony brjéstadeelan er gerd ur plastefnum.
Farga verdur daelunni samkvaemt stadbundnum reglugerdum.
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12. Fullkomin uménnun & brjéstagjafatimabilinu

Eftirfarandi vorur, varahlutir, einnota hlutir og fylgihlutir fyrir Harmony briéstadeeluna eru
faanlegir fra dreifingaradilum Meleda. PU getur pantad voéru med pvi ad tilgreina voruheiti
eda samsvarandi voru- (hlutar-) numer.

Mismunandi tegundir véru

Hlutarnimer

005.2060

005.2073
Varahlutir

Hlutarnamer

099.0259
099.0260
101037027

Einnota voérur

Hlutarnimer

800.0727

Vara

Harmony EN/RU/HU/CS
Harmony Pump & Feed Set EN/RU/HU/CS

Vara

Harmony handfang
Heil Harmony himna
Harmony O-Ring (5 stykki)

Vara

Lokar og himnur. Aukahlutir til notkunar med Harmony Swing Base
Mini Electric Lactina og Symphoni. Inniheldur tvo einstefnuloka
og sex himnur.




Fylgihlutir

Hlutarnimer

008.0337
008.0338
008.0339
008.0340
008.0341

008.0073
008.0075
008.0071

008.0145

Vara

PersonalFit bri¢staskjoldur S (21 mm)
PersonalFit briéstaskjéldur M (24 mm)
PersonalFit briéstaskjoldur L (27 mm)
PersonalFit bri¢staskjoldur XL (30 mm)
PersonalFit bridstaskjoldur XXL (36 mm)

Pelar fyrir briostamjolk 150 ml — 3 stykki
Pelar fyrir briostamjélk 250 ml — 2 stykki
Pump & Save pokar fyrir briéstamjolk

Calma Solitaire

Adrar Medela vorur eru faanlegar & slédinni www.medela.com
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1. Zpusob pouziti/ Cilova skupina — Kontraindikace

Zplsob pouziti a indikace odsavacek

Odsavacky jsou urceny pro odsavani matefského mléka pro maminky v nemocni¢nim
nebo domacim prostiedi. Prinaseji Ulevu pfi nadmérné tvorbé miéka. V pfipadé mastiti-
dy podporuji odsavacky hojeni vyprazdnénim prsu. Odséavacky slouzi jako Uleva pfi bo-
lavych a rozpraskanych bradavkach a jako pomoc v pfipadé plochych nebo vpacenych
bradavek. Odsavacky také umoznuji podavat matefské miéko i détem, které z rlznych
ddvodU nelze kojit pfimo z prsu, napf. kvdli potizim se spravnou polohou pfi kojen,
kvdli roz&tépu patra nebo predéasné narozenym détem.

Cilova skupina

Kojici matky. Pro mnoho matek je pohodIné, nebo dokonce nezbytné, pouzivat odsa-
vacky mléka k odsavani a skladovani materského mléka poté, co se vratily do prace,
b&hem cestovani nebo kdyz jsou jinak odlou¢eny od svého ditéte. Matky ¢asto potési,
kdyz zjisti, Ze odsavacku je mozné pouzit jako doplnék ke kojeni a Ze neékteré odsavac-
ky jsou konstruovany tak, ze napodobuji séani kojence.

Kontraindikace
Pro odsavacku Harmony nejsou znamé Zadné kontraindikace.
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2. Vyznam symbol

Symbol vystrahy oznaduje vSechny pokyny duleZité z d@ivodu bezpecénosti. Nedodrzeni
t&chto pokynl mize vést k poranéni nebo k pogkozeni odsavacky Harmony! Pouzito
je nékolik vystraznych symbolt. Kazdy symbol se pouziva spole¢né s uréitym slovem.
Vyznam kombinaci vystrazného symbolu a slova je nasledujici:

Upozornéni

Nedodrzeni pokynt tohoto typu mize zplsobit (méné zavazné) poranéni
nebo kontaminaci/mnozeni baktérii.

n Poznamka
Nedodrzeni pokynl tohoto typu mize zplsobit poskozeni odsavacky.

Informace
Uzite¢né nebo dulezité informace nesouvisejici s bezpe¢nosti.

Symboly na obalu

® Tento symbol oznacuje, Ze materidl je recyklovatelny.
118 EE&E: Tento symbol oznaduje karténovy obal.
<l
j/it Tento symbol oznacuje, Ze produkt nema byt vystaven slune¢nimu svétlu.
[ ]
I Tento symbol oznacuje, Ze s kifehkym produktem se musi manipulovat
opatrné.
/ﬂ/_ Tento symbol oznacuje omezeni teplot pro provoz, prepravu a skladovani.
°C
Tento symbol oznacuje omezeni vihkosti pro provoz, prepravu a skladovani.
%

Tento symbol oznac a skladovani.



PRy

T' Tento symbol oznaduje, ze produkt musi byt udrzovan v suchu.

Q'? Obal obsahuje produkty, které mohou prichazet do kontaktu s potravinami
dle nafizeni 1935/2004.
”I!IiIII\IIIIHIHJ “ Tento symbol oznacuije jedinecné &islo GSI GTIN (Global Trade Item Num-
bers).
@ Tento symbol oznaduje, Ze je potfeba dodrzovat pokyny k pouZiti produk-
tu.
M Tento symbol oznacuje vyrobce.

C € Tento symbol oznacuje, Ze odsavacka Harmony vyhovuje zakladnim
0123 pozadavkdm Smérnice rady 93/42/EEC ze dne 14. Cervna 1993 tykajici se
zdravotnickych prostiedkd.

@ Tento symbol oznacuje datum vyroby.

LOT Tento symbol oznaduije &islo davky/Sarze.

Symboly na produktu

é%) Tento symbol oznaduije recykladni kéd (zde 05 pro materiél vyrobeny
o z polypropylénu PP).

Lfo}' Tento symbol oznaduje recyklaéni kéd (zde 7 pro véechny materidly,

omen které nejsou oznacené specifickym recyklaénim kédem).

PP Tento koéd oznaduje pouZiti polypropylénu.

Tento symbol oznacuje, ze odsavacka Harmony vyhovuje zakladnim
c € 0123 pozadavkim Smérnice rady 93/42/EEC ze dne 14. Cervna 1993 tykajici se
zdravotnickych prostredkd.



3. Dllezité bezpecnostni informace

Pro bezpec¢nost a zdravi vaseho ditéte

A UPOZORNENI!

Nedodrzeni bezpec¢nostnich informaci na téchto
strankach mize zpUsobit nebezpedi.

Produkt

Odsavacka matefského miéka Harmony neni tepelné odolna: udrzujte ji mimo
dosah radiatord a otevieného ohné.

\ Nevystavujte odsavacku Harmony pfimému sluneénimu svétlu.

Zkontrolujte, zda ¢asti odsavacky nejsou opotrfebované nebo poskozené.
Poskozeny produkt nikdy nepouzivejte. Pfi prvnich znamkach poskozeni
nebo vady prestarite dany dil pouZzivat.

Dulezité:

| Plastové lahve a komponenty mohou byt po zmrazeni kiehké a mohou se pfi
padu z vysky rozbit.

| Lahve a komponenty se také mohou poskodit pfi nespravném zachazeni,
napriklad pfi narazu, po pfili§ silném utazeni nebo prevrhnuti.

| S lahvemi i s jednotlivymi dily manipulujte opatrné.

| Nepouzivejte lahve nebo komponenty, které jsou poskozené.




Pouziti

D @

Odsavacku matefského mléka Harmony pouzivejte pouze k uréenému
Ucelu, v souladu s timto navodem k pouZziti.

PFi pouziti odsavacky matefského mléka Harmony v pfitomnosti déti je
nutny staly dohled. Udrzujte vSechny nepouzivané komponenty mimo
dosah déti.

V pfipadé vyskytu problémU ¢i bolestivosti kontaktujte laktacni poradky-
ni nebo lékare.

Tento vyrobek je uréen pouze pro jednoho uzivatele. Pouzivani vice
osobami mlze zpUsobit ohrozeni zdravi.




4. Popis produktu

4.1 Harmony - lehka, pohodin3, inteligentni

Néakup odsavacky materského mléka Harmony znamena dobrou volbu:

Harmony je prvni manudini odsavacka materského miéka zaloZena na

2-fazové odsavaci technologii (2-Phase Expression). Tato technologie

kopiruje pfirozeny saci rytmus ditéte. Ergonomicka rukojet odsavacky

OO umoziiuje stiidat kratké stimulaéni pohyby s del$imi, pro odsavani miéka.

25!,1@;‘,"0'5, Pfesné jako kdy dité saje mléko pii kojeni. Vysledkem je odsani vétsiho
RS mnozstvi miéka za krati dobu.

Odsavacka matefského mléka Harmony je idedlni pro ob&asné pouziti. Napfiklad kdyz
potfebujete nechat dité na krat$i dobu o samotég, tfeba pfi sportu nebo kdyz jdete vecer
pry¢ z domova. Nebo chcete-li do krmeni ditéte zainteresovat svého partnera. Odsavac-
ku Harmony Ize také pouzit jako dopInék vypUjcené odsavacky. A odsavacka Harmony
také pomuze prekonat zdravotni obtize, napf. citlivé, ploché nebo vpacené bradavky.

Hlavni vliastnosti odsavacky matefského mléka Harmony:
| snadné sestaveni, pouZiti a Cisténi

| tiché a diskrétni odsavani

| lehka odsavacka vam zajisti nezavislost a mobilitu

Verze Harmony zahrnuje
pouze odsavacku.

Verze Harmony Pump & Feed
Set zahrnuje odsavacku,
systém Calma Solitaire a
Styfi jednorazové viozky

do podprsenky.

Neni-li uvedeno jinak, oznacduje
v tomto navodu k pouziti nazev
Harmony obé verze odsavacky.



4.2 Komponenty produktu

Nahradni dily a prislusenstvi, které Ize objednat, naleznete v kapitole 12.

Prsni nastavec

= = Madlo,1ks

PersonalFit
Breast shield /
24 mm, 1 ks* g
- \ \
2dilna hlava Y \
ventilu, 1 ks \
’ Tésnici podlozka s
+ O-krouzkem, 1 ks
Membranka i
bila, 2 ks ad Ventil, 1 ks
+
g T
1
A Viceucelové
vicko, 1 ks
. 3 .
Lahev, 1 ks g Systém Calma, 1 ks —+—
@ Je soucasti verze J \
] Harmony Pump &
<& Feed Set, ale nikoli \.
= verze Harmony.

Stojanek na
lahev, 1 ks

* dalsi velikosti prsnich nastavcl naleznete v kap. 12



5. Cisténi

Upozornéni

| Odsavacku rozlozte a vSechny
¢asti odsavacky, které prichazeji
do kontaktu s prsem a mater-
skym mlékem, Cistéte ihned
po pouziti, abyste predesli
zaschnuti zbytk( mléka a
naslednému mnozeni bakterii.

| K gisténi pouzivejte vyhradné
pitnou vodu. Po vyc¢isténi se nedo-
tykejte vnitfni strany komponent,
aby nedoslo ke kontaminaci.

| Necistéte odsavacku ostrym
prfedmétem (napf. paratkem).

| Davejte pozor, abyste béhem &is-
téni neposkodili ¢asti odsavacky.

| Nékteré ¢asti odsavacky Harmony
jsou velmi malé (napt. O-krouzek
nebo bild membranka). Pri sesta-
veni odsavacky po vycisténi zkont-
rolujte, zda zadné ¢asti nechybi.

124
“ Poznamka

| Odséavacka nevyzaduje
zadnou udrzbu.

| Pokud myjete jednotlivé dily od-
savacky v mycce nadobi, mohou
zménit barvu. Na funkci dild to
nema zadny vliv.

| Nenechavejte jednotlivé dily ani
celou odsavacku na pfimém slu-
necnim svétle nebo u zdroje tepla.

| Nepouzivejte chemické sterilizatory.

5.1 Pred prvnim pouzitim
a po kazdém pouziti

RozloZte odsavacku
na jednotlivé dily.

Oplachujte po dobu 10-15 sekund
vSechny dily ¢istou studenou vodou
(pribl. teplota 20 °C).




Opléachnéte vsechny dily Cistou Umyijte dikladné v§echny
studenou vodou (pfibl. teplota dily v teplé mydlové vodé
20°C). Zkontrolujte, zda nejsou (pribl. teplota 30°C).

dily poskozené, a pfi prvnich
znamkach poskozeni nebo vady
prestante dany dil pouzivat.

nebo
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Osuste Cistou utérkou nebo Pokud myjete jednotlivé dily

nechte vyschnout na Cisté odséavacky v myéce nadobi,

utérce. umistéte je do horniho patra

nebo do prihradky na pfibory.




5. Cisténi

Upozornéni

I Nevhazujte ¢asti odsavacky
do vrouci vody.

I Abyste zabranili kontaminaci, ne-
dotykejte se po sterilizaci vnitfnich
stran dild.

| Odsavacku rozlozte a vSechny
Casti odsavacky, které prichazeji
do kontaktu s prsem a matef-
skym milékem, Cistéte ihned po
pouziti, abyste predesli zaschnuti
zbytk( mléka a naslednému mno-
Zeni bakterii.

| K ¢isténi pouzivejte vyhradné
pitnou vodu.

n Poznamka

| PFi vyvafovani jednotlivych ¢asti
odsavacky zabrarite usazovani
vodniho kamene pridanim ¢ajové
1Zicky kyseliny citronové.
PFi pouziti kyseliny citrénové
mohou na ¢astech odsavacky
zUstat nepatrné stopy. Omyjte je
pitnou vodu. Osuste je zplsobem
ilustrovanym na obr. 3 vpravo.

5.2 Pred prvnim pouzitim
a jednou denné

RozloZte odsavacku
na jednotlivé dily.

Osuste Cistou utérkou nebo nechte

vyschnout na Cisté utérce. Usklad-

néte ocisténé Casti v prodysném,

Cistém sacku nebo krabicce, nebo
Sné, Cisté utérce az do



2a nebo 2b

maka o 3
B oo

Ponoftte vSechny dily do vody Pouzijte sacek Quick Clean
a nechte je 5 minut vafrit. Microwave Bag* dle ndavodu
k pouziti.

* Dalsf informace naleznete na www.medela.com



5. Cisténi

5.3 Cisténi — souhrn

Pred prvnim pouzitim
a po kazdém pouziti

Opléchnéte Cistou studenou vodou
(pribl. teplota 20°C). Umyjte dikladné v

teplé mydiové vodé (pribl. teplota 30 °C).

Oplachujte po dobu 10-15 sekund
Sistou studenou vodou.

Nebo umyjte v myc&ce néddobi (v hornim
patfe nebo v piihrddce na pfibory).
Pred prvnim pouzitim

a jednou denné

Ponotte do vody a nechte
5 minut varit.

Nebo pouzijte sacek Quick Clean
Microwave podle ndvodu k pouziti.

e~
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6. Priprava na odsavani

Upozornéni

| Nez se dotknete prsu a ¢asti
odsavacky, peclivé si umyjte ruce
vodou a mydlem (alespon po
dobu 1 minuty).

n Poznamka

| PouZivejte pouze originalni pfislu-
Senstvi Medela.

| Zkontrolujte, zda je (bily) O-krou-
Zek nasazeny na podloZce:

,

O-krouzek

Podlozka

O-krouZek zajistuje utésnéni spoje
mezi rukojeti a 2dilnou hlavou ven-
tilu. To je nezbytné pro vytvoreni
vakua.

Informace

| Provadeéjte vSechny kroky peclivé
a sestavte odsavacku spravng,
aby fungovala co nejlépe.

6.1 Sestaveni rukojeti

Zasunte podlozku (s O-krouz-
kem) do otvoru na horni strané
membrany. Podlozka a mem-
brana jsou soucasti rukojeti
odsavacky.

6.2 Sestaveni odsavacky

1

Opatrné nasadte prsni
nastavec do horniho
otvoru hlavy v




¥
© © v
/ A \\\_V
Zkontrolujte, zda je ovalna Vlozte membranu do rukojeti
zékladna podlozky spravné odsavacky. Pevné ji zamack-
umisténa v membrané. néte podél celého okraje, aby

systém dobre tésnil.

v
£

Nasadte membranu horizontalné na Zamacknéte ventil do vnitfniho
ventil. Opatrné zatlacte knoflik na zadni krouzku hlavy ventilu. Ventil
strané membrany do nejmensiho otvo- musi sméfovat do strany

ru ventilu az nadoraz. Membrana musf (viz obrazek nahore).

byt polozena na ventilu rovné.



6. Priprava na odsavani

6.2 pokra¢ovani

Nasroubujte lahev Zasurite podlozku rukojeti do
do hlavy ventilu. horniho otvoru hlavy ventilu.
Zamacknéte nadoraz.

6.3 Umisténi prsniho nastavce

Otrete prs nahratou utérkou PFidrzte prsni nastavec na
(nepouzivejte alkohol). prsu palcem a ukazovackem.
Umistéte prsni nastavec na Podeprete prs dlani ruky.

prs tak, aby bradavka byla
uprostfed nastavce.




Priléha prsni nastavec dobre?
A B

J X

Prsni nastavec musi dobre priléhat. Spravné pfilozeny prsni nastavec zajistuje pohodiné
a ucinné odsavani mléka. Na obr. A nahote je prsni nastavec o spravné velikosti. Prsni
nastavec na obr. B je pfili§ maly a na obr. C je pfili§ velky.

Odpovézte na nasledujici otazky, abyste zjistila vhodnou velikost prsniho nastavce:

| Ma bradavka v nastavci dostatek prostoru k pohybu?

1 Je prsni dvorec béhem odsavani vtahovan do nastavce jen minimainé nebo vibec?
| Pozorujete pfi kazdém cyklu odsavacky jemny, rytmicky pohyb prsu?

| Citite po odsavani, Ze je prs mnohem méné naplnény a neni v zadné ¢asti ztvrdly?
| Je vaSe bradavka bezbolestna?

Velikost vaseho prsniho ndstavce je spravna, pokud jste na v8echny otézky odpoveédéla
»Ano“. Pokud zni odpovéd na libovolnou otazku ,Ne“, nebo pokud méate pfi odsavani potize
nebo pocitujete bolest, velikost prsniho nastavce zfejmé neni spravna. Spole¢nost Medela
nabizi pét rliznych velikosti prsniho néastavce PersonalFit™. Poradte se s laktacni poradkyni
nebo porodni asistentkou.




7. Odsavani

Upozornéni 1

| Nez se dotknete prsu a ¢asti
odsavacky, peclivé si umyijte
ruce vodou a mydlem (alespor
po dobu 1 minuty).
| Pokud odsajete jen méalo miéka
nebo vibec zadné mléko, nebo
pokud je odsavani bolestive,
obratte se na porodni asistentku
nebo na laktadni poradkyni. Zac¢néte odsavani stimulaéni fazi:
stisknéte doll mensi ¢ast rukojeti.
Z této Casti vychazi nahofe mléko.
Opakované rychle tisknéte a uvolriujte,
dokud nezacne vytékat mléko.

n Poznamka = Stimula¢ni faze napodobuje poc¢a-
te¢ni rychlé sani ditéte. Jejim ucelem
I Nedrzte odsavacku za lahev. Mohlo je stimulovat vytékani miéka.
by dojit k naliti prsu a zablokovani
mlékovodu.

I Naplfujte lahev jen po znacku
EE 150 ml.




Jakmile za¢ne mléko vytékat, prepnéte
na odsavani: stisknéte doll nizsi, delsi
Cast rukojeti.

Tim vytvorite vakuum a usnadnite vytékani
miléka. Intenzita vakua se reguluje rychlosti
mackani rukojeti a vytvofenym tlakem.
Samy si rozhodnéte, jaky rytmus
odsavani vam nejvice vyhovuije.

= Faze odsavani napodobuje pomalejsi,
klidn&jsi sani miminka. Jejim ucelem je
maximalizovat vytékani miéka.

Az budete mit pocit, ze miéko jiz
nevytéka, nebo kdyz naplnite lahev,
zastavte odsavani. Pouzivejte
stojanek, aby se lahev neprevrhla.

=
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VySroubujte lahev z hlavy ventilu.
Uzavrete lahev viceu&elovym viCkem.
Uskladnéte materské miéko (podle
pokyn( v nasleduijici kapitole 8).

v kapitole 5.
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8. Skladovani a rozmrazovani materského mléka

8.1 Skladovani

Pokyny pro skladovani ¢erstvé odsatého mléka
(pro zdrave, donosené déti)

Pokojova Chladnicka Mrazniéka Rozmrazené
teplota materské mléko
46 hodin pfi 3-8 dnU pri 6-12 mésicti phi V lednici po dobu nej-

19 a3 26 °C 4 °C nebo nizsi 18 a% -20 °C vySe 10 hodin. Mléko

teploté znovu nezmrazuijte!
| Neskladujte mléko ve dvefich chladni¢ky. Namisto toho zvolte nejchladnéjsi ¢ast
chladnic¢ky (zadni ¢ast sklenéné police nad oddilem pro zeleninu).

8.2 Zmrazeni

| Odsaté materské miéko Ize zmrazit v lahvich na miéko nebo v saécich Pump & Save*.
Nikdy neplrite lahve nebo sacky do vice nez %4 objemu kvlli moznému rozpinani miéka.

| Lahve nebo sacky Pump & Save oznadte Stitkem s datem odsati miéka.

8.3 Rozmrazovani

/N Upozornéni

Zmrazené materské mléko nikdy nerozmrazuijte ani neohfivejte v mikrovinné troubé
nebo nadobé s vrouci vodou. Zabranite tak ztraté vitamind, minerald a daldich
ddlezitych slozek mléka,stejné jako jeho spaleni.

| Pro zachovani slozek matefského miéko rozmrazte ponechanim pres noc v lednici. Pii-
padné Ize podrzet lahev nebo sa¢ek Pump & Save pod proudem teplé vody (max. 37 °C).

| Opétovného vmiseni oddélenych tuk( dosahnete jemnym odstiedivym krouzenim lahvi
nebo sackem Pump & Save. MIéko neprotrepdvejte, ani nemichejte.

* Dalsi informace naleznete na www.medel




9. Podavani materského miléka

Informace

Medela doporucuje pro podavani mater- j} l\l
ského mléka Calmu. y \

> &

S Calmou

I mdze vase dité pit miéko, odpocivat
a dychat dle vlastniho rytmu; |

| mléko tece, kdyZ se vytvori vakuum;

| si vase dité uchova prirozené navyky
pfi kojeni a je tak podporen snadny Calma — unikéatni feSeni pro
navrat k sanf z prsu. podavani materského miéka

Podrobné informace o systému
Calma naleznete na intern+etovych
strankach spole¢nosti Medela
(www.medela.com).
Na zékladé komplexniho vyzkumu spolec¢-
nost Medela jako jedna z prvnich na svété S
zakomponovala chovani déti pfi kojeni do
inovaci technologie 2-Phase Expression
(2-fazového odséavani) a systému Calma.
Technologie 2-Phase Expression napodobuje
prirozeny rytmus sani ditéte a umoZznuje mu

Podporuje
navyky déti
pii kojeni

nasat vetsi mnozstvi miéka za kratsi dobu. PODPORA

AtLeA 4 : H 4 4 KOJICICH MAMINEK
Kratka, lrxchla st{myle}ce je nf;lgledqxa?a . ZALOZENA NA VVZKUMU
pomalejsim odsavanim, ¢imz je zajiStén opti- frz, Vynalezeno spolecnosti

malni pritok miéka. Unikétni savicka Calma Medela

umoznuije ditéti, aby se pfi sani pravidelné
nadechovalo a odpocivalo, a pomaha mu
zachovat si pfirozeny zptsob sani nauceny
pfi kojeni z prsu. Vyvinuto pro vynikajici
podavani matefského miéka.

Vice miéka
2 kratsi
dobu

* Systém Calma je obsazen pouze ve verzi Harmony Pump & Feed Set. Prodava se také samostatné — viz
kapitola 12.



10. Reseni probléml

Problém

Jestlize je sani
slabé nebo zadné

Jestlize nevytéka
mléko

Reseni

| Zkontrolujte, zda je Cisty a neposkozeny Zluty ventil a bild membrana.

| Zkontrolujte, zda je membrana rovné poloZzena na ventilu.

I Zkontrolujte, zda ventil sméfuje stranou od hlavy ventilu.

| Zkontrolujte, zda jsou komponenty rukojeti spravné sestaveny.

| Zkontrolujte vSechna propojent.

I Zkontrolujte, zda je prsni nastavec spravné prilozen k prsu po celém
svém obvodu (spravné tésni).

| Zkontrolujte, zda je odsavacka spravné sestavena a funguije.

| Pokud se pfi dvou po sobé jdoucich pokusech o odsavani nepodari
mléko odsat, dejte si 10-15 minut pauzu.

| Pokud se odsavani stéle nedafi, obratte se na lakta¢ni poradkyni nebo
na porodni asistentku.

Pokud dojde k zavadé produktu, obratte se na mistni poboc¢ku spole¢nosti.
Adresy jsou uvedeny na zadni strané tohoto navodu.
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11. Likvidace

QOdsavacka Harmony je vyrobena z plastd.
Je tfeba ji zlikvidovat v souladu s mistnimi predpisy.




12. Kompletni pé¢e béhem kojeni

Nasledujici modely produktu, nahradni dily, spotfebni materidl a prisluSenstvi odsavac-
ky matefského miéka Harmony jsou dostupné prostiednictvim distribu¢nich partnerd
spole¢nosti Medela. Produkt je mozné objednat na zakladé nazvu produktu nebo
pfislusného objednaciho &isla.

Modely produktu

Obj. &islo Produkt

005.2060 Harmony EN/RU/HU/CS

005.2073 Harmony Pump & Feed Set EN/RU/HU/CS
Nahradni dily

Obj. éislo Produkt

099.0259 Madlo Harmony

099.0260 Kompletni membrana Harmony

101037027 O-krouzek Harmony (5 ks)

Spotirebni material

Obj. &islo Produkt

800.0727 Ventily a membrany - Dily, které je mozné pouzit s modely Harmony,
Swing, Base, Mini Electric, Lactina a Symphony. Sada obsahuje dva
ventily a S$est membran.




Pfislusenstvi

Obj. &islo
008.0337
008.0338
008.0339
008.0340
008.0341

008.0073
008.0075
008.0071

008.0146

Produkt

Prsni nastavec PersonalFit S (21 mm)
Prsni nastavec PersonalFit M (24 mm)
Prsni néstavec PersonalFit L (27 mm)
Prsni nastavec PersonalFit XL (30 mm)
Prsni néstavec PersonalFit XXL (36 mm)

Lahve na matefské mléko 150 ml — 3 ks
Lahve na materské mléko 250 ml — 2 ks
Sacky na materské mléko Pump & Save

Systém Calma

Dalsi produkty Medela jsou k dispozici na webu www.medela.com.







13. Tehnilised andmed

Vaakum (lehtri suurus M)
Retinajums, krisu aizsarga izmérs M

P S Vakuumas (krities gaubtelio dydis M)
Loftteemi (staerd skjaldar M)
vacuum Vakuum (velikost nastavce M)

Stimulatsioonifaas Valjutusfaas
Stimulésanas faze Piena atsiknéSanas faze

Stimuliacijos fazé Pieno nutraukimo fazé
Orvunarfasi Mjélkunarfasi
Faze stimulacni Faze odséavani
0..-180mmHg 0..-230mmHg
0..—24kPa 0..-31kPa
Kasutamine

40 LietoSana
Veikimas
Notkun

°C Provoz

Transport/séilitamine
0 TransportéSana/glabasana
Gabenimas ir laikymas
Flutningur/geymsla
Preprava/skladovani

N +

&i &i
+ h
[6)]

o]

Kasutamine
LietoSana
Veikimas
Notkun
Provoz
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X

Transport/séilitamine
TransportéSana/glabasana
Gabenimas ir laikymas
Flutningur/geymsla
Preprava/skladovani

©
a

n
=}
X

Transport/séilitamine/kasutamine
TransportéSana/glabasana/lietoSana
Gabenimas / laikymas / veikimas
Flutningur/geymsla/notkun
Preprava/skladovani/provoz
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Medela AG
Léattichstrasse 4b
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www.medela.com

International Sales
Medela AG

Léattichstrasse 4b

6341 Baar

Switzerland

Phone +41 41 562 51 51
www.medela.com
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