medela 7

mother’s milk,
everyday amazing™

Solo™

Electric breast pump
Instructions for use

Laktator elekiryczny
Instrukcja obstugi

Elektrikli sit pompasi
Kullanim talimatlarn

Elektrickd odsavacka
mateiského mléka
Navod k pouZiti

Elektrickd odsavacka
materského mlieka
Ndvod na pouzitie

Elektriline rinnapump
Kasutusjuhend

ENGLISH
3-20

POLSKI

21-38

TURKGE
39-56

SLOVENSKY
75-92

EESTI

ET
93-110

EN lllustrated items or instruction steps are marked with

PL

TR

Cs

SK

ET

the figure and detail number (e.g. [12-01).
Przedstawione na rysunkach elementy lub instrukcje sg
oznaczone liczbq gtéwnq i numerem szczegdtowym
(np. [12-01).

Gosterilen Urinler veya talimat adimlari sekil ve ayrinti
numarasiyla isaretlenmistir (6rn. [Z12-01).

llustrované polozky nebo kroky instrukci jsou oznageny
&islem a &islem detailu (napt. [[12-01).

llustrované polozky alebo kroky v ndvode s oznacené
&islom obrdzku a detailu (napr. [12-01).
lllustratsiooniga osad vai juhiste punktid on téhistatud
sumboli ja detaili numbriga (nt [2- 01).

L S

in

EN Fold this page out.
PL Roztozyc¢ te strone.
TR Sayfayr katlayin.

CS Prelozte tuto stranu.
SK ' Stranu rozlozte.

ET Voltige see leht lahti.



5-02




A Please read all instructions before using this product.
Keep these instructions for future reference.

Warnings identify all instructions that are important for safety. Failure to observe these
instructions can lead to personal injury or damage to the product.
The following symbols and signal words show the significance of the warnings:

I AAWARNING S Con eod o serious iy ordeath

A CAUTION Can lead to minor injury.
Can lead to material damage
NOTICE (not related to personal injury).
3 . Useful or important information that is not
I Information related to safety.

When using electrical products, especially when children are present, basic safety precautions
must always be followed.

To avoid fire, electric shock, or serious burns:

¢ Only use the power adapter and cable that comes with the device. An inadequate power
source or cable may result in a fire hazard, electric shock or malfunction of the device.

*Never operate an electrical device if it has a damaged cord or plug, if it is not working
properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water. If damage is found,
immediately discontinue use of power adapter and call Medela Customer Service.

¢ Do not use an electrical product that has been exposed to water or other liquids including:
— Do not use while bathing or showering.
— Never place or drop into water or other liquids.
— Do not run water over the pump unit.
— If an electrical product has been exposed to water or other liquids, do not touch, unplug

the device from electrical outlet, turn off and contact the manufacturer.



To avoid health risks and reduce the risk of severe injury:

* Do not use the device while operating a moving vehicle.

® Pumping can induce labour. Do not pump until after giving birth. If you become pregnant
while breastfeeding or breast pumping, consult with a licensed healthcare professional
before continuing.

e [f infected with Hepatitis B, Hepatitis C, or Human Immunodeficiency Virus (HIV), pumping
breast milk will not reduce or remove the risk of transmitting the virus to your baby through
your breast milk.

*Wash all parts that come into contact with your breast and breast milk after every use.

¢ This appliance is not intended for use by persons (including children up to 14 years) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance by
a person responsible for their safety.

e Children must not play with the appliance.

¢ Cleaning and maintenance must not be performed by children without supervision.

/\ CAUTION

To avoid fire or burns:

* Make sure the voltage of the power adapter is compatible with the power source. See
chapter 15 for technical specifications.

* Always unplug electrical products immediately after use except for when charging.

*Do not place or store the product where it can fall or be pulled into a tub or sink.

¢ The device and its accessories are not heat-resistant. Keep away from heated surfaces or
open flames.

¢ Do not use near flammable materials.



/\ CAUTION

To avoid health risks and reduce the risk of injury:

e This is a single-user product. Use by more than one person may present a health risk and
voids the warranty.

¢ This product cannot be serviced or repaired. Do not repair yourself. Do not modify the
device.

*Never use a damaged device. Replace defective or worn parts.

¢ Use the device only for its intended purpose as described in these instruction for use.

* Do not use the device while sleeping or overly drowsy.

¢ [f tubing becomes mouldy, discontinue use and replace tubing.

* Do not microwave or boil breast milk. Microwaving can cause severe burns to baby’s
mouth from hot spots that develop in the milk during microwaving (Microwaving can also
change the composition of breast milk).

¢ Clean and sanitise all parts that come into contact with your breast and breast milk prior to
first use.

¢ Only use Medela recommended parts with the device.

¢ |f pumping is uncomfortable or causing pain, turn the unit off, break the seal between the
breast and the breast shield with your finger and remove the breast shield from your
breast.

* While some discomfort may be felt when first using a breast pump, it should not cause
pain. If you are unsure about correct breast shield sizing please visit www.medela.com or
see a lactation consultant/breastfeeding specialist who can help you get a proper fit.

NOTICE

Pay attention to the following:

¢ Take appropriate care in handling bottles and components:

¢ Plastic bottles and parts become brittle when frozen and may break when dropped.

¢ Bottles and parts may become damaged if mishandled (e.g., dropped, over-tightened, or
knocked over).

* Do not use the breast milk from bottles or components that show signs of damage.
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The Solo breast pump is a powered breast pump to be used by lactating women to express
and collect milk from their breasts. The Solo breast pump is intended for a single user.

3.1 Description of the device

The Solo is a personal-use electric breast pump that includes 2-Phase Expression technology
and is designed for single pumping. It consists of a pump unit, @ pump sef (breast shield,
connector and bottle) and a tubing.

The operating life of the Solo breast pump is 250 hours.

3.2 The device includes
Refer to figure I14 on the foldout pages.

[714-01 (Disposable) protective cover [114-07 Tubing

[Z14-02 PersonalFit Flex breast shield M 24 mm [14-07-1 Round end piece of tubing

[714-03 PersonalFit Flex connector (couples with the connector)
[714-03-1 Connector body [114-07-2 End piece with polygonal
[214-03-2 Membrane shape

[714-04 Bottle (couples with the pump unit)

[114-05 Lid [714-08 Power adapter with cable

[214-06 Bottle stand [14-09 Pump unit

4.1 Cleaning before first use

It is important to do the following before using the breast pump for the first time:

1. Remove the protective cover ( [14-01) from the breast shields ( [{14-02).

2. Disassemble and clean all parts (except for the tubing) according to the cleaning
instructions — see section 5.1.

4.2 Charging the battery

Charge the battery for two hours.
1. Use the power cable to connect the pump unit with the power adapter.
2. Plug the power adapter into a wall outlet.

-> During charging, the status light is pulsing in green colour.

- When charging is complete, it lights up steadily in green colour.

I Information

*You can use the breast pump while charging the battery. However, it will charge in a slower
mode when the pump is running.



5.1 Washing and sanitising the pump set

Washing and sanitising are two different activities. They must be done separately to protect
you and your baby, and to maintain the performance of the device.

Wash - To clean the surfaces of the parts by physically removing contamination.

Sanitise — To kill microorganisms, such as fungi, bacteria or viruses, that may be present on
the surfaces of the parts.

/\ CAUTION

To keep the pump parts clean and hygienic:

e Separate and wash all parts that are exposed to breast milk immediately after use. This will
help to remove breast milk residue and prevent growth of bacteria.

*Wash hands thoroughly with soap and water.

® Only use drinking-quality tap water or bottled water for cleaning.

¢ Do not place pump parts directly in the sink to rinse or wash. Use a clean wash basin used
only for infant feeding items.

® Do not use a dish towel to rub or pat items dry.

¢ Do not use disinfectants for cleaning.

NOTICE

To prevent damage to the tubing.
* Do not clean the tubing as described below. Follow the instructions in section 5.3.

Pay attention to the following:

e Take care not to damage parts of the pump set during cleaning.

o Store the dried pump set in a clean bag/container until next use.

® Do not store wet or damp parts as mould may develop.

e |f you notice a white residue on the parts after boiling, your water may have a high mineral
content. Remove residue by wiping parts with a clean towel and allow to air dry.

¢ Distilled water is recommended when boiling parts to prevent substantial mineral build-up
over time, which may compromise your parts.

I Information

If using the dishwasher, parts may become discoloured. This will not impact the part function.

What to do when: See detailed instructions on the next page.



Before first use, remove and dispose of the protective cover ( II1 4-01) from the breast shield
(14-02). Wash and sanitise the pump set and bottles following the steps 1 to 4 below before
using them for the first time. Wash your pump set and bottles after each use and sanitise the
parts once per day after they have been washed.

1. Disassemble
Refer to figure I 1 on the foldout page.
i. Disassemble the pump set into its individual parts (breast shield, connector and bottle).
ii. Open the connector ( Z11-01) by squeezing both flaps and swivelling the lid upwards and remove the
membrane (I11-02).
iii. Separate the bottles, lids and bottle stands.

2.Wash (before first use and after each use)

Rinse and wash by hand Wash in dishwasher
or
i. Rinse the disassembled parts, except for the Place the disassembled parts, except for the
tubing, with cool water (approx. 20 °C). tubing, on the top rack or in the cutlery section.
ii. Clean these parts with plenty of warm, Use a commercially available dishwashing
soapy water (approx. 30 °C). Use a commer- detergent.
cially available washing-up liquid.
iii. Rinse the parts with cool water for 10 to 15
seconds (approx. 20 °C).
3. Sanitise (before first use and once per day)
Sanitise on stovetop Sanitise in microwave
or
Quick clean™
Cover the disassembled, washed parts, except Use Quick Clean* bags in the microwave in
for the tubing, with water and boil at least for accordance with the instructions on the bags.
5 minutes. * Refer to local website/shops for availability in
your country.
4.Dry

Allow to air-dry on a clean, unused dish towel or paper towel. Store the dry parts in a clean environment.
Do not store parts in an airtight container/bag if moist. It is important that all residual moisture dries.



5.2 Cleaning the pump unit
/\ CAUTION

To prevent electric shock and damage to the material:
¢ Unplug the pump unit before cleaning it.

* Do not immerse the pump unit in water.

* Do not spray or pour liquid directly onfo it.

1. Wipe the pump unit with a clean towel moistened with soapy water.
2. Wipe the pump unit dry with a clean, dry towel.

5.3 Cleaning the tubing
/\ CAUTION

If the tubing becomes mouldy, discontinue use and replace tubing.

NOTICE

Do not use the device with wet tubing; doing so will damage it.

Washing

Since the tubing only conveys an air flow (no contact with milk), normally cleaning of the
tubing is not necessary.

I Information

Inspect the tubing. If you find condensation in the air tube, wash and dry it immediately or
replace it. If you see breast milk inside the tubing do not attempt to wash or sanitise it.
Instead contact the manufacturer.

1. Separate the tubing from the device.

2. Rinse the tubing by pouring cool water into the tubing end until it flows out of the other
tubing end.

3. Wash the tubing in warm, soapy water.

4. Rinse the tubing with clear water.

Drying

1. Shake out any water droplets.

2. Hang the tubing to air dry.

3. Make sure that the tubing is completely dry before using it.



Only use clean and dry parts for assembly. Refer to chapter 5 for cleaning.

6.1 Selecting the correct breast shield size

Refer to figure II15 on the foldout pages.

1. For proper sizing, measure the diameter of your nipple ( I 5-01).

2. Select the breast shield that is slightly larger than your nipple ( 1 5-02).

For more information on breast shield sizing, visit www.medela.com.

6.2 Assembling the pump set
/\ CAUTION

To prevent contamination of your milk:

*Wash hands thoroughly with soap and water before touching the pump unit, parts of the
pump set and breasts.

* Dry your hands with a fresh towel or a single-use paper towel.

* Avoid touching the inside of bottles and lids.

To make sure that the device works properly and safely:

® Check pump set components for wear or damage before use. Replace if necessary.

¢ Always inspect all parts prior to use for cleanliness. If dirty, clean according to chapter 5.

NOTICE

To prevent damage to the pump unit all components must be completely dry before use.

Refer to figure II1 2 on the foldout pages.

1. [12-01 Carefully insert the yellow membrane with the flap into the opening of the
connector body.

- Make sure that the membrane forms a seal around the edge of the connector body.
[112-02 Close the connector lid until it audibly clicks.

Screw the connector onto the bottle.

Carefully push the breast shield into the connector.

The oval breast shields can be rotated (360°) and placed in the desired position to have
the most comfortable fit for you.

6. [12-03 Insert the round end piece of the tubing into the connector.

7. I2-04 Insert the end piece with polygonal shape into the pump unit as far as it will go.

uhonN

6.3 Preparing for pumping
Refer to figure 13 on the foldout pages.
1. Assemble one pump set as described in section 6.2.
- [13-01 Correctly assembled system for pumping.
. Place the breast shield on the breast so that the nipple is properly centred in the tunnel.
Hold the breast shield and connector onto your breast with your thumb and index finger.
Support your breast with the palm of your hand.
Start pumping as described in section 7.3.

VRN
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Mimicking the baby’s rhythm (2-phase expression)

Babies use a “two-speed” sucking action. At first, they suck quickly, and then they
switch to a slower, deeper sucking rhythm once milk starts to flow. The quicker sucking
action stimulates the milk ejection reflex and triggers the milk flow; the slower sucking
draws the milk out for the feeding phase.

’%OVOU( The pump mimics the baby’s natural sucking rhythm by using a “two-speed” pumping

action, the so called “2-Phase expression”.

you see milk flow or feel milk ejection, you can then press the “Let-down” button to

The breast pump begins with a fast sucking action called the stimulation phase. When

switch to the expression phase, which is slower than the previous one. If you do not
press the Let-down button, the expression phase will automatically start after the pump
has been running for one minute in the stimulation phase.

7.2 Buttons and status light

vacuum button | vacuum button

Let-down button

(switches between stimulation

and expression phase)

Light is off Pump is off

Light is flashing Pump is on, stimulation phase
Lights up steadily Pump is on, expression phase
Light is pulsing Pump is on, paused

When the pump is on, the status light appears in different
colours according to the battery level:

O Good

Decrease Increase . .
O Low, enough to finish one pump session

On/Pause/Off button . Very low, charge the battery immediately



7.3 Expressing your breast milk

/\ CAUTION

In case of pain or insufficient milk expression:

¢ Do not hold the pump set by the bottle. This can lead to compression and blockage of the
milk ducts and engorgement.

Do not try to express with vacuum that is too high and uncomfortable (painful). The pain,
along with potential breast and nipple trauma, may decrease milk output.

¢ Contact your healthcare professional or breastfeeding specialist if you can express only
minimal or no milk or if expression is painful.

NOTICE

Make sure that the tubing is not kinked or pinched while pumping.

1. Place the breast shield on the breast so that the nipple is properly centred in the tunnel.
2. Press the On/Pause/Off button to start pumping.

—> The stimulation phase begins and the status light is flashing.

3. Adjust the vacuum with the Increase vacuum Q and Decrease vacuum @ buttons to
find a comfortable level.

4. As soon as your milk begins to flow, press the Let-down button .
- The expression phase begins and the status light is on steadily.

- Ifthe Let-down button is not pressed within one minute, the breast pump will
automatically go to expréssion phase.

5. Adjust the vacuum with the Increase vacuum Q and Decrease vacuum O buttons to
find your maximum comfort vacuum (see information below).

I Information

* Maximum comfort vacuum is the highest vacuum setting where pumping still feels comfort-
able. This is different for every mother.

e Stimulation should be at a comfortable vacuum level, striving for a maximum level is not
necessary here.

* Reassess your maximum comfort vacuum throughout your pumping experience. It can
change throughout each stage of lactation.

6. To pause pumping refer to section 7.4 and to switch the pump off refer to section 7.5.
> The breast pump stops automatically after 30 minutes if there is no user interaction with
the pump.



74 Pausing
In both stimulation and expression phase the breast pump can be paused.
This allows you to readjust yourself or your pump set, or attend to your surroundings.

1. For pausing, press the On/Pause/Off button while the breast pump is running.
-> The pumping operation stops and the status light is pulsing.
2. To resume pumping, press the On/Pause/Off button again.

I Information

¢ If pumping is not resumed within two minutes, the breast pump turns off automatically.
¢ |f you need to pause for more than two minutes, it is recommended that you restart with
stimulation phase.

7.5 Switching off

To switch the breast pump off press and hold the On/Pause/Off button for two seconds.

7.6 After pumping

Prepare the milk for storage as follows:

1. Use the bottle stand to prevent the bottle from tipping over.
2. Close the bottle with a lid.



8.1 General storage guidelines

Room temperature Refrigerator Freezer Breast milk thawed in
16 to 25°C 4°C(39°F) —-18°C(0°F) the refrigerator

(60 to 77 °F) or colder or colder

Up to 4 hours is best Up to 3 days is best Up to 6 months is best At room temperature:

Up to 2 hours

*Up to 6 hours for milk *Up to 5 days for milk *Up to 9 months for milk = Refrigerator:
expressed under very expressed under very expressed under very Up to 24 hours
clean conditions clean conditions clean conditions

Do not refreeze!

*Guidelines for expressing milk under very clean conditions:

Before expressing breast milk, mothers should wash their hands with soap and water or an

alcohol-based hand sanitiser. The pump parts, bottles and pumping area must be clean.

Breasts and nipples do not need to be washed before pumping.

® These guidelines for storage and thawing of breast milk are a recommendation. Contact
your lactation consultant or breastfeeding specialist for further information.

o Store breast milk in the coldest spot of the refrigerator (at the back of the glass shelf above
the vegetable compartment).

8.2 Freezing

NOTICE

* Repeated freeze/thaw cycles destroy the structure of the milk. Therefore, never refreeze
breast milk.

* Freeze expressed breast milk in plastic bottles or milk storage bags. Do not fill the bottles
or bags more than 3/4 full to allow space for possible expansion.

e Label the bottles or bags with the date and volume of expression.

¢ Plastic bottles and parts become brittle when frozen and may break when dropped.

¢ Do not use the breast milk from bottles or components that show signs of damage.

8.3 Thawing
/\ CAUTION

Do not thaw or warm breast milk in a microwave or a pan of boiling water. This helps
preserve important components and prevents burns.

* To preserve breast milk components, thaw the milk overnight in the refrigerator.

e Alternatively, hold the bottle or bag under warm water (max. 37 °C / 98.6 °F).



Gently swirl the bottle or bag to mix any fat that has separated. Avoid shaking or stirring the

milk.

In case of an unexpected behaviour of the breast pump check with the troubleshooting table if
you find the issue in the column “Problem” and follow the instructions in the column “Solution”.

Troubleshooting table

The breast pump is not working
after you pressed the On/Pause/
Off button

The breast pump generates only
constant vacuum instead of
sucking cycles

The status light is flashing rapidly
in red when you try fo pump or
charge the breast pump

There is low or no suction

The breast pump is not respond-
ing as expected

The pump unit’s exterior got wet

The pump unit has been
submerged in water

Solution

Charge for 15 minutes before restarting the pump. Charging is
indicated by the status light pulsing in green. If the pump is still not
working contact the Medela Customer Service.

Contact the Medela Customer Service.

Charging/pumping is not possible when the battery temperature is
too high. Allow the pump unit to cool down, then resume charging/
pumping. If the status light is still flashing rapidly in red, a device fault
occurred. Contact the Medela Customer Service.

Make sure that all pump set components are clean and dry and that
connections are secure.

While pumping, make sure the breast shields form a complete seal
around the breast.

If suction does not improve after having followed these steps,
contact the Medela Customer Service.

Press and hold the On/Pause/Off button for two seconds to switch
the breast pump off, then restart the breast pump.
If there is no change, contact the Medela Customer Service.

Unplug the pump unit from the power source and turn it off.
Dry off the exterior of the pump unit.

Unplug the pump unit from the power source and turn it off.
Contact the Medela Customer Service.

If you have not resolved the problem with the breast pump or you have further questions, please contact the
Medela Customer Service. For contact data visit www.medela.com. Under “Contact” choose your country.



The following products are sold separately:

* PersonalFit Flex breast shield sizes S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
¢ Tubing for Solo

e PersonalFit Flex connector

®Bottle

Depending on your region, check local website/shops for availability.

Find information on the international warranty on www.medela.com/ewarranty.

Disposal of the device

At the end of its operating life, separate the parts of the breast pump and dispose of accord-
ing to the following instructions.

Breast shields, connector, tubing and accessories
The parts are made of plastics that are not harmful to the environment when disposed of as
household waste. Recycle or dispose of according to local regulations.

Pump unit and power adapter

Do not dispose of electric or electronic equipment together with unsorted municipal waste,
but collect it separately.

In the European Union the manufacturer or its vendor must take back waste equipment. Other
countries may have similar collection and recycling systems. Dispose of the waste equipment
according to local regulations.

Inquire at the point of sale or contact your local authority for appropriate collection points for
waste equipment.

The separate collection and recycling of your waste equipment at the time of disposal will
help conserve natural resources and ensure that it is recycled in a manner that protects
human health and the environment.

/\ CAUTION

Hazardous materials present in electric/electronic equipment may harm human health and
the environment if the waste equipment is not disposed of properly.



Symbols used in these instructions

HA
Ve

General safety alert symbol, points to
information related to safety.

Defines a temperature range (e.g. for
operation, fransport or storage).

%

Read and follow the instructions for
use.

Defines a relative humidity range
(e.g. for operation, transport or
storage).

Symbols found on the product parts and its packaging.
Note: Symbols on the power adapter may vary depending on the market the unit is sold.

wl
]

[sN]

IP20
IP22

=

B

Identifies the manufacturer.

Indicates the date of manufacturing.

Indicates the part number of the device.

Indicates the serial number of the device.

Indicates compliance with international
requirements for protection from electric

shock (Type BF applied parts).

Indicates the degree of protection
against ingress of foreign objects and
moisture.

The TOV SUD mark indicates that the
product is type tested and production
sites are monitored regularly.

Indicates that the device is a Class Il
electrical appliance (double insulated).

Indicates that the device is for indoor use
only.

MO

N
m

¢

4pin-/1pin+

® 1

Indicates that a specific separate
power adapter is required for
connecting the device to the supply
mains and specifies its model/type.

Read and follow the instructions for
use.

Do not dispose of electric/electronic
devices together with unsorted
municipal waste (dispose of the
device in accordance with local
regulations).

The CE mark indicates conformity
with the applicable European
directives.

Indicates direct current.

Indicates alternating current.

Indicates the polarity of the USB
power output.

Do not dispose of electric/electronic
devices together with unsorted
municipal waste (dispose of the
device in accordance with local
regulations).

The Regulatory Compliance Mark
indicates the compliance with
Australian EMC and safety
requirements.
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Indicates that the device is a short-circuit
proof safety isolating transformer.

Indicates that the electronic device
incorporating transformer(s) and electronic
circuitry(ies), converts electrical power info
single or multiple power outputs.

Indicates the efficiency level for external
power supplies.

The BSMI (Bureau of Standard,
Metrology and Inspection) logo indicates
that the product is certified to meet
Taiwan’s requirements for safety and
electromagnetic compatibility.

Indicates the compliance with China
Compulsory Certification.

Indicates the compliance with PSE
requirements (Japan, Product Safety
Electrical Appliance and Material Safety
Law).

Indicates the compliance with the

requirements of the Federal Communica-
tions Commission.

Contains fragile goods. Handle with
care.

Keep away from sunlight.
Keep away from rain. Keep in dry
conditions.

Defines the temperature range for
transport or storage.

Defines the relative humidity range for
fransport or storage.

The EAC (Eurasian Conformity) mark
indicates that the product complies
with the basic safety requirements
according to the technical regulations
of the Eurasian Customs Union.

The UA TR conformity mark indicates
compliance with the Ukrainian
technical regulations.

The conformity mark indicates that
the product meets the electric safety
and EMC requirements of Morocco.

The ECAS mark of conformity
indicates compliance with the
technical regulations of the United
Arab Emirates.

Indicates that the Environment Friend-
ly Use Period is ten years (China
pollution control).

The SAFETY mark indicates that the
product is registered as controlled
good according to the Singapore
consumer protection regulation.

The UL LISTED mark indicates that the
product is manufactured in
compliance with UL safety require-
ments for USA and Canada.

The NOM (Norma Oficial Mexicana)
NYCE mark indicates that the product
is found to be in compliance with the
applicable Mexican requirements.

The packaging contains products
infended to come in contact with food
according to regulation EC 1935/2004.

Indicates that the material is part of a
recovery/recycling process.

Indicates that the package is made of
cardboard.

Indicates that the package is capable
of being recycled.




14.1 Electromagnetic compatibility (EMC)
The Solo breast pump complies with all requirements of the relevant standards and regula-
tions with regard to electromagnetic emission and immunity fo interference.

The electric breast pump Solo should not be used adjacent to or stacked with other
equipment. If adjacent or stacked use is necessary, the electric breast pump Solo should be
observed to verify normal operation in the configuration in which it will be used.

Wireless communications equipment such as wireless home network devices, mobile
phones, cordless telephones and their base stations, walkie-talkies can affect the electric
breast pump and should be kept at a distance of at least 30 cm away from the device.

14.2 Drinking equipment
Parts intended for infant feeding comply with the European Standard EN 14350.

For common technical data see chapter 16.

Power adapter

Model (varies according to market location):
MS-V2000U050-010B0-DE/MS-V2000U050-010B0-GB/MS-V2000U050-010B0-US/
MS-V2000U050-010B0-CN/MS-H2000U050-010B0-AU

Input Output Average efficiency | No-load power
consumption

100 ... 240 V~ 5V=
50/60 Hz 2A 787 % 0.075W
max. 0.5 A 10w

Materials touching skin or coming in contact with milk
¢ Breast shield: Polypropylene, thermoplastic elastomer

e Connector body: Polypropylene

® Membrane: Silicone

¢ Bottle: Polypropylene

e Lid: Polypropylene

All parts that come in contact with breast milk are not made with BPA (Bisphenol A).



A Przed uzyciem produktu nalezy zapoznaé sig ze wszystkimi wytycznymi.
Niniejszy dokument zachowaé do pézniejszego wykorzystania.

Ostrzezenia wskazujq wszystkie wytyczne wazne ze wzgleddw bezpieczenstwa. Niezastosowanie
sie do tych instrukcji moze prowadzi¢ do obrazen uzytkownika lub uszkodzenia produktu.
Ponizsze symbole i stowa ostrzegawcze informujq o stopniu niebezpieczenstwa zwigzanym

z ostrzezeniami:

Moze prowadzi¢ do powaznego zranienia
lub $mierci.

A PRZESTROGA Moze prowadzi¢ do drobnych urazdw.

Moze prowadzi¢ do uszkodzenia mienia
UWAGA (nie powoduje obrazen ciata).

o . Przydatne lub wazne informacije niezwigzane
| Informaqa z bezpieczenstwem.

Podczas uzywania produktéw elektrycznych, zwtaszcza w obecnosci dzieci, nalezy zawsze
stosowad podstawowe $rodki ostroznosci.

W celu uniknigcia pozaru, porazenia prgdem lub powaznych oparzen:
* Uzywad wytqcznie zasilacza i kabla dostarczonego razem z urzgdzeniem. Korzystanie
z nieodpowiedniego zrédta zasilania lub kabla zasilajgcego stwarza ryzyko pozary,
porazenia prgdem lub uszkodzenia urzgdzenio.
¢ Nigdy nie uzywa¢ urzqgdzenia elekirycznego, ktére ma uszkodzony kabel lub wtyczke, nie
dziata poprawnie, spadto, jest uszkodzone lub wpadto do wody. W przypadku stwierdzenia
uszkodzen natychmiast zaprzestaé uzywania zasilacza i skontaktowad sie z dziatem obstugi
firmy Medela.
 Nie uzywa¢ urzqdzenia elekirycznego, ktére byto narazone na dziatanie wody lub innych
ptyndw, w tym:
— Nie uzywa¢ podczas kgpieli lub pod prysznicem.
— Nigdy nie wktada¢ ani nie wrzucaé do wody lub innych cieczy.
— Nie polewa¢ laktatora wodg.
— Jedli urzgdzenie elekiryczne zostato wystawione na dziatanie wody lub innych ptynéw, nie
dotyka¢ urzqdzenia, nie odigczac go od gniazdka elekirycznego, wytgczyé i skontaktowad
sie z producentem.



Aby unikng¢ zagrozen dla zdrowia i zminimalizowaé ryzyko powaznych obrazen ciata:

® Nie uzywad urzqdzenia podczas prowadzenia pojazddéw mechanicznych.

* Uzywanie laktatora w cigzy moze wywotaé poréd. Nalezy rozpoczgé odcigganie dopiero
po porodzie. W przypadku zajécia w cigze w okresie karmienia piersig lub odciggania
pokarmu nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z certyfikowanym personelem medycznym.

* W przypadku zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B lub C bqgdz ludzkim wirusem
niedoboru odpornosci (HIV) odcigganie mleka nie zmniejszy ani nie wyeliminuje ryzyka
zakazenia dziecka wirusem poprzez kontakt z mlekiem matki.

® Po kazdym uzyciu umy¢ wszystkie czesci, ktére miaty kontakt ze skérg oraz mlekiem matki.

¢ Urzqdzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci do 14 roku zycia)

o ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej oraz osoby nieposiadajgce

wymaganego doswiadczenia lub wiedzy, o ile nie uzywaijq go pod nadzorem lub nie otrzymuijq

instrukgiji dotyczqeych korzystania z urzqgdzenia od osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczernstwo.
® Dzieci nie mogq bawié sie urzgdzeniem.

* Dzieci nie moggq czysci¢ i konserwowacé urzqdzenia bez nadzoru.

/\ PRZESTROGA

W celu uniknigcia pozaru i oparzen:

e Upewni¢ sie, ze napiecie zasilacza sieciowego jest zgodne z napieciem zrédta zasilania.
Dane techniczne znajdujq sie w rozdziale 15.

 Produkty elekiryczne zawsze odtqczaé od zrédta zasilania natychmiast po zakonczeniu
uzytkowania, chyba ze urzgdzenie ma zostaé natadowane.

¢ Nie umieszczaé ani nie przechowywad produktu w miejscach, z ktérych moze on wpasé
lub zosta¢ $ciqgniety do wanny lub umywalki.

e Urzqdzenie i jego akcesoria nie sq odporne na wysokie temperatury. Trzymaé z dala od
rozgrzanych powierzchni lub otwartego ognia.

* Nie uzywac w poblizu fatwopalnych materiatéw.



/\ PRZESTROGA

Aby unikng¢ zagrozen dla zdrowia i zminimalizowa¢ ryzyko obrazen ciata:

e Jest to produkt przeznaczony do uzytku osobistego. Uzytkowanie przez wiecej niz jedng osobe
stanowi ryzyko dla zdrowia i uniewaznia gwarancje.

® Produkt nie powinien by¢ serwisowany i naprawiany. Nie naprawiaé urzgdzenia samodzielnie.
Nie modyfikowa¢ urzqdzenia.

¢ Nigdy nie uzywa¢ uszkodzonego urzgdzenia. Uszkodzone lub zuzyte czesci nalezy wymienic.

e Uzywac urzqdzenia tylko zgodnie z przeznaczeniem w sposéb opisany w niniejszej instrukgji.

* Nie uzywac¢ urzgdzenia podczas snu lub w stanie nadmiernego zmeczenia.

e Jesli w drenie rozwinie sie plesn, przerwad jego uzytkowanie i wymieni¢ na nowy.

¢ Nie gotowa¢ mleka matki ani nie podgrzewaé go w kuchence mikrofalowej. Uzycie kuchenki
mikrofalowej moze prowadzi¢ do powaznych oparzen jamy ustnej dziecka, poniewaz
podgrzane w ten sposéb mleko nie ma réwnomiernej temperatury (podgrzewanie pokarmu
w kuchence mikrofalowej moze réwniez prowadzi¢ do zmiany jego sktadu).

® Przed pierwszym uzyciem nalezy umy¢ i zdezynfekowad wszystkie elementy, ktére majqg
kontakt ze skérg i mlekiem matki.

e Uzywac urzqdzenia tylko z zalecanymi czesciami Medela.

e Jesli odcigganie pokarmu powoduje dyskomfort lub jest bolesne, nalezy wytqczyé urzqdzenie
i poluzowad szczelne przyleganie lejka do piersi za pomocq palca, a nastepnie zdjgé lejek
z piersi.

¢ Chot¢ korzystanie z laktatora po raz pierwszy moze wywotaé dyskomfort, nie powinno
by¢ bolesne. W przypadku problemdéw z doborem wiasciwego rozmiaru lejka zachecamy
do odwiedzenia strony www.medela.com lub konsultacji ze specjalistq ds. laktacji badz
karmienia piersiq, ktéry pomoze dopasowaé prawidtowy rozmiar.

UWAGA

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na nastepujqce kwestie:

e Butelki i cze$ci zestawu nalezy traktowaé z nalezytq dbatoscia:

e Plastikowe butelki i cze$ci mogq staé sie podatne na ztamania na skutek zamrozenia i pekngé
w razie upadku.

e Butelki i cze$ci mogq ulec uszkodzeniu na skutek nieprawidtowego obchodzenia sie z nimi
(np. upuszczenia, zbyt silnego dokrecenia lub przewrdcenia).

® Nie uzywaé mleka matki z butelek lub czesci zestawu, ktdre noszq $lady uszkodzenia.
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Laktator Solo jest laktatorem elektrycznym przeznaczonym dla kobiet w trakcie laktacii i stuzgcym
do odciggania i pobierania pokarmu z piersi. Laktator Solo moze by¢ uzywany tylko przez jedng
osobe.

3.1 Opis urzgdzenia

Solo to osobisty laktator elektryczny wykorzystujqcy technologie odciggania 2-Phase Expression
oraz przeznaczony do jednoczesnego odciggania pokarmu z jednej piersi. Produkt sktada sie

z laktatora, zestawu do odciggania (lejek, konektor i butelka) oraz drenu.

Przewidywany czas dziatania laktatora Solo to 250 godzin.

3.2 Czesci urzgdzenia

Patrz rysunek [14 w rozktadane] czesci instrukgji.

[[14-01 Naktadka ochronna [114-07 Dren
(do wyrzucenia po otwarciu) [114-07-1 Okrqgta koncéwka drenu
[[14-02 Lejek PersonalFit Flex M 24 mm (taczy sie z konektorem)
[[14-03 Konektor PersonalFit Flex [[14-07-2 KoAcdwka o ksztatcie wielokgta
[114-03-1 Korpus konektora (taczy sie z laktatorem)
[14-03-2 Membrana [[14-08 Zasilacz z kablem
[[14-04 Butelka [114-09 Laktator

[14-05 Nakretka
[14-06 Podstawka pod butelke

4.1 Czyszczenie przed pierwszym uzyciem

Przed pierwszym uzyciem laktatora nalezy wykonaé nastepujgce czynnosci:

1. Zdjqg¢ naktadke ochronng ( [14-01) z lejkéw ( I14-02).

2. Zdemontowad i wyczysci¢ wszystkie czedci (oprdcz drenu) zgodnie z instrukcjami
- patrz rozdziat 5.1.

4.2 tadowanie baterii
tadowad baterie przez dwie godziny.
1. Podtqczy¢ laktator do zasilacza kablem zasilajgecym.
2. Podiqczy¢ zasilacz do gniazda $ciennego.
- Podczas tadowania kontrolka miga na zielono.
- Po petnym natadowaniu kontrolka bedzie $wiecié na zielono $wiattem ciggtym.

I Informacja

® Mozna uzywa¢ laktatora podczas tadowania. Jednakze uruchomienie laktatora spowalnia
tadowanie baterii.



5.1 Mycie i dezynfekcja zestawu do odciggania pokarmu

Mycie i dezynfekcja to dwie zupetnie rézne czynnosci. Muszg by¢ one wykonane oddzielnie,
aby chroni¢ uzytkowniczke i dziecko oraz zapewnié prawidtowe dziatanie urzgdzenia.

Mycie — czyszczenie powierzchni czesci urzgdzenia przez fizyczne usuwanie zanieczyszczen.
Dezynfekcja — niszczenie mikroorganizméw takich jak grzyby, bakterie i wirusy, ktére mogq by¢
obecne na powierzchni poszczegdlnych czesci.

/\ PRZESTROGA

Aby dbaé o czysto$¢ i higiene czesci laktatora:

¢ Natychmiast po uzyciu roztozy¢ i umy¢ wszystkie czedci, ktére miaty kontakt z mlekiem matki.
Pozwoli to usungé pozostatosci mleka i zapobiec namnazaniu sie bakterii.

¢ Doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem.

® Do mycia nalezy uzywaé wytgcznie zdatnej do picia wody z kranu lub butelkowanei.

¢ Nie wktadaé czesci laktatora bezposrednio do zlewu w celu ich optukania lub umycia.
Uzy¢ czystej miski uzywanej wytqcznie do mycia akcesoriéw do karmienia niemowlgt.

* Nie wyciera¢ ani nie osuszaé czesci $cierkq do naczyn.

* Nie uzywa¢ $rodkéw dezynfekujqeych do czyszezenia.

UWAGA

Aby zapobiec uszkodzeniu drenu:
 Nie czysci¢ drenu w sposéb opisany ponizej. Postepowac wedtug instrukeji w rozdziale 5.3.

UWAGA

Nalezy zwréci¢ szczegdIng uwage na nastepujgce kwestie:

* Nalezy uwaza¢, aby podczas mycia nie uszkodzi¢ elementéw zestawu osobistego.

® Przechowywad osuszony zestaw do odciggania w czystej torebce/pojemniku do nastepnego
uzycia.

¢ Nie przechowywa¢ mokrych lub wilgotnych czesci, poniewaz grozi to rozwojem plesni.

e Biaty osad na czesciach po ich wygotowaniu moze oznaczaé wysokg zawarto$¢ substandii
mineralnych w wodzie. Usung¢ osad, przecierajgc czesci czystym recznikiem i pozostawié
do wyschniecia.

* Do wygotowywania poszczegdlnych czesci zaleca sie uzywania wody destylowanej, aby
zapobiec intensywnemu osadzaniu sie kamienia, kiéry moze mie¢ na nie negatywny wptyw.

I Informacja
Mycie w zmywarce do naczyn moze spowodowad odbarwienie czesci. Nie bedzie to miato
wptywu na ich dziatanie.

Rodzaj i czestotliwo$é wykonywanych czynnosci: patrz szczegétowe instrukcje na nastepnej
stronie.



Przed pierwszym uzyciem nalezy zdjg¢ i wyrzuci¢ naktadke ochronng ( 14-01) lejka ( IZ4-02).
Przed pierwszym uzyciem zestawu do odciggania i butelek umy¢ je i zdezynfekowad zgodnie

z opisanymi ponizej czynno$ciami od 1 do 4. Nalezy my¢ zestaw do odciggania i butelki

po kazdym uzyciu oraz dezynfekowad czeéci raz dziennie po ich umyciu.

1. Demontaz
Patrz rysunek Il 1 w rozktadanej czeéci instrukgii.
i. Roztozy¢ zestaw do odciggania pokarmu na czeéci (lejek, konektor i butelka).
ii. Otworzy¢ konektor ([T11-01), $ciskajqc obie klapkii obracajgc nakretke ku gérze, a nastepnie usungé
membrane (1 1-02).
iii. Rozdzieli¢ butelki, nakretki i podstawki pod butelki.

2. Umyé (przed pierwszym i po kazdym kolejnym uzyciu)

Ptukanie i mycie reczne Mycie w zmywarce do naczyn
lub
i. Optukaé rozmontowane czeéci, oprécz Umiesci¢ rozmontowane czeéci (z wyjgtkiem
drendw, w chtodnej wodzie (o temp. ok. 20°C). drenéw) w gérnym koszu zmywarki lub w czesci
ii. Umy¢ wszystkie elementy duzq ilosciq cieptej przeznaczonej na sztuéce. Dodaé dostepny
wody z detergentem (o temp. ok. 30°C). Uzy¢ na rynku detergent do zmywarek.

dostepnego na rynku ptynu do mycia naczyn.
iii. Ptuka¢ czesci w chtodnej wodzie
(o temp. ok. 20°C) przez 10-15 sekund.

3. Dezynfekcja (przed pierwszym uzyciem i raz dziennie)

Dezynfekcja poprzez gotowanie Dezynfekcja w kuchence mikrofalowej
- lub

D

medela

quick clean

Rozmontowane i umyte czesci catkowicie Uzy¢ torebek Quick Clean* do dezynfekdij
zanurzyé, oprocz drenu, w wodzie i gotowad w kuchence mikrofalowej zgodnie
ie przez co najmniej 5 minut. z instrukcjami dotgczonymi do torebek.

* Informacje o dostepnosci produktu
w danym kraju mozna znalez¢é na lokalnej
stronie internetowej lub w sklepach.

4. Osuszanie
Pozostawi¢ do wyschniecia na czystej, nieuzywanej $cierce do naczyn lub na papierowym reczniku.
Przechowywa¢ osuszone czeéci w czystym otoczeniu. Nie przechowywaé elementéw zestawu
w hermetycznym pojemniku/worku, jezeli sq one wilgotne. Wazne, aby pozostata wilgo¢ odparowata.



5.2 Czyszczenie laktatora

/N PRZESTROGA

Aby unikng¢ porazenia prqdem i uszkodzenia materiatu:

e Odtqczy¢ laktator od prgdu przed przystgpieniem do czyszczenia.
¢ Nie zanurza¢ laktatora w wodzie.

e Nie spryskiwac¢ ani nie wylewaé ptynu bezposrednio na niego.

1. Przetrze¢ laktator czystym recznikiem zwilzonym cieptg wodq z mydtem.
2. Wytrze¢ laktator do sucha czystym, suchym recznikiem.

5.3 Czyszczenie rurek

/N PRZESTROGA

Jesli w drenie rozwinie sie plesn, przerwad jego uzytkowanie i wymienié na nowy.

UWAGA

Nie uzywa¢é urzqgdzenia z mokrym drenem; w przeciwnym razie moze doj$¢ do uszkodzenia.

Mycie
Poniewaz w drenie zwykle znajduje sie tylko powietrze (brak kontaktu z mlekiem), w standardowych
okolicznosciach czyszeczenie drenu nie jest konieczne.

I Informacja

Sprawdzi¢ dren. W razie wykrycia skroplin wewngtrz drenu, nalezy go natychmiast umy¢
i wysuszy¢ lub wymienié na nowy. Jesli wewnagtrz drenu znajdzie sie mleko matki, nie podejmowaé
préb mycia lub dezynfekdji. Zamiast tego nalezy skontaktowad sie z producentem.

1. Odtgczyé dren od urzgdzenia.

2. Wyptuka¢ dren, wlewajgc chtodng wode do jednego konca drenu i czekajqe, az wyptynie
drugim koricem.

3. Umy¢ dren w cieptej wodzie z mydtem.

4. Wyptukac dren czystqg woda.

Osuszanie

1. Wytrzgsnq¢ wszelkie krople wody.

2. Powiesi¢ dren do wyschniecia.

3. Przed uzyciem upewnic sie, ze przewody sq catkowicie suche.



Podczas sktadania laktatora uzywaé wytqeznie czystych i suchych czesci. Patrz rozdziat 5,
aby zapoznaé sig z informacjami o czyszczeniu.

6.1 Dobér odpowiedniego rozmiaru lejka
Patrz rysunek I 5 w rozktadanej czesci instrukgji.

1. Aby wiasciwie dobra¢ rozmiar, nalezy dokonaé pomiaru $rednicy brodawki sutkowej ( I 5-01).
2. Wybra¢ lejek nieco wigkszy od brodawki ( i1 5-02).

Wiecej informacji na temat doboru rozmiaru lejka znajduje sie na stronie www.medela.com.

6.2 Sktadanie zestawu do odciggania

/\ PRZESTROGA

Aby zapobiec zanieczyszczeniu mleka matki, nalezy:

® Przed dotknieciem laktatora, czesci zestawu do odciggania pokarmu i piersi starannie umy¢
rece wodg i mydtem.

e Osuszy¢ rece czystym recznikiem lub jednorazowym recznikiem papierowym.

® Unika¢ dotykania wewnetrznej strony butelek i nakretek.

Aby upewni¢ sie, ze urzqdzenie dziata prawidtowo i bezpiecznie, nalezy:

® Przed uzyciem sprawdzi¢ elementy zestawu do odciggania pokarmu pod kqtem zuzycia
lub uszkodzen. W razie potrzeby wymienié.

e Zawsze sprawdza¢ czystos¢ wszystkich czedci przed uzyciem. W przypadku stwierdzenia
zanieczyszczen, umy¢ zgodnie z rozdziatem 5.

UWAGA

Aby zapobiec uszkodzeniu laktatora, wszystkie czesci nalezy catkowicie wysuszy¢ przed uzyciem.

Patrz rysunek I12 w rozktadanej czesci instrukgji.

1. [12-01 Ostroznie umiesci¢ z6ttg membrane z klapkg w otworze w korpusie konektora.
> Sprawdzi¢, czy membrana doktadnie przylega do brzegdw korpusu konektora.
[112-02 Zamkng¢ pokrywke konektora az do styszalnego zatrzasniecia sie mechanizmu.
Nakreci¢ konektor na butelke.

Ostroznie wlozy¢ lejek do konektora.

Owalne lejki mogq by¢ uzywane w dowolnym ustawieniu (kqt obrotu 360°) i pozyciji,
ktéra zapewni najwiekszq wygode uzytkowania.

6. I12-03 Wsung¢ okrggtq korncédwke drenu do konektora.

7. [12-04 Maksymalnie wsunq¢ koncdwke o ksztatcie wielokgta do laktatora.

wAwN

6.3 Przygotowanie do odciggania pokarmu

Patrz rysunek 113 w rozktadanej czedci instrukj.

1. Ztozy¢ jeden zestaw do odciggania zgodnie z opisem w rozdziale 6.2.

- [3-01 Prawidtowo ztozony system do odciggania pokarmu.

Umiesci¢ lejek na piersi, tak aby brodawka byta wiasciwie wysrodkowana w tunelu.

Lejek i konektor nalezy przytrzymywac przy piersi za pomocq kciuka i palca wskazujgcego.
Podtrzymywac piers$ dtoniq.

Rozpoczgé odcigganie w sposéb opisany w rozdziale 7.3.

LR wN



7.1 Nasladowanie rytmu ssania dziecka (2-Phase Expression)

Niemowleta stosujq zasadniczo dwie rézne predkosci ssania. Na poczgtku ssq w szybkim
tempie, a nastepnie, gdy mleko zaczyna wyptywaé, przechodzq do powolnego, gtebokiego
rytmu ssania. Szybsze ssanie stymuluje odruch wytwarzania pokarmu i wywotuje wyptyw
mleka; wolniejsze ssanie odcigga mleko, podobnie jak wiasciwe pobieranie pokarmu
podczas karmienia.

%ﬂvﬂvt Laktator imituje naturalny rytm ssania niemowlecia dzieki technologii ,2-Phase Expression”
wykorzystujgcej dwie predkosci odciggania.

zobaczy lub poczuje wyptyw mleka, moze nacisngé przycisk wyptywu, aby przej$é

do wolniejsze| fazy odciggania. Jesli przycisk wyptywu pokarmu nie zostanie naciéniety,
faza odciggania zostanie aktywowana automatycznie po jednej minucie pracy laktatora
w fazie stymulacii.

Na poczgtku, w tzw. fazie stymulacii, laktator pracuje z duzqg predkosciq. Gdy uzytkowniczka

7.2 Przyciski i kontrolka stanu natadowania

Przycisk wyptywu
(przetqczanie miedzy fazg
stymulacji a fazq odci i
ymuiach atazq laganic) Kontrolka wytgczona Laktator wytqczony

Kontrolka miga szybko  Laktator wigczony, faza stymulacji

Kontrolka $wieci Laktator wigczony, faza odciggania
w trybie ciggtym
Kontrolka miga powoli  Laktator wigczony, pauza

Gdy laktator jest wigczony, kolor kontrolki stanu odpowiada
poziomowi natadowania baterii:

Przycisk Przycisk O Dobry
zmniejszania zwiekszania . ) , - .
podcinienia | podciénienia O Niski, ale wystarczajqcy do ukonczenia jednej

sesji odciggania
Przycisk wtqczania/

pauzy/wytgczania . Bardzo niski, natychmiast natadowaé baterie



7.3 Odcigganie pokarmu
/\ PRZESTROGA

W razie wystgpienia uczucia bélu lub odciggania niewystarczajgcej ilosci mleka:

* Odciggacza nie nalezy trzymaé za butelke. Moze to doprowadzi¢ do uci$niecia i zablokowania
kanalikéw mlecznych oraz zastoju.

* Nie podejmowa¢ préb odciggania pokarmu przy zbyt wysokim i powodujgcym dyskomfort
(bolesnym) podciénieniu. Bl oraz potencijalny uraz piersi i brodawek mogq zmniejszy¢ iloéé
pokarmu.

* Nalezy skonsultowac sie z personelem medycznym lub specjalistqg ds. karmienia piersig,
jesli uzyskuie sie tylko niewielkq ilo$¢ mleka, nie udaije sie go w ogdle odciggng¢ lub
odcigganie jest bolesne.

UWAGA

Upewnic sig, ze podczas odciggania dren nie jest skrecony ani $cisniety.

Umiesci¢ lejek na piersi, tak aby brodawka byta wiasciwie wysrodkowana w tunelu.
2. Nacisnq¢ przycisk wigczania/pauzy/wytqczania (g, aby rozpoczqé odcigganie.
- Rozpoczyna sig faza stymulacji, a kontrolka statusu zaczyna migad.

3. Wyregulowa¢ podci$nienie za pomocq przyciskéw zwiekszania Q i zmniejszania Q
podci$nienia, aby ustawi¢ je na poziomie gwarantujgcym komfortowe odcigganie

4. Gdy mleko zaczyna wyptywad, nalezy niezwtocznie nacisng¢ przycisk wyptywu '
- Rozpocznie sig faza odciggania, a kontrolka zacznie $wieci¢ $wiattem ciggtym.

> Jedli przycisk wyptywu nie zostanie naci$niety w ciggu minuty, laktator automatycznie
przechodzi w faze odciggania.

5. Wyregulowaé podcisnienie za pomocq przyciskéw zwiekszania O i zmniejszania
podcisnienia, aby ustawi¢ maksymalne komfortowe podciénienie (patrz ponizsze informacie).

I Informacja

* Maksymalne komfortowe podci$nienie to najwyzsze ustawienie podciénienia, przy ktérym
odcigganie pokarmu jest nadal komfortowe. Ta warto$¢ jest indywidualna dla kazdej matki.

® Podczas stymulacji poziom podci$nienia powinien gwarantowaé komfort, uzywanie
maksymalnego poziomu nie jest konieczne w tej fazie.

¢ Co pewien czas nalezy weryfikowa¢ maksymalne komfortowe podci$nienie. Moze ono ulegaé
zmianie w zaleznosci od etapu laktacji.

6. Procedura przerywania odciggania jest opisana w rozdziale 7.4, a procedura wytgczania
laktatora w rozdziale 7.5.
> Jedli laktator nie bedzie uzywany przez 30 minut, wytqgczy sie automatycznie.



7.4 Przerwa w odcigganiu
Prace laktatora mozna wstrzymaé zarédwno w fazie stymulacii, jak i w fazie odciggania.
Pozwala to na zmiane utozenia ciata, ustawienia zestawu do odciggania lub zajecie sie
innymi sprawami.
1. Aby wstrzyma¢ prace, nalezy nacisngé przycisk wigczania/pauzy/wytgczania ,
gdy laktator pracuje.
> Laktator zatrzyma prace, a kontrolka zacznie powoli migaé.
2. Aby wznowi¢ odcigganie, nalezy ponownie nacisng¢ przycisk wigczania/pauzy/

wytgczania

I Informacja
e Jesli odcigganie nie zostanie wznowione w ciggu dwdch minut, laktator automatycznie
wytaczy sie.
* W przypadku gdy konieczne jest przerwanie odciggania na duzej niz dwie minuty,
zaleca sig ponowne rozpoczecie procedury od fazy stymulagji.

7.5 Wylgczanie
Aby wytqczy¢ laktator, nalezy nacisnqé i przytrzymaé przycisk wigczania/pauzy/wytgczania
przez dwie sekundy.

7.6 Po zakonczeniu odciggania

Przygotowa¢ mleko do przechowywania w nastepujgcy sposéb:
1. Uzy¢ podstawki, aby zapobiec przewréceniu butelki.

2. Zamknq¢ butelke za pomocg nakretki.



8.1 Ogodlne wskazéwki dotyczgce przechowywania

Temperatura pokojowa = Lodéwka Zamrazarka Odciggniety pokarm

16 do 25°C 4°C(39°F) -18°C (0°F) rozmrazany w lodéwce

(60 do 77°F) lub mniej lub mniej

Optymalnie do 4 godzin = Optymalnie do 3dni | Optymalnie W temperaturze pokojowej:
do 6 miesiecy Do 2 godzin

*Do 6 godzin *Do 5dniw *Do 9 miesiecy W loddwece:

w przypadku pokarmu przypadku pokarmu w przypadku pokarmu | Do 24 godzin

odciggnietego w bardzo = odciggnietego odciggnietego

czystych warunkach w bardzo czystych w bardzo czystych Nie zamrazaé ponownie!

warunkach warunkach

*Zalecenia dotyczqce odciggania pokarmu w bardzo czystych warunkach:

Przed odcigganiem pokarmu, matki powinny umy¢ rece wodg i mydtem lub $rodkiem do

dezynfekcji rgk na bazie alkoholu. Elementy laktatora, butelki oraz miejsce odciggania pokarmu

muszq by¢ czyste. Nie ma konieczno$ci mycia piersi oraz brodawek przed odcigganiem pokarmu.

¢ Podane wskazéwki dotyczgce przechowywania i rozmrazania pokarmu sg rekomendaciq. Aby
uzyskad wiecej informacji, nalezy zasiegnqé porady specjalisty ds. laktacji lub karmienia piersiq.

* Przechowywaé mleko matki w najchtodniejszym miejscu w loddwce (w tylnej czesci szklanej potki
nad komorq warzyw).

8.2 Zamrazanie

UWAGA

¢ Wielokrotne zamrazanie/rozmrazanie powoduje zmiane sktadu mleka. Dlatego nigdy
nie nalezy ponownie zamraza¢ odciggnietego pokarmu.
® Odciggniete mleko mozna zamrozi¢ w plastikowych butelkach lub woreczkach do
przechowywania pokarmu. Nigdy nie nalezy napetnia¢ butelek ani torebek powyzej
3/4 objetosci, aby pozostawi¢ miejsce na ewentualne jej zwiekszenie.
* Na butelkach lub woreczkach nalezy umiesci¢ date odciggniecia oraz ilos¢ odciggnietego pokarmu.
® Plastikowe butelki i cze$ci mogq staé sie podatne na ztamania na skutek zamrozenia
i pekngé¢ w razie upadku.
¢ Nie uzywaé mleka matki z butelek lub czesci zestawu, ktdre noszq $lady uszkodzenia.

8.3 Rozmrazanie
/\ PRZESTROGA

Nie rozmrazaé ani nie podgrzewa¢ mleka matki w kuchence mikrofalowej ani w naczyniu z

wrzgcq wodq. Unikanie tych metod pozwala zachowa¢ wazne sktadniki i zapobiega poparzeniom.

¢ Aby zachowa sktadniki mleka, nalezy je rozmrazaé, zostawiajgc na noc w lodéwce.

® Mozna tez rozmraza¢ pokarm, trzymajgc butelke lub torebke pod strumieniem cieptej wody
(maks. 37°C/98,6°F).



UWAGA

Nalezy delikatnie obraca¢ butelke lub torebke, aby wymieszaé ttuszcz, kiéry sie oddzielit.
Nalezy unika¢ potrzgsania pokarmem oraz wzburzania go.

W przypadku nieprawidtowego dziatania laktatora nalezy znalez¢ wystepujqey problem w tabeli
,Rozwigzywanie probleméw” w kolumnie ,Problem”, a nastepnie postepowad zgodnie z instrukcjq
w kolumnie ,Rozwigzanie”.

Rozwigzywanie probleméw — tabela

Laktator nie pracuje mimo
naci$niecia przycisku wigczania/
pauzy/wytqczania

Laktator odcigga pokarm ze
statq wartoscig podcinienia
zamiast nasladowad cykle ssania

Podczas podejmowania préb
odciggania lub tadowania
loktatora kontrolka stanu
miga szybko na czerwono

Stabe ssanie lub jego
catkowity brak

Laktator nie reaguje
w oczekiwany sposéb

Zewnetrzne powierzchnie
loktatora ulegty zmoczeniu

Laktator zostat zanurzony
w wodzie

Rozwigzanie

tadowac laktator przez 15 minut przed ponownym uruchomieniem.
Podczas tadowania kontrolka miga na zielono. Jesli laktator nadal
nie dziata, nalezy skontaktowad sie z dziatem obstugi firmy Medela.

Skontaktowad sie z dziatem obstugi firmy Medela.

tadowanie/odcigganie pokarmu jest niemozliwe, gdy temperatura
baterii jest zbyt wysoka. Pozostawic¢ laktator do ostygniecia,

a nastepnie wznowié tadowanie/odcigganie. Jesli kontrolka

stanu nadal miga na czerwono, wystqpita awaria urzgdzenia.
Skontaktowad sie z dziatem obstugi firmy Medela.

Upewnic¢ sie, ze wszystkie elementy zestawu do odciggania sq czyste

i suche, a potgczenia sq solidne.

Podczas odciggania upewni¢ sie, ze lejki doktadnie przylegajq do piersi.
Jesli po wykonaniu tych krokéw ssanie nie wzrosnie, nalezy
skontaktowad sie z dziatem obstugi klienta firmy Medela.

Whytqczy¢ laktator, przytrzymujac przycisk wigczania/pauzy/
wylgczania przez dwie sekundy, a nastepnie wiqczy¢ laktator ponownie.
Jesli problem nie zostat usuniety, skontaktowaé sie z dziatem obstugi
firmy Medela.

Odtqczy¢ laktator od zrédta zasilania i wytgezy¢ go.
Wysuszy¢ zewnetrzne powierzchnie laktatora.

Odtqczy¢ laktator od zrédta zasilania i wytgczy¢ go.
Skontaktowa¢ sie z dziatem obstugi firmy Medela.

W przypadku pytan lub dalszego wystepowania problemu z laktatorem zachecamy do kontaktu z dziatem
obstugi klienta firmy Medela. Dane kontaktowe mozna znalez¢ na stronie www.medela.com. W zaktadce
,Contact” (Kontakt) nalezy wybra¢ swéj krai.



Nastepujgce produkty sq sprzedawane oddzielnie:

e Lejek PersonalFit Flex w rozmiarze S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
¢ Dren do laktatora Solo

¢ Konektor PersonalFit Flex

¢ Butelka

W zaleznoéci od kraju zamieszkania nalezy sprawdzi¢ informacje o dostepnosci produktdw
na lokalnej stronie internetowej lub w lokalnych sklepach.

Informacije na temat miedzynarodowej gwaranciji znajduig sie na stronie
www.medela.com/ewarranty.

Utylizacja urzgdzenia
Po zakonczeniu cyklu uzytkowania loktator nalezy roztozy¢ na czedci i zutylizowad je zgodnie
z ponizszymi instrukcjami.

Lejki, konektor, dren i akcesoria

Te czesci sq wykonane z tworzyw sztucznych, ktére nie sq szkodliwe dla $rodowiska po utylizacji
wraz z odpadami z gospodarstwa domowego. Podda¢ recyklingowi lub zutylizowaé zgodnie

z lokalnymi przepisami.

Laktator i zasilacz

Nie utylizowaé sprzetu elekirycznego i elekironicznego razem ze zmieszanymi odpadami
komunalnymi, nalezy odda¢ go do osobnego punktu zbidrki.

W Unii Europejskiej producent lub sprzedawca sq zobowigzani do przyjecia zuzytego sprzetu.
W innych krajach mogg obowigzywaé podobne zasady dotyczgce zbidrki i recyklingu odpadéw.
Utylizowaé zuzyty sprzet zgodnie z lokalnymi przepisami.

Nalezy uzyskad informacje w punkcie sprzedazy lub skontaktowaé sie z wtadzami lokalnymi

w celu ustalenia, gdzie nalezy przekazaé zuzyty sprzet.

Segregacja i recykling zuzytego sprzetu w momencie jego utylizacji pomaga zaoszczedzié
zasoby naturalne oraz zagwarantowad przetworzenie go w sposéb bezpieczny dla srodowiska
i zdrowia ludzi.

/\ PRZESTROGA

W przypadku nieprawidtowej utylizacji zuzytego sprzetu elekirycznego/elekironicznego
wystepuie ryzyko uwolnienia zawartych w nim niebezpiecznych materiatéw, ktére mogq
zaszkodzi¢ zdrowiu ludzi oraz $rodowisku.



Symbole wykorzystywane w instrukcjach

A
A

Ogdlny symbol ostrzegawczy. Oznacza
informacje zwigzane z bezpieczehAstwem.

Oznacza zakres temperatury (np. do pracy,

transportu lub przechowywania).

(14
®.

Nalezy przeczytaé niniejszq instrukcje
obstugi i postepowad zgodnie z jej
zaleceniami.

Oznacza zakres wilgotnodci (np. do
pracy, transportu lub przechowywania).

Symbole znajdujgce sie na czesciach produktu i jego opakowaniu.
Uwaga: Symbole na zasilaczu mogq rézni¢ sie w zaleznosci od rynku, na ktérym sprzedawane
jest urzqdzenie.

wl

Oznacza producenta.

Oznacza date produkgiji.

Oznacza numer katalogowy urzqdzenia.

Oznacza numer seryjny urzgdzenia.

Oznacza zgodno$¢ z miedzynarodowymi
wymaganiami dotyczgcymi ochrony
przed porazeniem prqgdem elektrycznym
(czeci aplikacyjne typu BF).

Oznacza stopien ochrony przed
przedostawaniem sig ciat statych i wilgoci.

Znak TUV SUD oznacza, ze produkt
zostat przebadany pod kqtem zgodnosci
z przepisami, a zaktady produkcyjne

sq regularnie monitorowane.

Oznacza, ze urzgdzenie jest (podwdijnie
izolowanym) urzqdzeniem elektrycznym
klasy II.

Oznacza, ze urzqdzenie jest przeznaczone
wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.

¢

4pin-/1pin+

Oznacza, ze do podiqczenia urzgdzenia
do zrédta zasilania potrzebny jest
konkretny, osobny zasilacz oraz zawiera
informacje o jego modelu/typie.

Nalezy przeczytaé niniejszq instrukcje
obstugi i postepowa¢ zgodnie z jej
zaleceniami.

Elektronicznych/elektrycznych

urzqdzen nie nalezy wyrzucaé razem z
nieposorfowanymi odpadami komunalnymi
(urzqdzenie nalezy zutylizowaé zgodnie
z lokalnymi przepisami).

Oznakowanie CE informuje o zgodnosci z
obowigzujgcymi dyrektywami europejskimi.

Oznacza prad staty.

Oznacza prqd zmienny.

Oznacza biegunowos¢ wyjscia USB.

Elektronicznych/elektrycznych

urzqdzen nie nalezy wyrzucaé razem z
nieposortowanymi odpadami komunalnymi
(urzqdzenie nalezy zutylizowaéd zgodnie
z lokalnymi przepisami).

Znak zgodnosci regulacyjnej (RCM)
oznacza, ze urzqdzenie jest zgodne

z australijskimi wymogami dotyczgcymi
kompatybilnosci elektromagnetycznej
oraz bezpieczenstwa.
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Oznacza, ze urzqdzenie jest sprawdzonym
pod kgtem bezpieczehstwa transformatorem
izolacyjnym chronigcym przed zwarciem.

Oznacza, ze urzqdzenie elektryczne
zawierajqce transformator/transformatory
i obwdd elektryczny/obwody elektryczne
konwertuje energie elekirycznqg na jedno
lub wiele wyjs¢ zasilania.

Oznacza poziom skutecznosci dla
zewnetrznych zrédet zasilania.

Logo BSMI (Bureau of Standard, Metrology
and Inspection — Biuro Standaryzacjj,
Metrologii i Kontroli) oznacza, ze produkt
posiada certyfikat potwierdzajgcy
zgodnos¢ z tajwanskimi wymogami
dotyczgecymi bezpieczenstwa

i kompatybilnosci elektromagnetycznej.

Oznacza zgodno$¢ z wymogami certyfikatu
CCC (China Compulsory Certification).

Oznacza zgodno$¢ z wymaganiami PSE
(Japonia, prawo dotyczqce bezpieczenstwa
urzqdzen elektrycznych i bezpieczenstwa
materiatéw).

Oznacza zgodno$¢ z wymogami Federalnej
Komisji tqcznosci.

Zawiera delikatne elementy.
Zachowad ostrozno$é.

Przechowywa¢ z dala od $wiatta
stonecznego.

Nie narazaé na dziatanie deszczu.
Przechowywaé w suchym miejscu.

Oznacza zakres temperatury podczas
transportu i przechowywania.

Oznacza zakres wilgotnosci wzglednej
podczas transportu i przechowywania.

Oznakowanie EAC (Eurasian
Conformity) oznacza, ze produkt jest
zgodny z podstawowymi wymogami
bezpieczenstwa zawartymi

w regulaminach technicznych
Euroazjatyckiej Unii Celnej.

Znak zgodnosci UA TR oznacza
zgodnos¢ z ukrainskimi regulaminami
technicznymi.

Znak zgodnosci oznacza, ze produkt
spetnia marokanskie wymogi dotyczqce
bezpieczenstwa elekirycznego

i kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

Znak ECAS oznacza zgodnosé

z regulaminami technicznymi
obowigzujgcymi w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich.

Oznacza, ze przyjazny dla srodowiska
okres uzytkowania wynosi dziesieé

lat (chihskie zasady dotyczgce
zapobiegania zanieczyszczeniu).

Znak SAFETY oznacza, ze produkt
jest zarejestrowany jako towar
kontrolowany zgodnie z singapurskimi
przepisami ochrony konsumenta.

Znak UL LISTED oznacza, ze produkt
zostat wyprodukowany zgodnie

z wymogami bezpieczenstwa UL
obowiqzujgcymi w USA i Kanadzie.

Znak NOM (Norma Oficial Mexicana)
NYCE oznacza, ze produkt jest zgodny
z wymogami obowigzujgcymi w Meksyku.

Opakowanie zawiera produkty
dopuszczone do kontaktu z zywnosciq
zgodnie z rozporzqdzeniem

WE 1935/2004.

Oznacza, ze materiat podlega
procesowi odzyskiwania/recyklingu.

Oznacza, ze opakowanie wykonane
jest z kartonu.

Oznacza, ze opakowanie nadaije sie
do recyklingu.



14.1 Kompatybilnosé¢ elektromagnetyczna (EMC)
Laktator Solo spetnia wszystkie wymogi obowigzujgcych norm i przepiséw dotyczgcych emisji
pola elektromagnetycznego i odpornosci na zaktdcenia.

Laktatora elektrycznego Solo nie powinno sie uzywaé w bezposredniej bliskosci innego sprzetu
ani ustawionego na innym urzqdzeniu. Jesli wymagane jest uzycie odciggacza elektrycznego
Solo w bezposredniej blisko$ci innego lub ustawionego na innym sprzecie, nalezy obserwowaé
prawidtowo$é jego pracy, aby jg ewentualnie zweryfikowaé w zastosowanej konfiguracji.
Urzgdzenia tgcznosci bezprzewodowe, takie jak domowe urzgdzenia sieci bezprzewodowych,
telefony komérkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe oraz krétkofaldwki, mogg
zaktécad dziatanie elekirycznego odciggacza pokarmu i nie nalezy umieszczad ich w odlegtosci
mniejszej niz 30 cm od urzqdzenia.

14.2 Artykut do spozywania napojow

Czesci przeznaczone do karmienia niemowlgt sq zgodne z unijng normq PN-EN 14350.

Podstawowe dane techniczne znajdujq sie w rozdziale 16.

Zasilacz
Model (rézni sie w zaleznodci od rynku, na ktérym sprzedawane jest urzqdzenie):
MS-v2000U050-010B0-DE/MS-V2000U050-010B0-GB/MS-V2000U050-010B0-US/
MS-V2000U050-010B0-CN/MS-H2000U050-010B0-AU

Weiscie Wyiscie Srednia wydajnoéé Pobdr mocy
bez obcigzenia

100 - 240 V~ 5V=
50/60 Hz 2A 78,7% 0,075W
maks. 0,5 A 10w

Materiaty majgce kontakt ze skérg lub mlekiem
e Lejek: polipropylen, elastomer termoplastyczny

¢ Korpus konektora: polipropylen

® Membrana: silikon

e Butelka: polipropylen

* Nakretka: polipropylen

Do produkgji elementéw majgcych kontakt z pokarmem kobiecym nie uzyto BPA (bisfenolu A).



A Litfen, bu iriini kullanmadan 8nce tiim talimatlar okuyun.
Bu talimatlar daha sonra bagvurmak iizere saklayin.

Uyarilar, givenlik icin dnemli tGm talimatlar aciklar. Bu talimatlarin uygulanmamasi fiziksel
yaralanmaya veya Grinin hasar gérmesine yol acabilir.
Asagidaki semboller ve isaret kelimeleri uyarilarin dnemini gosterir:

Ciddi bir yaralanmaya veya dlime
DS OYARI S veden olobi
/\ DIKKAT Hafif yaralanmaya neden olabilir.

e —F Malzeme hasarina yol acabilir
BILGI (fiziksel yaralanmayla ilgili degil).

Guvenlikle ilgili olmayan faydali veya

I Bilgi 8nemli bilgi.

Elektrikli Grinler kullanilirken, dzellikle de ortamda ¢ocuklar varsa, temel givenlik dnlemlerine
her zaman uyulmalidir.

Yangin, elektrik carpmasi veya ciddi yaniklart 6nlemek icin sunlar yapmalisiniz:

¢ Yalnizca cihazla birlikte gelen glic adaptdrini ve kablosunu kullanin. Yetersiz bir gig
kaynagi veya kablosu elekirik tehlikesi, elektrik carpmasi veya cihazin arizalanmasiyla
sonuglanabilir.

* Kablosu veya fisi hasarli olan, dizgin calismayan, yere veya suya distrilen ya da hasar
géren elektrikli bir cihazi kesinlikle calistirmayin. Hasarli oldugunu gérmeniz durumunda
gu¢ adaptoring kullanmayr hemen birakin ve Medela Misteri Hizmetleri'ni arayin.

e Su veya diger sivilara maruz kalmig bir elekirikli rins kullanmayin:

- Banyo yaparken ya da dus alirken kullanmayin.

— Su veya diger sivilarin icine koymayin ya da disirmeyin.

— Pompa Unitesinin Uzerinden su gegirmeyin.

— Bir elektrikli Grinin suya veya baska bir siviya maruz kalmasi durumunda cihaza
dokunmayin, cihazin fisini prizden cikarin, cihazi kapatin ve Ureticiyle iletisime gegin.



Saglik risklerinden kaginmak ve ciddi yaralanma riskini azaltmak igin:

¢ Cihazi hareketli arag strerken kullanmayin.

¢ Pompalama islemi dogum sancisinin baglamasina neden olabilir. Dogum gerceklesmeden
pompalama islemi yapmayin. Emzirme veya st pompalama sirasinda hamile kalirsaniz,
devam etmeden 6nce lisansli bir saglik uzmanina danigin.

* Hepatit B, Hepatit C veya insan imminyetmezlik Virisi (HIV) ile enfekte olundugunda
anne sutinin pompalanmasi, virisin anne sutl yoluyla bebeginize bulagmasi riskini
azaltmaz veya ortadan kaldirmaz.

* Meme ve anne sity ile temas eden tUm parcalari her kullanimdan sonra yikayin.

*Bu cihaz, cihazin kullanilmastyla ilgili olarak givenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan
kendilerine e@itim veya gozetim saglanmadiysa, fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri
kisith, veya deneyim ya da bilgileri eksik kisiler (14 yasina kadar olan ¢ocuklar dahil)
tarafindan kullanilmaya yénelik degildir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Cihazin temizligi ve bakimi gozetimsiz olarak cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

/\ DIKKAT

Yangin veya ciddi yaniklarin 6nine gegmek igin:

* Gii¢ adaptérinin voltajinin gic kaynagina uydugundan emin olun. Teknik spesifikasyonlar
icin bkz. béliim 15.

e Sarj edilmesi disinda her zaman elekirikli Grinlerin figini kullandiktan hemen sonra prizden
cikarin.

* Uriing kivetin veya lavabonun icine disebilecedi veya kayabilecegi bir yere koymayin
veya bdyle bir yerde saklamayin.

¢ Cihaz ve aksesuarlari istiya dayanikli degildir: Sicak yizeylerden ve agik alevden uzak tutun.

¢ Alev alabilir malzemelerin yaninda kullanmayin.



A\ DIKKAT

Saglik risklerinden kaginmak ve ciddi yaralanma riskini azaltmak igin:

¢ Bu tek kisinin kullanimina mahsus bir Grindir. Birden fazla kisi tarafindan kullanilmasi
saglik riski dogurabilir ve cihazi garanti kapsami disinda birakr.

®Bu Urlne servis verilemez veya Urin onarilamaz. Kendiniz onarmayin. Cihaz Gzerinde
degisiklik yapmayin.

® Hasarli cihazi higbir zaman kullanmayin. Kusurlu veya yipranmis pargalari yenisiyle degistirin.

* Cihazi yalnizca kullanim talimatlarinda belirtildigi sekilde ve amacina uygun olarak kullanin.

e Cihazi uyurken veya ¢ok uykuluyken kullanmayin.

¢ Hortum kiflenirse kullanmayin ve degistirin.

® Anne sitini mikrodalga firnda isitmayin veya kaynatmayin. Sttin mikrodalga firnda
isthlmasi, isitma islemi sirasinda sitte olugabilecek sicak noktalardan dolayr bebegin
agzinda ciddi yaniklara neden olabilir (Mikrodalga firinda isitma, anne sGtinin bilesimini
de bozabilir).

¢ilk kullanimdan &nce meme ve anne siti ile temas eden tim parcalari temizleyin
ve sterilize edin.

¢ Cihazi yalnizca Medela tarafindan énerilen parcalarla birlikte kullanin.

® Sagim iglemi rahatsizlik veriyorsa veya agriya neden oluyorsa, Uniteyi kapatin, meme
ile meme hunisi arasindaki baglantiy parmaginizla kesin ve ardindan meme hunisini
memenizden ¢ikarin.

¢ SUt pompast ilk kez kullanilirken rahatsizlik hissetmeniz normal olabilir, ancak kullanim
agriya neden olmamalidir. Dogru meme hunisi boyutundan emin degilseniz, litfen
www.medela.com adresini ziyaret edin veya cihazi memenize dogru sekilde oturtmaniza
yardimar olabilecek bir emzirme danigmanina/uzmanina danigin.

BiLGI

Asagida belirtilenlere dikkat edin:

¢ Biberonlari ve pargalar kullanirken gereken 6zeni gosterin:

¢ Plastik biberonlar ve parcalarn donduklarinda kirilgan hale gelir ve diisme durumunda
kinlabilir.

¢ Digtrtlmesi, fazla sikilmasi veya devrilmesi gibi hatali kullanim durumlarinda, biberon
ve parcalar hasar gorebilir.

® Hasar belirtisi gérdiginiz biberon veya parcalardaki anne sitini kullanmayin.
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Solo st pompasi, emziren kadinlar tarafindan géguslerindeki sttt sagmak ve toplamak icin
kullanilan manuel bir sit pompasidir. Solo sit pompasi sadece tek bir kullanici tarafindan
kullanilmak Uzere tasarlanmistr.

3.1 Cihazin aciklamasi

Solo, 2 Fazli Sagim teknolojisine sahip kisisel kullanima ydnelik bir elektrikli sit pompasidir
ve tekli pompalama icin tasarlanmistir. Bir pompa Unitesi, bir pompa seti (meme hunisi,
konektor ve biberon) ve hortumdan olusmaktadir.

Solo sit pompasinin calisma 6mri 250 saatir.

3.2 Cihazin icerigi
Katl sayfalardaki sekil I14’e bakin.

[14-01 (Tek kullanimlik) koruyucu kilif [114-07 Hortum
[14-02 PersonalFit Flex meme hunisi M 24 mm [514-07-1 Hortumun yuvarlak
[214-03 PersonalFit Flex konektor ug pargasi

[714-03-1 Konektor govdesi (konektore gecer)

[114-03-2 Membran [214-07-2 Poligonal sekilli u¢ parcas:
[714-04 Biberon (pompa Unitesine gecer)
[714-05 Kapak [714-08 Gi¢ adaptori ve kablo
[714-06 Biberon standi [714-09 Pompa Unitesi

4.1 llk kullanimdan 6nce temizleme
Sut pompasini ilk kez kullanmadan 6nce sunlarin yapilmasi nemlidir:
1. Koruyucu kapagi ( IZ14-01) meme hunilerinden cikarin ( [14-02).

2. Tim parcalar (hortum disinda) temizleme talimatlarina gére ayirip temizleyin
- bkz. bdlim 5.1.

4.2 Pili sarj etme
Pili iki saat sarj edin.
1. Pompa Unitesini gii¢ adaptérine baglamak igin gi¢ kablosunu kullanin.
2. Gic adaptéring bir duvar prizine takin.
- Sarj etme sirasinda durum 151§ yesil renkte titrer.
-> Sarj etme tamamlandiginda strekli olarak yesil yanar.

I Bilgi
o Pili sarj ederken sit pompasini kullanabilirsiniz. Ancak, pompa ¢aligirken cihaz daha yavag
sarj olur.



5.1 Pompa setinin temizlenmesi ve sterilize edilmesi

Yikama ve sterilizasyon iki farkli islemdir. Sizi, bebeginizi ve cihazinizin performansini korumak
icin ayri ayri yapilmalar gereklidir.

Yikama — Parcalarin yizeylerini fiziksel olarak kirden arindirarak temizlemek icin uygulanir.
Sterilizasyon — Parcalarin yizeylerinde bulunabilecek mantar, bakteri veya viris gibi canli
organizmalari yok etmek i¢in uygulanir.

/\ DIKKAT

Pompa parcalarini temiz ve hijyenik durumda tutmak icin:
¢ Anne sUtine maruz kalan tim parcalart kullanimdan hemen sonra ayirin ve yikayin.
Bu, anne sitU kalintilarini temizlemeye yardime olur ve bakteri olusumunu énler.
o Ellerinizi sabun ve suyla iyice yikayin.
e Temizlik icin yalnizca icilebilir musluk suyu veya siselenmis su kullanin.
¢ Durulamak veya yikamak i¢in pompa pargalarini dogrudan lavaboya koymayin.
¢ Yalnizca bebeginizi beslemede kullanilan parcalari yikadiginiz temiz bir lavabo kullanin.
¢ Esyalar ovalamak ve kurulamak icin bulagsik havlusu kullanmayin.
e Temizlik icin dezenfektan maddeler kullanmayin.

BILGI
Hortumun hasar gérmesini énlemek icin.
® Hortumu asadida aciklanan sekilde temizlemeyin. Béliimiindeki 5.3 talimatlari uygulayin.

BILGI

Asagida belirtilenlere dikkat edin:

¢ Temizleme sirasinda pompa setinin pargalarinin hasar gérmemesine dikkat edin.

® Kuru pompa setini bir sonraki kullanima kadar temiz bir cantada/kapta saklayin.

¢ Kiflenme olabilecedi icin parcalari islak veya nemli halde saklamayin.

¢ Kaynatma isleminden sonra pargalar Gzerinde beyaz bir kalinti fark ederseniz, suyunuzun
yUksek mineral icerigi oldugu anlamina gelebilir. Kalintilari temiz bir havluyla silerek
temizleyin ve kurumaya birakin.

¢ Zaman icinde yiksek miktarda mineral birikmesi parcalara zarar verebilecegi icin,
bunu énlemek amaciyla pargalariniz kaynatirken, damitilmig su kullanmaniz 6nerilir.

o . .

I Bilgi
Bulagik makinesi kullaniyorsaniz pargalarin rengi solabilir. Bunun, cihazin islevi Gzerinde
olumsuz bir etkisi olmaz.

Ne zaman ne yapmalisiniz: Bir sonraki sayfadaki ayrintili talimatlara bakin.



ilk kullanimdan &nce, meme hunisinden ( [14-02) koruyucu kilifi ( Z14-01) cikarin ve atin.
Pompa setini ve biberonlari ilk kez kullanmadan dnce asagidaki 1-4 adimlarini uygulayarak
yikayip sterilize edin. Pompa setini ve biberonlari her kullanimdan sonra yikayin ve parcalari
giinde bir kez yikadiktan sonra sterilize edin.

1. S6kme
Katl sayfadaki Sekil [ 1'e bakin.
i. Pompa setini parcalarina (meme hunisi, konektér ve biberon) ayirin.
ii. Mandallar sikip kapag cevirip kaldirarak ve membrani ( Z11-02) ¢ikararak (I 1-01) konektdri agin.
iii. Biberonlari, kapagi ve biberon standlarini ayirin.

2. Yikayn (ilk kullanimdan &nce ve her kullanimdan sonra)

Elde durulayin ve yikayin Bulasik makinesinde yikayin
veya
i. Hortum digindaki soktiguniz parcalar Hortum haricindeki séktGginiz tim parcalar
soguk suyla (yaklagik 20°C) durulayin. Ust rafa veya catal bicak balimine yerlestirin.
ii. Bu parcalari bol miktarda ilik, sabunlu suyla Piyasada bulunan bir bulagik makinesi
(yaklasik 30°C) temizleyin. Piyasada satilan deterjani kullanin.

herhangi bir bulagik deterjani kullanin.
iii. Parcalar soguk suyla 10 ila 15 saniye
(yaklagik 20°C) durulayin.

3. Sterilize edin (ilk kullanimdan &nce ve ginde bir defa)

Ocak iizerinde sterilizasyon Mikrodalgada sterilizasyon
- veya
Quick clean’
Hortum haricindeki sékilmis ve yikanmig Posetlerin Uzerindeki talimatlara uygun sekilde
parcalari suya koyun ve en az 5 dakika kaynatin. Quick Clean* mikrodalga posetleri kullanin.

* Uriinin Glkenizdeki bulunabilirlik durumunu
dgrenmek icin yerel web sitesine/magazalara
bakin.

4.Kurulama
Temiz, kullaniimamig bir bulasik havlusu veya kagit havlu Gzerinde havada kurumaya birakin. Kuruyan
parcalari temiz bir ortamda saklayin. Parcalari nemliyken hava gecirmez kaplara/torbalara koymayin.
Kalan nemin tamamen kurumasi énemlidir.



5.2 Motor Unitesini temizleme

A\ DIKKAT

Elektrik carpmasini veya malzemenin hasar gérmesini dnlemek icin:
¢ Temizlemeden dnce pompa Unitesinin fisini cekin.

® Pompa Unitesini suya batirmayin.

e Pompanin Ustine dogrudan sivi dékmeyin veya sikmayin.

1. Pompa Unitesini sabunlu suyla islatilmig temiz bir bezle silin.
2. Pompa Unitesini temiz ve kuru bir bezle kurulayin.

5.3 Hortumu temizleme

A\ DIKKAT

Hortum kiflenirse kullanmayin ve degigtirin.

BiLGI

Cihazi hortumu islakken kullanmayin; bunu yaptiginizda hasar gérebilir.

Yikama
Hortum, sadece hava akimi ilettiginden (sttle temasi olmadigindan) normalde hortumun
temizlenmesi gerekli degildir.

I Bilgi
Hortumu inceleyin. Hava tipinde yogusma oldugunu gérirseniz hemen yikayip kurulayin

veya degistirin. Hortumun i¢inde anne siti gorirseniz yikamaya veya sterilize etmeye
kalkigmayin. Bunun yerine Ureticiyle iletisime gecin.

1. Hortumu cihazdan ayirin.

2. Hortum ucuna, diger hortum ucundan ¢ikana kadar soduk su dékerek hortumu durulayin.
3. Hortumu ilik, sabunlu suda yikayin.

4. Hortumu temiz suyla durulayin.

Kurutma

1. Sudamlaciklarini silkeleyin.

2. Hortumu asarak kurumaya birakin.

3. Kullanmadan énce hortumun tamamen kurudugundan emin olun.



Cihaz parcalarini birlegtirirken yalnizca temiz ve kuru parcalari kullanin. Temizleme islemi igin
bélimine 5 bakin.

6.1 Uygun meme hunisi boyutunun segilmesi

Katl sayfalardaki sekil Il 5'e bakin.

1. Dogru boyutlandirma islemi icin meme ucunuzun capini dl¢in (I 5-01).
2. Meme ucunuzdan biraz daha biyik bir meme hunisi secin ( II15-02).

Meme hunisi boyutu hakkinda daha fazla bilgi icin www.medela.com adresini ziyaret edin.

6.2 Pompa seti montaiji
A\ DIKKAT

SGtunuzin kirlenmesini dnlemek icin:

® Pompa Unitesine, pompa setinin parcalarina ve memelerinize dokunmadan énce ellerinizi
su ve sabunla iyice yikayin.

o Ellerinizi temiz bir havluyla veya tek kullanimlik kagit havluyla silerek kurulayin.

e Biberonlarin ve kapaklarin i¢ yizlerine dokunmayin.

Cihazin dizgin ve guvenli sekilde calighdindan emin olun:

e Kullanmadan énce pompa seti bilegenlerini yipranma veya hasara kargi kontrol edin.
Gerekirse parcalar degistirin.

¢ Kullanmadan once pargalarin temiz olup olmadigini teker teker kontrol edin. Kirli parcalar
bdlimiinde 5 belirtilen sekilde temizleyin.

BiLGi

Pompa Unitesinin hasar gérmesini dnlemek icin tGm bilesenler kullanimdan 6nce tamamen
kuru olmalidir.

Katl sayfalardaki sekil I 2'e bakin.

1. E12-01 Mandalli san membrani dikkatli bir sekilde konektér govdesinin agzina yerlestirin.
- Membranin, konektér gévdesinin etrafini tamamen kapladigindan emin olun.

I12-02 Konektor kapaginy, tik sesini duyacak sekilde kapatin.

Biberonu konektére tutturun.

Meme hunisini dikkatli bir sekilde konektérin igine bastirin.

Oval meme hunileri déndurilerek (360°) sizin icin en konforlu konuma getirilebilir.

[112-03 Hortumun yuvarlak ug parcasini konekidre takin.

I212-04 Poligonal sekilli ug parcasini pompa Unitesine takarak itebildiginiz kadar itin.

6.3 Pompalamaya hazirlanma

Katl sayfalardaki sekil I} 3'e bakin.

1. Bir pompa setini bélimiinde 6.2 agiklanan sekilde birlegtirin.

- [13-01 Pompalama icin dizgin sekilde birlestirilmis sistem.

Meme ucy, tinelde dizgin bir bicimde ortalanacak sekilde meme hunisini memenin
Uzerine yerlestirin.

Meme hunisini ve konektori bagparmak ve isaret parmaginiz ile memenizin Uzerinde tutun.
Avucunuzla memenizi destekleyin.

Bolimiinde 7.3 belirtilen sekilde pompalama iglemine baglayin.

NowRwN

nhw N
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Bebegin ritminin taklit edilmesi (2 Fazh sagim)

Bebekler emme islemini iki kademede gerceklestirirler. ilk basta, cabuk cabuk emerler
ve ardindan sit akmaya basladiginda daha yavas ve daha derin bir emme ritmine
gecerler. Daha ¢cabuk emme hareketi sit salim refleksini uyarir ve sit akigini tetikler;
yavas emme hareketi sitU besleme fazi icin disari ceker.

’%000\7( Pompa, “iki hizli” pompalama hareketi kullanarak bebegin emme ritmini taklit eder;

72

buna, “2 Fazli sagim” denilir.

SUt pompasi, uyarilma siireci denilen bir hizll emme hareketiyle calismaya baglar.
Sit akigi veya sut salimi hissederseniz, dncekinden daha yavas olan sagim fazina
gegis yapmak icin “Let-down" diigmesine basabilirsiniz. Let-down digmesine
basmazsaniz, pompa uyarilma sirecinde bir dakika ¢aligtiktan sonra sagim sireci
otomatik olarak baslar.

Digmeler ve durum 151G

Let-down diigmesi

(uyarilma ve sagim siregleri

arasinda gegis yapar)

Isik kapal Pompa kapali

Isik yanip séniyor Pompa agik, uyarilma sireci
Isik surekli yaniyor Pompa agik, sagim sireci
Isik titriyor Pompa agik, duraklatildi.

Pompa agikken pil dizeyine bagli olarak durum isigi farkh
renklerde gorinir:

O Iy

Vakumu azalt | Vakumu artir

Ac¢/Duraklat/Kapat dGgmesi

O Disik, bir pompa seansini bitirmeye yetecek kadar
. Cok disuk, pili hemen sarj edin

digmesi digmesi



7.3 Anne sitiiniiziin sagimi

/\ DIKKAT

Agri veya yetersiz sit sagimi séz konusuysa:

® Pompa setini biberonundan tutmayin. Bu, sikismaya ve stt kanallarinin tikanmasina
ve dolayisiyla tikanikliga neden olabilir.

¢ Cok yuksek ve rahatsiz (agriya sebep olan) vakumla sagim yapmaya ¢alismayin. Potansiyel
meme ve meme ucu travmasiyla birlikte agri, stt ¢ikisini azaltabilir.

¢ Sagim igleminde az miktarda sut geliyorsa veya hig sit gelmiyorsa ya da caniniz yaniyorsa
saglik uzmaniniz veya emzirme danigmaniniz ile iletisime gecin.

BiLGI

Pompalama sirasinda hortumun digimlenmediginden ya da kivrilmadigindan emin olun.

1. Meme ucy, tinelde dizgin bir bicimde ortalanacak gekilde meme hunisini memenin
Uzerine yerlestirin.

2. Pompalamayi baglatmak icin A¢/Duraklat/Kapat digmesine basin.
- Uyarilma sireci baglar ve durum 1g1§1 yanip soner.

3. Rahat bir seviye bulmak i¢in Vakumu artir Q ve Vakumu azalt Q digmeleriyle vakumu
ayarlayn.

4. Sitiniz akmaya baslar baglamaz Let-down digmesine basin.
- Sagma sireci baglar ve durum isi1g1 strekli yanar.

- Let-down digmesine bir dakika icine basiimazsa sit pompasi otomatik olarak
sagim sirecine geger.

5. Maksimum rahat vakum seviyesini bulmak icin Vakumu artir O ve Vakumu azalt C>
digmeleriyle vakumu ayarlayin (asagidaki bilgilere bakin).

I Bilgi
® Maksimum rahat vakum seviyesi, pompalamanin rahat hissettirdigi en yiksek vakum
ayaridir. Bu her anne igin farklidir.
¢ Uyarilma rahat bir vakum seviyesinde olmalidir. Bu asamada maksimum seviyeyi saglamaya
calismak gereksizdir.
¢ Pompalama deneyiminiz boyunca maksimum rahat vakum seviyenizi yeniden degerlendirin.
Emzirmenin her asamasinda bu seviye degisebilir.

6. Pompalamayi duraklatmak igin bélimiine 7.4 pompayi kapatmak icin de bélimiine 7.5
bakin.

- Pompayla herhangi bir kullanici etkilegimi olmazsa sit pompasi 30 dakika sonra durur.



7.4 Duraklatma

Hem uyarilma hem de sagim asamasinda sit pompasi duraklatilabilir.

Bu, kendinizi veya pompa setinizi yeniden ayarlamaniza veya cevrenizle ilgilenmenize

olanak tanr.

1. Duraklatmak igin, sGt pompasi ¢aligirken A¢/Duraklat/Kapat digmesine basin.
- Pompalama islemi durur ve durum 11§ titresir.

2. Pompalamayi yeniden baglatmak icin A¢/Duraklat/Kapat digmesine yeniden basin.

I Bilgi
¢ Pompalama islemi iki dakika icinde yeniden baglatimazsa sit pompasi otomatik olarak

kapanir.
« iki dakikadan fazla duraklatmaniz gerekirse uyariima sirecini yeniden baslatmaniz énerilir.

7.5 Kapatma
SUt pompasini kapatmak icin A¢/Duraklat/Kapat digmesini iki saniye boyunca basili tutun.

7.6 Pompalama sonrasinda

SUtU saklamaya hazir hale getirmek icin agagidakileri uygulayin:

1. Biberonun devrilmesini engellemek icin biberon standini kullanin.
2. Biberonun kapagini kapatin.



8.1 Genel saklama yénergeleri

Oda sicakhg: Buzdolab: Dondurucu Buzdolabinda

16 ila 25°C 4°C(39°F) —-18°C(0°F) ¢6zdiriilmiis anne siiti
(60 ila 77°F) ya da daha soguk ya da daha soguk

4 saati agmamasi 3 gini agmamasi 6 ayi asmamasi Oda sicakliginda:

en iyisidir en iyisidir en iyisidir Maksimum 2 saat
*Cok temiz kosullarda *Cok temiz kosullarda *Cok temiz kosullarda Buzdolab:

sagilmig sUt icin sagilmig sit icin sagilmig sit icin Maksimum 24 saat
maksimum 6 saat maksimum 5 giin maksimum 9 ay

Yeniden dondurmayin!

*Cok temiz kogullarda sit sagim kilavuzu:
Anne siUtini sagmadan nce anneler ellerini sabun ve suyla yikamali veya alkol bazli el
hijyeni Urinleriyle temizlemelidir. Pompa parcalar, biberonlar ve pompalama yapilacak yer
temiz olmalidir. Pompalama éncesinde memelerin ve meme uclarinin yikanmasina gerek yoktur.
® Anne sUtinU saklamaya ve ¢ozdirmeye yonelik bu kilavuz dneri niteligindedir. Ayrintili bilgi
icin emzirme danismaniniza veya uzmaniniza bagvurun.
® Anne situnu buzdolabinin en soguk yerinde saklayin (sebze bdlmesinin Gzerindeki cam
rafin arkas).

8.2 Dondurma

BiLGI

e Tekrarlanan dondurma/cézdirme donguleri sitin yapisini bozar. Bu nedenle anne siting
asla dondurmayin.

¢ Sagilmis anne sutind plastik biberon veya sit saklama posetlerinde dondurun. Genlesme
olasiligi nedeniyle bog alan birakmak icin biberonu veya posetleri 3/4'ten fazla doldurmayin.

*Biberon veya posetlere sagim tarihini ve sagilan stt hacmini belirten etiketler yapistirin.

¢ Plastik biberonlar ve parcalarn donduklarinda kirilgan hale gelir ve digsme durumunda
kinlabilir.

® Hasar belirtisi gérdiginiz biberon veya parcalardaki anne sitint kullanmayin.

8.3 Cozdirme
/\ DIKKAT

Dondurulmug anne sitini mikrodalga firnda veya kaynar su dolu tencerede ¢6zdirmeyin

veya isitmayin. Bu sekilde onemli bilegenler korunur ve yaniklar énlenir.

® Anne sitU bilesenlerini korumak icin anne sitint buzdolabinda bir gece boyunca
bekleterek ¢ozdirin.

¢ Alternatif olarak, biberonu veya poseti ilik suya (maks. 37°C/98,6°F) tutabilirsiniz.



BiLGI

Ayrismig yagi kangtirmak icin biberonu ya da poseti hafifce calkalayin. Sttu sert bir sekilde
calkalamayin ya da karigtirmayin.

St pompasinin beklenmedik davranig géstermesi durumunda, sorun giderme tablosuna bakin
ve sorunu “Sorun” sitununda bulursaniz “Cézim” sGtununda belirtilen talimatlar izleyin.

Sorun giderme tablosu

Sut pompasi, A¢/Duraklat/Kapat
digmesine bastiktan sonra
caligmiyor.

Sit pompasi, emme déngileri
yerine sadece sirekli vakum Uretir.

St pompasini pompalamaya
veya sarj etmeye calishginizda
durum isigr hizl bir sekilde
kirmizi renkte yanip séniyor.

Emme az veya hi¢ yok

SUt pompasi beklenen sekilde
yanit vermiyor

Pompa Unitesinin disi islaniyor

Pompa Gnitesi suya batirilmis.

ozum

Pompayi yeniden baslatmadan énce 15 dakika sarj edin. Sarj edildigi,
durum isiginin yesil titresmesiyle belirtilir. Pompa hala ¢alismiyorsa
Medela MUsteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

Medela MUsteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

Pil sicakhigr cok yiksek oldugunda sarj etme/pompalama mimkin
degildir. Pompa Unitesinin sogumasina izin verin, ardindan sarj
etmeye/pompalamaya devam edin. Durum isidi yine de kirmizi
renkte hizla yanip séniyorsa cihaz arizalanmighir. Medela Misteri
Hizmetleri ile iletisime gegin.

Tum pompa seti bilegenlerinin temiz ve kuru ve baglantilarin givenli
oldugundan emin olun.

Pompalama sirasinda, meme hunilerinin meme etrafini tamamen
kapladigindan emin olun.

Bu adimlari uyguladiktan sonra emme iyilesmezse, Medela Misteri
Hizmetleri ile iletisime gegin.

SUt pompasini kapatmak icin A¢/Duraklat/Kapat digmesini
iki saniye basili tutun, ardindan sit pompasini yeniden baglatin.
Degisiklik yoksa Medela Misteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

Pompa Gnitesini gi¢ kaynagindan ¢ikarin ve kapatin.
Pompa Gnitesinin digini kurutun.

Pompa Unitesini gi¢ kaynagindan ¢ikarin ve kapatin.
Medela Misteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

Sit pompasiyla ilgili sorunu ¢ézemediyseniz veya baska sorulariniz varsa, litfen Medela Misteri Hizmetleri
ile iletisime gegin. lletisim bilgileri icin www.medela.com adresini ziyaret edin. “lletigim Bilgileri” boluminin

altinda Ulkenizi secin.



Asagidaki Grinler ayr satlmaktadir:

¢ PersonalFit Flex meme hunisi boyutlari: S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
* Solo Hortumu

¢ PersonalFit Flex konektory

®Biberon

Bolgenize bagli olarak, Grintn bulunabilirlik durumunu yerel web sitesinden/magazalardan
kontrol edin.

Uluslararast garantiyle ilgili bilgileri www.medela.com/ewarranty adresinde bulabilirsiniz.

Cihazin imha edilmesi
Kullanim émrinin sonunda, sit pompasinin pargalarini ayirin ve yerel talimatlara gére
imha edin.

Meme hunileri, konektdr, hortum ve aksesuarlar
Parcalar cevreye zararl olmayan plastiklerden yapilmistir ve evsel atik olarak imha edilebilir.
Yerel yonetmeliklere uygun olarak imha edin veya geri dénUstirin.

Pompa iinitesi ve giic adaptérii

Elektrikli veya elektronik cihazlarn ayrilmamis kentsel atikla birlikte atmayin, ayri toplayin.
Avrupa Birligi'nde imalatci veya saticisi atik ekipmani geri almalidir. Diger Glkelerin benzer
toplama ve geri donisim sistemleri olabilir. Atik ekipmani yerel dizenlemelere gére imha edin.
Atk ekipman icin uygun foplama noktalarini satis noktasinda sorun veya bunun icin yerel
makamlarla iletisime gegin.

imha sirasinda atik ekipmaninizin ayri olarak toplanmasi ve geri dénistirilmesi dogal
kaynaklarin korunmasina yardimer olacak ve ekipmanin insan sagligini ve cevreyi koruyacak
sekilde geri donustirilmesini saglayacaktr.

/\ DIKKAT

Elektrikli/elektronik ekipmanda bulunan tehlikeli maddeler, atik ekipmanin uygun sekilde
imha edilmemesi durumunda insan sagligina ve ¢evreye zarar verebilir.



Bu talimatlarda kullanilan semboller

A
A

Uriin parcalari ve ambalaj Gizerindeki semboller.

Genel givenlik uyari sembolg,
guvenlikle ilgili bilgileri gosterir.

Sicaklik araligini belirtir
(8r. caligtirma, tasima ve saklama icin).

Kullanim talimatlarini okuyun
ve takip edin.

Bagil nem araligini belirtir
(6r. caligtirma, tasima ve saklama icin).

Not: Gi¢ adaptorinin Uzerindeki simgeler, Unitenin satildigi pazara bagh olarak degisebilir.

RERCIN © BB RO ENy 3

Ureticiyi tanimlar.

Uretim tarihini belirtir.

Cihazin par¢a numarasini gosterir.

Cihazin seri numarasini gosterir.

Elektrik carpmasindan koruma igin
uluslararasi gerekliliklerle uyumlulugu
gésterir (Tip BF uygulamali parcalar).

Yabancr maddelerin ve nemin girmesine

karsi korumanin derecesini gdsterir.

TUV SUD isareti, Grinin tip testlerinin
yapildigini ve Uretim tesislerinin dizenli
olarak izlendigini gosterir.

Cihazin Sinif Il elektrikli bir cihaz
(cift yalitimli) oldugunu gdsterir.

Cihazin sadece i¢ mekanda kullanima
yonelik oldugunu gosterir.

¢

E

4pin-/1pin+

© 1

Cihazi elekirik sebekesine baglamak
icin ayri bir giic adaptéri gerektigini
gosterir ve bu giic adaptérinin
modelini/tipini belirtir.

Kullanim talimatlarini okuyun
ve takip edin.

Elektrikli/elektronik cihazlar
islenmemis kentsel atikla birlikte
atmayin (cihazi yerel dizenlemeler
uvyarinca atin).

CE isareti, gecerli Avrupa direktifleriyle
vyumlulugu gosterir.

Dogru akimi gésterir.

Alternatif akimi gdsterir.

USB gig ¢ikisinin polaritesini gosterir.

Elektrikli/elektronik cihazlar
islenmemis kentsel atikla birlikte
atmayin (cihazi yerel dizenlemeler
uyarinca atin).

Mevzuata Uygunluk isareti,
Avustralya EMC ve givenlik
gereksinimleriyle uyumlulugu gosterir.
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Cihazin bir kisa devre korumali givenlikli
yalitim transformatéri oldugunu gosterir.

Transformator ve elektronik devreli
elektronik cihazin elektrik enerjisini
bir veya birden fazla elektrik cikigina
donustirdiguni gdsterir.

Harici gi¢ kaynaklari igin verimlilik
seviyesini gosterir.

BSMI (Standart Ofisi, Metroloji ve
Muayene) logosu, irinin Tayvan
guvenlik ve elektromanyetik uyumluluk
gereksinimlerine uygunluk icin
sertifikalandirildigini gosterir.

Cin Zorunlu Sertifikast ile uyumlulugu
gosterir.

PSE gereklilikleriyle uyumlulugu gosterir

(Japonya, Urtin Givenligi Elektrikli
Cihazlar ve Malzeme Givenligi Yasasi).

Federal iletisim Komisyonunun
gereksinimleriyle uyumlulugu gésterir.

Kirllabilir Grin igerir. Dikkatle tagtyin.

Gines isigindan uzak tutun.

Yagmurdan uzak tutun. Kuru kosullarda
saklayin.

Nakliye ve saklama icin sicaklik araligini
tanimlar.

Nakliye ve saklama icin bagil nem
araligini tanimlar.

EAC (Avrasya Uyumluluk) isareti,
Urinin Avrasya Gumrik Birligi'nin
teknik dizenlemeleri dogrultusunda
temel givenlik gereksinimleriyle
uyumlu oldugunu gosterir.

UA TR uygunluk isareti, Ukrayna
teknik dizenlemeleriyle uyumlulugu
gosterir.

Bu uygunluk isareti, Grinin
Fas'in elekirik givenligi ve EMC
gereksinimlerine uydugunu gosterir.

ECAS uygunluk isareti, Birlesik Arap
Emirlikleri teknik duzenlemeleriyle
uyumlulugu gdsterir.

Cevre Dostu Kullanim Stresinin on yil
oldugunu gésterir (Cin kirlilik denetimi).

SAFETY isareti, Urinin Singapur
tuketici koruma dizenlemesine gére
uygun oldugunun tescil edildigini
gosterir.

UL LISTED isareti, Grinin ABD ve
Kanada UL givenlik gereksinimlerine
uyumlu olarak Gretildigini gdsterir.

NOM (Norma Oficial Mexicana)
NYCE isareti, irinin gegerli Meksika
gereksinimleriyle uyumlu bulundugunu
gosterir.

Ambalaj, 1935/2004 sayili AT
yonetmeligine gore yiyecek ile temas
etmesi amaglanan Urinleri icermektedir.

Malzemenin, geri kazanim/geri
ddnUglm surecinin bir parcasi
oldugunu gosterir.

Ambalaijin kartondan yapildigini
gosterir.

Ambalaijin geri dénistirilebildigini
gosterir.



14.1 Elektromanyetik uygunluk (EMC)

Solo st pompasi, ilgili standart ve dizenlemelerdeki elektromanyetik emisyon ve girisime
bagisiklilikla ilgili ttm gereksinimlere uyar.

Solo elektrikli sit pompasi, diger ekipmanlarin bitisiginde ya da Uzerinde kullanilmamalidir.
Baska cihazlarin bitisiginde ya da Gzerinde kullanilmasi gerektiginde, Solo elektrikli sit
pompasi, kullanilacagi yapilandirmada normal ¢alistigi dogrulanmak Uzere gézlemlenmelidir.
Kablosuz ev agi cihazlar, cep telefonlari, kablosuz telefonlar ve bunlara ait baz istasyonlari,
telsizler gibi kablosuz iletisim araglari, elekirikli sit pompasini etkileyebilir ve bu nedenle
ekipmandan en az 30 cm uzaklikta tutulmalidir.

14.2 Icme ekipmani
Bebek besleme amacli parcalar EN 14350 Avrupa Standardina uygundur.

Ortak teknik veriler i¢in bkz. bélim 16.

Giic adaptori

Model (pazar konumuna gore degisir):
MS-V2000U050-010B0-DE/MS-V2000U050-010B0-GB/MS-V2000U050-010B0-US/
MS-V2000U050-010B0-CN/MS-H2000U050-010B0-AU

Girig Cikig Ortalama verimlilik | YUksiz gug tuketimi
100ila240V~ 5V—=

50/60 Hz 2A %78,7 0,075W

maks. 0,5 A 10w

Cilde degen veya siit ile temas eden malzemeler
® Meme hunisi: Polipropilen, termoplastik elastomer

® Konektor govdesi: Polipropilen

® Membran: Silikon

e Biberon: Polipropilen

e Kapak: Polipropilen

Anne situ ile temas eden pargalardan hicbirinin Gretiminde BPA (Bisfenol A) kullanilmamustir.



A Pred pouzitim tohoto vyrobku si prosim preététe viechny pokyny.
Tyto pokyny si uschoveijte pro budouci pouZiti.

Vystrahy oznaduji véechny pokyny ddleZité z ddvodu bezpeénosti. Nedodrzeni téchto
pokynd mdze vést k poranéni nebo k pogkozeni vyrobku.
Ndsledujici symboly a signdlni slova indikuji miru nebezpedi souvisejiciho s vystrahou:

_ Mbze zpisobit vaZné zranéni nebo smrt.

/N UPOZORNENI MdZe zpUsobit mensi poranéni.
z z MdiZe vést ke hmotnym $koddm
OZNAMENI (nesouvisejicim s Gjmou na zdravi).

. Uziteéné nebo dilezité informace
I Informace nesouvisejici s bezpe&nosti.

PFi pouzivani elekirickych vyrobkd, zejména v pfitomnosti déti, musi byt vzdy dodrzovdna
zdkladni bezpeénostni opatteni.

Predchdzeni poZzdru, poranéni elektrickym proudem nebo zdvaznym popdlenindm:

e Pouzivejte pouze sifovy adaptér a kabel doddvdny spolu se zatizenim. Nedostateény
zdroj energie nebo kabel miZe zpUsobit nebezpedi pozdry, Uraz elektrickym proudem
nebo poruchu zafizeni.

¢ Nikdy nepouZivejte elekirické zafizeni s poskozenou napdijeci $fdrou nebo zdstrékou,
zatizeni poskozené, nefunkéni, pokud spadne na zem nebo do vody. Pokud zjistite
poskozeni, okamZité preruste pouzivéni siftového adaptéru a volejte zakaznicky
servis Medela.

*Nepouzivejte elekiricky vyrobek, ktery byl vystaven pisobeni vody nebo jinych kapalin:
— Nepouzivejte pfi koupdni nebo sprchovdni.

— Nikdy neponofujte do vody ani do jinych kapalin.

— Nedovolte, aby na jednotku odsévacky tekla voda.

— Pokud byl elekiricky vyrobek vystaven vodé nebo jinym kapalindm, nedotykeite se ho,
odpoijte zafizeni od elekirické zasuvky, vypnéte jej a kontaktujte vyrobce.



Chcete-li pfedeiit zdravotnim rizikdm a sniZit riziko poranéni:

* Nepouziveijte zafizeni pfi fizeni motorového vozidla.

® Odsdvdni mize vyvolat porod. Nezadinejte s odsdvdnim pred porodem. Pokud otéhotnite
béhem kojeni nebo odsavani matefského mléka, poradte se pred dalsim kojenim ¢i
odsdvdnim s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.

¢ Pro matky infikované hepatitidou B, C nebo virem HIV: odsdvdani matefského mléka
nesnizuje ani neeliminuje riziko pfenosu viru na dité prostrednictvim matefského mléka.

e Umyijte dily, které se dostanou do styku s prsem nebo matetskym mlékem ihned po
iejich pouZiti.

¢ Tento pristroj neni uréen pro pouziti osobami (véetn& déti mladsich 14 let) se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentdInimi schopnostmi a osobami, které nemaii potfebné
zkuSenosti nebo znalosti. PFistroj Ize pouZivat pouze pod dohledem ¢ na zdkladé pokynd
osoby zodpovédné za bezpelnost.

* S pristrojem si nesmi hrat déti.

o Cisténi a Udrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

/\ UPOZORNENI

Predchdzeni pozdru nebo popdleni:

e Zkontrolujte, zda napéti uvedené na sitovém adaptéru odpovidd napéti sité. Technické
Udaie viz. kapitola 15.

¢ Po ukondeni pouzivéni vzdy odpoijte elektrické vyrobky ze zdsuvky, s vyjimkou nabijeni.

¢ Neuklddeijte ani nepouZiveijte zafizeni na misté, kde hrozi, Ze spadne na zem nebo bude
stazeno do vany & umyvadla.

e Zafizeni a pfisludenstvi nejsou tepelné odolné. UdrZujte mimo dosah horkych povrchd
nebo otevieného ohné.

® Nepouzivejte v blizkosti hoflavych materiéld.



/\ UPOZORNENI

Chcete-li predejit zdravotnim rizikdm a sniZit riziko poranéni:

¢ Tento vyrobek je uréen pouze pro jednoho uZivatele. Pouzivdni vice osobami mize
zpUsobit ohroZeni zdravi a zdroven zanikd zaruka na vyrobek.

¢ Tento vyrobek nemdzZe byt servisovdn ani opravovdn. Neopravuijte zafizeni sami.
Neupravuite zafizenl.

¢ Pogkozeny produkt nikdy nepouziveijte. Vadné nebo opotiebované dily vymérite.

e Toto zafizeni pouZivejte pouze k vye uvedenému uréenému Géelu popsanému
v ndvodu k pouziti.

* Nepouzivejte zafizeni, kdyZ spite nebo v pfipadé nadmérné inavy.

e Je-li v hadicce plisen, prestarite ji pouZivat a vyménte ji.

® Matefské mléko neohfivejte v mikrovinné troubé, ani jej nevatte. Ohfivani v mikrovinné
troubé mdze zpUsobit zavazné popdleniny Ust ditéte v dsledku horkych mist, které
ohfivdni v mikrovinné troubé vytvaii (Oh¥ivdni v mikrovinné troub& mize rovnéz ménit
slozeni matetského mléka.).

e Pfed prvnim pouzitim vycistéte a dezinfikujte vechny dily, které se dostanou do styku
s prsem nebo materskym mlékem.

¢ Spolu se zafizenim pouzivejte pouze doporuéené dily Medela.

¢ Pokud je odsdvdni nepohodiné nebo zpUsobuije bolesti, odsdvacku vypnéte, oddélte
prs a ndstavec prstem a odstrarite ndstavec z prsu.

* P¥i prvnim pouziti odsdvacky mizZete pocifovat urcité nepohodli, odsdvani by viak nemélo
pusobit bolest. Pokud si nejste jisti sprdvnou velikosti prsniho nastavce, navstivte prosim
strénky www.medela.com nebo se obrafte na laktaéni poradkyni & specialistu v oblasti
kojeni, pomohou vam zvolit sprdvnou velikost.

ZNAMENI

Vénujte pozornost ndsledujicimu:

oS Iahvemi i s jednotlivymi dily manipulujte opatrné:

¢ Plastové lahve a jednotlivé dily mohou byt po zmrazeni kiehké a mohou se pfi pddu
z vysky rozbit.

¢ L&hve a jednotlivé dily se mohou p¥i nespravném zachdzeni poskodit (napf. pfi ndrazu,
po pfili§ siiném utaZeni nebo prevrhnuti).

* Matefské mléko nepouZivejte, pokud ldhve nebo jednotlivé dily vykazuiji znaky poskozeni.
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Odsdvacka mléka Solo je elekirickd odsévacka, kterd je uréena pro kojici Zeny k odsavani
a uchovavani matefského mléka. Odsdvacka mléka Solo je uréena pro jednoho uZivatele.

3.1 Popis zarizeni

Odsdévacka Solo je elektrickd odsdvacka pro osobni potiebu, kterd obsahuje technologii
2-fazového odsdvdni a je uréena pro odsdvani z jednoho prsu. Sklddd se z jednotky
odsdvacky, odsdvaci soupravy (prsni ndstavec, konektor a ldhev) a hadicky.

Provozni Zivotnost odsavacky matefského mléka Solo je 250 hodin.

3.2 Soucasti zarizeni je
Viz obrdzek 214 na prelozenych strdnkdch

[714-01 Ochranny kryt (jednordzovy) [14-07 Hadicka

[714-02 Prsni ndstavec PersonalFit M 24 mm [114-07-1 Kulaty koncovy dil hadi¢ky

[214-03 Konektor PersonalFit Flex (pro pfipojeni s konektorem)
[[14-03-1 T&lo konektoru [714-07-2 Polygondlni tvar koncového
[[14-03-2 Membréna dilu hadicky

[14-04 L&hev (pro pFipojent k jednotce odsévacky)

[114-05 Vicko [714-08 Sifovy adaptér s kabelem

[714-06 Stojan na ldhev [14-09 Jednotka odsdvacky

4.1 Cisténi pred prvnim pouzitim

P¥ed prvnim pouzitim odsdvacky je dilezité provést ndsleduijici:

1. Odstranite ochranny kryt ( [14-01) z prsnich néstavcd ( [ 4-02).

2. Rozeberte a vydistéte viechny dily (s vyjimkou hadi¢ky) podle pokynt k ¢isténi — viz. &ast 5.1.

4.2 Nabijeni baterie
Nabijte baterii po dobu dvou hodin.
1. Pfipojte jednotku odsévacky k sifovému adaptéru pomoci napdijeciho kabelu.
2. Zapoijte sifovy adaptér do elekirické zdsuvky.
- Bé&hem nabijeni stavovd kontrolka blika zelené.
- Po dokonéeni nabijent sviti kontrolka trvale zelenou barvou.

I Informace

® Odsdvacku miZete béhem nabijeni baterie pouZivat. Je-li véak odsdvacka spudténa,
bude se nabijet v pomalejsim reZzimu.



5.1 Myti a dezinfekce odsavaci soupravy

Myt a dezinfekce jsou dvé rizné innosti. Myti a dezinfekci je treba provadét oddélené

z dbvodu vasi ochrany, ochrany vaseho ditéte a zachovdni Géinnosti zafizeni.

Myti — Cisténi povrchd jednotlivych dil fyzickym odstran&nim nedistot.

Dezinfekce - Likvidace mikroorganismd, jako jsou naptiklad bakterie a viry, které mohou
byt pfitomny na povrchu dild odsdvacky.

/\ UPOZORNENI

UdrZovani dild odsavacky v Eistoté a hygiené:

¢ |hned po pouZiti oddélte a umyjte viechny dily, které jsou ve styku s matefskym mlékem.
PomUZe to odstranit zbytky matefského mléka a zabrdnit mnoZeni bakteri.

¢ Dkladné si umyite ruce vodou a mydlem.

oK disténi pouZivejte vyhradné pitnou nebo balenou vodu.

o Cdsti odsavacky neddveijte za Gelem opléchnuti nebo umyti pfimo do diezu. PouZiveijte
¢isté umyvadlo, které pouzivdte pouze pro predméty uréené pro krmeni ditéte.

o K utfeni & osuseni predmétd nepouzivejte utérku na nddobi.

o K &isténi nepouZivejte dezinfekéni prostredky.

OZNAMENI

Zabrdnéni poskozeni hadicky.
e Necdistéte hadicky zplsobem, ktery je popsdn nize. DodrZujte pokyny uvedené v éasti 5.3.

OZNAMENI

Vénujte pozornost nésledujicimu:

¢ Ddvejte pozor, abyste béhem cisténi neposkodili dily odsdvaci soupravy.

e Suchou odsdvaci soupravu uchovdvejte v ¢istém sacku/krabicce az do pristiho pouZiti.

¢ Neskladujte mokré nebo vihké dily, protoze miZe doijit ke vzniku plisné.

¢ Pokud po vyvateni dill zaznamendte bilé zbytky, je mozné, Ze voda, ve které jste je vyvarili
ma vysoky obsah minerdld. Odstrarite tyto zbytky otfenim Eistym ruénikem a nechte dily
prirozené vyschnout.

¢ Destilovand voda se k prevareni dild doporucuje, pokud chcete predejit hromadéni
minerdly, které vznikd postupem casu a predeijit tak zni¢eni dild odséavacky.

I Informace

Pokud pouzivate mycku, mdZze dojit ke zméné zabarveni dild. Na funkci dili to nebude mit
z&dny vliv.

Co délat, kdyz: Podrobné pokyny naleznete na nésleduijici strance.



Pted prvnim pouzitim, odstrafite a zlikvidujte ochranny kryt ( I14-01) z prsniho ndstavce
(I14-02). Pted prvnim pouzitim si umyijte a dezinfikujte odsdvaci soupravu a ldhve podle
krokd 1 oz 4 niZe. Po kazdém pouziti umyite dily odséavaci soupravy a jednou denné je po
umyti dezinfikujte.

1. Demontaz
Viz obrdzek 11 na preloZené strénce.
i. RozloZte odsdvaci soupravu na jednotlivé dily (prsni ndstavec, konektor, Idhev).
ii. Stisknutim obou klapek ( IZ11-01) a oto¢enim uzdvéru oteviete konektor a vyjméte membrdnu ( I11-02).
iii. Oddélte l&hve, uzavéry a stojany na ldhve.

2.Umyjte (pfed prvnim pouzitim a po kazdém pouziti)

Ruéni oplachovéni a myti Myti v myéce na nadobi
nebo

i. Rozlozené dily, s vyjimkou hadicky, opldchnéte Umistéte rozlozené dily, s vyjimkou hadicky,

studenou vodou (pfi teploté asi 20 °C). do horniho ko3e nebo do prihrddky na pfibory.
ii. Vydistéte tyto dily dostateénym mnozstvim Pouzijte bézné dostupny Cistici prostredek

teplé mydlové vody (pti teplot& pfiblizné uréeny pro myc¢ky nadobi.

30 °C). Pouzijte b&zné dostupny myci

prostredek.

iii. Dily oplachujte studenou vodou po dobu
10-15 sekund (pti teplot& asi 20 °C).

3. Dezinfekee (pfed prvnim pouZitim a potom jednou denné)

Dezinfekce prevarenim na spordku Dezinfekce v mikrovinné troubé
- nebo
meceia
Quick clean’
Ponofte rozlozené a umyté dily, s vyjimkou P¥i pouZiti sé¢kd Quick Clean® v mikrovinné
hadi¢ky, do vody a vyvafujte po dobu alespori troubé postupuijte dle ndvodu k poufZiti
5 minut. uvedeném na sécku.

* Informace o dostupnosti ve vasi zemi
naleznete na mistnich webovych strénkach /
v mistnich obchodech.

4.Suseni
Nechte pfirozené uschnout na ¢isté a nepoufZité utérce nebo papirovém ubrousku. Suché dily skladujte
v Cistém prostiedi. Neskladujte dily ve vzduchotésné nddobé nebo sécku, pokud jsou vihké. Je dolezité,
aby veskerd zbytkova vihkost vyschla.



5.2 Cisténi jednotky odsavacky
/\ UPOZORNENI

Abyste predesli trazu elekirickym proudem a poskozeni materidlu:
e Pred ¢iténim odpoijte jednotku odsévacky z elekirické zasuvky.

* Neponofuijte jednotku odsévacky do vody.

¢ Nesttikejte ani nelijte kapalinu pfimo na jednotku odsdvacky.

1. Otfete jednotku odsdvacky &istym ruénikem navlhéenym v mydlové vodé.
2. Osuste jednotku odsévacky gistym suchym ruénikem.

5.3 Cisténi hadicek
/\ UPOZORNENI

Je-li v hadi¢ce plisen, prestanite ji pouZivat a vymérite ji.

OZNAMENI

Nepouziveijte zarizeni, jsou-li hadi¢ky mokré; zafizeni by se poskodilo.

Umyvani
Vzhledem k tomu, Ze haditkou prochdzi pouze proud vzduchu (neptichdzi do kontaktu
s mlékem), neni obvykle &isténi hadi¢ky zapotiebi.

I Informace

Zkontrolujte hadi¢ku. Pokud zjistite, Ze je ve vzduchové hadice vihkost, ihned ji omyjte
a osuste nebo vymérite. Vidite-li uvnitt hadi¢ky matefské mléko, nepokouseite se ji umyt
ani dezinfikovat. Misto toho kontaktujte vyrobce.

1. Oddélte hadi¢ku od zafizeni.

2. Hadi¢ku oplachnéte tak, Ze do hadicky nalejete studenou vodu, dokud nevytede
z druhého konce hadicky.

3. Umyijte hadicku v teplé mydlové vodé.

4. Opldachnéte hadicku &istou vodou.

Suseni

1. Vyttepeite z hadi¢ky kapky vody.

2. Zavéste hadicku a nechte ji pfirozené uschnout.

3. Pfed poutzitim se ujistéte, Ze hadi¢ka je zcela suchd.



PFi sestaveni odsévacky pouZivejte pouze €isté a suché dily. Informace o &igténi naleznete
v kapitole 5.

6.1 Vybér spravné velikosti prsniho nastavce

Viz obrézek Il 5 na prelozenych strdnkdach.

1. Pro sprdvné uréeni velikosti zmé&tte prdmér bradavky ( I 5-01).

2. Vyberte prsni ndstavec, ktery je o néco vétsi nez bradavka ( [ 5-02).

Dal3f informace ohledné vybéru spravné velikosti prsniho néstavce naleznete na www.medela.com.

6.2 Sestaveni odsavaci soupravy

/\ UPOZORNENI

Prevence kontaminace matefského mléka:

* Ne? se dotknete jednotky odsévacky, jednotlivych dild a prsd, dokladné si umyjte ruce vodou
a mydlem.

® Osuste si ruce Cistou utérkou nebo jednordzovou papirovou utérkou.

* Nedotykejte se vnittni strany lahvi a vicek.

Ujistéte se, Ze zatizeni funguje spravné a bezpedné:

e Pred pouZitim zkontrolujte, zda komponenty odsdvaci soupravy nejsou opotfebované nebo
poskozené. V pfipadé potteby je vyméiite.

® Pred pouZitim vzdy zkontrolujte, zda jsou vechny dily ¢isté. Pokud nejsou dily ¢isté, vycistéte
je podle postupu v kapitole 5.

OZNAMENI

Aby nedoslo k poskozeni jednotky odsavacky, musi byt viechny dily pred pouZitim zcela suché.

Viz obrézek Il 2 na prelozenych strdnkdach.

1. 2-01 Opatrné zasuite Zlutou membrdnu s klapkou do otvoru téla konektoru.

> Ujistéte se, ze membrdna t&sni okraj t&la konektoru.

1 2-02 Zaviete uzdvér konektoru. Uzavieni indikuje slySitelné cvaknuti.
Nasroubuijte konektor na I&hev.

Opatrné nasadte prsni ndstavec do konektoru.

S ovdlnym prsnim ndstavcem Ize otd&et (360°) a umistit jej do pozadované polohy,
kterd je pro vds nejpohodIngsi.

6. I 2-03 Krdatky konec hadi¢ky zasunte do konektoru.

7. I 2-04 Druhy konec hadic¢ky zasurite do jednotky odsévacky aZ nadoraz.

6.3 Priprava na odsavani

Viz obrdzek I 3 na preloZenych strdnkdch.

1. Sestavte jednu odsdvaci soupravy, jak je popséno v &asti 6.2.

> I 3-01 Sprdvné sestaveny systém pro odsévdéni z jednoho prsu.

Umistéte prsni ndstavec na prs tak, aby bradavka byla sprévné uprostted tunelu.
PFidrZte prsni ndstavec na prsu palcem a ukazovdackem.

Podeprete prs dlani ruky.

Zaénéte s odsévénim podle pokynd v éasti 7.3.

wRwN

wAwN




7.1 Napodobovani rytmu défatka (2-fazové odsavani))

Kojenci piji mléko pomoci ,dvourychlostniho” séni. Nejprve saji rychle a poté,

co mléko zalne proudit, ,pfejdou” na pomalejsi a hlubsi saci rytmus. Rychlejsi
sdni stimuluje reflex proudéni mléka a spousti jeho tok; ve fdzi krmeni pomalej$im
sanim mléko plynule tece.

’%OVOU( Odsdvacka napodobuije pFirozeny saci rytmus détdtka pomoci ,2-rychlostniho”
odsdvdni, tzv. ,2-fdzové odsdavani”.

u

proud mléka nebo citite, Ze mléko vytékd, pak mizete stisknutim tlagitka ,Let-down
pfepnout na odsavaci fazi, kterd je pomalejsi, neZ ta pfedchozi. Nestisknete-li
prepinaci tlaitko ,Let-down”, odsdvaci faze se automaticky spusti po minuté
stimulaéni faze odsavacky.

Odsdvacka zadind rychlym sacim rytmem zvanym stimulaéni faze. Jakmile spatiite

7.2 Tladitka a stavova kontrolka

Tladitko Let-down
(pFepnuti mezi stimula&ni
a odsdvaci tdzi)

Kontrolka nesviti Odsdvacka je vypnuta

Kontrolka bliké Odsdvacka je zapnuta,
stimulaéni féze

Kontrolka sviti Odsdvacka je zapnuta,
stélymsvétlem odsévaci faze
Kontrolka blika Odsévacka je zapnuta,

odsdvdéni pozastaveno

Kdyz je odsdvacka zapnutd, stavovd kontrolka se zobrazuje
v roznych barvéch v zdvislosti na Grovni nabiti baterie:

Tlagitko Tlagitko
pro snizeni pro zvy$eni
intenzity vakua | intenzity vakua O Dobra
Tlacitko On/Pause/Oft O Nizkd, postaci k dokon&eni jednoho odsdvdéni

. Velmi nizkd, ihned baterii nabijte



7.3 Odsdavdani materského mléka

/\ UPOZORNENI

V pfipadé bolesti nebo odsdvéni nedostateéného mnozstvi mléka:

e NedrZte odsdvaci soupravu za Idhev. Mohlo by dojit ke stlaéeni a zablokovani mlékovoda
a naliti prsu.

* Nepokousejte se odsdvat s vakuem, jeho? intenzita je pfili§ vysokd a nepfijemnd (bolestivd).
Bolest spolu s potencidlnim poranénim prsu a bradavek mohou sniZit produkci mléka.

¢ Pokud odsaijete jen mdlo mléka nebo vibec z&ddné mléko, nebo pokud je odsdvani
bolestivé, obratte se na laktaéni poradkyni nebo na odbornika na kojeni.

OZNAMENI

B&hem odsdavani se ujistéte, Ze hadi¢ka neni prekroucend nebo stisknutd.

Umistéte prsni ndstavec na prs tak, aby bradavka byla sprdvné uprostred tunelu.
2. Stisknutim prepinaciho tlagitka On/Pause/Off zahdjite odsévdni.

- Zaéne stimulaéni fdze a blikd stavovd kontrolka.

3. Upravte intenzitu vakua pomoci tlacitek ,Increase vacuum” (Zvysit intenzitu vakua)
a ,Decrease vacuum” (SniZit intenzitu vakua) O a noleznite pro vés pohodlnou intenzitu.

4. Jakmile zacne vytékat mléko, stisknéte tlacitko Let-down
> Zadne odsdvaci faze a stavovd kontrolka sviti stélym svétlem.

- Nestisknete-li prepinaci flacitko Let-down do jedné minuty, odsdvacka
se automaticky prepne na odsdvaci fézi.

5. Upravte intenzitu vakua pomoci tladitek ,Increase vacuum” O (Zvy3it intenzitu vakua)
a ,Decrease vacuum” (SniZit intenzitu vakua) a naleznéte pro vds pohodlnou intenzitu
(viz nize uvedené informace).

I Informace

® MaximdlIni pohodIné vakuum je nejvy3si nastaveni vakua, pfi kterém je odsdvani stéle
pohodlné. Je to u kazdé Zeny individudlni.

e Stimulace by méla byt provddéna pfi pohodIné intenzité vakua, snaha o maximdini
intenzitu zde neni nutnd.

¢ Po celou dobu odsévéni vyhodnocuijte, kterd intenzita vakua je pro vds nejpohodInéisi.
S kazdym stadiem kojeni se mdze ménit.

6. Pro pozastaveni odsévdni viz €ast 7.4 a pro vypnuti odsdvacky viz &ast 7.5.
- Pokud nedojde k interakci uzivatele s odsdvackou, sama se automaticky zastavi
po 30 minutdch.



7.4 Pozastaveni

Odsdavacka mize byt pozastavena ve fdzi stimulace i odsévani.
Umozni vém to upravit vasi polohu & odsdvaci soupravu nebo vénovat pozornost svému okoli.

1. Kdyz je odsdvacka v provozy, stisknéte pro jeji pozastaveni tladitko On/Pause/Off .
- Odsdvani se zastavi a stavovd kontrolka blikd.

2. Stisknutim prepinaciho tla&itka On/Pause/Off opét zahdjite odsdvdni.

I Informace

¢ Pokud se odsdvdni opét nespusti do dvou minut, odsévacka se automaticky vypne.
¢ Pokud pottebujete pozastavit odsévéni na dobu delsi nez dvé minuty, doporucujeme
restart se stimula&ni fazi.

7.5 Vypnuti

Chcete-li odsdvatku vypnout, stisknéte a podrzte tlacitko On/Pause/Off po dobu dvou sekund.

7.6 Po odsavani

Pripravte mléko ke skladovdni ndsledujicim zpsobem:
1. Pouzivejte stojan, aby se ldhev nepfevrhla.

2. Uzavrete IGhev vickem.



8.1 Obecné pokyny pro skladovani

Pokojova teplota Chladni¢ka Mrazni¢ka Mateiské mléko
16 az25°C 4°C(39°F) -18°C(0°F) rozmrazené v chladniéce
(60 az 77°°F) nebo chladnéjsi nebo chladnéjsi
Nejlépe do 4 hodin Nejlépe do 3 dnd Nejlépe do 6 mésicd PFi pokojové teploté:
Do 2 hodin
*Do 6 hodin pro mléko | *Do 5 dnd promléko | *Do 9 mésicd pro mléko  Chladni¢ka:
odsdvané za velmi odsdvané za velmi odsdvané za velmi Do 24 hodin
Cistych podminek Cistych podminek Listych podminek

Nezmrazujte opakované!

*Pokyny pro odsdvdni mléka za velmi ¢istych podminek:

Pred odsdvdnim matefského mléka by si matky mély omyt ruce mydlem a vodou nebo

desinfekenim prostredkem na bdzi alkoholu. Sou&dsti odsévaclky, lahve a misto pro odsavani

musi byt ¢isté. Prsy a bradavky neni nutné pred odsdvanim omyvat.

¢ Tyto pokyny pro skladovdni a rozmrazovéni matefského mléka jsou pouhd doporudeni.
Pro daldi informace se obratfte na svou laktaéni poradkyni nebo odbornika / ci na kojenti.

¢ Uchovdvejte mateiské mléko v nejchladnéjsi ¢dsti chladnicky (zadni &dst sklenéné police
nad oddilem pro zeleninu).

8.2 Zmrazeni

OZNAMENI

® Opakované cykly zmrazovani/rozmrazovdni nici strukturu mléka. Proto nikdy matetské
mléko opétovné nezmrazujte.

® Odsdté materské mléko je mozné zmrazit v plastovych lahvich nebo v séécich na skladovani
mléka. Nikdy nepliite lahve nebo sacky do vice nez 3/4 objemu kvili moznému rozpindni.

¢ Oznacte léhve nebo sacky stitkem datem odsdti @ mnoZstvim odsdatého mléka.

¢ Plastové lahve a jednotlivé dily mohou byt po zmrazeni kiehké a mohou se pfi pddu
z vysky rozbit.

* Matefské mléko nepouZivejte, pokud ldhve nebo jednotlivé dily vykazuiji znaky poskozeni.

8.3 Rozmrazovani

/\ UPOZORNENI

Mateiské mléko nerozmrazuijte ani neohfivejte v mikrovinné troubé, ani nddobé s vrouci
vodou. To pomUze zachovat dilezité slozky a brani v popdleni.

® Pro zachovdni slozek rozmrazte matefské mléko ponechdnim pres noc v chladniéce.

¢ P¥padné Ize ldhev nebo sdéek podrzet pod proudem teplé vody (max. 37 °C / 98,6 °F).
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OZNAMENI

Opétovného vmiseni oddélenych tukd doséhnete jemnym krouZenim I&hvi nebo sackem.
MIléko neprottepdveite, ani nemichejte.

V pfipadé neocekdvaného chovani odsavacky zkontrolujte tabulku feseni problémd.
Vyhledeite problém ve sloupci ,Problém” a postupujte podle pokyn ve sloupci ,Reseni”.

Tabulka feseni problémd

Odsdvacka po stisknuti tlacitka
On/Pause/Off nefunguje

Odsdvacka vytvaii pouze
konstantni vakuum a nepfepind
mezi jednotlivymi sacimi cykly
Stavovd kontrolka rychle blika
Cerveng, kdyz se pokousite

o odsavani nebo kdyz
odsdvacku nabijite

Sénije slabé nebo zadné

Odsdévacka nereaguje na
ovladani, tak jak by méla.

Vnéjsi ¢ast odsévaclky je vihkd

Odsdvacka byla ponofena
do vody

Reseni
Pred opétovnym spusténim odsavadlky ji nabijte po dobu 15 minut.

Nabijent je signalizovdno blikénim zelené stavové kontrolky. Pokud
odsdvacka stdle nefunguie, kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

Nabijeni/odsdvéni neni mozné, je-li teplota baterie pfili§ vysokd.
Nechte jednotku odsévacky vychladnout a poté pokraéujte

v nabijeni/odsévdni. Stavovd kontrolka rychle bliké cerveng,
doslo k z&dvadé zafizeni. Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

Ujistéte se, Ze jsou viechny dily odsdvaci soupravy isté a suché

a vse je pevné pfipojeno.

B&hem odsdvdni se ujistéte, Ze jsou prsni ndstavce sprdvné prilozeny
k prsu po celém svém obvodu.

Pokud se odsévdni po provedeni téchto krokd nezlepsi, obrafte

se na zékaznicky servis Medela.

Stisknutim a podrzenim tla&itka On/Pause/Off po dobu dvou
sekund vypnéte odsévacku a poté ji znovu zapnéte.
Nedojde-li ke zméng, kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

Odpojte jednotku odsévalky od zdroje napdjeni a vypnéte ji.
Osuste vné[si ¢ést jednotky odsavacky.

Odpoijte jednotku odsdvacky od zdroje napdijeni a vypnéte ji.
Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

Pokud se vam problém s odsdvackou nepodafilo vyfesit nebo mate daldi dotazy, obratte se na zdkaznicky
servis Medela. Kontakini Udaje naleznete na adrese www.medela.com. V ¢ésti , Kontakt” vyberte svou zemi.



Ndésledujici vyrobky se proddvaji samostatné:

® Prsni néstavec PersonalFit Flex velikosti S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
e Hadi¢ka pro odsdvacku Solo

e Konektor PersonalFit Flex

o Léhev

V zdvislosti na vadem regionu zkontrolujte dostupnost na mistnich webovych strénkdéch /
v mistnich obchodech.

Informace o mezindrodni zdruce naleznete na adrese www.medela.com/ewarranty.

Likvidace zafizeni

Na konci své provozni Zivotnosti oddélte jednotlivé dily odsdvacky a zlikvidujte je v souladu
s nasledujicimi pokyny.

Prsni nastavce, konektor, hadi¢ky a prislusenstvi

Dily jsou vyrobeny z plastd, které neposkozuiji Zivotni prostredi, pokud jsou likvidovdny

joko odpad z domdcnosti. Recyklujte nebo likvidujte podle mistnich predpisg.

Jednotka odsavaéky a sifovy adaptér

Nelikviduijte elektrickd/elekironickd zafizeni spolu s netfidénym komundinim odpadem,
tridte foto zatizeni uréené k likvidaci.

V Evropské unii ma vyrobce nebo prodejce povinnost prevzit zafizeni uréené k likvidaci.

Jiné zemé& mohou mit zavedeny podobné systémy sbéru a recyklace. Zlikvidujte pouzité
zafizeniv souladu s mistnimi predpisy.

Na odpovidajici mista sbéru zafizeni uréeného k likvidaci se informujte v misté prodeije
nebo se obrafte na mistni fad.

Trid&ny sbér a recyklace vaeho zafizeni uréeného k likvidaci pomdze zachovat ptirodni
zdroje a zajisti, Ze bude recyklovdno zpdsobem, ktery chréni lidské zdravi a Zivotni prostredi.

/\ UPOZORNENI

Nebezpelné materidly pritomné v elekirickych/elekironickych zafizenich mohou poskodit
lidské zdravi a Zivotni prosttedi, nejsou-li tato zafizeni vhodnym zpsobem zlikvidovéna.
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Symboly pouzité v tomto navodu

A
A

Obecny vystrazny symbol bezpecnosti
upozorfiujici na informace souvisejici
s bezpelnosti.

Uréuje rozsah teplot (napf. pro provoz,
pfepravu nebo skladovdni).

‘%

Symboly na éastech vyrobku a na jeho obalu.

Pozndmka: Symboly na napdjecim adaptéru se mohou li$it v zavislosti na trhu, na kterém
ie jednotka proddvéna.

wl
tal

Oznaduje vyrobce.

Oznaduje datum vyroby.

Oznaduje &islo dilu zafizen.

Oznaduje vyrobni ¢islo zafizeni.

Oznaduje shodu s mezindrodnimi
pozadavky tykajicimi se ochrany
pied Urazem elekirickym proudem
(pouzité souldsti typu BF).

Oznaduje miru ochrany proti proniknuti
cizich pfedmétd a vihkosti.

Oznaceni TUV SUD oznaduje, 7 produkt
je testovén z hlediska typu a mista vyroby
jsou pravidelné sledovéna.

Oznadluie, ze zatizeni je elekirickym
spotiebi¢em tfidy Il (s dvojitou izolaci).

Oznaduie, ze zafizeni je ureno pouze
pro pouZiti v interiéru.

¢

E

4pin-/1pin+

© 1

Prostudujte si a dodrZujte pokyny
k pouZiti.

Uréuje rozsah relativni vihkosti
(napt. pro provoz, prepravu nebo
skladovani).

Oznaduje, Ze pro pfipojeni zafizeni
k elektrické sfti je vyZadovdn zvldsini
samostatny sifovy adaptér, a uréuje
jeho model/typ.

Prostudujte si a dodrZujte pokyny
k pouziti.

Nelikvidujte elektrickd/elektronickd
zafizeni spolu s netfidénym
komundlInim odpadem (zafizeni
likvidujte v souladu s mistnimi piedpisy).

Oznadeni CE oznaduje shodu
s piislugnymi evropskymi smérnicemi.

Oznaduje stejnosmérny proud.

Oznaduje sttidavy proud.

Oznaduje polaritu vystupu
napdijeni USB.

Nelikvidujte elektrickd/elektronickd
zafizeni spolu s neffidénym
komundlInim odpadem (zafizenf
likvidujte v souladu s mistnimi piedpisy).

Oznadeni shody s predpisy
oznaduje shodu s pozadavky

EMC a bezpeénostnimi pozadavky
v Austrdli.
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NV
n

=)

Oznadluie, Ze zatizeni je oddélovaci
bezpeénostni transformétor pro
ochranu proti zkratu.

Oznaluje, Ze elektronické zafizent

obsahuiici transformdtor(y) a elektronicky

obvod(y) prevédi elektrické napdijeni
na jednoduché nebo vicendsobné
vystupy napdijeni.

Oznaduje Uroveri Ginnosti pro externi
zdroje napdijeni.

Logo BSMI (Bureau of Standard,
Metrology and Inspection) oznaluje,
Ye vyrobek je certifikovdn pro splnéni
pozadavkd Tchaj-wanu na bezpecénost
a elektromagnetickou kompatibilitu.

Oznacuje shodu s pozadavky
na povinnou certifikaci v Ciné
- ,China Compulsory Certification”.

Oznaduje splnéni pozadavkd PSE
(Japonsko, zdkon o bezpecnosti
elektrickych spotfebi¢t a materidld).

Oznaduje shodu s pozadavky Gfadu
Federal Communications Commission.

Obsahuje kiehké zboZi. Vyzaduje
opatrnou manipulaci.

Uchovdveijte mimo sluneéni svétlo.

Oznaceni EAC (Euroasian Conformity)
oznaduje, ze produkt spliiuje zdkladni
pozadavky na bezpeénost podle
technickych pfedpis0 Eurasijské

celni unie.

Oznaceni shody UA TR oznaduje
shodu s technickymi predpisy Ukraijiny.

Oznateni shody oznaduje,

ze vyrobek splfiuje pozadavky
na elektrickou bezpelnost a
pozadavky EMC v Maroku.

Oznateni shody ECAS oznaduje
shodu s technickymi predpisy
Spojenych arabskych emirdatd.

Oznadluje, ze obdobi, kdy je
pouzivani Setrné k Zivotnimu prostiedi
,Environment Friendly Use Perigd” ie
deset let (kontrola znedisténi v Cing).

Oznageni ,SAFETY” (BEZPECNOST)
oznaduje, Ze vyrobek je registrovdn
jako zboZi podléhaijici kontrole podle
Singapurského nafizeni o ochrané
spotiebitele.

Znacka UL LISTED oznaduije,

Ze produkt je vyroben v souladu
s bezpelnostnimi pozadavky
certifika¢ni organizace UL pro
USA a Kanadu.

Znac¢ka NOM (Norma Oficial
Mexicana) NYCE oznaduie,

ze produkt byl shleddn splfiujicim
platné pozadavky Mexika.

Obal obsahuije ldatky, které mohou

prichdzet do kontaktu s potravinami
dle natizenf (ES) 1935/2004.

SRR ¢

R

Uchovdvejte mimo dosah desté. ﬁ Oznaduie, ze materidl

Uchovavejte v suchu. J je recyklovatelny.

Urcuje rozsah teplot pro piepravu Kartor) Oznatluie, Ze je obal vyroben
- arton , .

nebo skladovdani. Board z papirové lepenky.

Oznaluje, ze obal mize byt
recyklovan.

Uruje rozsah relativni vihkosti
pro prepravu nebo skladovdni.

29
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14.1 Elektromagneticka kompatibilita (EMK)
Odsdvacka Solo splivje viechny pozadavky pfislusnych norem a predpist tykaijici
se elektromagnetického vyzafovani a odolnosti proti rueni.

Elektrickd odsévacka matefského mléka Solo by se neméla pouZivat ani uklddat v blizkosti
jiného zafizeni. Je-li pouZiti nebo uloZeni v blizkosti jinych zafizeni nezbytné, je treba
elektrickou odsdvacku Solo sledovat a ov&fovat normdini provoz v konfiguradi, ve které
bude pouzivéna.

Bezdrdtovd komunikalni zafizeni, jako jsou domdci sifové bezdrdtovd zafizeni, mobilni
telefony, bezdrétové telefony a jejich zékladny nebo vysilacky, mohou ovlivnit provoz
elekirické odsavacky a méla by proto byt umisténa alespori ve vzddlenosti 30 cm od zafizeni.

14.2 Pomucka pro piti

Dily uréené pro krmeni ditéte jsou v souladu s evropskou normou EN 14350.

Obecné technické Udaje viz kapitola 16.
Sifovy adaptér
Model (lif se v zavislosti na umistént trhu):

MS-v2000U050-010B0-DE/MS-V2000U050-010B0-GB/MS-V2000U050-010B0-US/
MS-v2000U050-010B0-CN/MS-H2000U050-010B0-AU

Vstup Vystup Proméma efektivita | Spotteba energie
bez zatiZeni

100 ... 240 V~ 5V—=
50/60 Hz 2A 78,7 % 0,075 W
max. 0,5 A 10W

Materidly dotykaiici se kize nebo prichazejici do styku s mlékem
e Prsni ndstavec: Polypropylen, termoplasticky elastomer

¢ Télo konektoru: Polypropylen

* Membrana: Silikon

e dhev: Polypropylen

e Vicko: Polypropylen

Vechny ¢dsti, které prichdzeji do styku s matefskym mlékem, neobsahuii BPA (bisfenol A).



A Skér, ako zaénete tento produkt pouzivat, preéitajte si vietky pokyny.
Ndvod uschovaijte na buduice pouzitie.

Varovania oznaluju vietky pokyny, ktoré st délezité z hladiska bezpeénosti. Nedodrzanie
tychto pokynov méZe viest k poraneniu pouzivatela alebo poskodeniu vyrobku.
Nasledujice symboly a signdlne slové vyjadrujd vyznam varovani:

Méte spésobif véine poranenie alebo smrf.

A UPOZORNENIE MéZe spdsobif menej vdzne poranenie.
z MéZe viest k materidinym $koddm
OZNAMENIE (netyka sa poranenia oséb).

. .. Uzitoéné alebo dblezité informdcie,
I Informacie ktoré sa netykaju bezpe&nosti.

Vzdy dodrziavajte zékladné bezpeénostné opatrenia pri pouzivani elekirickych vyrobkoy,
obzvld&st v pritomnosti deti.

V zdujme predchddzania poziaruy, zésahu elektrickym prddom alebo zavaznym popdlenindm:
® Pouzivaite len siefovy adaptér a kdbel doddvany so zariadenim. Nevhodny siefovy zdroj
alebo kdbel méZe viest k nebezpedenstvu poZiaru, zésahu elektrickym pridom alebo
poruche zariadenia.
¢ Nikdy nepouzivajte elektrické zariadenie, ktoré ma poskodeny kdbel alebo zdstreku,
ak nefunguije sprévne, ak spadlo na zem alebo sa poskodilo, alebo ak spadlo do vody.
V pripade akéhokolvek poskodenia okamZite prestarite siefovy adaptér pouZivaf
a kontaktujte zdkaznicky servis spoloénosti Medela.
* Nepouzivajte elekiricky vyrobok, ktory bol vystaveny vode alebo inym tekutindm vrétane:
— Nepouzivaijte polas kipania alebo sprchovania.
— Zabrdnte spadnutiv do vody alebo inych tekutin.
— NepUsfajte na odsévaciu jednotku prid vody.
— Ak bol elekiricky vyrobok vystaveny vode alebo inym tekutindm, nedotykajte sa ho,
odpoijte zariadenie od elektrického napdjania, vypnite ho a kontaktujte vyrobcu.



V zdujme odstrénenia zdravotnych rizik a rizika véZneho poranenia:

* Nepouzivajte zariadenie pri vedeni motorového vozidla.

® Odsdvanie mdze vyvolaf pérod. S odsdvanim zaénite az po pbérode. Ak otehotniete pocas
dojcenia alebo odsdvania, skér, ako budete pokracovat, poradte sa s kvalifikovanym
zdravotnickym odbornikom.

* Pre matky infikované hepatitidou B, hepatitidou C alebo virusom HIV: odsdvanie mater-
ského mlieka nezniZi ani neodstrdni riziko prenesenia virusu na diefa prostrednictvom
materského mlieka.

o Casti, ktoré prichddzait do kontaktu s prsnikom a materskym mliekom, umyte po
kaZzdom pouZiti.

e Toto zariadenie nie je uréené na pouzivanie osobami (vrdtane deti do 14 rokov),
ktoré majd obmedzené telesné, zmyslové alebo mentdine schopnosti alebo nemaijd
dostatok skisenosti a znalosti, pokial na ne nedozerd osoba, ktord je zodpovednd
za ich bezpeénost alebo im neposkytne pokyny o pouzivani pristroja.

 Deti sa nesm0 hraf s tymto pristrojom.

o Cistenie a 4drzbu nesm0 vykondvat deti bez dozoru.

/\ UPOZORNENIE

V zé&ujme predchddzania poziaru alebo popdleninédm:

e Uistite sa, Ze napdtie na siefovom adaptéri je kompatibilné so zdrojom elekirickej energie.
Technické Udaje ndjdete v kapitole 15.

¢ S vynimkou nabijania elekirické vyrobky vzdy odpojte od napdjania hned po pouZiti.

¢ Vyrobok neumiestrivjte ani neuchovdvaijte na mieste, kde méze spadndf alebo byf
vtiahnuty do odpadu alebo odtoku.

e Pristroj a jeho prisluienstvo nie st odolné vodi teplu. Udrzujte ich mimo horicich povrchov
a otvoreného ohria.

® Nepouzivajte v blizkosti horlavych materidlov.



/N UPOZORNENIE

V zdujme odstrénenia zdravotnych rizik a rizika Grazu:

¢ Tento vyrobok je uréeny len pre jedného pouzivatela. Pouzivanie viacerymi osobami
méZe predstavovaf zdravotné riziko a je ddvodom na zru$enie platnosti zéruky.

e Servis ani opravy fohto vyrobku nie sG mozné. Opravy nevykondvajte sami. Pristroj
neupravuite.

¢ Nikdy nepouzivajte poskodeny pristroj. Poskodené alebo opotrebované ¢asti vymerite.

e Pristroj pouZivaite vylu¢ne na uréeny Ucel podla popisu v tomto ndvode na pouZitie.

® Pristroj nepouzivajte pocas spdnku, ani vtedy, ak sa citite nadmerne ospald.

¢ Ak je v hadic¢ke plesen, preruste pouzivanie a hadi¢ku vymerite.

* Materské mlieko neohrievajte v mikrovinnej rdre ani ho nevarte. Pri zohriati v mikrovinnej
rire méze ddjst k zdvaznému popdleniu Ust diefafa v désledku hordcich miest, kioré
vzniknd v mlieku pocas pripravy v mikrovinnej rire (pri priprave v mikrovinnej rire sa
mbze zmenif aj zloZenie materského mlieka).

o Vsetky casti, ktoré prichddzaji do kontaktu s prsnikom a materskym mliekom, odistite
a dezinfikujte pred prvym pouzitim.

o S pristrojom pouzivaijte len diely odpordcané spolo¢nosfou Medela.

¢ Ak je odsdvanie nepohodIné alebo spdsobuie bolesf, vypnite odsdvacku, prstom uvolnite
prisatie prsného nadstavca k prsniku a odoberte prsny nadstavec z prsnika.

e | ked pri prvom pouziti odsévacky mézete mat neprijemny pocit, nemali by ste citif bolest.
Ak nemdte istotu o sprévnej velkosti prsného nadstavca, navstivie webovd strdnku
www.medela.com alebo sa poradte s laktaénou poradkyriou, ktord vam poméze
pri vybere.

OZNAMENIE

Venuijte pozornost nasledovnému:

¢ Zaobchddzaniu s flasami a komponentmi venujte ndlezitd pozornost:

¢ Plastové flage a jednotlivé komponenty mézu byt po zmrazeni krehké a pri pade
sa mdzu rozbif.

¢ Flade a jednotlivé komponenty sa mézu poskodit pri nesprédvnom zaobchddzani
(napr. pri pdde, nadmernom utiahnuti alebo ndraze).

o Ak flage alebo komponenty vykazujd zndmky poskodenia, materské mlieko nepouzite.
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Odsdvacka mlieka Solo je elekirickd odsdvacka uréend pre dojciace Zeny na odsdvanie
a zber materského mlieka. Odsdvacka Solo je uréend pre jednu pouZivatelku.

3.1 Popis zariadenia

Odsdévacka Solo je elekirickd odsdvacka na osobné pouzitie, ktord disponuje technoldgiou
2-fdzového odsdvania a je uréend na odsdvanie z jedného prsnika. Pozostdva z odsdvacej
iednotky, odsdvacej stpravy (prsny nadstavec, konektor a flada) a hadicky.

Prevadzkovd Zivotnost odsavacky Solo je 250 hodin.

3.2 Zariadenie obsahuje
Pozrite si obrazok [44 na rozkladacich strankach.

[714-01 Ochranny kryt (jednorazovy) [114-07 Hadi¢ka

[714-02 Prsny nadstavec PersonalFit Flex M 24 mm [714-07-1 Okrdhly koniec hadicky

[214-03 Konektor PersonalFit Flex (na pripojenie ku konektoru
[714-03-1 Telo konektora [714-07-2 Koncovka hadicky
[214-03-2 Membrdana polygondlineho tvaru

[14-04 Fla3a (na pripojenie k odsdvacej jednotke)

[114-05 Viecko [114-08 Siefovy adaptér s kdblom

[214-06 Stojan na flasu [114-09 Odsdvacia jednotka

4.1 Cistenie pred prvym pouzitim
Skér, ako prvykrdt pouzijete odsdvacky, je dblezité, aby ste vykonali nasledovné:
1. Odstrdnte ochranny kryt ( I14-01) z prsnych nadstavcov ( [Z14-02).
2. Rozlozte a vydistite vietky Casti (okrem hadicky) podla pokynov na &istenie
— pozrite €ast 5.1.

4.2 Nabijanie batérie

Batériu nabijajte dve hodiny.
1. Na pripojenie odsdvacej jednotky k siefovému adaptéru pouzite siefovy kdbel.
2. Zapoijte siefovy adaptér do elekirickej zasuvky.

—> Pocas nabijania blikd stavovy indikdtor na zeleno.

- Po dokondeni nabijania sa zeleny indikdtor rozsvieti natrvalo.

I Informdcie

® Odsdvacku mdzete polas nabijania batérie pouZivat. Pokial je v§ak odsévacka
v prevdadzke, bude sa batéria nabijaf pomalsie.



5.1 Umyvanie a dezinfekcia odsavacej sipravy

Umyvanie a dezinfekcia sU dve rézne ¢innosti. Musia sa vykondvat osobitne, aby ste chranili
seba a svoje diefa a aby ste zachovali G&innost zariadenia.

Umyvanie — O¢istenie povrchov jednotlivych dielov fyzickym odstrdnenim necistot.
Dezinfekcia - Likviddcia Zivych mikroorganizmov, ako st plesne, baktérie alebo virusy,
ktoré mézu byt pritomné na povrchoch Casti odsdvacky.

/N UPOZORNENIE

Aby ste zachovali éasti odsavaclky ¢isté a hygienické:

e Okamzite po kazdom pouziti oddelte a umyte vetky diely, ktoré prichddzaji do kontaktu
s materskym mliekom. PoméZe to odstrdnif zvysky materského mlieka a predchddzaf
rastu baktérii.

¢ Dékladne si umyte ruky mydlom a vodou.

¢ Na distenie pouZivajte vyluéne pitnt alebo balend vodu.

¢ Jednotlivé komponenty odsdvacky neumiestrivjte za G¢elom opldchnutia alebo umytia priamo
do drezu. PouZivajte ¢&isté umyvadlo pouZivané len na predmety uréené na kimenie deti.

* Na utieranie alebo osusenie komponentov nepouzivaite utierku na riad.

*Na ¢istenie nepouzivaijte dezinfekné prostriedky.

OZNAMENIE

Aby ste zabranili poskodeniu hadicky.
e Hadicku nedistite, ako je opisané niz$ie. Dodrzujte pokyny uvedené v éasti 5.3.

OZNAMENIE

Venuijte pozornost nasledovnému:

® Pocas Eistenia postupuijte opatrne, aby ste nepogkodili ¢asti odsdvacej sdpravy.

¢ A7 do dalSieho pouZitia uchovdvaite suchl odsdvaciu sipravu v Eistom vrecku alebo nddobe.

¢ Neodkladajte mokré ani vlhké asti, aby sa nevytvorila plesen.

* Ak spozorujete biele zvysky na komponentoch po ich vyvdrani, vasa voda méze mat
vysoky obsah minerdlov. Zvysky odstrarite poutieranim komponentov istou utierkou
a nechaijte ich vyschndf na vzduchu.

¢ Na vyvdranie odporicame destilovant vodu, aby ste predchddzali postupnému
usadzovaniu minerdlov, ktoré mézu zhorsif stav komponentov.

I Informdcie

Pokial pouzivate umyvacku riadu, méze ddjst k zafarbeniu komponentov. Nemd to Ziadny
vplyv na ich fungovanie.

Co robif, ked: Podrobné pokyny néjdete na nasledujicej strane.



Pred prvym pouzitim odstrdrite a zlikvidujte ochranny kryt ( I14-01) z prsného nadstavca
(E14-02). Odsdvaciu stpravu a flasky pred prvym pouZzitim umyte a vydezinfikujte podla
nizie uvedenych krokov 1 az 4. Odsdvaciu stpravu a flasky po kazdom pouziti umyte

a komponenty po umyti raz za defi dezinfikujte.

1. Demontaz
Pozrite si obrdzok 11 na rozkladacej strdnke.
i. RozloZte odsdvaciu stpravu na jednotlivé Easti (prsny nadstavec, konektor a flada na mlieko).
ii. Stlacenim oboch krideliek a vyklopenim veka smerom nahor otvorte konektor ( [11-01) a odstrarite
membrdnu ( Z11-02).
iii. Oddelte fla3e, vie¢ka a stojany na flagu.

2.Umyvanie (pred prvym pouzitim a po kazdom pouZiti)

Ruéné oplachovanie a umyvanie Umyvanie v umyvacéke riadu
alebo
i. RozloZené casti okrem hadicky opléchnite Umiestnite rozloZené asti okrem hadicky
studenou vodou (priblizne 20 °C). do hornej zdsuvky alebo do Zasti pre pribor.
ii. Ndsledne ich umyte v dostato¢nom mnoZstve PouZivajte komeréne dostupny prostriedok
teplej mydlovej vody (priblizne 30 C). na umyvanie riadu.

PouZivajte komeréne dostupny tekuty
pripravok na umyvanie.

iii. Diely oplachujte 10 az 15 sekind studenou
vodou (priblizne 20 °C).

3. Dezinfekcia (pred prvym pouzitim a raz denne)

Dezinfikovanie prevarenim na spordku Dezinfikovanie v mikrovinnej rire
— alebo

medela

quick clean

Ponorte rozloZzené a umyté diely okrem hadicky V mikrovinnej rire pouzite vreckd Quick Clean*
do vody a vyvdrajte minimdlne 5 mint. v sUlade s pokynmi na vreckdch.

* Informdcie o dostupnosti vo vadej krajine
ndjdete na miestnej webovej stranke alebo
v miestnych obchodoch.

4.Susenie
Nechajte komponenty vyschnif na vzduchu na &istej, nepouzitej utierke na riad alebo papierovej utierke.
Suché komponenty skladujte v suchom prostredi. Neuchovdvaite ich vo vzduchotesnej nddobe/vrecku,
ak st vihké. Je délezité, aby vietka zvyskovd vihkost vyschla.



5.2 Cistenie odsavacej jednotky

/AN UPOZORNENIE

Aby ste zabranili zasahu elekirickym prédom a poskodeniu materidlu:
e Pred ¢istenim odsdvaciu jednotku odpojte od napdjania.

¢ Odsdvaciu jednotku nepondraite do vody.

* Nestriekajte ani nenalievajte tekutinu priamo na fiu.

1. Odsdvaciu jednotku poutierajte ¢istou handri¢kou navihéenou v mydlove| vode.
2. Odsdvaciu jednotku poutierajte dosucha &istou, suchou handri¢kou.

5.3 Cistenie haditky
/\ UPOZORNENIE

Ak je v hadike pleser, preruste pouzivanie a hadi¢ku vymerite.

OZNAMENIE

Ked'je hadi¢ka mokrd, pristroj nepouzivajte; mohlo by ho to poskodit.

Umyvanie
KedZe cez haditku prechddza len prid vzduchu (bez kontaktu s mliekom), obvykle nie je
Cistenie hadicky potrebné.

I Informdcie

Skontrolujte hadi¢ku. Ak sa vo vzduchovej hadi¢ke objavi vihkosf, okamZite ju umyte
a vysuste alebo ju vymerite. Ak sa v hadicke objavi materské mlieko, neskdsaite ju umyt
ani dezinfikovat. Namiesto toho kontaktujte vyrobcu.

1. Oddelte hadi¢ku od zariadenia.

2. Hadi¢ku opldachnete tak, Ze do jej jedného konca budete nalievaf studend vodu,
kym voda neza¢ne vytekaf z druhého konca hadicky.

3. Hadi¢ku umyte v teplej mydlovej vode.

4. Hadicku opldchnite &istou vodou.

Susenie

1. Vytraste z hadicky vietky kvapécky vody.

2. Hadi¢ku zaveste a nechaijte ju vyschndf na vzduchu.
3. Pred poutzitim skontrolujte, ¢&ije hadi¢ka Uplne suché.



Na montd? pouzivaite len &isté a suché diely. Informdcie o &isteni ndjdete v kapitole 5.

6.1 Vyber spravnej velkosti prsného nadstavca
Pozrite si obrazok 15 na rozkladacich strankach.
1. Na zistenie spravnej velkosti odmeraite priemer bradavky ( I 5-01).

Viac informdcif o stanoven( velkosti prsného nadstavca ndjdete na strdnke www.medela.com.

6.2 Zostavenie odsavacej supravy
/N UPOZORNENIE

Aby ste zabrdnili kontamindcii mlieka:

¢ Pred manipuldciou s dielmi odsdvacky, komponentmi odsdvace] sipravy a prsnikmi
si dékladne umyte ruky mydlom a vodou.

® Ruky si osuste ¢istou utierkou alebo jednorazovou papierovou utierkou.

¢ Nedotykaijte sa vnitra flasiek ani uzéverov.

Uistite sa, Ze zariadenie pracuje spravne a bezpedne:

® Pred pouzitim skontrolujte, & komponenty odsévacej sipravy nie st opotrebované alebo
poskodené. V pripade potreby ich vymerite.

 Pred pouzitim vzdy skontrolujte vietky komponenty, & sU ¢isté. Ak su $pinavé, odistite ich
podla pokynov v kapitole 5.

OZNAMENIE

Aby sa zabrdnilo poskodeniu odsdvacej jednotky, musia byf vietky komponenty pred
pouzitim Uplne suché.

Pozrite si obrdzok 2 na rozkladacich strdnkach.

1. [12-01 Opatrne vloZte ZItd membrdnu s kridelkom do otvoru tela konektora.

- Skontrolujte, & membrdna tesne prilieha ku kraju tela konektora.

[112-02 Zavrite vie¢ko konektora, az kym necvakne.

Naskrutkujte konektor na flagu.

Prsny nadstavec dékladne zatladte do konektora.

Ovdlne prsné nadstavce mozno otdéat (o 360°) a nastavit ich do pozadovanej polohy,
aby prilnutie bolo pre vds ¢o najpohodinejsie.

6. [112-03 Okrihly koniec hadi¢ky zasurite do konektora.

7. I12-04 Koniec hadi¢ky polygondlneho tvaru zasuite do odsdvacej jednotky az nadoraz.

el

6.3 Priprava na odsavanie

Pozrite si obrdzok I3 na rozkladacich strénkach.

1. Zlozte jednu odsdvaciu stpravu podla pokynov v €asti 6.2.

- I 3-01 Sprdvne zloZeny systém na odsdvanie z prsnika.

Nadstavec priloZte na prsnik tak, aby sa bradavka dostala sprévne do stredu tunela.
Nadstavec a konektor pridrzte na prsniku palcom a ukazovdkom.

Prsnik podoprite dlariou.

Zaénite odsévat podla pokynov v éasti 7.3.

nhowd



71 Napodobriovanie rytmu satia diefata (2-fazové odsavanie)

Bdbdtkd saji pomocou ,dvojrychlostného” sania. Najskér saju rychlo a potom,
ked za¢ne mlieko tiect, sa rytmus odsdvania zmeni na pomalsi a hlbsi. Rychlejsie
satie stimuluje reflex pridenia mlieka a spUsta jeho tok; vo féze kfmenia pomalsim
satim mlieko plynule tedie.

’%ﬂvﬂ\)‘ Odsdvacka napodobriuje prirodzeny saci rytmus diefata pomocou ,dvojrychlostného”
odsdvania, tzv. 2-fdzové odsdvanie.

tok mlieka alebo pocitite, Ze zacina tiect, mdzete stladif tladidlo ,Let down” a
prepnUf odsdvacku do odsavacei fazy, ktord je pomalsia, ako predchddzajica
faza. Ak nestladite tlacidlo ,Let down”, odsdvacia faza sa spusti automaticky,
ked bude odsdvacka v stimuladnej fdze po dobu jednej minity.

Odsdvacka zadina s rychlym satim, ktoré sa nazyva stimulaéna faza. Ked uvidite

7.2 Tla¢idla a stavovy indikator

Tladidlo na spustenie odsdvacej
fazy (prepina medzi stimula¢nou
a odsdvacou fazou)

Indik&tor nesvieti Odsdvacka je vypnutd
Indikétor bliké Odsdvacka je zapnutd, stimulaénd féza
Indik&tory svietia Odsdvacka je zapnutd, odsévacia fdza

stalym svetlom
Indikétor bliké Odsdvacka je zapnutd,

odsdvanie pozastavené

Ked'je odsdvacka zapnutd, rozsvieti sa stavovy indikdtor
réznymi farbami v zavislosti od Urovne nabitia batérie:

Tlagidlo na Tlagidlo na )
zniZenie vdkua | zvy3enie vékua O Dobra

Tlagidlo na zapnutie/ O Nizka, dostatoénd na dokonéenie jedného cyklu odsavania

ozastavenie/vypnutie L - .. .
P YP . Velmi nizka, batériu okamzite nabite



7.3 Odsdavanie materského mlieka

/\ UPOZORNENIE

V pripade bolesti alebo nedostatoéného odsdvania mlieka:

® Odsdvaciu stpravu nedrzte za fladu. Mohlo by to viest k stlaeniu a zablokovaniu
mliekovodov a naliatiu prsnika.

¢ Nepokuisaijte sa odsdvaf pomocou vdkua, ktorého intenzita je prili§ vysokd alebo pri fiom
pocifujete nepohodlie (bolest). Pri bolesti a pripadnom poskodenim prsnika a bradavky
sa méze znizif tvorba mlieka.

e Pokial' odsévate len mdlo mlieka alebo Ziadne, alebo ak pri odsavani pocitujete bolest,
obrdéfte sa na zdravotnickeho pracovnika alebo laktaéni poradkyfiu.

OZNAMENIE

Uistite sa, ze hadic¢ka nie je zalomend ani stlacend pocdas odsdvania.

Nadstavec priloZte na prsnik tak, aby sa bradavka dostala sprévne do stredu tunela.
2. Stla¢enim tlagidla On/Pause/Off (zapnutie/pozastavenie/vypnutie) spustite odsdvanie.
> Spusti sa stimulaénd féza a blikd stavovy indikdtor.

3. Upravte intenzitu vékua pomocou tlacidiel ,Increase vacuum” (zvysit intenzitu vékua) Q
a ,Decrease vacuum” (zniZif intenzitu vdkua) , aby Vém bola intenzita pohodind.

4. Hned ako zaéne tiectf mlieko, stla¢te tlac¢idlo , Let-down”
-> Spusti sa odsdvacia fdza a stavovy indikétor svieti stdlym svetlom.

- Ak v priebehu jednej minity nestladite tlacidlo , Let-down” , odsavacka automaticky
prejde do odsdvacej fdzy.

5. Pomocou tla¢idla ,Increase vacuum” (zvysit intenzitu vakua) O a ,Decrease vacuum”
(znfzif intenzitu vdkua) nastavte maximdlnu pohodInt Urover vdkua (pozrite informdcie
nizdie).

I Informdcie

® Maximdlna prijemnd Grover vdkua je najvyssie nastavenie vdkua, pri ktorom je odsdvanie
stéle prijemné. Je to u kazdej matky individudlne.

e Stimuldcia by sa mala vykondvat s nastavenim prijemnej drovne vdkua, nie je tu potrebné
usilovaf sa o maximdlnu Grover.

® Pocas odsavania opakovane prehodnocujte maximalnu prijemnd droveri vékua.
MéZe sa menif v priebehu kazdej fazy laktdcie.

6. Pokyny na pozastavenie odsdvania ndidete v éasti 7.4 a na vypnutie odsévacky v éasti 7.5.
- Odsévacka sa automaticky vypne po 30 mindtach bez interakcie pouZivatela.



74 Pozastavenie

Cinnosf odsdvatky méZete pozastavit ako v stimulaénej, tak aj v odsavacej féze.
Umozni vdm to znovu upravif polohu svojho tela alebo nastavenie odsdvacky,
prip. venovat pozornost okoliu.

1. Odsdvacku mézete polas ¢innosti pozastavif stlacenim tladidla On/Pause/Off
(zapnutie/pozastavenie/vypnutie) .

- Odsévanie sa zastavi a za¢ne blikaf stavovy indikdtor.

2. Na obnovenie odsdvania znovu stlaé¢te tlagidlo On/Pause/Off .

I Informdcie

® Ak odsdvanie do dvoch mindt neobnovite, odsdvacka sa automaticky vypne.
¢ Ak md pozastavenie trvaf viac ako dve mindty, odpori¢ame znovu spustit stimulaény fézu.

7.5 Vypnutie

Na vypnutie odsdvacky stlacte a na dve sekundy podrzte tladidlo On/Pause/Off.

7.6 Po odsavani

Mlieko pripravte na skladovanie nasledujicim spdsobom:
1. Flo3u vloZte do stojana, aby ste zabrdnili jej prevréteniu.
2. Flodu zatvorte vieckom.



8.1 Vseobecné pokyny na uskladnenie

Izbové teplota Chladni¢ka Mrazni¢ka Materské mlieko

16 az25°C 4°C(39°F) -18°C(0°F) rozmrazené

(60 az 77°°F) alebo chladnejsie alebo chladnejsie v chladni¢ke

Najlepsie do 4 hodin Naijlepsie do 3 dni Najlepsie do 6 mesiacov | Priizbove| teplote:
Do 2 hodin

*Do 6 hodin pre mlieko = *Do 5 dni pre mlieko *Do 9 mesiacov pre Chladni¢ka:

odsaté za velmi istych | odsaté za velmi &istych | mlieko odsaté za velmi Do 24 hodin

podmienok podmienok Cistych podmienok

Nezmrazujte opakovane!

*Pokyny pre mlieko odsaté za velmi Cistych podmienok:

Pred odsd&vanim materského mlieka by si matky mali umyt ruky mydlom a vodou alebo

dezinfekénym prostriedkom na bdze alkoholu. Stéasti odsavacky, flasky a miesto,

kde odsdvate, musia byf Cisté. Prsniky a bradavky sa pred odsdvanim nemusia umyvatf.

* Uvedené pokyny na uskladnenie a rozmrazenie materského mlieka sl0zia ako odporicanie.
DalSie informdcie vam poskytne laktaénd poradkyria alebo odbornik na dojéenie.

* Materské mlieko uchovdvaite na najchladnej§om mieste chladni¢ky (v zadnej Easti sklenenej
police nad priehradkou na zeleninu).

8.2 Zmrazovanie

OZNAMENIE

® Opakované cykly zmrazenia/rozmrazenia ni¢ia zloZenie mlieka. Materské mlieko z tohto
dévodu nikdy opakovane nezmrazuijte.

* Odsaté materské mlieko zmrazte v plastovych flasiach alebo vreckdch na uskladnenie
mlieka. Flase ani vreckd nenapliiajte viac ako do 3/4 objemu, aby ste ponechali dostatok
priestoru na mozné rozpinanie mlieka pri zmrazeni.

e Flage alebo vreckd na uchovdavanie mlieka oznadte stitkom s uvedenim d&tumu odsatia
a objemu odsatého mlieka.

¢ Plastové flade a jednotlivé komponenty mézu byt po zmrazeni krehké a pri pade
sa mézu rozbif.

o Ak flade alebo komponenty vykazuji zndmky poskodenia, materské mlieko nepouzite.

8.3 Rozmrazovanie

/N UPOZORNENIE

Materské mlieko nerozmrazujte ani nezohrievajte v mikrovinnej rére ani v nddobe s vriacou
vodou. Prispejete tak k zachovaniu déleZitych zloZiek a zabrdnite popdleniu.

® Materské mlieko rozmrazte pocas noci v chladni¢ke, aby sa zachovali jeho zlozky.

¢ Pripadne mézete flasu alebo vrecko podrzat pod prodom teplej vody (max. 37 °C/98,6 °F).



ZNAMENIE

Jemnym kriZivym pohybom flase alebo vrecka vmiedajte oddeleny tuk. Mlieko nepretrepd-
vajte ani nemiesaite.

V pripade neocakévaného sprévania odsavacky vyhladaite v tabulke riesenia problémov
prisludny problém v stlpci ,Problém” a postupuijte podla pokynov v stlpci ,Riedenie”.

Tabulka rie$enia problémov
Riesenie

Po stlaeni tlacidla On/Pause/Off | Pred opatovnym spustenim nabfjajte odsévacku po dobu 15 mindt.
sa odsdavacka nespustila Nabijanie indikuje blikajici zeleny stavovy indikétor. Ak odsavacka
stdle nefunguije, kontaktujte zdkaznicky servis spolo¢nosti Medela.

Odsévacka generuije len Kontaktujte zdkaznicky servis spoloénosti Medela.
konstantné vakuum a neprepina
medzi jednotlivymi sacimi cyklami

Stavovy indikdtor blikd rychlou Nabijanie/odsdvanie nie je mozné, ked'je teplota batérie prili§
&ervenou farbou, ked'sa poki$ate | vysokd. Nechaite odsdvacku vychladndf, potom obnovte nabijanie/
odsdvat alebo nabif odsévacku odsdvanie. Ak stdle rychlo blika ¢erveny stavovy indikétor, doslo k

poruche zariadenia. Kontaktujte zdkaznicky servis spoloénosti Medela.

Odsdvanie je slabé alebo Skontrolujte, &i st vietky komponenty odsavacej sipravy Eisté
nie je ziadne a suché a pripojenia pevné.
Pocas odsdvania skontrolujte, ¢ si prsné nadstavce tesne prilozené
okolo celého prsnika.
Ak sa po vykonani tychto krokov odsdvanie nezlepsi, obrafte
sa na zdkaznicky servis spoloénosti Medela.

Odsdévacka nereaguje na Stla¢te a na dve sekundy podrzte tlagidlo On/Pause/Off,
ovlddanie tak, ako by mala ¢im odsdvacku vypnete, potom odsavacku znovu zapnite.
Ak neddjde k zmene, kontaktujte z&kaznicky servis spoloénosti Medela.

Vonkajdia ¢asf odsdvacej Odpoijte odsdvacku od zdroja napdjania a vypnite ju.
jednotky je vlhkd Vysuste vonkai$iu ¢ast odsdvacej jednotky.
Odsdvacia jednotka bola Odpoijte odsdvacku od zdroja napdjania a vypnite ju.
ponorend do vody Kontaktujte zdkaznicky servis spoloénosti Medela.

Ak ste problém s odsdvackou nevyriesili, pripadne ak mate dalsie otdzky, obrafte sa na zdkaznicky servis
spolo¢nosti Medela. Kontaktné daje ndidete na strdnke www.medela.com. V polozke ,Kontakt” zvolte krajinu.



Nasledujice produkty sa preddvaji samostatne:

* Prsny nadstavec PersonalFit Flex vo velkostiach S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
e Hadi¢ka pre odsdvacku Solo

e Konektor PersonalFit Flex

e Flasa

Informdcie o dostupnosti ndjdete na miestnej webovej stranke/v obchodoch v zavislosti

od regionu.

Informdcie o medzindrodnej zdruke ndjdete na webovej strdnke www.medela.com/ewarranty.

Likvidacia zariadenia

Na konci Zivotnosti odsdvacky oddelte jej komponenty a zlikvidujte ich v sdlade s nasledujucimi
pokynmi.

Prsné nadstavce, konektor, hadi¢ka a prislusenstvo

Komponenty s vyrobené z plastov, ktoré nie su $kodlivé pre Zivotné prostredie, pokial

sU likvidované ako odpad z domdcnosti. Recyklujte alebo likvidujte v sdlade s miestnymi
nariadeniami.

Odsavaéka a siefovy adaptér

Elekirické ani elektronické zariadenia nelikvidujte spoloéne s netriedenym komundlnym
odpadom, ale odovzdaijte ich do separovaného odpadu.

V Eurdpskej Unii musi vyrobca alebo jeho obchodny zdstupca prevziaf spaf vyradené
zariadenia. Ostatné krajiny méZu maf podobny systém zberu a recyklacie. Odpad

z elekirickych a elektronickych zariadeni likvidujte v stlade s miestnymi nariadeniami.
Informuijte sa v mieste predaja alebo poZiadajte miestny Grad o informdcie o prislugnych
zbernych miestach odpadu z elekirickych a elektronickych zariaden.

Separovany zber a recykldcia vdsho vyradeného zariadenia v Case likviddcie poméze
zachovat prirodné zdroje a zaisti, Ze bude recyklované spdsobom, ktory chrdni ludské
zdravie a Zivotné prostredie.

/N UPOZORNENIE

Nebezpené materidly v elekirickych/elektronickych zariadeniach mézu $kodit ludskému
zdraviu a Zivotnému prostrediu, ak zariadenia nie su likvidované podla predpisov.



Symboly pouzité v tomto navode

A
A

Vieobecny bezpeénostny vystrazny
symbol upozorfuje na bezpeénostné
informdcie.

Definuje teplotny rozsah (napr. pri

prevédzke, preprave alebo skladovani).

[1i]

Preditajte si a dodrzujte pokyny
v ndvode na pouzitie.

Definuje rozsah relativnej vihkosti
(napr. pri prevddzke, preprave
alebo skladovani).

Symboly na komponentoch produktu a na jeho obale.

Pozndmka: Symboly na siefovom adaptéri sa moézu liSif v zdvislosti od trhu, na ktorom
sa jednotka preddva.

wl
tal

Oznaduje vyrobcu.

Oznaduje datum vyroby.

Oznaduije Eislo dielu zariadenia.

Oznaduje sériové islo zariadenia.

Oznaduje stlad s medzindrodnymi
poziadavkami na ochranu pred
zdsahom elektrickym prodom
(pouzité siasti typu BF).

Oznaduje stupeti ochrany proti vniknutiu

cudzich predmetov a vlhkosti.

Znatka TOV SUD oznaduje, 7e vyrobok
m& osvedlenie o typovej skiske a Ze

vyrobné miesta su pravidelne konirolované.

Oznaduie, Ze zariadenie je elektrické

zariadenie triedy Il (s dvojitou izoldciou).

Oznaduje, Ze zariadenie je uréené len
na pouzitie v interiéri.

I 2= @ j

¢

|

N

pin-/1pin+

© 1

Oznaduje, Ze na pripojenie
zariadenia k zdroju napdjania

je potrebny samostatny siefovy
adaptér a $pecifikuje jeho model/typ.

Preditajte si a dodrzujte pokyny
v ndvode na poutzitie.

Elektrické/elektronické zariadenia
nelikvidujte spolocne s netriedenym
komundlnym odpadom (zariadenie
zlikvidujte v sdlade miestnymi
predpismi).

Znacka CE oznaduije stlad s platnymi
eurépskymi smernicami.

Oznaduje jednosmerny prid.

Oznaduje striedavy prid.

Oznaduje polaritu vystupu
napdjania USB.

Elektrické/elektronické zariadenia
nelikvidujte spolocne s netriedenym
komundlnym odpadom (zariadenie
zlikvidujte v sélade s miestnymi
predpismi).

Zndmka stladu s predpismi oznaduje
stlad s EMK a bezpeénostnymi
poziadavkami v Austrdlii.
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Oznaduje, Ze zariadenie je bezpeénostny
oddelovaci transformétor na ochranu
pred skratom.

Oznaduie, ze elekironické zariadenie
obsahujice transformdtory a elektronické
obvody konvertuje elekirické napdtie

do jednej alebo viacerych elekirickych
vyvodov.

Oznaduje Uroven Ginnosti pre externé
zdroje napdjania.

Logo BSMI (Urad pre normy, metrolégiu
a indpekciu) oznaduje, Ze vyrobok

ie certifikovany a spliia poZiadavky

na bezpeénost a elektromagnetickd
kompatibilitu Taiwanu.

Oznaduije stlad s poziadavkami
systému povinnej certifikacie Ciny.

Oznaduje stlad s poziadavkami normy
PSE (Japonsko, z4kon o bezpe&nych
elektrickych zariadeniach).

Oznaduje stlad s poziadavkami
Federdlnej komunikacnej komisie.

Obsahuje krehké casti.
Manipulujte opatrne.

Chrénte pred sine¢nym svetlom.

Chrdnte pred dazdom.
Uchovdvajte v suchu.

Definuje teplotny rozsah pre prepravu
alebo skladovanie.

Definuje rozsah relativnej vihkosti
pre prepravu alebo skladovanie.

Znatka EAC (Eurasian Conformity
- Eurdzijskd zhoda) oznaduije, ze
vyrobok je v stlade so z&kladnymi
bezpelnostnymi poziadavkami
podla technickych nariadeni
Eurdzijskej colnej Unie.

Znacka konformity UA TR oznaduje
stlad s technickymi nariadeniami
Ukrajiny.

Znatka konformity oznaduie,
Ze vyrobok splia nariadenia

o elekirickej bezpe&nosti a EMK
Maroka.

Znacka konformity ECAS oznaduje
sdlad s technickymi predpismi
Spojenych arabskych emirdtov.

Oznaduje, ze obdobie pouzivania
Setrné vodi Zivotnému prostrediu je
desaf rokov (kontrola zne¢isfovania
Ciny).

Znacka SAFETY (Bezpeénost
oznaduje, Ze vyrobok je registrovany
ako kontrolovany vyrobok podla
singapurského nariadenia na
ochranu spotrebitelov.

Znatka UL LISTED (Na zozname UL)
oznaduje, ze vyrobok je vyrobeny

v stlade s bezpeénostnymi
poziadavkami UL pre USA a Kanadu.

Znac¢ka NOM (Norma Oficial
Mexicana) NYCE oznaduie,

ze vyrobok je v stlade s platnymi
poziadavkami Mexika.

Balenie obsahuje vyrobky, ktoré
mdZzu prichddzat do kontaktu
s potravinami podla nariadenia

ES & 1935/2004.

Oznaduje, ze materidl je vyuzitelny
v procese opdtovného pouzitia

a recykldcie.

Oznaluje, Ze obal je vyrobeny

z lepenky.

Oznadluje, ze obal je vhodny
na recykldciu.



14.1 Elektromagneticka kompatibilita (EMK)
Odsdvacka Solo je v stlade so vietkych poZiadavkami relevantnych noriem a predpisov
vzhladom na elekiromagnetické emisie a odolnost proti ruseniu.

Elektrickd odsévacka Solo by sa nemala pouZivat v blizkosti iného zariadenia ani na fiom.
Ak je potrebné pouZitie v blizkosti inych zariadeni alebo na inych zariadeniach, elektrické
odsdvacka Solo sa musi sledovaf, aby sa overila jej normélna prevadzka v konfigurdci,

v ktorej sa bude pouZivat.

Na &innosf elekiricke] odsdvacky mézu maf vplyv bezdrétové komunikadné zariadenia,
napriklad bezdrétové zariadenia domdcej siete, mobilné telefény, bezdrétové telefény

a ich zd&kladné stanice a vysielacky, a maji sa nachddzaf vo vzdialenosti najmenej 30 cm
od zariadenia.

14.2 Pomocka na pitie
Casti uréené na kfmenie deti s v stlade s eurdpskou normou EN 14350.

Vieobecné technické Udaje ndjdete v kapitole 16.

Siefovy adaptér

Model (li$i sa v zdvislosti od umiestnenia trhu):
MS-V2000U050-010B0-DE/MS-V2000U050-010B0-GB/MS-V2000U050-010B0-US/
MS-v2000U050-010B0-CN/MS-H2000U050-010B0O-AU

Vstup Vystup Priemernd efektivita | Spotreba energie
bez zataZenia

100... 240 V~ 5V
50/60 Hz 2A 78,7 % 0,075W
max. 0,5 A 10w

Materidly v kontakte s pokozkou alebo s mliekom

e Prsny nadstavec: Polypropylén, termoplasticky elastomér

¢ Telo konektora: Polypropylén

* Membrana: Silikén

e Fla3a: Polypropylén

o Viecko: Polypropylén

Vietky Casti, ktoré prichddzajd do kontaktu s materskym mliekom, s vyrobené bez obsahu
BPA (bisfenol A).



A Enne toote kasutamist lugege kaik juhised lébi.
Hoidke need juhised tulevikus kasutamiseks alles.

Hoiatussimbolitega on tahistatud kaik juhised, mis on olulised ohutuse tagamiseks.
Nende juhiste mittejargimisega véivad kaasneda vigastused véi toote kahjustused.
Hoiatuste téhtsust kajastavad alljgrgnevad simbolid ja marksénad.

V&ib tekitada raske vigastuse v&i surma.

/N\ ETTEVAATUST! Vaib tekitada kergekujulisema vigastuse.

Juhise eiramisega vaib kaasneda materiaalne
TEATIS kahiju (pole seotud kehavigastustegal).

. Kasulik vai oluline teave, mis ei ole seotud
I Teave ohutusega.

Elektritoodete kasutamisel, eeskatt laste juuresolekul, tuleb alati j@rgida pahilisi ohutusmeetmeid.

Tulekahiju, elektriléagi voi tosiste pdletuste valtimiseks tehke jGrgmist.

¢ Kasutage ainult seadmega kaasas olevat toiteadapterit ja kaablit. Sobimatu toiteallikas
voi kaabel véib pohjustada tuleohu, elekirilédgi vai seadmerikke.

* Arge kunagi kasutage elektriseadet, kui sellel on kahjustunud juhe véi pistik, kui seade ei
to6ta nduetekohaselt, kui see on kukkunud maha véi kahjustunud vai kui see on kukkunud
vette. Kahjustuse avastamisel I6petage viivitamatult toiteadapteri kasutamine ja helistage
Medela klienditeenindusse.

* Arge kasutage elektritoodet, mis on kokku puutunud vee vai muude vedelikega, sealhulgas:
— &rge kasutage vannis ega dusi all;

— arge asetage vai laske kukkuda vette vai teistesse vedelikesse;

— arge laske veel ile pumbaseadme joosta;

— kui elektritoode on kokku puutunud vee véi muude vedelikega, arge puudutage seda,
eemaldage seade vooluvargust, lilitage vdlja ja p6érduge tootja poole.



Terviseriskide valtimiseks ja raskete vigastuste ohu minimeerimiseks jargige alljargnevaid

juhiseid.

* Arge kasutage seadet likuva saiduki juhtimise ajal.

* Rinnapiima pumpamine véib esile kutsuda siinnituse. Arge pumbake rinnapiima enne
sUnnitust. Kui j@ate imetamise vai rinnapiima pumpamise ajal rasedaks, pidage enne
pumpamise jGtkamist ndu litsentseeritud tervishoiuspetsialistiga.

* Kui teil on B-hepatiit, C-hepatiit vai inimese immuunpuudulikkuse viirus (HIV), ei vahenda
ega kdrvalda rinnapiima pumpamine lapsele viiruse rinnapiimaga edasiandmise ohtu.

o Peske kaiki rinna ja rinnapiimaga kokku puutunud osi parast igat kasutuskorda.

¢ See seade ei ole méeldud kasutamiseks vahenenud fiusiliste, sensoorsete voi vaimsete
vdimetega (sh kuni 14-aastastele lastele) ega vajalike kogemuste ja teadmisteta isikutele,
valia arvatud juhul, kui nende ohutuse eest vastutav isik neid juhendab véi jalgib seadme
kasutamist.

* Lapsed ei tohi seadmega mangida.

e Jarelevalveta lapsed ei tohi seadet puhastada ega hooldada.

/\ ETTEVAATUST!

Tulekahju vai péletuste valtimiseks tehke jargmist.

¢ Kontrollige, kas toiteadapteri pinge Ghildub toiteallikaga. Teavet tehniliste andmete kohta
vaadake peatiikist 15.

e Tédmmake elekiritooted alati vahetult parast kasutamist pistikupesast valja, vélia arvatud
laadimise ajal.

* Arge hoidke toodet kohas, kus see véib vanni vai kraanikaussi kukkuda.

e Seade ja selle lisatarvikud ei ole kuumuskindlad. Véltige nende kokkupuudet kuumade
pindade vai lahtise tulega.

* Arge kasutage seda tuleohtlike materjalide Idheduses.



/N ETTEVAATUST!

Terviseriskide valtimiseks ja vigastuste ohu vahendamiseks jérgige alligrgnevaid juhiseid.

e See toode on mdéeldud Ghele kasutajale. Kui seadet kasutab mitu inimest, véivad sellega
kaasneda terviseriskid ja garantii tGhistamine.

* Seda toodet ei saa hooldada ega parandada. Arge parandage seadet ise. Seadme
modifitseerimine pole lubatud.

* Arge kunagi kasutage kahjustunud seadet. Vahetage defektsed vai kulunud osad viilja.

¢ Kasutage seadet Uksnes selles kasutusjuhendis kirjeldatud kasutuseesmargil.

¢ Arge kasutage seadet, kui magate véi tunnete end viga uniselt.

* Kui voolik hakkab hallitama, siis I6petage vooliku kasutamine ja vahetage see vdlja.

¢ Arge soojendage rinnapiima mikrolaineahjus ega keetke seda. Mikrolaineahijus
soojendamise korral vib kuum piim beebi suus raskeid pdletusvigastusi tekitada
(peale selle vaib mikrolaineahjus soojendamine muuta rinnapiima koostist).

* Puhastage ja desinfitseerige kaiki rinna ning rinnapiimaga kokku puutuvaid osi enne
esimest kasutuskorda.

¢ Seadmega tohib kasutada vaid Medela soovitatud osi.

¢ Kui pumpamine on ebamugav vai pdhjustab valy, siis lilitage seade vélja, murdke
sdrmega rinna ja lehtri vaheline tihend ja vatke lehter rinna pealt ara.

e Rinnapumba esimesel kasutuskorral vaib esineda méningast ebamugavustunnet,
kuid pumpamine ei tohiks pohjustada valu. Kui te pole kindel, kas valisite dige suurusega
lehtri, kilastage veebilehte www.medela.com v&i votke Ghendust imetamisndustaja
voi -spetsialistiga, kes aitab leida sobiva suuruse.

TEATIS

Podrake tahelepanu alligrgnevatele juhistele.

¢ Olge pudelite ja nende osade kaitlemisel hoolikas.

¢ Plastpudelid ja nende osad on kilmunult haprad ning vaivad maha kukkumisel puruneda.

* Pudelid ja nende osad vaivad ebadigel kaitlemisel (naiteks kukkumisel, liga tugevasti kinni
keeramisel vai imberminemisel) kahjustuda.

* Arge kasutage rinnapiima, mille pudelitel vai nende osadel on kahjustustunnuseid.
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Solo rinnapump on elekiriline rinnapump, mis on mdeldud imetavatele emadele rindadest
piima valjutamiseks ja kogumiseks. Rinnapump Solo on ette néhtud Ghele kasutajale.

3.1 Seadme kirjeldus

Solo on isiklikuks kasutamiseks maeldud elekiriline rinnapump, mis sisaldab 2-Phase Expressioni
tehnoloogiat ja on méeldud Uhest rinnast pumpamiseks. See koosneb pumbast, pumba-
komplekfist (lehter, konnektor ja pudel) ning voolikust.

Solo rinnapumba t63iga on 250 tundi.

3.2 Seade koosneb alljérgnevast
Vaadake kokkuvolditud lehtedel olevat joonist [14.

[14-01 (Uhekordse kasutusega) kaitsekate [l14- 07 Voolik

[714-02 Lehter PersonalFit Flex Iabimédduga M 24 mm [714-07-1 Vooliku Gmar ots

[214-03 PersonalFit Flexi konnektor (Ghildub konnektoriga)
[[14-03-1 Konnektori kere [14-07-2 Vooliku hulknurkne ots
[714-03-2 Membraan (Ghildub pumbaga)

[714-04 Pudel I214-08 Toiteadapter koos kaabliga

[714- 05 Kaas [114-09 Pump

[4- 06 Pudelialus

4.1 Puhastamine enne esimest kasutamist

Enne rinnapumba esimest kasutust on oluline teha jGrgmist.

1. Eemaldage kaitsekate ( [14-01) lehtritelt  [14-02).

2. Votke lahti ja puhastage kdik osad (v.a voolik) puhastamisjuhiste kohaselt — vt jaotis 5.1.

4.2 Aku laadimine

Laadige akut kaks tundi.
1. Kasutage pumba toiteadapteriga Ghendamiseks toitekaablit.
2. Uhendage toiteadapter seina pistikupesaga.

- Laadimise ajal pulseerib olekutuli roheliselt.

> Kui laadimine on l&petatud, jadb see roheliselt pdlema.

I Teave

¢ Rinnapumpa saab aku laadimise ajal kasutada. Pumba kasutamise ajal laeb see aga
aeglasemal reziimil.



5.1 Pumbakomplekti pesemine ja desinfitseerimine

Pesemine ja desinfitseerimine on kaks erinevat toimingut. Teie ja lapse ohutuse ning seadme
funkitsioonivéime tagamiseks tuleb neid teha eraldi.

Pesemine — seadme osade pindade puhastamine mustuse fuusilise eemaldamise teel.
Desinfitseerimine — seadme osade pindadel olevate véimalike mikroorganismide, naiteks
seente, bakterite voi viiruste havitamine.

/N ETTEVAATUST!

Pumbaosade puhta ja higieenilisena hoidmiseks tehke jGrgmist.

e Eraldage ja peske kaik rinnapiimaga kokku puutunud osad kohe pdrast kasutamist.
See kdrvaldab rinnapiimajaagid ja aitab valtida bakterite kasvu.

¢ Peske kasi korralikult seebi ja veega.

¢ Kasutage puhastamisel ksnes joomiskélblikku kraani- véi pudelivett.

* Arge asetage pumba osi loputamiseks vdi pesemiseks otse kraanikaussi. Kasutage Gksnes
imiku toitmisvahenditele mdeldud puhast pesukaussi.

* Arge kasutage osade kuivaks hddrumiseks vai patsutamiseks kddgirdtikut.

¢ Arge kasutage puhastamisel desinfitseerimisvahendeid.

TEATIS

Vooliku kahjustamise véltimiseks tehke jGrgmist.
¢ Arge puhastage voolikut allpool kirjeldatud viisil. Jargige jaotises 5.3 olevaid juhiseid.

TEATIS

Poorake tahelepanu alligrgnevatele juhistele.

¢ Olge ettevaatlik, et te pumbakomplekti osi puhastamise ajal ei kahjustaks.

® Hoidke kuivanud pumbakomplekti jargmise kasutuseni puhtas kotis / hoiukarbis.

* Arge pange hoiule mdrgi v&i niiskeid osi, sest nii vaib tekkida hallitus.

* Kui markate osadel parast keetmist valgeid jadkprodukte, voib see viidata vee suurele
mineraalide sisaldusele. PUhkige osi j@akproduktide eemaldamiseks puhta ratikuga
ja laske osadel 6hu kaes kuivada.

® Osade keetmisel on soovitatav kasutada destilleeritud vett, sest see aitab valtida
aja jooksul méarkimisvaarset mineraalide ladestumist, mis voivad osi kahjustada.

I Teave

Kui kasutate ndudepesumasinat, véib osade varvus muutuda. See ei majuta mingil moel
osade funktsionaalsust.

Juhised erinevateks olukordadeks: vaadake jérgmisel lehel olevaid iiksikasjalikke juhiseid.



Enne esimest kasutuskorda eemaldage ja visake lehtrilt ( [I14-02) Gra kaitsekate ( [14-02).
Peske ja desinfitseerige pumbakomplekti ja pudeleid enne esimest kasutuskorda, jérgides
alligrgnevaid punkte 1-4. Pumbakomplekti ja pudeleid tuleb pesta pérast iga kasutuskorda
ning nende desinfitseerimine on vajalik iks kord p&evas parast nende pesemist.

1. Lahtivétmine
Vaadake kokkuvolditud lehtedel olevat joonist 1 1.
i. Vatke pumbakomplekt Uksikuteks osadeks lahti (lehter, konnektor ja pudel).
ii. Avage konnektor ( E11-01), pigistades mélemat klappi ja pddrates kaant ilespoole ning eemaldage
membraan ( [11-02).
iii. Eraldage pudelid, kaaned ja pudelialused.

2. Peske (enne esimest kasutust ja p&rast igat kasutuskorda)

Loputage ja peske kasitsi Peske ndudepesumasinas
VoI
i. Loputage lahtivéetud osi, valja arvatud Asetage lahtivéetud osad, vélja arvatud
voolikut, jaheda veega (ligikaudsel voolik, Glemisele riiulile voi sédgiriistade
temperatuuril 20 °C). sektsiooni. Kasutage kaubanduses miigil
ii. Puhastage neid osi rohke sooja seebiveega olevat néudepesuvahendit.

(ligikaudsel temperatuuril 30 °C).
Kasutage kaubanduses miigil olevat
ndudepesuvahendit.

iii. Loputage osi 10-15 sekundi jooksul jaheda
veega (ligikaudsel temperatuuril 20 °C).

3. Desinfitseerige (enne esimest kasutuskorda ja Uks kord pdevas)

Desinfitseerige pliidiplaadil Desinfitseerige mikrolaineahjus
—~ 1
5 minutite mecela
o quick clean
Katke lahtivéetud ja pestud osad, vélja arvatud Kasutage Quick Clean*-kotte mikrolaineahjus
voolik, veega ning keetke vahemalt viis minutit. juhiste kohaselt.

* Saadavust oma riigis vaadake kohalikult
veebilehelt / kohalikest poodidest.

4. Kvivatamine
Jatke osad puhtale kasutamata kd6gi- véi paberratikule kuivama. Hoidke kuivanud osi puhtas kohas.
Arge pange dhukindlasse hoiukarpi / kotti niiskeid osi. On oluline, et kogu jddkniiskus kuivaks dra.



5.2 Pumba puhastamine

/A ETTEVAATUST!

Elektril66gi ja materjali kahjustamise valtimiseks tehke jérgmist.
¢ Eemaldage pump enne puhastamist vooluvérgust.

* Arge kastke pumpa vee alla.

* Arge pihustage ega valage vedelikku otse selle peale.

1. Pihkige pumpa puhta ratikuga, mida on niisutatud seebivees.
2. Kuivatage pumpa puhta kuiva ratikuga.

5.3 Vooliku puhastamine

/N\ ETTEVAATUST!

Kui voolik hakkab hallitama, siis I6petage vooliku kasutamine ja vahetage see vdlja.

TEATIS

Arge kasutage seadet mérja voolikuga, sest voolik véib saada kahjustada.

Pesemine
Kuna voolik transpordib ainult 8huvoolu (piimaga kokkupuudet ei ole), ei ole vooliku
puhastamine tavaliselt vajalik.

I Teave

Kontrollige voolikut. Kui leiate huvoolikust kondensatsiooni, peske ja kuivatage see
viivitamatult vai vahetage valja. Kui ndete voolikus rinnapiima, siis drge piidke seda
pesta voi desinfitseerida. Selle asemel vatke Ghendust tootjaga.

1. Eraldage voolik seadmest.

2. Loputage voolik, valades kilma vett vooliku otsa, kuni see teisest otsast valja voolab.
3. Peske voolikut sooja seebiveega.

4. Loputage voolikut puhta veega.

Kuivatamine

1. Raputage kaik veetilgad voolikust valja.

2. Riputage voolik dhu kétte kuivama.

3. Enne kasutamist veenduge, et voolik oleks taielikult kuivanud.



Kokku tohib panna vaid puhtaid ja kuivi osi. Puhastamise kohta vaadake peatiikki 5.

6.1 Oige suurusega lehtri valimine

Vaadake kokkuvolditud lehtedel olevat joonist [ 5.

1. Matke dige suuruse vilja selgitamiseks nibu l&abimaatu (I 5-01).
2. Valige lehter, mis on nibust veidi suurem ( 1 5-02).

Rohkem teavet lehtri suuruse valimise kohta leiate veebilehelt www.medela.com.

6.2 Pumbakomplekti kokkupanek
/\ ETTEVAATUST!

Jargige rinnapiima saastumise vdltimiseks alljgrgnevaid juhiseid.

o Peske kasi enne pumba, pumbaosade ja rindade puudutamist korralikult seebi ja veega.

e Kuivatage kaed puhta rétiku vai paberrétikuga.

¢ Vdltige pudelite ja kaante sisepinna puudutamist.

Toimige seadme nduetekohase ja ohutu talitluse tagamiseks alljgrgnevalt.

¢ Kontrollige enne kasutamist, et pumbakomplekti osad ei oleks kulunud ega kahjustunud.
Vajaduse korral asendage see osa.

¢ Kontrollige alati enne kasutamist, kas kdik osad on puhtad. Kui méni osa on mé&ardunud,
puhastage seda peatiikis 5 toodud juhiste kohaselt.

TEATIS

Pumba kahjustamise valtimiseks peavad kaik osad olema enne kasutamist téiesti kuivad.

Vaadake kokkuvolditud lehtedel olevat joonist 1 2.

1. [12-01 Sisestage kollane klapiga membraan ettevaatlikult konnektori kere avausse.
- Veenduge, et membraan jadks tihedalt imber konnektori kere serva.

I712-02 Sulgege konnektori kaas, kuni kuulete kldpsatust.

Keerake konnektor pudeli kilge.

Suruge lehter ettevaatlikult konnektorisse.

Ovaalseid lehtreid saab podrata (360°) ja paigutada teie jaoks kdige mugavamasse
asendisse.

6. I112-03 Sisestage vooliku lUhike ots konnektorisse.

7. E12-04 Sisestage vooliku pikk ofs nii sigavale pumba sisse kui véimalik.

nhon

6.3 Ettevalmistused pumpamiseks

Vaadake kokkuvolditud lehtedel olevat joonist I3 3.

1. Pange iks pumbakomplekt jaotises 6.2 kirjeldatu kohaselt kokku.

- H13-01 Oigesti kokku pandud siisteem Ghest rinnast pumpamiseks.
Asetage lehter rinnale nii, et rinnanibu jaéks korralikult toru keskele.
Hoidke lehtrit ja konnektorit poidla ja nimetissdrme abil vastu rinda.
Toetage peopesaga rinda.

Alustage jaotises 7.3 kirjeldatu kohaselt pumpamist.

uhonN



7.1 Beebi imemisriitmi imiteerimine
(kahefaasiline rinnapiima véljutamine)

Beebid imevad rinnapiima ,kahel kiirusel”. Alguses imevad nad kiiremini ning

kui rinnapiim voolama hakkab, muutub imemisritm aeglasemaks ja sigavamaks.
Kiirem imemine stimuleerib rinnapiima valjutusrefleksi, mis kutsub esile piimavoolu.
Aeglasema imemisega kaasneb sddtmisfaasiks vajalik rinnapiima valjavool.

%%0# Pump imiteerib beebi loomulikku imemisrGtmi, kasutades kahe kiirusega pumpamise
tegevust ehk n-6 kahefaasilist rinnapiima valjutamist.

v&i tunnete rinnapiima valjumist, vaite vajutada allalaskmise nuppu, et minna tle
véljutamisfaasile, mis on aeglasem kui eelmine. Kui te allalaskmise nuppu ei vajuta,
algab valjutamisfaas automaatselt, kui pump on t&8tanud stimulatsioonifaasis the
minuti.

Rinnapump alustab kiire imemise ehk stimulatsioonifaasiga. Kui ndete piimavoolu

7.2 Nupud ja olekutuli

Allalaskmise nupp
(vahetab stimulatsiooni-
ja valjutamisfaasi vahel)

Tuli on kustunud Pump on valjas

Tuli vilgub Pump on sees, stimulatsioonifaas
Paleb pUsivalt Pump on sees, valjutamisfaas
Tuli pulseerib Pump on sees, peatatud

Kui pump on sees, on olekutuli olenevalt akutasemest erinevat varvi.

O Hea

Vaakumi Vaakumi L . L .
. ; ; Madal h |6pet k
vihendamise | suurendamise O adal, piisav he pumpamissessiooni [dpetamiseks
nupp nupp . Véga madal, laadige akut viivitamatult

Sisselilitamise/peatamise/
véljalilitamise nupp



7.3 Rinnapiima véljutamine

/N ETTEVAATUST!

Valu v&i ebapiisavas koguses piima valjutamisel tehke jGrgmist.

* Arge hoidke pumbakomplekti pudelist. See voib pdhjustada piimajuhade kokkusurumist
ja ummistumist ning piimapaisu.

* Arge piitidke véljutada vaakumiga, mis on liga suur ja ebamugav (valus). Valu koos
véimaliku rinna- ja nibutraumaga véib vahendada piimatoodangut.

¢ Vatke Uhendust tervishoiu- vai imetamisspetsialistiga, kui valjutatava piima kogus
on minimaalne, pumpamisel ei valju piima véi kui tunnete piima valjutamisel valu.

TEATIS

Veenduge, et voolik ei oleks pumpamise ajal keerdus ega kokku surutud.

1. Asetage lehter rinnale nii, et rinnanibu jadks korralikult toru keskele.

2. Pumpamise alustamiseks vajutage sisselilitamise / peatamise / véljalilitamise nuppu .
> Algab stimulatsioonifaas ja olekutuli vilgub.

3. Reguleerige vaakumit vaakumi suurendamise Q ja vahendamise O nuppudega,
et leida mugav tase.

4. Kohe, kui piim hakkab voolama, vajutage allalaskmise nuppu .
- Algab vdljutamisfaas ja tuli pdleb pisivalt.

-> Kui allalaskmise nuppu ei vajutata Ghe minuti jooksul, laheb rinnapump
automaatselt tle valjutamisfaasile.

5. Reguleerige vaakumit vaakumi suurendamise Q ja véhendamise nuppudega,
et leida maksimaalse tugevusega mugav vaakum (vt allfoodud teavet).

I Teave

* Maksimaalse tugevusega mugav vaakum on suurim vaakumi seadistus, millega pumpamine
on ikka veel mugav. See on iga ema puhul erinev.

o Stimuleerimine peaks toimuma mugaval vaakumi tasemel, maksimaalse tugevuse
saavutamine ei ole tahtis.

® Hinnake oma maksimaalse tugevusega mugav vaakum pumpamise ajal Ule. See véib igas
laktatsiooni faasis muutuda.

6. Pumpamise peatamise kohta lugege jaotisest 7.4 jo pumba vdljalilitamise kohta
jaotisest 7.5.

- Rinnapump |&petab 166 automaatselt 30 minuti parast, kui kasutaja pumpa ei kasuta.



74 Peatamine
Rinnapumpa saab peatada nii stimulatsiooni- kui ka véljutamisfaasis.
See vaimaldab teil ennast véi pumbakomplekti kohendada vai tegeleda muude asjadega.
1. Peatamiseks vajutage sisselilitamise / peatamise / véljalilitamise nuppu (¢y) ajal,
kui rinnapump t66tab.
- Pumpamine peatub ja olekutuli pulseerib.

2. Pumpamise jatkamiseks vajutage sisseltlitamise / peatamise / valjaltlitamise nuppu
uuesti.

I Teave
* Kui pumpamine kahe minuti jooksul ei jatku, lilitub pump automaatselt vélja.
¢ Kui peate peatama kauemaks kui kaheks minutiks, on soovitatav alustada vuesti
stimulatsioonifaasiga.

7.5 Valjalilitamine
Rinnapumba valjalilitamiseks vajutage ja hoidke kaks sekundit all sisseltlitamise / peatamise /
valjaltlitamise nuppu.

7.6 Pdrast pumpamist

Toimige rinnapiima sdilitamiseks alljgrgnevalt.

1. Kasutage pudeli imbermineku véltimiseks pudelialust.
2. Sulgege pudel kaanega.



8.1 Uldised siilitusjuhised

Toatemperatuur Kilmkapp Sigavkilmik Kilmkapis sulatatud
16-25°C 4°C(39°F) -18°C(0 °F) rinnapiim
(60-77 °F) v6i madalam voi madalam

temperatuur temperatuur
Parim enne kuni Parim enne kuni Parim enne kuni Toatemperatuuril:
nelitundi kolm p&eva kuus kuud kuni kaks tundi

* Kuni kuus tundivaga  * Kuni viis pdeva vaga  * Kuni Uheksa kuud véga  Kilmkapis:

puhastes tingimustes puhastes tingimustes puhastes tingimustes kuni 24 tundi
valijapumbatud piima valjiapumbatud piima valjiapumbatud piima .
korral korral korral Arge killmutage korduvalt!

*Vaga puhastes tingimustes piima valjapumpamiseks ette néhtud juhised on alljérgnevad.

Enne rinnapiima valjapumpamist tuleb kasi pesta seebi ja veega vai alkoholipdhise katepu-

hastusvahendiga. Pumba osad, pudelid ja pumpamisala peavad olema puhtad. Rindu ja

nibusid pole vaja enne pumpamist pesta.

¢ Need rinnapiima sdilitamise ja sulatamise juhised on soovituslikud. Lisateabe saamiseks
votke Ghendust imetamisndustaja voi -spetsialistiga.

¢ Valige rinnapiima sdilitamiseks kilmkapi jahedaim koht (see asub kddgiviljade sektsiooni
kohal oleva klaasriiuli tagaosas).

8.2 Kilmutamine

TEATIS

¢ Korduv kilmutamine / sulatamine havitab rinnapiima struktuuri. Seetdttu ei tohi rinnapiima
kunagi korduvalt killmutada.

¢ Kilmutage vdliapumbatud rinnapiima plastpudelites vai piima sdilituskottides. Arge tditke
pudeleid voi kotte Ule 3/4 ulatuses, et voimalikuks paisumiseks jaaks piisavalt ruumi.

* Markige pudelitele voi kottidele piima valjapumpamise kuupdev ja kogus.

¢ Plastpudelid ja nende osad on kilmunult haprad ning véivad maha kukkumisel puruneda.

* Arge kasutage rinnapiima, mille pudelitel vi nende osadel on kahjustustunnuseid.

8.3 Sulatamine
/AN ETTEVAATUST!

Arge sulatage ega soojendage rinnapiima mikrolaineahjus ega keeva veega kausis.
See aitab sailitada olulisi koostisosi ja valtida paletusi.

e Sulatage rinnapiima selle koostisosade sdilitamiseks Ule 66 kilmkapis.

¢ Alternatiivina véite hoida pudelit vai kotti sooja vee all (naksimumtemperatuuril kuni

37°C/98,6°F).



TEATIS

Poorake ettevaatlikult pudelit véi kotti, et eraldunud rasvakiht saaks seguneda. Véltige
rinnapiima raputamist voi segamist.

Rinnapumba ebatavalise talitluse korral vaadake alligrgnevat veaotsingu tabelit. Kui leiate
asjaomase probleemi veerust ,Probleem”, jargige veerus ,Lahendus” toodud juhiseid.

Veaotsingu tabel

Rinnapump ei t&ota pdrast
sisselUlitamise / peatamise /
valjalGlitamise nupu vajutamist

Rinnapump tekitab imemistsuklite
asemel ainult pideva vaakumi

Olekutuli vilgub kiiresti punaselt,
kui proovite pumbata vai
rinnapumpa laadida.

Imivéimsus on madal vai puudub

Rinnapump ei reageeri

ootusparaselt

Pumba valispind sai marjaks

Pump on kastetud vette

Lahendus

Enne pumba taaskéivitamist laadige seda 15 minutit. Laadimisest
annab marku olekutule roheline pulseerimine. Kui pump ikka veel
ei to6ta, votke Ghendust Medela klienditeenindusega

Vétke Uhendust Medela klienditeenindusega

Laadimine / pumpamine ei ole véimalik, kui akutemperatuur on liga
karge. Voimaldage pumbal maha jahtuda, seejarel jatkake laadimist /
pumpamist. Kui olekutuli vilgub ikkagi kiiresti punaselt, on tekkinud
seadmerike. Vatke Ghendust Medela klienditeenindusega

Veenduge, et kdik pumbakomplekti osad oleks puhtad ja kuivad
ning Uhendused kindlad.

Pumpamise ajal veenduge, et lehter tekitaks rinna tmber taieliku
vaakumi.

Kui imivaimsus pdrast mainitud toimingute tegemist ei parane,
votke Uhendust Medela klienditeenindusega

Vajutage ja hoidke sisselilitamise / peatamise / valjallitamise nuppu
kaks sekundit, et rinnapump vélja lilitada, seejarel taaskaivitage
rinnapump.

Kui muutust ei toimu, vatke Uhendust Medela klienditeenindusega

Eemaldage pump vooluvérgust ja lilitage valja.
Kuivatage pumba valispind

Eemaldage pump vooluvérgust ja lilitage valja.
Vétke Uhendust Medela klienditeenindusega

Vétke Ghendust Medela klienditeenindusega, kui rinnapumbaga seotud probleemi ei 6nnestu kérvaldada
voi kui teil on lisakiUsimusi. Kontaktandmed leiate veebilehelt www.medela.com. Valige sektsioonist ,Contact”

(Kontaktandmed) oma asukohariik.



Alligrgnevad tooted on eraldi miigil.

o Lehter PersonalFit Flex suurusega S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm) v&i XL (30 mm)
¢ Voolikud Solo jacks

e PersonalFit Flexi konnektor

o Pudel

Kontrollige konkreetses riigis saadavust kohalikult veebilehelt / kohalikest poodidest.

Teavet rahvusvahelise garantii kohta leiate veebilehelt www.medela.com/ewarranty.

Seadme kasutusest korvaldamine

Toote kasutusea I1&6ppedes lahutage rinnapumba osad ja kérvaldage need jGrgmiste
eeskirjade kohaselt.

Lehtrid, konnektor, voolik ja lisatarvikud
Osad on valmistatud plastmaterjalidest, mis ei ole olmeja&tmete hulka visates keskkonnale
ohtlikud. Jargige ringlusse andmisel vi kérvaldamisel kohalikke eeskirju.

Pump ja toiteadapter

Elekiri- voi elektroonikaseadmeid ei tohi kaidelda koos sorteerimata olmejagtmetega,
vaid need tuleb koguda eraldi kokku.

Euroopa Liidus peab tootja vai tema edasimiija seadmejaatmed tagasi vétma. Muudes
rikides voivad olla sarnased kogumis- ja t6otlemissisteemid. Jargige seadmejédtmete
kasutusest karvaldamisel kohalikke eeskirju.

Sobilike seadmejaétmete kogumiskohtade kohta kisige mitgipunktist voi votke Ghendust
kohaliku haldusasutusega.

Seadmejaatmete eraldi kogumine ja ringlussevdtt aitab sadsta loodusvarasid ning tagab
nende t6otlemise viisil, mis kaitseb inimeste tervist ja keskkonda.

/\ ETTEVAATUST!

Elektri- / elektroonikaseadmetes olevad ohtlikud materjalid véivad kahjustada inimeste
tervist ja keskkonda, kui seadmejaatmeid ei kdrvaldata kasutusest nduetekohaselt.



Kasutusjuhendis kasutatud simbolid

A
A

Uldine hoiatav ohutussimbol, mis viitab

ohutusega seotud teabele.

Méarab temperatuurivahemiku (nt 166,

transportimise ja hoiundamise jaoks).

[l

Toote osadel ja pakendil kasutatud siimbolid.
Mérkus. Toiteadapteril olevad simbolid véivad varieeruda olenevalt turust, kus seadet

miUakse.
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Viitab tootjale.

Tahistab tootmiskuupdeva.

Tahistab seadme osanumbrit.

Viitab seadme seerianumbrile.

Naitab vastavust rahvusvaheliste
nduetele elektrildogi eest kaitsmiseks
(BF-tiipi rakendatavad osad).

Tahistab kaitseastet vodrkehade
ja niiskuse sisenemise eest.

TUVSUD margis nditab, et toode on
saanud tuibikinnituse ja tootmiskohti
kontrollitakse regulaarselt.

Naitab, et seade on Il klassi kuuluv
elektriseade (topeltisoleeritud).

Naitab, et seade on méeldud vaid
sisetingimustes kasutamiseks.

N
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Tutvuge kasutusjuhendiga ja jargige
selles toodud juhiseid.

Maérab suhtelise dhuniiskuse
vahemiku (nt 188, transportimise
ja hoiundamise jaoks).

Viitab, et seadme Ghendamiseks
toitevdrguga on vaja spetsiaalset
eraldi toiteadapterit, ja tGpsustab
selle mudeli / tGGbi.

Tutvuge kasutusjuhendiga ja jGrgige
selles toodud juhiseid.

Elektri- / elektroonikaseadmeid

ei tohi kérvaldada kasutusest koos
sorteerimata olmejadtmetega
(seade tuleb kérvalda kasutusest
kooskalas kohalike eeskirjadegal).

CE-mérgis nditab vastavust
asjaomastele Euroopa direktiividele.

T&histab alalisvoolu.

Tahistab vahelduvvoolu.

Tahistab USB-toitevaljundi
polaarsust.

Elekiri- / elektroonikaseadmeid

ei tohi kérvaldada kasutusest koos
sorteerimata olmejadtmetega
(seade tuleb karvalda kasutusest
kooskalas kohalike eeskirjadega).

Nouetele vastavuse margis tahistab
vastavust Austraalia elektromagneti-
lise Ghilduvuse ja ohutuse nduetele.
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Naitab, et seade on lihisekindel
vaikepinge trafo.

Viitab, et trafot (trafosid) ja elektrillitust
(IGlitusi) sisaldava elektroonilise
seadme elekirienergial on Uks vai

mitu véljundvdimsust.

Viitab vdliste toiteallikate efektiivsuse
tasemele.

BSMI (standardi, metroloogiaja
inspektsiooni biroo) logo tahistab,

et toode on sertifitseeritud vastama
Taiwani ohutuse ja elektromagnetilise
hilduvuse néuetele.

Sumbol tahistab vastavust Hiina
kohustusliku sertifitseerimise (CCC)
sUsteemile.

Tahistab vastavust PSE-néuetele

(Jaapani elektriseadmete toote-
ja materjaliohutuse seadus).

Tahistab vastavust Foderaalse
Sidekomisjoni nduetele.

Sisaldab 6rna toodet. Olge kaitlemisel
ettevaatlik.

Hoidke paikesevalguse eest.

Hoidke vihma eest. Hoidke kuivas kohas.

Madérab temperatuurivahemiku
transportimiseks ja hoiundamiseks.

Maéarab suhtelise huniiskuse vahemiku

transportimiseks ja hoiundamiseks.
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EAC (Euraasia vastavuse) margis
nditab, et seade vastab Euraasia
tolliameti tehniliste eeskirjade
kohastele Uldistele ohutusnduetele.

UA TR-i vastavuse mdrgis téhistab
vastavust Ukraina tehnilistele
eeskirjadele.

See nduetele vastavuse margis
tahistab toote vastavust Maroko
elektriohutuse ja elektiromagnetilise
hilduvuse néuetele.

ECAS-i nduetele vastavuse mérgis
tahistab vastavust Araabia
Uhendemiraatide tehnilistele
eeskirjadele.

Viitab, et keskkonnasaastliku
kasutamise periood on kimme
aastat (Hiina dhusaaste kontroll).

SAFETY-margis viitab, et toode on
registreeritud kontrollitud tootena
Singapuri tarbijakaitse regulatsiooni
kohaselt.

Mérgis UL LISTED viitab, et toode on
toodetud kooskdlas USA ja Kanada
UL-i ohutusnéuetega.

Mérgis NOM (Norma Oficial
Mexicana) NYCE viitab, et toode
leitakse olevat kooskalas Mehhiko
asjaomaste nduetega.

Pakend sisaldab tooteid, mis on
madruse (EU) nr 1935/2004 kohaselt
ette néhtud toiduga kokku puutuma.

Naitab, et materjal on taaskasutatav /
ringlussevoetav.

Naitab, et pakend on valmistatud
papist.

Néitab, et pakendi saab ringlusse
votta.



14.1 Elektromagnetiline Ghilduvus (EMC)
Solo rinnapump vastab kaikide asjaomaste elektromagnetilist kiirgust ja hairekindlust
kasitlevate standardite ning eeskirjade nduetele.

Solo elekfrilist rinnapumpa ei tohiks kasutada teiste seadmetega killgnevalt v&i virnastatult.
Kui vajalik on kilgnev vai virnastatud kasutus, tuleb elekirilist rinnapumpa Solo selle talitluse
nduetekohasuses veendumiseks konkreetse konfiguratsiooni korral jalgida.

Traadita sideseadmed, naiteks juhtmevabad koduvérguseadmed, mobiiltelefonid, traadita
telefonid ja nende tugijaamad ning kasisaatjad, véivad majutada elektrilise rinnapumba
talitlust ning nende vahekaugus seadmest peab olema vahemalt 30 cm.

14.2 Joogivarustus
Imiku toitmiseks méeldud osad vastavad Euroopas kehtivale standardile EN 14350.

Uldiste tehniliste andmete kohta vt peatiikk 16.

Toiteadapter
Mudel (erinev olenevalt turu asukohast):
MS-v2000U050-010B0-DE/MS-V2000U050-010B0-GB/MS-V2000U050-010B0-US/
MS-V2000U050-010B0-CN/MS-H2000U050-010B0-AU

Sisend Véljund Keskmine efektiivsus | Energiatarve
koormamata
seisundis

100 ... 240 V~ 5V—

50/60 Hz 2A 78,7% 0,075 W

max 0,5 A 10W

Naha vai rinnapiimaga kokku puutuvad materjalid
e | ehter: polUpropUleen, termoplastiline elastomeer

e Konnektori kere: polipropileen

 Membraan: silikoon

e Pudel: polUpropileen

e Kaas: polipropileen

Ukski rinnapiimaga kokku puutuv osa ei sisalda bisfenooli A (BPA).



Vacuum performance (at 500 m above sea level
[954.62 hPa ambient pressure])

Poziom podciénienia (500 m n.p.m.

[ci$nienie otoczenia 954,62 hPal)

Vakum performansi (deniz seviyesinin 500 m. Uzerinde
[954.62 hPa ortam basinci])

Vykon vakua (pfi 500 m nad hladinou mote
[okolni tlak 954,62 hPa])

Vykon vdkua (v nadmorskej vyske 500 m
[atmosfericky tlak 954,62 hPa])

Vaakumi 166 (500 m Ule merepinna

[Gmbritsev réhk 954,62 hPa])

-45 ... -245 mmHg

45 .. 111 cpm

Pump unit/Urzgdzenie wytwarzajgce podci$nienie/
Pompa iinitesi/Jednotka odsavaéky/Odsavacia
jednotka/Pump

Size/Rozmiar/Boyut/Velikost/Velkost/Suurus
120 x 90 x 54 mm

Weight/Masa/Agirlik/Hmotnost/Hmotnost/Kaal
250¢g

Battery capacity and type/Pojemnosc i typ baterii/
Pil kapasitesi ve tipi/Kapacita a typ baterie/
Kapacita a typ batérie/Aku mahutavus ja tiip
3.6V, 2500 mAh/Li-ion

Operation
Eksploatacja
Calisma
Provoz
Prevadzka
Kasutamine

Operation
Eksploatacja
Calisma
Provoz
Prevadzka
Kasutamine

Transport/storage
Transport/przechowywanie
Nakliye/saklama
Preprava/Skladovdni
Preprava/skladovanie
Transport/hoiundamine

Transport/storage
Transport/przechowywanie
Nakliye/saklama
Preprava/Skladovdni
Preprava/skladovanie
Transport/hoiundamine
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